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บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 ปจจุบันนักการตลาดกําลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางการตลาดเนื่องจากสภาพการแขงขันที่
รุนแรงมากข้ึน รวมถึงการพัฒนาของเทคโนโลยีใหมๆยิ่งทําใหการแขงขันเกิดความรุนแรง ธุรกิจที่จะ
ประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับจากผูบริโภคจึงควรตองดําเนินธุรกิจโดยอยูบนพ้ืนฐาน
ของการเขาใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เพราะในปจจุบันแค มีเทคโนโลยีที่
ทันสมัย มีสินคาที่มีคุณภาพ การผลิตที่มีประสิทธิภาพและการจัดจําหนายที่เหนือกวาคูแขงขันนั้นยังไม
เพียงพอ (สมวงศ พงศสถาพร, 2546) 
 
              ดังนั้นนักการตลาดจึ งต องทํ าการ ศึกษาพฤติกรรมผู บริ โภค เ พ่ือ เข า ใจพฤติกรรมที่ มี 
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค  คือการวิเคราะหถึงกระบวนการใน 
การตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคกลุมเปาหมายท่ีมีตอสินคาเพ่ือนําเสนอส่ิงจูงใจทางการการตลาดที่ตรงตอ 
ความตองการของผูบริโภค  กลาวคือนักการตลาดตองเขาใจวาผูบริโภคแตละกลุมมีความตองการท่ีแตกตาง
กันอยางไร ดังน้ันส่ิงหน่ึงที่นักการตลาดควรทําก็คือการระบุกลุมเปาหมายทางการตลาดใหชัดเจนกอนเพ่ือ
แยกกลุมผูบริโภคเปาหมายออกจากผูบริโภคกลุมอ่ืนๆ และเครื่องมือหนึ่งท่ีเปนที่นิยมและจะชวย 
นักการตลาดในการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคก็คือการวิเคราะหและทําความเขาใจแบบการดํารงชีวิตของ
ผูบริโภค (Lifestyle) 
 
             เนื่องจากการดํารงชีวิตของมนุษยแตละยุคมิไดเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ  มนุษยอยูรวมกันเปน
กลุม แตละกลุมมีกฎเกณฑที่ทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ  พฤติกรรมของแตละคนในกลุมจึงเปนไปในทํานอง
เดียวกัน ไมเพียงเทานั้นพฤติกรรมของบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบที่เรียกวา “ทํานองเดียวกัน”
เชนกัน เม่ือกอนคนทํางานที่เปนผูชายมักชอบจับกลุมกินกาแฟกับปาทองโกเปนอาหารเชา อาหารกลางวันก็
มักจะเปนขาวแกง ชวงเย็นก็จะมีการซ้ือกับขาวกลับบานไปใหแมบานทําอาหารทุกวัน รานอาหารประเภท
โตรุงก็ไมคอยมี แมบานก็ทํางานอยูกับบาน สถานที่พักผอนที่เปนที่นิยมก็คือทองสนามหลวง   ซ่ึงตางกับ
การใชชีวิตของคนในสมัยน้ี สมัยนี้เราทานอาหารกัน 4 เวลา สําหรับเส้ือผาก็ไมตองรอใชบริการชางตัดเส้ือ
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เพราะมีเส้ือผาสําเร็จรูปขายอยูทั่วไป ส่ิงเหลาน้ีแสดงใหเห็นวาแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคเกิด 
การเปลี่ยนแปลงไป โดยสามารถแยกออกไดเปน 4 ประเด็นดังนี้ 
 

1. บทบาททางสังคม (Social Roles) โครงสรางความสัมพันธของบทบาทภายในครอบครัวของไทย
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก แตเดิมสตรีอยูกับบานและทําหนาที่ตัดสินใจกับเรื่องตาง ๆ ภายในบานของตน 
สามีมักจะทําหนาที่ตัดสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ในปจจุบันสตรีไดรับการศึกษาสูงข้ึน ออกไปทํางานนอก
บานมากข้ึนจึงทําใหสตรีมีบทบาทสําคัญในการซ้ือและมีอํานาจซ้ือมากข้ึนซ่ึงก็เปนการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญในสวนของแบบของการใชชีวิตของครอบครัวไทย สําหรับในปจจุบันสมาชิกแตละคนในครอบครัว
ต า งก็ มีบทบาทและ อิทธิพลต อการ ตัด สินใจ ซ้ือ ส่ิ งของใหกับครอบครั วมาก ข้ึน  และ เ ม่ือ มี 
การตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาช้ินใหญที่มีตรายี่หอ สมาชิกภายในครอบครัวก็มักจะมีการตัดสินใจรวมกัน 

 
2. เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure  Time) ในปจจุบันเวลาการทํางานไดลดนอยลงเหลือสัปดาหละ 

5 วัน ดังนั้น  “ปรัชญาของการใชเวลาพักผอน” (อดุลย  จาตุรงคกุล,2546) จึงมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของ
แบบการใชชีวิต จะเห็นไดวาทุกวันนี้คนไทยตื่นตัวในเรื่องกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพักผอนมากข้ึน เชน ไป
เที่ยวชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเกี่ยวกับดอกไม การแสดง มหรสพ การออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน เปนตน การเพิ่มเวลาพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิตที่แตกตางไปจาก
เดิมต้ังแตการดํารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแตงกาย การใชเครื่องทุนแรงตางๆ เปนตน 

 
3. ชวงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในขณะน้ีมีการเรงชวงเวลาของชีวิตมากข้ึน บุคคลจะไมเต็ม

ใจที่จะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตองการ สําหรับสินคาหรือบริการตางๆแมวาเขาจะไมมีเงินพอที่จะซ้ือก็
ตาม แนวโนมทางสังคมและจิตวิทยาดังกลาวน้ีจะเพ่ิมความสําคัญในการใหสินเช่ือในการขายของ 
นักการตลาดรวมถึงการบริการขายแบบผอนสงของสถาบันการเงินและบริษัทตางๆ นอกจากน้ียังทําให
บริษัทตาง ๆ ตองมีเครื่องอํานวยความสะดวก ในรปูแบบของเครื่องจักรและระบบอัตโนมัติ  มีเครื่องสําหรับ
ขายสินคา  ตลอดจนเครื่องยนตกลไกในการบรรจุสินคา ผลิตสินคา ประทับตราสินคาไวเพ่ือใหทันกับ 
ความตองการของส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูบริโภค สวนในเรื่องของราคาน้ันก็อาจจะลดตํ่าลงแตไดรับการบริการที่ดีข้ึน 

 
นอกจากเรื่องที่กลาวมานี้ แบบการใชชีวิตของผูบริโภคยังเกี่ยวกับตนทุนในแงของเวลาและ 

ความพยายามที่ลงไปในการใชจายเพื่อการบริโภคและวิธีการใชผลิตภัณฑของผูซ้ือดวย  ปจจุบันการซ้ือแต
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ละครั้งสะดวกรวดเร็วกวาแตกอนมาก  เน่ืองจากมีการเพ่ิมความสําคัญของการปฏิบัติการทางการตลาด 
มากข้ึน  เชน  การใชตรายี่หอและหีบหอที่ดึงดูดใจ การโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีเราใจ ย่ิงในยุค
จรวดอยางปจจุบันนี้ดวยแลวทุกส่ิงทุกอยางที่ผลิตออกขายนั้นนักการตลาดพยายามพัฒนาผลิตภัณฑให  
“ใชไดโดยฉับพลัน” (Instant-use) ซ่ึงเราจะเห็นไดจากผลิตภัณฑนม นํ้าสม กาแฟ โจก ขาวตม น้ําปลาผง 
เครื่องแกงสําเร็จรูป เปนตน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภคในการอํานวยความสะดวกและ 
ความงายตอการบรโิภคผลิตภัณฑและเพื่อใหเหมาะกับแบบการใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
                4.  การเคลื่อนที่ทางสังคม (Social Mobility) การเคลื่อนที่ทางสังคมเปนลักษณะท่ีสําคัญ 
อยางหน่ึงของแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงตาง ๆ เชน การเปลี่ยนงาน การมีรายไดเพิ่มข้ึน  
และการแยกจากบุคคลยุคกอนหนาตน เปนตน การศึกษาที่สูงข้ึนไดชวยยกระดับคานิยมและกลายเปนสวน
สําคัญในการเพิ่มการเคลื่อนที่ทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษาไดทําใหงานเกี่ยวกับการเคลื่อนยายภายในช้ัน
ของสังคมงายข้ึน และเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลคาดหวังที่จะหารายไดไดสูงขึ้นในอนาคต ปจจุบันนี้ปรากฏ
วานิสัยของการใชจายและแบบแผนของครอบครัวไดเปลี่ยนไปโดยข้ึนอยูกับความปรารถนาและ 
ความคาดหมายมากกวาที่จะข้ึนอยูกับรายไดในปจจุบัน โดยจะเห็นไดวามีการใชสินเช่ือมากข้ึนและ 
การเคลื่อนที่ก็เพิ่มมากข้ึน ชนช้ันกลางมีมากข้ึน การเคลื่อนที่ทางภูมิศาสตรก็มีมากข้ึนดวย บุคคลยายจาก
ทองถิ่นเขาไปอยูในเมืองใหญโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครมากข้ึน (อดุลย จาตุรงคกุล, ดลยา จาตุรงคกุล,
พฤติกรรมผูบริโภค, 2546)   
 
                นอกจากนี้จากการท่ีประเทศไทยตองเผชิญกับความทาทายจากบริบทการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรท่ีทําใหประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใน 20 ปขางหนา
ประชากรวัยเด็กมีสัดสวนลดลงอยางรวดเร็วจากรอยละ 24.3 ในป 2543 เปนรอยละ 20.2 ในป 2558 
ประชากรวัยทํางานยังคงมีสัดสวนสูงอยางตอเน่ืองจากรอยละ 65.9 ในป 2543 และสูงสุดในป 2552 คือ 
รอยละ 67.1 กอนจะลดลงเปนรอยละ 66.0 ในป 2558 ประชากรวัยสูงอายุมีสัดสวนสูงข้ึนเปนลําดับจาก 
รอยละ 9.5 ในป 2543 เปนรอยละ 13.8 ในป 2558 (www.nesdb.go.th, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) นอกจากนี้จากขอมูลของสหประชาชาติมีการคาดการณวาใน
ป 2568 ประชากรผูสูงอายุจะมากถึง 1.1 พันลานคน เพิ่มจากป 2518 ถึง 2.14 เปอรเซ็นต (โอกิลวี่ แอนด  
เมเธอร  เอเชียแปซิฟก อางถึงในวิทวัส  รุงเรืองผล, 2546)  
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สําหรับขอมูลในสวนของสถานภาพการทํางานและการมีรายไดของผูสูงอายุนั้นสํานักงานสถิติ
แหงชาติมีการรายงานวาผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูนั้นมีเปนจํานวนมาก โดยเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 36.9 ของ
ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดในป 2544 เปนรอยละ 40.7 ในป 2547 โดยเปนผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 44.9) มากกวาผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาล (รอยละ 31.5) สําหรับผูสูงอายุที่ทํางานสวนใหญทํางาน
อยูในภาคเกษตรกรรม อยางไรก็ตามมีทิศทางท่ีลดลงจากรอยละ 65.5 ในป 2544 เปนรอยละ 63.9 ในป 2547 
ขณะที่การทํางานนอกภาคเกษตรมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 34.4 ในป 2544 เปนรอยละ 36.1 ในป 2547 
เม่ือพิจารณาสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุ สวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง และชวย
ธุรกิจของครัวเรือนโดยไมมีคาจางถึงรอยละ 80.4 รองลงมาเปนลูกจางในภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน
ประมาณรอยละ 14.9 ขณะที่การรวมกลุมประกอบอาชีพของผูสูงอายุยังมีสัดสวนนอยมากแตก็มีทิศทางท่ีดี
ข้ึน โดยเพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป 2544 เปนรอยละ 0.1 ในป 2547 ทั้งน้ีพบวาผูสูงอายุที่ทํางานในภาค
รัฐวิสาหกิจจะมีรายไดสูงกวาภาคเอกชนและรัฐบาลตามลําดับ โดยผูสูงอายุหญิงมีรายไดในภาครัฐวิสาหกิจ
มากกวาผู สูงอายุชาย  แตในภาครัฐบาลและเอกชน ผูสูงอายุหญิงมีรายไดเฉลี่ยตํ่ากวาผูสูงอายุชาย 
สําหรับช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยนั้น พบวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
56 ช่ัวโมงตอสัปดาห เม่ือเปรียบเทียบกับช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยของผูสูงอายุในภาคอ่ืนๆ 

 
จากสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุและแนวโนมดังกลาว สะทอนใหเห็นวาผูสูงอายุสวนหนึ่ง

ยังคงมีความตองการการทํางาน โดยมีสาเหตุมาจากปญหาทางเศรษฐกิจและการตระหนักวาตนเองยังคงมี
ศักยภาพท่ีจะทํางานตอไปได ดังน้ันเม่ือพิจารณาเทียบเคียงกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ประชากรไทยที่กําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว โดยสัดสวนประชากรวัยแรงงานจะเริ่มมีอัตรา
ลดลงต้ังแตป 2553 เปนตนไป อาจนําไปสูการปรับการกําหนดอายุเกษียณจาก 60 ปออกไป รวมทั้งการปรับ
เงื่อนไขการทํางานใหเหมาะสมกับผูสูงอายุมากข้ึน เชน การทํางานช่ัวคราว ช่ัวโมงการทํางานนอย 
สถานภาพการทํางานที่ไมหนัก เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544 และ 2547) 

 
       ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุโดยเลือกศึกษา
เฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทําเทานั้นเพื่อเปนประโยชนแกนักการตลาดในการท่ีจะนําผลวิจัยที่ไดไปใชใน
การจัดทําแผนการตลาดและเปนประโยชนกับผูวิจัยสําหรับการนําไปใชเปนขอมูลประกอบการสอน
นักศึกษา 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
  เพื่อศึกษาแบบการดํารงชีวิตของกลุมผูสูงอายุ โดยมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปและเปนผูที่มีงานทํา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนประโยชนกับอาจารยในภาควิชาการตลาดสําหรับการนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบ 
การสอนนักศึกษา 

2. เปนประโยชนกับหนวยงานภาคธุรกิจสําหรับการนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบการทํา 
แผนการตลาดและการจัดทํากลยุทธการตลาดตางๆของธุรกิจ 

 
นิยามศัพท 

1. กลุมผู สูงอายุ  หมายถึง  กลุมคนท่ีมีอายุ ต้ังแต  60 ป ข้ึนไป  มีงานทํา  และอาศัยอยู ใน
กรุงเทพมหานคร 

2. แบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) หมายถึง พฤติกรรมของผูบรโิภคท่ีเกี่ยวของกับประชากรศาสตร 
(Demographic) กิจกรรม (Activities)      ความสนใจ (Interests)   และความคิดเห็น (Opinions) 
(AIO Categories of Lifestyle Studies อางถึงใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) 

2.1 ประชากรศาสตร หมายถึง อายุ การศึกษา รายได อาชีพ ขนาดครอบครัว ที่อยูอาศัย       
ภูมิศาสตร ขนาดเมืองท่ีอาศัย ข้ันตอนวงจรชีวิต ของกลุมผูสูงอายุ  

2.2 กิจกรรม (Activities) หมายถึง การทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การใช 
เวลาวาง กิจกรรมเพื่อความบันเทิง สมาชิกคลับหรือชมรม การรวมกิจกรรมชุมชน 
การเลือกซ้ือและการเลนกีฬาของกลุมผูสูงอายุ 

2.3 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจท่ีมีตอครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน 
กิจกรรมสันทนาการ ความนิยม อาหาร ส่ือตาง ๆ และความสําเร็จของผูสูงอายุ 

2.4 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง ประเด็นทางสังคม 
การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา สินคาและบริการ อนาคต และวัฒนธรรมของ
กลุมผูสูงอายุ 

3.    ช้ันทางสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุ 
 ช้ันสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุสามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ และกลุมยอย    
 ได 6 ระดับ ดังน้ี 
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3.1 ผูสูงอายุชนชั้นสูง (Upper class) 
3.1.1 ผูสูงอายุชนชั้นสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูที่มีตระกูลดี เกาแก ซ่ึงมีจํานวนนอยในสังคม 
- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพ่ือสังคม

ตางๆ 
- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถิ่น และโรงพยาบาลตางๆ 
- เปนแพทย และนักกฎหมายที่มีความโดดเดนในอาชีพของตน 
- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการที่

ไดจัดต้ังมาเปนเวลานาน 
- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

3.1.2 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 
- ไมไดรับการยอมรับใหเทียบเทากับชนชั้นสูงสวนบน 
- เปนกลุมเศรษฐีใหม 
- เปนผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 
- เปนผูที่เลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความร่ํารวย 

3.2 ผูสูงอายุชนชั้นกลาง (Middle class) 
3.2.1 ผูสูงอายุชนชั้นกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูที่มีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 
- เปนผูที่มุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 
- เปนเจาของธุรกิจ 
- มีการศึกษาไมตํ่ากวาปริญญาตรี 
- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 
- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงที่ดีกวาสําหรับการใชชีวิต 
- มีสภาพความเปนอยูที่แสดงถึงการเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต 
- มีการบริโภคที่แสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 
- ใหความสําคัญกับการเลี้ยงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

3.2.2 ผูสูงอายุชนชั้นกลางสวนลาง (Lower – middle class) 
- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการที่ไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 
- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 
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- มีความตองการเลี้ยงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 
- เปนผูที่เขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- เปนผูที่แตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟชั่น 
- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือ

ทําและตกแตงดวยตนเอง (DIY) 
3.3 ผูสูงอายุชนชั้นลาง (Lower class) 

3.3.1 ผูสูงอายุชนชั้นลางสวนบน (Upper – lower class) 
- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 
- เปนผูใชแรงงาน 
- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางครั้งจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 
- มุงการทํางานเพื่อใหไดมาซ่ึงคาแรงเพื่อการครองชีพและซ้ือของใชที่จําเปนตางๆ 
- มีความตองการเลี้ยงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติที่เหมาะสม 
- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเม่ือไดรับการกระตุน เชน สินคา

ลดราคา 
- มีความสนใจในผลิตภัณฑที่จะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน 

เชน โทรทัศน อุปกรณลาสัตว เปนตน 
- ผูที่มีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองที่มีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบดั้งเดิม เชน 

ตองแข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 
- ผูบริโภคกลุมนี้ที่เปนเพศชายมักจะเปนผูที่ชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบ

บุหรี่จัด และดื่มเบียร 
3.3.2 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 

- ดอยการศึกษา เปนแรงงานท่ีไมมีฝมือ 
- ออกจากงานบอย 
- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 
-    มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 
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AIO Categories of Lifestyle Studies

ประชากรศาสตร

อายุ

การศึกษา

รายได

อาชีพ

ขนาดครอบครัว

ท่ีอยูอาศัย

ภมิูศาสตร

ขนาดเมืองท่ีอาศัย กจิกรรม

ขั้นตอนวงจรชีวติ การทํางาน

งานอดิเรก

กิจกรรมทางสังคม

การใชเวลาวาง

กิจกรรมเพือ่ความบันเทิง

สมาชิกคลับ

การรวมกิจกรรมชุมชน

ความสนใจ การเลือกซื้อ

ครอบครัว กีฬา

บาน

อาชีพ

ชุมชน

กิจกรรมสันทนาการ

ความนิยม

อาหาร

ส่ือตางๆ ความคดิเห็น

ความสําเร็จ ตนเอง

ประเด็นทางสังคม

การเมือง

ธุรกิจ

เศรษฐกิจ

การศึกษา

สินคาและบริการ

อนาคต

วฒันธรรม

แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

กรอบแนวความคิด
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