
บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
1. แบบของการใชชีวิต (Lifestyle) 
2. ชั้นทางสังคม (Social Class) 

   
1. แบบของการใชชีวิต (Lifestyle) 

การดํารงชีวิตของมนุษยแตละยุคมิไดเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ มนุษยอยูรวมกันเปน
กลุมแตละกลุมมีกฎเกณฑท่ีทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมของแตละคนในกลุมจึงเปนไปใน
ทํานองเดียวกัน พฤติกรรมของบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกวา “ทํานอง
เดียวกัน” เชนสมัยกอนคนทํางานท่ีเปนผูชายมักชอบจับกลุมกินกาแฟกับปลาทองโกเปนอาหารเชา 
อาหารกลางวันก็มักจะเปนขาวแกง ชวงเย็นมีการซ้ือกับขาวกลับบานไปใหแมบานทําอาหารทุกวัน 
รานอาหารประเภทโตรุงก็ไมคอยมี แมบานจะทํางานอยูกับบาน สถานท่ีพักผอนท่ีเปนท่ีนิยมก็คือ
ทองสนามหลวง ท่ีกลาวมานี้ก็เพื่อแสดงใหเห็นวาแบบของการใชชีวิตของคนสมัยกอนเปนอยางไร 
ซ่ึงก็ตางกับการใชชีวิตของคนสมัยนี้ สมัยนี้ทานอาหารกัน 4 เวลา เส้ือผาก็ไมตองรอใชบริการชาง
ตัดเส้ือผาเพราะมีเส้ือผาสําเร็จรูปขายอยูท่ัวไป ท้ังนี้กอนท่ีจะไดกลาวตอไปจึงขอเสนอตัวอยางแบบ
ของการใชชีวิตของคนในยุคปจจุบันเพื่อความเขาใจมากข้ึนดังนี้ 

 
1. บทบาททางสังคม (Social Roles) โครงสรางของความสัมพันธของบทบาทภายใน

ครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก แตเดิมสตรีอยูกับบานและทําหนาท่ีตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ 
ภายในบานของตน สามีมักจะทําหนาท่ีตัดสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ในปจจุบันสตรีไดรับ
การศึกษาสูงข้ึน ทํางานนอกบานมากข้ึน จึงทําใหสตรีมีบทบาทสําคัญในการซ้ือและมีอํานาจซ้ือมาก
ข้ึน ซ่ึงก็เปนการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญในสวนของแบบของการใชชีวิตของครอบครัวไทย ใน
ปจจุบันนี้สมาชิกแตละคนในครอบครัวตางก็มีบทบาทและอิทธิพลตอการซ้ือส่ิงของใหกับ
ครอบครัวมากข้ึน และเม่ือมีการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาช้ินใหญท่ีมีตรายี่หอ สมาชิกในครอบครัวก็
มักจะมีการตัดสินใจรวมกัน 

 
2. เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure Time) ในปจจุบันเวลาการทํางานลดลงเหลือสัปดาห

ละ 5 วัน ดังนั้น “ปรัชญาของการใชเวลาพักผอน” จึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของแบบ 
การใชชีวิต เราจะเห็นไดวาทุกวันนี้คนไทยต่ืนตัวในเร่ืองกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพักผอนมากข้ึน 
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เชน ไปเท่ียวชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเกี่ยวกับดอกไม การแสดง มหรสพ  
การออกไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน การเพิ่มเวลาพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิต
ท่ีแตกตางไปจากเดิมต้ังแตการดํารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแตงกาย การใชเคร่ืองทุนแรงตางๆ 
เปนตน 

 
3. ชวงเวลาของชีวิต  (Pace  of  Living) ในขณะน้ีมีการเรงชวงเวลาของชีวิตมากข้ึน 

บุคคลจะไมเต็มใจท่ีจะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตองการสําหรับสินคาหรือบริการตางๆแมวาเขา
จะไมมีเงินพอท่ีจะซ้ือก็ตาม แนวโนมทางสังคมและจิตวิทยาดังกลาวนี้จะเพิ่มความสําคัญในการให
สินเช่ือในการขายของนักการตลาดรวมถึงการบริการขายแบบผอนสงของสถาบันการเงินและบริษัท
ตางๆ นอกจากนี้บริษัทตางๆยังตองมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆในรูปเคร่ืองจักรและระบบ
อัตโนมัติ มีเคร่ืองสําหรับขายสินคา ตลอดจนเคร่ืองยนตกลไกในการบรรจุสินคา ผลิตสินคา 
ประทับตราสินคาไว เพื่อใหทันกับความตองการของส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ
และเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค รวมถึงราคาก็อาจจะลดตํ่าลงแตไดรับ 
การบริการที่ดีข้ึน 

 
นอกจากรายละเอียดดังท่ีกลาวมาแลวขางตน แบบการใชชีวิตของผูบริโภคยังเกี่ยวกับ

ตนทุนในแงของเวลาและความพยายามท่ีลงไปในการใชจายของการบริโภคและรูปแบบการใชของ
ผูซ้ือดวย  ปจจุบันการซ้ือแตละครั้งสะดวกและรวดเร็วกวาแตกอนมาก  เนื่องจากมีการเพิ่ม
ความสําคัญของการปฏิบัติการทางการตลาดมากข้ึน  เชน  การใชตรายี่หอและหีบหอท่ีดึงดูดใจ   
การโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีเราใจ  ยิ่งในยุคจรวดอยางในปจจุบันนี้ดวยแลว  ทุกส่ิง 
ทุกอยางท่ีผลิตออกขายน้ันนักการตลาดพยายามพัฒนาผลิตภัณฑให  “ใชไดโดยฉับพลัน” (Instant-
use) โดยเราจะเห็นไดจากผลิตภัณฑนม น้ําสม กาแฟ โจก ขาวตม น้ําปลาผง เคร่ืองแกงสําเร็จรูป 
เปนตน ท้ังนี้ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภคในการอํานวยความสะดวกและความงายแก 
การบริโภคผลิตภัณฑและเพื่อใหเหมาะสมกับแบบการใชชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 
4.  การเคล่ือนท่ีทางสังคม  (Social  Mobility)  การเคล่ือนท่ีทางสังคมเปนลักษณะท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งของแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงตาง ๆ  เชน การเปล่ียนงาน  
การมีรายไดเพิ่มข้ึน  และการแยกจากบุคคลยุคกอนหนาตน เปนตน การศึกษาท่ีสูงข้ึนไดชวย
ยกระดับคานิยมและกลายเปนสวนสําคัญในการเพิ่มการเคล่ือนท่ีทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษา
ไดทําใหงานเกี่ยวกับการเคล่ือนยายภายในช้ันของสังคมงายข้ึน และเปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคล
คาดหวังท่ีจะหารายไดใหสูงข้ึนในอนาคต ในปจจุบันนี้ปรากฏวานิสัยของการใชจายและแบบแผน
ของครอบครัวไดเปล่ียนไปโดยข้ึนอยูกับความปรารถนาและความคาดหมายมากกวาท่ีจะข้ึนอยูกับ
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รายไดในปจจุบัน เราจะเห็นไดวามีการใชสินเช่ือมากข้ึนและการเคล่ือนท่ีก็เพิ่มมากข้ึน  ชนช้ันกลาง
มีมากข้ึน  การเคล่ือนท่ีทางภูมิศาสตรก็มีมากข้ึนดวย บุคคลยายจากทองถ่ินเขาไปอยูในเมืองใหญ
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเปนจํานวนมาก 

 
แบบการใชชีวิตของเราแตละคนไดนําไปสูการแสดงออกของสถานการณ  ประสบการณ

ชีวิต  คานิยม  ทัศนคติและความคาดหมาย  แบบของการใชชีวิตไดรับอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ 
มากมาย  บุคคลและครอบครัวก็มีแบบของการใชชีวิต  แบบของการใชชีวิตของครอบครัวถูก
กําหนด (สวนหนึ่ง)  โดยแบบของการใชชีวิตของตัวบุคคล และในทํานองกลับกันแบบของการใช
ชีวิตของตัวบุคคลก็ถูกกําหนด (สวนหนึ่ง)   โดยแบบของการใชชีวิตของครอบครัว 

 
เราอาจแบงแบบของการใชชีวิตไดหลายแบบ B.E.Bryant สํารวจพบวา บุคคลท่ีมีกิจกรรม

นอกบานมีแบบของการใชชีวิตดังนี้ 
1. แขงกันแสวงหาความต่ืนเตน คือ ชอบเส่ียงอันตรายและแขงขัน 
2. ต่ืนตัวท่ีจะไปสูธรรมชาติ คือ การพักผอนนอกบานเพื่อลดความเครียด 
3. มุงรูปรางดี  คือ  กิจกรรมนอกบานนําไปสูการมีรูปรางดี 
4. มุงสูสุขภาพ  เชน  ขับรถและเท่ียวสวนสัตวเพื่อความพอใจและสุขภาพ 
5. ไมเครียด  และไมมีอะไรจูงใจได คือไมสนใจในกิจกรรมนอกบาน 

 
James  F.  Engle  และคณะ ไดใหคํานิยามของแบบของการดํารงชีพวาเปนแบบที่บุคคล

ดํารงชีพและใชจายเวลาและเงิน (Patterns  in  which  people  live  and  spend  time  and  money) 
เม่ือพิจารณาจากคํานิยามจะพบวาดูเหมือนเปนเร่ืองงาย แตความจริงแลวส่ิงท่ี Engle กลาวนั้นได
รวมหลายๆปจจัยไวท้ังหมด ซ่ึง พอจะจําแนกไดดังตารางท่ี 2 - 1  
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ตัวกําหนดแบบของการใชชีวิต 
-  ประชากรศาสตร 
-  ช้ันทางสังคม 
-  สิ่งจูงใจ 
-  บุคลิกภาพ 
-  อารมณ 
-  คานิยม 
-  วงจรชีวิตครอบครัว 
-  วัฒนธรรม 
-  ประสบการณ 

แบบของการใชชีวิต 
เราอาศัยอยางไร 
-  กิจกรรม 
-  ความสนใจ 
-  ชอบ/ไมชอบ 
-  ทัศนคติ 
-  การอุปโภคบริโภค 
-  ความคาดหมาย 
-  ความรูสึก 

พฤติกรรม 
การซื้อ 
-  อยางไร 
-  เมื่อใด 
-  ที่ไหน 
-  อะไร 
-  กับใคร 

ตารางท่ี 2.1 แสดงแบบของการใชชีวิตกับอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. วิธีท่ีเราดํารงชีวิต  (How  we  live)   อาหารเชาทานกาแฟ  ขนมปง  และไขดาว  (ปรุงไดรวดเร็ว
และคนใชเปนผูเตรียมอาหาร) 
2.  สินคาท่ีเราซ้ือ (Products  we  by)  ถึงแมวัฒนธรรมในการกินไมไดเปล่ียนแปลง แตรูปแบบ 
การเสนอขายไดเปล่ียนแปลงไป เชน เนื้อไกมีการแบงขายเปนช้ิน มีอาหารสําเร็จรูปแชเย็น ขาวสาร
ท่ีเคยขายเปนถังแตปจจุบันขายเปนกิโลกรัม เปนถุง มีการซ้ือในแตละคร้ังเปนจํานวนมากเพื่อเก็บไว
ใชนาน ๆ ตองมีตูเย็นไวถนอมอาหาร  สรุปแลววิธีการขายและวิธีการซ้ือในปจจุบันไดเปล่ียนแปลง
ไปเพื่อใหเหมาะกับแบบของการใชชีวิตของบุคคลในปจจุบัน 
3.  วิธีการใชสินคา  (How  you  use  them)  เราจะเห็นไดวาเส้ือผาท่ีเราซ้ือมานั้นสามารถสวมใสได
ทันที อาหารสําเร็จรูปก็สามารถปรุงไดทันทีดวยเตาธรรมดาหรือเตาไมโครเวฟ  สรุปแลวการใช
สินคามีความสะดวกมากข้ึน 
4.  มองสินคาอยางไร  (What  do  you  think  about  them) สินคาถูกมองวาควรจะนํามาใชเพื่อ
การผอนแรง  และประหยัดเวลา 
5.  แบบของการใชชีวิตขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย  แบบดังกลาวเปนลักษณะท่ีฝงแนนในตัวบุคคลซ่ึง
ไดรับการสรางและขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคม  (Social-Interaction)   เม่ือบุคคล
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ผานแตละข้ันตอน ของวงจรชีวิต ดังนั้น แบบของการใชชีวิตจึงไดรับอิทธิพลของปจจัยหลายอยาง 
เชน สถานการณ วัฒนธรรม ช้ันทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว ความตองการ ทัศนคติ และ
ลักษณะสวนบุคคล (Individual Characteristics) ฯลฯ ซ่ึงเม่ือปจจัยเหลานี้ เปล่ียนแปลง 
แบบของการใชชีวิตจะเปล่ียนไปดวย 
 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงแบบของการใชชีวิตกับปจจัยท่ีมีอิทธิพล 
 
                   แบบของการใชชีวิตนอกจากจะเปนแบบการดํารงชีวิต  (Patterns  of  Living)  แลวยัง
เปนแบบของความสนใจ  (Pattern  of  Interests)  อีกดวย  เชน  คนมีรายไดเทากันแตบริโภค
ตางกันเพราะแบบของการใชชีวิตตางกันท้ังบุคคลและครอบครัวท่ีดํารงชีพอยู   ในสังคมปจจุบัน
สามารถแสดงแบบของการใชชีวิตใหเห็นไดโดยชัดเจน  ดังท่ีเราไดยินบอยๆ  วาสมัยนี้มีคน  “แตง
กับงาน”  ครอบครัวฝากทองไวนอกบาน”  เหลานี้เปนการสรุปใหเห็นถึงแบบของการใชชีวิต  แบบ
ของการใชชีวิตอาจจะเปนไปไดท้ังการรูตัวและไมรูตัว  เราอาจตัดสินใจซ้ือสินคาโดยรูตัววาเกิดจาก
อิทธิพลของแบบการใชชีวิตก็ได  แตสวนมากเราไมรูตัววามันมาจากส่ิงนั้น  บุคคลสวนใหญรักษา
แบบของการใชชีวิตของตนไวโดยมีการเปล่ียนแปลงบางทีละนอย  การรักษาหรือการเปล่ียนแบบ
ของการใชชีวิตของบุคคลหรือครอบครัวมักจะตองเกิดจากมีการบริโภคและตัดสินใจซ้ือสินคา  ซ่ึงก็
นาจะเปนท่ีสนใจของนักการตลาด  อิทธิพลของแบบของการใชชีวิตท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ือแสดงให
เห็นไดในรูปท่ี  2 - 2  
 

 
 วัฒนธรรม                       กลุมอางอิง            

 
 

ช้ันทางสังคม           
แบบการใชชีวิต 
ของผูบริโภค 

ประชากรศาสตร 
 

   ครอบครัว                                   ลักษณะสวนบุคคล 
 
 

การพัฒนาของบุคคล

 
สถานการณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ 

กระบวนการตัดสินใจ 
ของผูบริโภค 
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   ภาพท่ี 2.2 แสดงอิทธิพลของแบบการใชชีวิตตอการตัดสินใจซ้ือ 
 
 เทาท่ีผานมาอาจกลาวไดวา แบบของการใชชีวิตของผูบริโภคสะทอนใหเห็นถึงแบบของ 
การใชจายและความรูสึกท่ีประกอบกันเปนหลักแหงความจริงท่ีผูบริโภคใชในการดํารงชีพ อะไรท่ี
ผูบริโภคคิดวาสําคัญ มีการใชเวลาและเงินอยางไร การกําหนดและระบุ “ตรา” ท่ีจะใชแสดงรูปแบบ
ของการใชชีวิต ท้ังหมดนี้ทําใหนักการตลาดสามารถจะส่ือสารกับกลุมผูบริโภคตางๆ ไดสะดวกข้ึน 
ดังนั้น   นักการตลาดสามารถแบงสวนตลาดไดเปนสวนของคนรักสงบ แมบานท่ีมักนอย นักสังคม
ท่ีฟุงเฟอ เปนตน   นักวิชาการทางดานพฤติกรรมผูบริโภคมักใชคําวา “แบบของการใชชีวิต---
Lifestyle” กับคําวา  “Psycho-graphics”   แทนกัน  แตนักวิชาการบางทานใหความหมายของ  
Psychographics  วาเปนเทคนิคท่ีใชในการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบแบบของการใชชีวิตของผูบริโภค
และเพื่อจําแนกประเภทของผูบริโภค  อยางไรก็ดี ในทางวิชาการแลวการวิเคราะหแบบของการใช
ชีวิต (Lifestyle analysis ) มีการเนนความสําคัญท่ีคานิยมและปฏิกิริยาท่ีมีตอส่ิงแวดลอมทาง
วัฒนธรรมและสังคม สวน Psycho-graphics analysis นั้นมุงเนนท่ีการใชหลักทางจิตวิทยากับ 
ความคิดเห็น ( Opinion ) และทัศนคติ ( Attitudes ) กลาวคือ แบบของการใชชีวิตนั้น โดยปกตใิชเพือ่
อธิบายวิถีทางท่ีผูบริโภคดํารงชีพในขณะท่ี Psychographics อธิบายความคิดเห็นท่ีผูบริโภคมีอยู  
กลาวโดยสรุป ท้ังสองคําหมายถึงวิถีทางที่ผูบริโภคแสดงออกถึงวัฒนธรรม  คานิยม  การเปน
ประชากรศาสตรและบุคลิกภาพโดยอยูในขอบเขตของการจัดสรรทรัพยากรตางๆ  เชน  เวลาและ
เงิน   
 

ความตองการและทัศนคติที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจ       

เพ่ือการบริโภค 
(Consumption Decisions) 

แบบของการใชชีวิต
ของผูบริโภค 

พฤติกรรมและประสบการณ        
ที่ลด    รักษา   หรือ เพ่ิมพูนแบบ

ของการใชชีวิต 

การตัดสินใจซื้อ 
ของผูบริโภค 
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สังคมท่ีไมตองการทําครัว  (A Kitchenless Society)  
                  สังคมในเมืองใหญมีการเปล่ียนแปลงมากมาย จนกระท่ังกลายเปนสังคมที่ไมมีครัวแตมี
อาหารใสถุงพลาสติก  ฟาสตฟูดตามหางสรรพสินคาและภัตตาคารเกิดข้ึนมากมาย  เพื่อตอบสนอง
ความตองการตามแบบของการใชชีวิตแบบใหม  สตรีออกทํางานนอกบานมากข้ึน  เกิดคานิยมใหม
ในเร่ืองของครอบครัว คือการไมมีครอบครัวหรือการเปนโสด  เหลานี้ทําใหแบบของการใชชีวิต
เปล่ียนแปลงไปจนทําใหเกิดสังคมไมมีครัวข้ึน 
 
                  แบบของการใชชีวิตในปจจุบันรวมกับสังคมท่ีไมมีครัวจะทําใหเกิดโอกาสทางการตลาด
สําหรับอุตสาหกรรมเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเกี่ยวกับอาหารข้ึนอยางมากมาย และปจจุบันนี้ครัวของแต
ละบานก็ลดขนาดลงกวาคร่ึงและผูบริโภคก็จะใชเวลาในครัวนอยกวาหองอ่ืนๆ  ในบาน   
 
บทบาทของแบบของการใชชีวิต  (The  Role  of  Lifestyle)   
แบบของการใชชีวิตสําหรับผูบริโภคมี  2  บทบาท  คือ 

1.  เปนตัวจูงใจเบ้ืองตนใหเกิดการซ้ือสินคา  (A Basic Motivator) เชน ความปรารถนาท่ีจะ
รักษาและเ พ่ิมพูนแบบของการใช ชีวิตในปจจุ บันทําให เกิดกิจกรรมการซ้ือและใช สินคา  
ความตองการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคานี้เกิดมาจากเราคือใคร เราเปนอะไร และปญหาและโอกาสที่เรา
ประสบในชีวิต 

2.  การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากผลของการตัดสินใจ   ผลของการที่ผูบริโภคทําการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสินคาจะกอใหเกิดขาวสารจูงใจและทัศนคติ  ขาวสารนี้จะเปล่ียนหรือเสริมแรง  
(reinforce)  กับรูปแบบของการใชชีวิต  เชน  การใชหรือการประเมินผลวันหยุดสุดสัปดาหอาจ
นําไปสูแบบของการใชชีวิตในการทองเท่ียว (Travel-oriented  Lifestyle)  ในระดับสูงกวาเดิม  แบบ
ของการใชชีวิตอาจเปล่ียนแปลงถาเกิดมีการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล  กลุมอางอิงครอบครัว  เปน
ตน 

 
การเปล่ียนแปลงแบบของการใชชีวิต  (Lifestyle Changes) 

เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงแบบของการใชชีวิต  มักจะทําใหเกิดปญหาซ่ึงมีรากฐานมาจากการ
บริโภค (Consumption-related  Problems)  และ/หรืออาจจะเกิดโอกาสท่ีจะทําการตัดสินใจใหม  
ปญหาน้ีจะนําไปสูกระบวนการท่ีมีความผันแปรและมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยางสํ่าเสมอ  
การเปล่ียนแปลงนี้เพราะการท่ีผูบริโภคทําการตัดสินใจหรือไมก็เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนตอ
ตัวกําหนดแบบของการใชชีวิต  เชน  เกิดการเปล่ียนแปลงที่คานิยมจนทําใหแบบแผนดังกลาว
เปล่ียนแปลงไปดวย   แบบของการใชชีวิตของบุคคลมิไดเปล่ียนแปลงตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลง
อยางมาก  ถามีการเปล่ียนแปลงอยางมากและสมํ่าเสมอบุคคลจะตองวิตกกังวลและอาจประสบภาวะ
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ลมเหลว (Frustration)   ดังนั้นแบบการใชชีวิตจึงคอยๆ เปล่ียนแปลงและเปนไปในรูปแบบไมรูตัว 
การเปล่ียนแปลงอยางมากและเปนไปอยางกะทันหันท่ีมีตอแบบของการใชชีวิตซ่ึงจะเกิดข้ึนได
เฉพาะในเหตุการณตางๆ เชน สงคราม พายุ บาดเจ็บ แตงงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปล่ียนงาน  
และคูสมรสตาย 
 
Psychographics 

ผูบริโภคใชแบบของการใชชีวิต (Lifestyle)  เพื่อลดความไมสอดคลองและความไมสมดุล
ในคานิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณท่ีลอมรอบตัวเขาพรอมท้ังทํานายเหตุการณท่ีจะเกิด 
ดวยการกระทําเชนนี้ทําใหคานิยมมีความคงทนถาวร แตแบบของการใชชีวิตกลับแปรเปลี่ยนไป
อยางรวดเร็วมาก ซ่ึงก็ทําใหนักวิจัยตองติดตามและใหความสนใจและปรับวิธีการวิจัยตลอดจน
ปรับปรุงกลยุทธทางการตลาดอยางสมํ่าเสมอ 
 

Psychographics เปนเทคนิคท่ีนักวิจัยผูบริโภคใชวัดแบบของการใชชีวิต คําท่ีใชแทนกัน
คือ AIO ซ่ึงหมายถึง การวัดกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (opinions) 
นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา ตัวอักษร A หมายถึง ทัศนคติ (Attitudes) แตถาจะพิจารณาตาม
ความเหมาะสมแลว คําวากิจกรรมนั้นมีเหมาะสมกวา 

 
A คือ กิจกรรมซ่ึงหมายถึงปฏิกิริยาท่ีแสดงออกเชน ดูโทรทัศน จายของในรานคาหรือการ

บอกกลาวใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับบริการซอมรถของอูซอมรถท่ีใชบริการประจํา แมวาปฏิกิริยานี้ใคร ๆ 
ก็เห็นอยูแตก็ไมสามารถจะเดาเหตุผลของการกระทําไดหมดและก็ไมมีใครทําการวัดเพื่อหาเหตุผล
ของปฏิกิริยานี้ 

 
I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือวัตถุ โดยมีระดับของความ

ต่ืนเตนท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดต้ังใจติดตอกันหรือมีความต้ังใจเปนพิเศษ 
 
O คือ ความคิดเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียน “ตอบ” ท่ีบุคคลตอบตอสถานการณท่ี

กระตุนเราท่ีมีการถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพื่ออธิบายการแปลความหมาย การคาดคะเนและ
การประเมินคา เชน เช่ือในส่ิงซ่ึงบุคคลอื่นต้ังใจ ความเช่ือเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต ประเมิน
รางวัลท่ีจะไดรับจากการเลือกทางเลือก 
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ตารางท่ี 2.2 การจัดพวก AIO เพื่อการศึกษาแบบของการใชชีวิต (AIO Categories of Lifestyle 
Studies) 

                
จากตารางขางตน เราจะเห็นขอมูลทางดานประชากรศาสตรท่ีนิยมพิจารณาใชกัน เพื่อทํา

การแบงสวนตลาดเพราะส่ิงนี้ เกี่ยวพันกับพฤติกรรมและยังหาไดงายอีกดวย  อยางไรก็ดี
ประชากรศาสตรโดยตัวของมันเองมิไดกอใหเกิดพฤติกรรม ผูบริโภคไมไดซ้ือชุดเลนเทนนิสเพราะ
เขาเปนหนุมเปนสาว เขาซ้ือเพราะเขาสดชื่นร่ืนเริงกัน lifestyle ของชีวิตนอกบาน การเลนกีฬาท่ี 
นาต่ืนเตนและก็เผอิญท่ีบุคคลพวกนี้เปนหนุมสาวจริง ๆ ดังนี้อาจกลาวไดวาประชากรศาสตรมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมแตไมสามารถใชอธิบายพฤติกรรมได นักการตลาดจึงมุงเนนไปเพื่อ
ศึกษาใหรูมากข้ึนในประเด็นท่ีวาทําไมผูบริโภคจึงมีพฤติกรรมอยางท่ีเขาทํา ผลท่ีไดปรากฏวาแบบ
ของการใชชีวิตมีผลกระทบตอผลิตภัณฑท่ีเขาซ้ือและตราท่ีเขานิยมอีกดวย ลองพิจารณาตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 

 
 
 

กิจกรรม 
Activities 
(ทํากิจกรรมอยางไร) 

ความสนใจ 
Interest 
(ยินดีท่ีไดทําอะไร) 

ความคิดเห็น 
Opinions 
(คิดถึงคน สถานท่ีและ 
ส่ิงของอยางไร) 

ประชากรศาสตร 
Demographic 
(เขาเปนใคร) 
 

การทํางาน 
งานอดิเรก 
กิจกรรมทางสังคม 
การใชเวลาวาง 
กิจกรรมเพ่ือความ-
บันเทิง 
สมาชิกคลับหรือชมรม 
การรวมกิจกรรมชุมชน 
การเลือกซ้ือ 
กีฬา 
 

ครอบครัว 
บาน 
อาชีพ 
ชุมชน 
กิจกรรมสันทนาการ 
ความนิยม 
อาหาร 
ส่ือตาง ๆ 
ความสําเร็จ 

ตนเอง 
ประเด็นทางสังคม 
การเมือง 
ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
สินคาและบริการ 
อนาคต 
วัฒนธรรม 

อายุ 
การศึกษา 
รายได 
อาชีพ 
ขนาดครอบครัว 
ท่ีอยูอาศัย 
ภูมิศาสตร 
ขนาดเมืองท่ีศัย 
ข้ันตอนวงจรชีวิต 
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นาง ก. เลือกใชชีวิตแบบ “มีสวนรวม” (Belonging Lifestyle) โดยแตงตัวสไตลเดิมและใช
เวลาสวนมากกับครอบครัวและชวยเหลือสังคมโดยการเปนกรรมการหมูบานดวย หรือ นาง ก. อาจ
เลือกใชชีวิตแบบ “ผูจะมีความสําเร็จ” (Achiever Lifestyle) โดยทํางานหนัก (ใชเวลากับงานมากกวา
คนอ่ืน) เดินทางมาก (ในฐานะพนักงานขาย) และเลนกอลฟดวย 

 
2. ชั้นทางสังคม (Social Class) 
 ช้ันสังคม (Social Class) สามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ และกลุมยอยได 6 
ระดับดังนี้ 

1. ชนช้ันสูง (Upper class) 
1.1 ชนช้ันสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูท่ีมีตระกูลดี เกาแก ซ่ึงมีจํานวนนอยในสังคม 
- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพื่อสังคม

ตางๆ 
- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถ่ิน และโรงพยาบาลตางๆ 
- เปนแพทย และนักกฎหมายท่ีมีความโดดเดนในอาชีพของตน 
- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการท่ี

ไดจัดต้ังมาเปนเวลานาน 
- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

1.2 ชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 
- ไมไดรับการยอมรับใหเทียบเทากับชนช้ันสูงสวนบน 
- เปนกลุมเศรษฐีใหม 
- เปนผูบริหารที่ประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 
- เปนผูท่ีเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความรํ่ารวย 

2. ชนช้ันกลาง (Middle class) 
2.1 ชนช้ันกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูท่ีมีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 
- เปนผูท่ีมุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 
- เปนคนรุนใหมท่ีประสบความสําเร็จจากการเปนผูบริหารขององคกร หรือเปน

เจาของธุรกิจ 
- มีการศึกษาไมตํ่ากวาปริญญาตรี 
- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 
- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงท่ีดีกวาสําหรับการใชชีวิต 
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- มีสภาพความเปนอยูท่ีแสดงถึงการเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต 
- มีการบริโภคท่ีแสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 
- ใหความสําคัญกับการเล้ียงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

2.2 ชนช้ันกลางสวนลาง (Lower – middle class) 
- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการที่ไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 
- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 
- เปนผูท่ีเขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- เปนผูท่ีแตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟช่ัน 
- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือ

ทําและตกแตงดวยตนเอง (DIY) 
3. ชนช้ันลาง (Lower class) 

3.1 ชนช้ันลางสวนบน (Upper – lower class) 
- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 
- เปนผูใชแรงงาน 
- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางคร้ังจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 
- มุงการทํางานเพ่ือใหไดมาซ่ึงคาแรงเพ่ือการครองชีพและซ้ือของใชท่ีจําเปนตางๆ 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติท่ีเหมาะสม 
- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเมื่อไดรับการกระตุน เชน สินคา

ลดราคา 
- มีความสนใจในผลิตภัณฑท่ีจะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน 

เชน โทรทัศน อุปกรณลาสัตว เปนตน 
- ผูท่ีมีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองท่ีมีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบดั้งเดิม เชน 

ตองแข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 
- ผูบริโภคกลุมนี้ท่ีเปนเพศชายมักจะเปนผูท่ีชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบ

บุหร่ีจัด และด่ืมเบียร 
3.2 ชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 

- ดอยการศึกษา เปนแรงงานท่ีไมมีฝมือ 
- ออกจากงานบอย 
- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 
- มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 

ท่ีมา: Schiffman and Kanuk, 2000: 308 



 20 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ประยูร บุญประเสริฐ, ศักดิ์ องควิสิษฐ และอัจฉราวรรณ งามญาณ (2542) ศึกษาเร่ืองแบบ

การดํารงชีวิตของชาวกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  อาศัยรูปแบบจําลอง LOV 
(Kahl, 1983) ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยศูนยวิจัยเชิงสํารวจของมหาวิทยาลัยมิชิแกน สหรัฐอเมริกา อยางไรก็
ตาม แบบสอบถามสวนใหญท่ีใชวัดรูปแบบการดํารงชีวิต ทางคณะผูวิจัยไดจัดสรางข้ึนเองโดยใช 
LOV เปนกรอบ เนื่องจากไมอาจขอแบบสอบถามตนฉบับตาม LOV ได คงมีแตสวนของคานิยมซ่ึง
ใชตาม LOV แตคงเปนเพราะความแตกตางของผูบริโภคชาวกรุงเทพฯ จากชาวอเมริกัน จึงทําใหตัว
แปรรูปแบบการดํารงชีวิตและคานิยมของชาวกรุงเทพฯ ไมสัมพันธกันเทาท่ีควร ดังนั้น จึงไมอาจ
แบงกลุมผูบริโภคตามคานิยมท่ีผูบริโภคเลือกได การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้จึงไดแบงกลุมผูบริโภคโดย
อาศัยตัวแปรรูปแบบการดํารงชีวิตเพียงอยางเดียวเปนเกณฑในการแบงโดยใชวิธีการวิเคราะหความ
คลายในกลุม (Cluster Analysis) ซ่ึงจะแบงกลุมออกตามธรรมชาติ ท้ังนี้สามารถแบงกลุมผูบริโภค
ชาวกรุงเทพฯ ไดเปน 8 กลุม โดยใหช่ือกลุมตามลักษณะของรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีแตกตางกันได
ดังนี้ กลุมหาเชากินคํ่า กลุมหนุมสาวนักบริโภค กลุมชายชาตรี กลุมนักอนุรักษ กลุมท่ัว ๆ ไป กลุม
ตรงไปตรงมา กลุมหนุมสาวไฮเทค และกลุมนักลงทุนผูมีประสบการณ 

 
เลิศหญิง หิรัญโร (2545) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ และ

พฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร การวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิต 2) พฤติกรรมการเปดรับส่ือและ 3) พฤติกรรม
การบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือใน
การวิจัยกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา 1. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร สามารถแบงไดเปน 8 รูปแบบ คือ 1) กลุมอนุรักษนิยม 2) กลุมชอบ
กิจกรรม 3) กลุมหัวกาวหนานักทาทาย 4) กลุมมีความสุขในชีวิต 5) กลุมหวงใยดูแล 6) กลุมยึดถือ
ศาสนา 7) กลุมพอบานแมเรือน 8) กลุมมองโลกในแงราย 2. ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการเปดรับส่ือหนังสือพิมพและส่ือโทรทัศนสูงกวาส่ืออ่ืนๆ 3. ผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการโดยรวมคอนขางตํ่า 4. กลุมรูปแบบ 
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการเปดรับส่ืออยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต 
และกลุมหวงใย ดูแล 5. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคสินคาและบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก กลุมอนุรักษนิยม  
กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต กลุมหวงใย ดูแล และ 
กลุมมองโลกในแงราย 6. พฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ
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ในเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
อัญชัน สันติไชยกุล (2547) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต การรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

และการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุน การวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  
1) รูปแบบการดําเนินชีวิต 2) การรับรูเกี่ยวกับตนเอง และ 3) การรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ันของ
วัยรุนในกรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัยกลุมตัวอยางวัยรุนท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-19 ป จํานวน 400 ผลการวิจัยพบวา 1. กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สามารถแบงออกไดเปน 10 รูปแบบคือ  
1) ตามแฟช่ันและกระแสนิยม 2) มุงม่ันจริงจัง 3) คนดีของสังคม 4) อนุรักษนิยม 5) รักสบายไม
สนใจโลก 6) สูชีวิต 7) บันเทิงนิยม 8) ยึดม่ันในศีลธรรม 9) มีความคิดรอบคอบและชอบเลนเกมส 
และ 10) บานแสนสุข 2. การรับรูเกี่ยวกับตนเองตามท่ีเปนจริงและการรับรูเกี่ยวกับตนเองและทาง
สังคมของวัยรุนมีลักษณะสอดคลองกันในทุกคุณลักษณะ 3. วัยรุนในกรุงเทพมหานครจํานวน 
รอยละ 11.4 จัดเปนกลุมผูบุกเบิก (Innovator) ทางดานแฟช่ัน สวนกลุมผูตาม (Follower) ทาง 
ดานแฟช่ันมีจํานวนรอยละ 88.6 4. รูปแบบการดําเนินชีวิตและการรับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุน มี
ความสัมพันธกันท้ังทางบวกและทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 5. รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
ตามแฟช่ันและกระแสนิยม มีความสัมพันธทางบวกกับการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ัน และรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแบบรักสบายไมสนใจโลก อนุรักษนิยม สูชีวิต รวมท้ังมีความคิดรอบคอบและชอบ
เลนเกมส มีความสัมพันธทางลบกับการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
6. การรับรูเกี่ยวกับตนเองและการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ันของวัยรุน มีความสัมพันธกันท้ัง
ทางบวกและทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
เกษรา เกิดมงคล (2546) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาขอมูลเพื่อ 

การตัดสินใจทองเท่ียว และ พฤติกรรมการทองเท่ียวของคนวัยทํางาน การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 2) พฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดาน 
การทองเท่ียว 3) พฤติกรรมการทองเท่ียว และ 4) ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิต  
การแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว และพฤติกรรมการทองเท่ียวของคนวัยทํางาน โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางของคนวัยทํางาน อายุ 20-45 
ป จํานวน 420 คนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของ
คนวัยทํางาน แบงออกเปน 9 กลุม ไดแก 1) กลุมรักการแขงขัน 2) กลุมคนรุนใหม 3) กลุมอนุรักษ
นิยม 4) กลุมกาวทันโลก 5) กลุมผูนํายุคใหม 6) กลุมรักครอบครัว 7) กลุมตามใจตัวเอง 8) กลุมตาม
กระแส และ 9) กลุมเปนตัวของตัวเอง 2. คนวัยทํางานท่ีมีความแตกตางดานเพศ ระดับการศึกษา 
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และรายได มีการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยวตางกัน สวนคนวัยทํางานท่ีมีความแตกตางดาน
อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการทองเท่ียวตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 3. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษนิยม กาวทันโลก รักครอบครัว และ
ตามกระแสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว 4. กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษนิยม กาวทันโลก ผูนํายุคใหม และตามกระแส มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทองเท่ียว 5. พฤติกรรมการทองเท่ียวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว และรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 
นอกจากนี้ยังพบวา การวิเคราะหโดยใชตัวแปรรวมกัน 3 ตัว คือ การแสวงหาขอมูลดาน 
การทองเท่ียว ลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายพฤติกรรม 
การทองเท่ียวไดดีกวาการวิเคราะหโดยใชเพียง 2 ตัวแปร คือ การแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว
และลักษณะทางจิตวิทยา 

 
นทีรัย เกรียงชัยพร (2543) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายใน

กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจาก 3 มิติ คือกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และ 
ความคิดเห็น (Opinions) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึง
เปนผูชายอายุ 12-49 ปท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 612 คน แบงออกเปน 3 ชวงอายุ คือ
อายุ 12-19 ป 20-29 ป และ 30-49 ป ผลการวิจัยพบวา มิติกิจกรรมนั้นสามารถแบงออกไดเปน 8 
กลุม มิติความสนใจสามารถแบงออกไปเปน 11 กลุม และมิติความคิดเห็นแบงไดเปน 13 กลุม ซ่ึง
เม่ือรวมท้ัง 3 มิติเขาดวยกันสามารถแบงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางไดเปน 14 กลุม  
1. กลุมมีความสุขทั้งกับตัวเองและสังคม 2. กลุมรักการทํางาน 3. กลุมรักความหรูหรา รํ่ารวย  
4. กลุมทันสมัย 5. กลุมชอบความทาทาย 6. กลุมพึงพอใจในตนเอง 7. กลุมสนใจการเมือง  
8. กลุมทําตามกฎเกณฑของสังคม 9. กลุมส้ินหวังหมดกําลังใจ 10. กลุมชอบสังสรรค สนทนา  
11. กลุมหัวสมัยใหม 12. กลุมอนุรักษนิยม 13. กลุมชีวิตเรงรีบ และ14. กลุมชอบกีฬา นอกจากนั้น 
ลักษณะทางประชากร คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และสถานภาพการสมรส  
มีความสัมพันธกับการเปนสมาชิกของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตตางๆ 


