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ช่ือโครงการ : แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุท่ีมี
งานทํา 

ผูวิจัย  1. อาจารยจิรวุฒิ หลอมประโคน 
            2. อาจารยเอกภพ มณีนารถ 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยเร่ืองแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณี

ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 
36 คน เปนเพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และใชทฤษฎีการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยาง   

ผลการวิจัยพบวาแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 11 กลุม โดยใชแนวคิดการจัดพวก AIO 
(AIO Categories of Lifestyle Studies) เปนเกณฑ ดังนี้   

1. ฝกใฝในธรรม เปนกลุมท่ีชอบในเร่ืองของธรรม มีกิจกรรม ความสนใจ และ 
ความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับธรรม เชน ใชเวลาวางไปกับการเขาวัดทําบุญ มีความสนใจเร่ืองของ 
การแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืนและเสียสละเพ่ือสังคม 

2. ครอบครัวแสนสุข เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ครอบครัว โดยมีการทองเท่ียวและใชเวลาสวนใหญอยูกับครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปน
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด 

3. พอแมตัวอยาง เปนกลุมท่ีมี กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับลูกเปนสําคัญ 
กลาวคือจะคอยดูแลหวงใยลูกหลานมากเปนพิเศษ โดยจะใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนเร่ืองเงิน หรือการใหคําปรึกษาตางๆถึงแมวาลูกจะแตงงานมีครอบครัวไปแลวก็ตาม 

4. กีฬาคือยาวิเศษ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในเร่ืองของ 
การออกกําลังกาย โดยจะใชเวลาวางไปกับการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน วิ่ง เลนกอลฟ 
และเขาฟตเนส โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากจนถือไดวา
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมท้ังหมด 

5. นักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สุขภาพ โดยจะคอยระวังเร่ืองของการบริโภคอาหาร มีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ทํากิจกรรม
เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงท้ังการออกกําลังกาย การทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยาบํารุงตางๆเพื่อให
สุขภาพดีข้ึน ผูสูงอายุกลุมนี้จะสนใจในทุกเร่ืองท่ีทําใหสุขภาพของตนแข็งแรง 
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6. ตะลอนทัวร เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียว
โดยจะใชเวลาวางไปกับการทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ มีการวางแผน
ในอนาคตวาอยากเดินทางทองเท่ียวไปในทุกๆท่ี 

7. สาวสองพันป เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลตัวเอง
ใหดูดีอยูตลอดเวลา โดยกิจกรรมท่ีทําสวนใหญจะเปนการเขารานเสริมสวย เขาสปา 

8. นักชอปมืออาชีพ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเดินซ้ือ
สินคาตามสถานท่ีตางๆ โดยจะใชเวลาวางไปกับการเดินซ้ือสินคา ไมวาจะเปนเส้ือผา กระเปา 
รองเทา เปนกลุมผูสูงอายุท่ีใหความสําคัญกับการแตงตัว 

9. ผูบริโภคชางเลือก เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในเร่ืองของ 
การบริโภคสินคา มีความละเอียดในการพิจารณาเลือกซ้ือ โดยพิจารณาแหลงผลิตสินคา ราคา และ
สถานท่ีจัดจําหนาย ซ่ึงผูสูงอายุกลุมนี้จะทําการเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมระหวาง
ราคากับคุณภาพของสินคากอนการตัดสินใจซ้ือ 

10. คอการเมือง เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการเมือง
โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมืองเพื่อหาขอมูลและทําการวิเคราะห พูดคุยถึง
เร่ืองการเมือง และท่ีสําคัญจะใหความสนใจเกี่ยวกับการเลือกต้ังเปนอยางมาก 

11. วัฒนธรรมนําไทย เปนกลุมที่มีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของ
วัฒนธรรม โดยผูสูงอายุกลุมนี้ไดใหความสําคัญกับวัฒนธรรมท่ีดีงามในแบบของไทย เชน การไหว 
การแตงกายท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ และการมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส โดยจะมองวาสังคมใน
ปจจุบันแยลง ผูนอยขาดการเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็งจึงทําใหเกิดปญหา
สังคมตางๆตามมา 


