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วิจัย เลมนี้จัดทํา ข้ึนเพื่อ เปนสวนหนึ่ งของภาควิชาการตลาด  มหาวิทยาลัยสยาม                   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร วิจัยเลม
นี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนเคร่ืองมือในการวิจัย และใชเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือก
ประชากรเขากลุมตัวอยางเน่ืองจากชั้นทางสังคมจะสามารถแบงสมาชิกของสังคมออกเปนระดับ
ฐานะท่ีแตกตางกันโดยท่ีสมาชิกในแตละช้ันของสังคมจะมีสถานะอยางเดียวกัน และ สมาชิกท่ีอยู
ในช้ันสังคมท่ีแตกตางกันจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน การแบงช้ันสังคมโดยท่ัวไปจะถือเกณฑ
การศึกษา รายได อาชีพ ตลอดจนลักษณะท่ีอยูอาศัยจากนั้นใชทฤษฎี AIO (AIO Categories of 
Lifestyle Studies) (อางใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) และทําการแบงผูสูงอายุ 

สุดทายนี้ผูวิจัยหวังวาวิจัยเลมนี้จะใหความรู    สามารถนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอน  และเปนประโยชนสําหรับนักการตลาด สามารถนําขอมูลท่ีไดไปปรับใชกับการวางแผน
การตลาดและจัดกิจกรรมทางการตลาดเพ่ือเจาะกลุมผูสูงอายุ และเปนประโยชนแกทานผูสนใจ
ตอไป 
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