
 

 

 

แบบสัมภาษณโครงการวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

 สวนท่ี 2 ขอมูลองคประกอบของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

 สวนท่ี 3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

สวนท่ี 4 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHOQOL-BREF) 

 สวนท่ี 5 รูปแบบการดําเนินชีวิต 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

 1. ผูสูงอายุในชุมชน  บานติ้ว   บานนาเขิน  บานนาหนอง-ทาแพ  

              บานฟากเลย        บานนาเขิน   บานภูบอบิด      

 บานกกมวงชี        บานใหม      บานตลาดเมืองใหม                  

 บานหนองผักกาม 

2. เพศ   ชาย   หญิง 

3. ปจจุบันทานมีอายุ 

  อยูระหวาง 60 – 74 ป   75 ป ข้ึนไป 

4. สถานภาพสมรส 

  โสด   หมาย  หยาราง  แยกกันอยู 

  สมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู 

5 ระดับการศึกษา 

   ไมไดเรียนหนังสือ ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    อนุปริญญา/ปวส. 

   ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก   

 6. อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป 

   ไมไดทํางาน   รับจาง   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

   พนักงานบริษัท/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  เกษตรกร/ชาวไร/ชาวนา/ชาวสวน 

   ขาราชการ/พนักงานของรัฐ      อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………….. 
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 7. อาชีพในปจจุบันของทาน 

   ไมไดประกอบอาชีพ  รับจาง   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

   เกษตรกร/ชาวไร/ชาวนา/ชาวสวน   อ่ืนๆ โปรดระบุ……………… 

 8. ทานเปนสมาชิกชมรมหรือกลุมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   กลุมอาชีพ   ชมรมผูสูงอายุ  โรงเรียนผูสูงอายุ 

   กลุมออมทรัพย  กลุมอาสาสมัคร  กลุมสหกรณ 

   อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………………………………………………………. 

  

สวนท่ี 2 ขอมูลองคประกอบของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 

1. ดานครอบครัว 

 1.1 ทานและคนในครอบครัวมีการพูดคุยปรึกษาหารือกันอยูเสมอๆ 

   มีการปรึกษา/พูดคุย   ไมปรึกษา/ไมพูดคุย 

 1.2 ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจในกิจกรรมของครอบครัว 

   มีสวนรวม    ไมมีสวนรวม 

 1.3 รูปแบบการอยูอาศัยในครัวเรือน 

            ครอบครัว 3 รุน (ในครอบครัวประกอบดวยคน 3 รุน เชน ผูสูงอายุ ลูก และ 

                         หลาน ฯลฯ) 

   ครอบครัว 2 รุน (เชนผูสูงอายุอาศัยอยูกับลูก/ หรืออาศัยอยูกับหลาน/ หรือ 

                          อาศัยอยูกับหลาน ฯลฯ) 

   ครอบครัว 1 รุน (ผูสูงอายุอาศัยอยูกับคูสมรส/ หรือกับพ่ีนอง กับญาติ กับเพ่ือน  

                          หรือลูกจาง  ท่ีเปนคนรุนเดียวกัน) 

   อาศัยอยูคนเดียว 
 

2. ดานสุขภาพ 

 2.1 ความสามารถทางกายภาพ (การกิน การขับถาย และการอาบน้ําแตงตัว) 

   ทําไดทุกอยางโดยไมมีปญหา  มีปญหาในการทํา 1 อยาง 

   มีปญหาในการทํา 2 อยาง หรือมากกวา 

 2.2 การออกกําลังกาย (นอกเหนือจากการออกกําลังกายในการประกอบอาชีพ) 

   ออกกําลังกาย   ไมออกกําลังกาย 

 2.3 การรับประทานอาหาร (อาหารรสจัด อาหารสุกๆดิบๆ อาหารจานดวน) 

   ไมบริโภคเลย    บริโภค 1 อยาง  บริโภค 2  อยางหรือมากกวา 
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 2.4 การสูบบุหรี่ 

   ไมสูบเลย    สูบอาทิตยละ 1 วัน/ นานๆ ครั้ง 

   สูบอาทิตยละ 2-3 วัน   สูบอาทิตยละ 5 – 7 วัน 

 

 2.5 การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (เบียร เหลา และยาดอง) 

   ไมดื่มเลย    ดื่มอาทิตยละ 1 วัน/ นาน ๆ ครั้ง 

   ดื่มอาทิตยละ 2 – 4 วัน  ดื่มอาทิตยละ 5 – 7 วัน 

 2.6 ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

   ไมมี   มี โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 2.7 ทานมีสิทธิ์ในการรักษาพยาบาลหรือไม 

   ไมมี   มี โปรดระบุ ………………………………………………………………… 

     บัตรทองผูสูงอายุ  สิทธิ์ขาราชการบํานาญ 

     สิทธิ์บุตรเปนขาราชการ  ประกันสุขภาพ 

     ประกันชีวิต   ชําระเอง 

     อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………… 
 

3. ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

 3.1 รายได (รายไดตอปท่ีเกิดจากการทํางาน ท้ังงานหลักและงานรอง ของตัวผูสูงอายุเอง 

โดยไมหักคาใชจาย) 

   ไมมีรายไดเปนของตนเอง  ต่ํากวา 10,001  บาท 

   10,001-30,000 บาท   30,001-50,000 บาท 

   50,001-100,000 บาท  100,000  บาทข้ึนไป 

 3.2 ความพอเพียงของรายได 

   ไมพอเพียง เปนหนี้            ไมพอเพียง ไมเปนหนี้   

                      พอเพียง ไมเปนหนี้   พอเพียง เหลือเก็บ 
 

4. ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

 4.1 ความม่ันคงถาวรของบาน 

   ไมม่ันคง   ม่ันคง 

 4.2 ท่ีอยูอาศัยมีความโปรงสบาย 

   อับทึบ   คอนขางอับทึบ  โปรงสบาย 
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 4.3 การมีน้ําใชท่ีพอเพียงตลอดป 

   ไมพอเพียง   พอเพียง 

 4.4 การมีไฟฟาใช 

   ไมมีไฟฟาใช   มีไฟฟาใช 

 

 4.5 สภาพแวดลอมท่ีไมมีมลพิษ (เสียงดัง ควัน กลิ่น ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย ยุงและ 

               แมลง) 

   ไมประสบปญหาเลย  ประสบปญหาเพียง 1 อยาง 

   ประสบปญหามากกวา 1 อยาง 
 

สวนท่ี 3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

คําช้ีแจง โปรดระบุ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมของทานในดานตอไปนี้ ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 

ขอ คําถาม ใช ไมใช 

1. ไดอยูกับครอบครัวของตนเอง   

2. มีคนในครอบครัวท่ีรับฟงความคิดเห็นตางๆ ท้ังเรื่องทุกขและสุข   

3. มีลูกหลานไปมาหาสูเปนประจํา   

4. ไดกินอาหารท่ีชอบตามฤดูกาล   

5. มีโอกาสถายทอดประสบการณใหลูกหลาน   

6. มีคนดูแลเม่ือเจบปวยหรือเม่ือตองการ   

7. มีโอกาสพูดคุยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน   

8. มีโอกาสปฏิบัติหรือรวมกิจกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ   

9. ไมมีภาระหนี้สินจนเกินกําลังจะชดใช   

10. ไดดูรายการโทรทัศนหรือฟงวิทยุท่ีทานชอบ   

11. ไดรับสิทธิ์ท่ีพึงมีพึงไดตามกฎหมายในฐานะผูสูงอายุ   

12. ไดรับความเคารพนับถือจากคนในชุมชนท่ีอยูอาศัย   

13. มีโอกาสใหคําปรึกษาแกสมาชิกในครอบครัว   

14. มีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืนท่ีตองการความชวยเหลือ   

15. มีสถานบริการใกลบานท่ีไปรับบริการไดเม่ือตองการ   

16. รูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เม่ืออาศัยอยูในชุมชนนี้   

17. เม่ือเดือดรอน จะมีหนวยงานหรือคนในชุมชน มาชวยเหลือทาน   

18. ไดรับความชวยเหลือจากครอบครัวท่ีทานมีปญหา   
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สวนท่ี 4 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHOQOL-BREF) 

 

 คําช้ีแจง ขอคําถามตอไปนี้ ใหผูสัมภาษณถามถึงความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยู สุขภาพ

และเรื่องตางๆในชีวิตของผูถูกสัมภาษณในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมาวาเปนอยางไร โดยใหทําเครื่องหมาย      

   (วงกลม) ลอมรอบตัวเลขในชองคําตอบท่ีไดจากการสัมภาษณในแตละขอ 

      

ขอ คําถาม แยมาก แย กลางๆ ดี ดีมาก 

1. ทานคิดวาทานมีชีวิตความเปนอยู อยูในระดับใด 1 2 3 4 5 

 

ขอ คําถาม ไมพอใจ

มาก 

ไมพอใจ กลางๆ พอใจ พอใจมาก 

2. ทานพอใจกับสุขภาพของทานเพียงใด 1 2 3 4 5 

 

คําถามตอไปน้ี ตองการถามเก่ียวกับประสบการณของทานในดานตางๆเหลาน้ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มากท่ีสุด 

3. ทานรูสึกวาอาการเจ็บปวดตามรางกาย 

เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดเมื่อย ฯลฯ ทํา

ใหทานไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการมาก

นอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

4. ทานตองการความชวยเหลือในการดําเนิน

ชีวิตมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

5. ทานมีความสุขในชีวิตมากนอยเพียงใด 1 2 3 4 5 

6. ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความหมายมาก

นอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

7. ทานมีสมาธิในการทําสิ่งตางๆเพียงใด 1 2 3 4 5 

8. ในชีวิตประจําวันทานรูสึกปลอดภยัในชีวิต

และทรัพยสินเพียงใด 

1 2 3 4 5 

9.  สภาพแวดลอมรอบๆตัวทาน มผีลดีตอ

สุขภาพของทานเพียงใด 

1 2 3 4 5 

10. ทานมีกําลังเพียงพอในการทําสิ่งตางๆเพ่ือ

การดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

11. ทานยอมรับการเปลีย่นแปลงสภาพ

รางกายของทานเองเพียงใด 

1 2 3 4 5 
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คําถามตอไปน้ี ตองการถามเก่ียวกับประสบการณของทานในดานตางๆเหลาน้ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มากท่ีสุด 

12. ทานมีเงินเพียงพอใชจายตามท่ีทาน

ตองการหรือไม 

1 2 3 4 5 

13. ในแตละวันทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ี

จําเปนตอการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

14. ทานไดมโีอกาสพักผอนคลายเครียดมาก

นอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

15. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี

เพียงใด 

1 2 3 4 5 

16. ทานพึงพอใจกับการนอนหลับของทาน

มากนอยเพียงใด (หลับดีและเตม็อ่ิม) 

1 2 3 4 5 

17. ทานพึงพอใจกับความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวันของทานเพียงใด 

1 2 3 4 5 

18. ทานพึงพอใจกับความสามารถในการ

ทํางานของทานเพียงใด 

1 2 3 4 5 

19. ทานรูสึกภาคภูมิใจในตนเองเพียงใด 1 2 3 4 5 

20. ทานพึงพอในกับสัมพันธภาพของตนเอง 

(ความเปนเพ่ือนกับผูอ่ืน ความเปนปูยา 

ตายาย ฯลฯ)มากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

21. ทานพึงพอใจกับความสุขทางเพศ/ชีวิตคู

ของทานเพียงใด 

1 2 3 4 5 

22. ทานพึงพอใจท่ีไดรับการชวยเหลือจาก

เพ่ือน หรือคนรอบขาง มากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

23. ทานพึงพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัยของทาน

เพียงใด 

1 2 3 4 5 

24. ทานพึงพอใจกับการไดรับบริการจาก  

โรงพยาบาล สถานีอนามัย สถานบริการ

สุขภาพ มากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 

25. ทานพึงพอใจกับความสะดวกในการ

เดินทางไปในท่ีตางๆท่ีตองการ มากนอย

เพียงใด 

1 2 3 4 5 
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คําถามตอไปน้ี ตองการถามถึงความถ่ีท่ีทานมีความรูสึกตอไปน้ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา 

ขอ คําถาม ไมเลย นานๆ

คร้ัง 

ปาน

กลาง 

บอย เสมอ 

26. ทานมีความรูสึกท่ีไมดี เชน รุสึกหดหู 

ผิดหวัง วิตกกังวล ซึมเศรา บอยแคไหน 

     

 

สวนท่ี 5 ขอคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

 คําช้ีแจง ตองการทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต ของผูสูงอายุ เก่ียวกับกิจวัตประจําวัน 

บทบาทการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา และบทบาทการเขารวมกิจกรรมของชุมชน และความสัมพันธ

ทางสังคม ตัวอยางคําถาม 

5.1 ทานทํากิจกรรมอะไรบางใน 1 วัน (ตื่นนอน….จนถึงเขานอน) 

 5.2 วันพระ/วันสําคัญทางศาสนา ทานเขารวมกิจกรรมหรือไม ถาเขารวมทานทําอะไรบาง 

 5.3 ทานเขารวมกิจกรรมของชุมชนหรือไม ถาเขารวมมีกิจกรรมอะไรบาง  และทานทํา

อะไรบางในกิจกรรมนั้นๆ 

 5.3 ทานมีญาติพ่ีนอง ลูกหลาน เพ่ือนฝูงมาเยี่ยมเยือน/ หรอืทานไปเยี่ยมเยือนญาติพ่ีนอง 

ลูกหลาน เพ่ือนฝูง บอยครั้งหรือไม (ถามีโอกาสพบปะกัน ทํากิจกรรมอะไรรวมกันบาง เชน พูดคุย

เก่ียวกับเรื่องอะไรบาง รับประทานอาหารรวมกัน ไปเท่ียวดวยกัน ฯลฯ) 

 

แบบบันทึกรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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