
บทที่ 5 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

  

5.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุท่ีใหขอมูล 

        ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ จากผูให

สัมภาษณจํานวน400 คน ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 61.8 สวนใหญมีอายุอยู

ระหวาง 60-74 ป คิดเปนรอยละ 66.8 รอยละ 63.3 สมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู สวนใหญไดรับ

การศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 63.3 ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวเปนอาชีพหลัก คิดเปน

รอยละ 25.5 สวนใหญหลังอายุ 60 ป ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 53.8  พบวาผูสูงอายุสวน

ใหญท่ีประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับจาง และเกษตรกร ชาวไร ชาวนา ชาวสวน หลังอายุ 60 

ป ก็ยังคงประกอบอาชีพเดิม สวนผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพรับราชการ สวนใหญจะปลูกผักสวนครัว 

ดูแลไรนา สวนยาง เปนงานอดิเรกและเปนรายไดเสริม สําหรับผูไมไดประกอบอาชีพลังเกษียณสวน

ใหญเปนแมบานท่ีมีสามีรับราชการ ซ่ึงไมเคยประกอบอาชีพมากอน หรือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุมาก มี

โรคประจําตัว ชวยเหลือตัวเองไมได ไมสามารถทํางานประกอบอาชีพได แตมีผูสูงอายุบางคนทํางาน

จักสาน ปลูกผัก ตกปลา เปนการพักผอน ไวใชในครัวเรือน ไมใชเพ่ือประกอบอาชีพ สวนใหญเปน

สมาชิกของชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 34.3 

 

5.1.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลยแบงอออกเปน 

3 กลุม 

                  5.1.2.1 กลุมลูกหลานพ่ึงพา ผูสูงอายุในกลุมนี้ มีสุขภาพแข็งแรง สามารถดูแล

ตัวเองเก่ียวกับกิจวัตรประวันไดเปนอยางดี เปนผูสูงอายุท่ีไมไดประกอบอาชีพหลังอายุ 60 ป บางคน

เคยเปนขาราชการหรือทํางานรัฐวิสาหกิจเกษียณอายุราชการ บางคนเปนเกษตรกรท่ีมอบหมายภาระ

ในการทําสวน ทําไร หรือทํานา ใหกับลูกชายลูกสาว และอยูอาศัยในครอบครัว 3 รุน ซ่ึงประกอบดวย

ผูสูงอายุซ่ึงเปนปูยาตายาย ลูกสาวลูกเขยหรือลูกชายลูกสะใภ และหลานๆ ผูสูงอายุในกลุมนี้สวนใหญ

มีรูปแบบการดําเนินชีวิตคลายคลึงกัน คือ เปนผูใหญในบานท่ีลูกหลานยังใหความเคารพ เกรงใจ เปน

ท่ีปรึกษาใหกับลูกหลานในดานตางๆ เชนเก่ียวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตร เปนตน และยัง

สามารถชวยแบงเบาภาระของลูกหลานดานการประกอบอาหาร ทําความสะอาดบาน รวม ถึงเปนผู
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รับสงหลานๆท่ีอยูในวัยเรียน รวมถึงเปนกลุมท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนท้ังกิจกรรมดานศาสนา 

และกิจกรรมของหนวยงานในชุมชน โดยมีการทํากิจกรรมตางๆในแตละวันโดยภาพรวม ประกอบดวย 

การตักบาตร สวดมนต การออกกําลังกาย การประกอบอาหารสําหรับครอบครัว การดูแลเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารและการแตงตัวไปโรงเรียนของหลานในวัยเด็ก การรับสงหลานไปโรงเรียน การทํา

ความสะอาดบานและบริเวณรอบๆบาน การทําสวนปลูกผัก รดน้ําตนไม การฟงเพลงหรือดูทีวี และ

การงีบหลับในตอนบาย สําหรับสัมพันธภาพกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันในชุมชนหรือเพ่ือนบานใกลเคียง 

ผูสูงอายุกลุมนี้มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันเปนอยางดี เนื่องจากมีเวลาวางและ

สามารถเดินทางไดสะดวก ประกอบอาหารเองได ดังนั้นผูสูงอายุบางคน จึงมีกิจกรรมการรับประทาน

อาหารกลางวันรวมกับเพ่ือนบาน สวนผูท่ีไมมีกิจกรรมรวมกับเพ่ือนบาน ก็จะมีกิจกรรมนัดหมายกับ

เพ่ือนท่ีเคยทํางานดวยกัน หรือเพ่ือนท่ีเคยเรียนดวยกัน ไปทานขาวนอกบานสัปดาหละครั้งหรือเดือน

ละครั้ง นอกจากนี้ผูสูงอายุสวนใหญจะมีลูกหลานท่ีไปประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือ

จังหวัดอ่ืนๆมาเยี่ยมเยือนหรือผูสูงอายุเปนฝายเดินทางไปเยี่ยมเยือนลูกหลานหรือเพ่ือนฝูงเปนประจํา

ทุกป เชน เทศกาลสงกรานต วันเขาพรรษา เปนตน 

5.1.2.2 กลุมพ่ึงพาลูกหลาน ผูสูงอายุกลุมนี้ไมมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปน

ภารกิจประจําวันของครอบครัว เชน ประกอบอาหาร ทําความสะอาดบาน ดูแลหลานๆ เปนตน สวน

ใหญอายุมากกวา 75 ป มีสุขภาพไมแข็งแรงสมบูรณ ไมไดประกอบอาชีพ อยูอาศัยกับลูกหลาน หรือ

ญาติพ่ีนองท่ีเปนผูดูแล บางคนอยูอาศัยในครอบครัว 3 รุน บางคนอยูอาศัยกับครอบครัว 2 รุน คือ

อาศัยอยูกับลูกสาว ลูกชาย หรือพ่ีสาวนองสาว บางคนดูแลตัวเองเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน เชน แปรง

ฟน อาบน้ํา เขาหองน้ํา รับประทานอาหารเองได แตเดินไมสะดวก ลําบากในการเดินทาง หรือบางคน

หูตึง ตาพรามัว การมองเห็นไมชัดเจน เปนตนไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนตามลําพังได ไม

สามารถชวยเหลือกิจกรรมของครอบครัวได และมีบางคนดูแลตัวเองไมได ลูกหลานจึงดูแลเรื่องกิจวัติ

ประจําวัน เชน อาบน้ํา แปรงฟน ซักผา อาหาร รวมถึงการชวยเหลือในการออกกําลังกาย สําหรับ

สัมพันธภาพกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันในชุมชนหรือเพ่ือนบานใกลเคียง มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบาน

หรือเพ่ือนในวัยเดียวกันนอย เนื่องจากสวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีอยูติดบาน ไปไหนมาไหนเองไมได

หรือไมสะดวก  แตมีเพ่ือนบานหรือลูกหลานท่ีแยกครอบครัวออกไปมาเยี่ยมพูดคุยดวยเปนบางวัน จะ

มีลูกหลานท่ีไปประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือจังหวัดอ่ืนๆมาเยี่ยมเยือนเปนประจํา

ทุกป เชน เทศกาลสงกรานต วันเขาพรรษา เปนตน 

5.1.2.3 กลุมพ่ึงพาตนเอง  ผูสูงอายุในกลุมนี้สวนใหญยังคงประกอบอาชีพ

หลังอายุ 60 ป อาศัยอยูในครอบครัวรุนเดียว บางคนอยูตามลําพัง บางคนอยูกับพ่ีนอง หรือกับสามี

ภรรยา สวนใหญกอนอายุ 60 ป ประกอบอาชีพคาขาย หรือรับจาง จึงยังคงทําอาชีพเดิม ดวยเหตุผล

วายังทําไหวและทําอยางนี้เปนปกติมานานแลว เชนคาขาย ขับรถสามลอเครื่อง ชางไมชางเฟอรนิเจอร 
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หมอนวดแผนโบราณ เปนตน แตบางคนยังคงประกอบอาชีพเนื่องจากลูกหลานไปประกอบอาชีพ มี

ครอบครัวท่ีอ่ืน ไมมีลูกหลานดูแล ไมมีท่ีสวนท่ีนา เปนของตนเอง เชนรับจางท่ัวไป เก็บของเกาไปขาย 

เปนตน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานนอย เนื่องจากใชเวลาในการประกอบอาชีพ แตมีสัมพันธภาพกับ

ชุมชนคอนขางมาก จากการไปรวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระและวันสําคัญทางศาสนา โดย

สวนใหญจะหยุดงานในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา เพ่ือไปรวมทําบุญ ตักบาตร และประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาท่ีวัด 

ผูสูงอายุท้ังสามกลุมมีบทบาทและการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและ

กิจกรรมของชุมชน ดังนี้ 

1) บทบาทการเปนผูนําในการทํากิจกรรมทางศาสนา พบวาผูสูงอายุมี

บทบาทในการเปนผูนําในการทํากิจกรรมทางศาสนาคือ เปนผูนําทําวัตรสวดมนต (มรรคทายก) เปน

กรรมการชุมชน รวมแสดงความคิดเห็น สงเสริมการจัดกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน และเม่ือถึง

กําหนดจัดกิจกรรม จะมีบทบาทในการเปนจัดกิจกรรม เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ 

จัดเตรียมสถานท่ี ประกอบอาหาร เปนตน 

2) บทบาทการเปนผูเขารวมกิจกรรมทางศาสนา โดยปกติผูสูงอายุจังหวัด

เลย สวนใหญท้ังกลุมลูกหลานพ่ึงพา กลุมพ่ึงพาลูกหลาน และกลุมพ่ึงพาตัวเองจะสวดมนตตักบาตรท่ี

หนาบาน เปนประจํา และจะไปรวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระ 8 คํ่า 15 คํ่า และวัน

สําคัญทางศาสนา วันพระ 8 คํ่า 15 คํ่า จะนึ่งขาวทํากับขาว ไปทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน ท่ีวัดใกล

บาน คุยกับเพ่ือนในชุมชนและกินขาวรวมกันท่ีวัด ชวยกันลางถวยลางจาน และพัฒนาทําความสะอาด

บริเวณวัด 

3) บทบาทและการเขารวมกิจกรรมของชุมชนท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของ

ชุมชน เชน งานบวช งานแตง งานศพ งานข้ึนบานใหม เปนตน หากไมมีกิจธุระจําเปน ผูสูงอายุจะเขา

รวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของชุมชนทุกกิจกรรมท่ีมีการจัดข้ึนในชุมชน เนื่องจากมีความคิดวา

การไปรวมงาน เปนการใหเกียรติเจาภาพ และเปนการรวมแรง รวมใจ รวมปจจัย ของคนในชุมชน 

แสดงถึงความรักความสามัคคี ของคนในชุมชน 

 

5.1.3 องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

        ทําการศึกษาองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 5 ดาน คือ  

        5.1.3.1 ดานครอบครัว พบวาผูสองอายุและครอบครัวมีการปรึกษาหารือกันอยูเสมอ 

คิดเปนรอยละ 95.50 มีสวนรวมในการตัดสินใจ คิดเปนรอยละ 94.50 สวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือน

แบบครอบครัว 3 รุน คิดเปนรอยละ 58.50 รองลงมาคือ อยูอาศัยในครัวเรือนแบบครอบครัว 2 รุน 

คิดเปนรอยละ 22.00 และนอยท่ีสุดคือ อยูคนเดียว คิดเปนรอยละ 4.00  
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5.1.3.2 ดานสุขภาพ ผูสูงอายุสวนใหญมีความสามารถทางกาย กินอาหาร ขับถาย 

และอาบน้ําแตงตัวไดเองโดยไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 90.00 รองลงมาคือ มีปญหาในการกินอาหาร 

ขับถาย หรือการอาบน้ําแตงตัว เองอยางนอย 1 อยาง คิดเปนรอยละ 6.50 และมีปญหาในการทํากิจ

วัติดังกลาวไดเอง ตั้งแต 2 อยางข้ึนไป คิดเปนรอยละ 3.50 ผูสูงอายุสวนใหญ ไมบริโภคอาหารรสจัด 

อาหารสุกๆ ดิบๆ และอาหารจานดวน เลย คิดเปนรอยละ 63.80 รองลงมาคือ บริโภค 1 อยาง คิด

เปนรอยละ 19.80 และบริโภค 2 อยาง หรือมากกวา คิดเปนรอยละ 16.50 สวนใหญไมสูบบุหรี่เลย 

คิดเปนรอยละ 94.30 รองลงมาคือ สูบบุหรี่สัปดาหละ 2-3 วัน คิดเปนรอยละ 2.30 และนอยท่ีสุดคือ

สูบสัปดาหละ 5-7 วัน คิดเปนรอยละ 1.50 ในสวนการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 

(เบียร เหลา และยาดอง) ผูสูงอายุสวนใหญไมดื่มเลย คิดเปนรอยละ 89.00 รองลงมาคือดื่มสัปดาหละ 

1 วันหรือนานๆครั้ง คิดเปนรอยละ 9.30 และไมมีผูสูงอายุคนใดดื่มเครื่อง ดื่มท่ีมีสวนผสมของ

แอลกอฮอลสัปดาหละ 5-7 วัน  สวนใหญมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 56.80 โรคท่ีพบในผูสูงอายุ

คือ โรคความดัน เบาหวาน คอเลสเตอรอล ไขมัน หลอดเลือดตีบ หอบหืด หัวใจ มะเร็งตอมลูกหมาก 

กระเพาะอาหาร  โรคเกา เจ็บขา แขนขาออนแรง เดินไมได เจ็บขา มะเร็งลําไส โรคไต กระดูกพรุน 

ไมเกรน ภูมิแพ ลิ้นหัวใจรั่ว ปวดเขา ปวดเม่ือย ปวดเขา อวน ขอเขาเสื่อม ตอกระจก ขอเสื่อม 

อัมพาต ระบบประสาท ระบบประสาท หูตึง การไดยิน เจ็บตา ตอมลูกหมาก โดยใชสิทธิ์บัตรทอง

ผูสูงอายุในการรักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 53.80 รองลงมาคือ ใชสิทธิ์บุตรเปนขาราชการคิดเปน

รอยละ 20.00 และนอยท่ีสุดคือบัตรผูพิการและบัตร อสม. คิดเปนรอยละ 0.30  

5.1.3.3 ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดต่ํากวา 

10,001 บาทตอป คิดเปนรอยละ 39.80 รองลงมาคือ มีรายไดอยูระหวาง 10001 – 30,000 บาท คิด

เปนรอยละ 30.80 และนอยท่ีสุดคือมีรายไดอยูระหวาง 50,001-100,000 บาท คิดเปนรอยละ 3.50 

สวนใหญมีรายไดตอปพอเพียง ไมเปนหนี้ คิดเปนรอยละ 61.30 รองลงมาคือ มีรายไดไมพอ เพียง แต

ไมเปนหนี้ คิดเปนรอยละ 18.80  และนอยท่ีสุดคือ มีรายไดพอเพียง เหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 11.30 

5.1.3.4 ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยใน

บานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร คิดเปนรอยละ 95.50 มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความโปรงสบาย คิดเปนรอยละ 

88.50 รองลงมาคือ มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีลักษณะคอนขางอับทึบ คิดเปนรอยละ 10.80 และนอยท่ีสุดคืออยู

ในท่ีอยูอาศัยท่ีอับทึบ คิดเปนรอยละ 0.80 มีน้ําใชพอเพียงตลอดป คิดเปนรอยละ 99.80 อยูอาศัยใน

สภาพแวดลอมท่ีไมประสบปญหาเลยดานเสียงดัง ควัน กลิ่น ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย ยุงและ

แมลง คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาคือ ประสบปญหาอยางนอย 1 อยาง คิดเปนรอยละ 28.80 

และนอยท่ีท่ีสุดคือ ประสบปญหามากกวา 1 อยาง คิดเปนรอยละ 22.30 

5.1.3.5 องคประกอบดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ผูสูงอายุสวนใหญ ไดกิน

อาหารท่ีชอบตามฤดูกาลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 99.50 รองลงมาคือ ไดดูรายการโทรทัศนหรือฟง
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รายการวิทยุท่ีชอบ คิดเปนรอยละ 99.30 และนอยท่ีสุดคือ เม่ือเดือดรอนจะมีหนวยงานหรือคนใน

ชุมชนมาชวยเหลือคิดเปนรอยละ 91.80 

 

 5.1.4 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย  

         จากการวัดความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของตนเองของผูสูง อายุ พบวา

มีความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทา กับ 3.49 สํา 

หรับการพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความพึงพอใจในระดับมากเก่ียวกับ รูสึกวาชีวิตมีความหมาย 

มีความภาคภูมิใจในตนเอง และพึงพอใจกับการไดรับบริการจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย สถาน

บริการสุขภาพ ในระดับมาก มีความพึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และมีความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสิน มีความพึงพอในในระดับปานกลาง ตอไปนี้ มีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด สามารถไป

ไหนมาไหนไดดวยตัวเอง ในแตละวันไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต พึงพอใจกับการ

นอนหลับ และพึงพอใจกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน พึงพอใจท่ีไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือนหรือคนรอบขาง มีกําลังเพียงพอในการทําสิ่งตางๆเพ่ือการดํารงชีวิต ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย พึงพอใจกับความสามารถในการทํางาน มีเงินเพียงพอกับความตองการใช

จาย ตองการความชวยเหลือในการดําเนินชีวิต และ อาการเจ็บปวดตามรางกาย ทําใหไมสามารถทํา

ในสิ่งท่ีตองการ และมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยเก่ียวกับความสุขทางเพศ/ชีวิตคู มีความรูสึกไมดี 

เชน หดหู ผิดหวัง วิตกกังวล ซึมเศรา  

 

  5.1.5 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยอยางย่ังยืน 

                             5.1.5.1 กระบวนการในการหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

จังหวัดเลย มีดังนี้ 

                  1) ศึกษาบริบทการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยใน

อดีต พบวาจังหวัดเลยมีการกอตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนในป พ.ศ. 2547 แตการกอตั้งชมรมในครั้งนั้นไม

ประสบผลสําเร็จในดานการจัดกิจกรรมรวมกลุมของผูสูงอายุ เนื่องจากขาดผูนําในการขับเคลื่อน

กิจกรรมผูสูงอายุ ไมมีคณะกรรมการในชุมชนทําหนาท่ีประสานการดําเนินงานในชุมชนอยางตอเนื่อง 

ทําใหชมรมผูสูงอายุจังหวัดเลยไมมีการเคลื่อนไหวดานกิจกรรมผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้ง

ชมรมผูสูงอายุในหมูบานของจังหวัดเลย แตชมรมผูสูงอายุในหมูบานประสบปญหาคือขาดทิศทางใน

การทํางาน ตางคนตางทํา บางหมูบานท่ีมีสถานท่ีอํานวยก็จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย โดยไดรับการ

สนับสนุนจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บางหมูบานยังมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง แตบาง

หมูบานขาดการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง   
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    2) ศึกษาชมรมผูสูงอายุในจังหวัดเลย ท่ีประสบผลสําเร็จจาก 

การศึกษาชมรมผูสูงอายุตนแบบ สรุปขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุจังหวัดเลย 

ดังนี้ 

                                 (1) องคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

                                     (1).1 เกิดจากภาคประชาชน จากความตองการของชุมชน 

                                     (1).2 มีผูนําหรือแกนนําในชุมชน ท่ีมีความพรอม มีจิตอาสา 

มีวิสัยทัศนในการพัฒนา 

                                     (1).3 ไดรับความรวมมือจากหนวยงานในพ้ืนท่ี 

                                     (1).4 มีสถานท่ีอํานวยหรือเหมาะสมในการจัดกิจกรรม

รวมกันของผูสูงอายุ 

                                     (1).5 มีเครือขายสนับสนุนท้ังดานงบประมาณ ความรูขาว 

สารท่ีเปนประ โยชนกับผูสูงอายุ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน 

                    (1).6 มีทีมงานท่ีเปนรูปธรรม โดยการจัดตั้งกรรมการ

ดําเนินงาน มอบหมายตําแหนงหนาท่ีตามความพรอมของแตละบุคคล 

                                     (1).7 ยึดหลักการมีสวนรวมในการดําเนินงาน 

                                     (1).8 มีกิจกรรมรวมกลุมผูสูงอายุ อยางตอเนื่อง โดยการจัด

กิจกรรมตองสอดคลองกับวิถีชีวิต และความตองการของผูสูงอายุ 

                                     (1).9 มีกิจกรรมสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

   5.1.5.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน 

                             1) คนหาผูนําของแตละชุมชนท่ีมีจิตอาสา มีความพรอมในการ

ดําเนินงานของผูสูงอายุ และพรอมท่ีจะเปนผูประสานงานของเครือขาย 

                             2) ใชหลักการมีสวนรวมในการดําเนินงาน โดยการประชุมสัมมนา

ผูนําของแตละชุมชน เพ่ือหาแนวทางการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ โดยนําประสบการณ

ความสําเร็จของชมรมผูสูงอายุตนแบบ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพของชุมชน 

                            3) จัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม มอบหมาย

ภารกิจหนาท่ีตามความพรอมของแตละบุคคล 

                     4) สรางเครือขายกับหมูบานท่ีมีความพรอม และตองการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนใหมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน              

                           5) สรางเครือขายความรวมมือ และการมีสวนรวมกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของในพ้ืนท่ี  
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                           6) แสวงหาทุนสนับสนุนจากหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน 

เชนการเขียนโครงการ การจัดงานตางๆเพ่ือนํารายไดหลังหักคาใชจาย มาเปนงบประมาณในการจัด

กิจกรรมโครงการท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน 

                    2) แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปสูผูสูงอายุรายบุคคล มี

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุรายบุคคลดังนี้ 

                      (1) ผูสูงอายุตองพยายามชวยเหลือตัวเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เพ่ือสรางเสริมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองใหสมบูรณแข็งแรง รวมถึงรับฟงขาวสารท่ีเปน

ประโยชนอยูเสมอ   

       (2) ครอบครัวควรสนับสนุนใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทางสังคม  

                       (3) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรใหความรู ปลูกฝงจิตสํานึกใหครอบครัว

และเยาวชนในชุมชนเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 

                       (4) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวน

รวมกับกิจกรรมของชุมชน เพ่ือใหชุมชนลูกหลานเกิดความภาคภูมิใจในผูสูงอายุ ผูสูงอายุเกิดความ

ภาคภูมิใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง รวมท้ังเปนการสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับ

ชุมชนลูกหลาน  

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

5.2.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

                    ผูสูงอายุจังหวัดเลยมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบงอออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมลูก 

หลานพ่ึงพา ผูสูงอายุในกลุมนี้ มีสุขภาพแข็งแรง เปนผูสูงอายุท่ีไมไดประกอบอาชีพหลังอายุ 60 ป 

บางคนเคยเปนขาราชการหรือทํางานรัฐวิสาหกิจเกษียณอายุราชการ บางคนเปนเกษตรกรท่ีอบหมาย 

ภาระในการทําสวน ทําไร หรือทํานา ใหกับลูกชายลูกสาว และอยูอาศัยในครอบครัว 3 รุน มีรูปแบบ

การดําเนินชีวิตคลายคลึงกัน คือ เปนผูใหญในบานท่ีลูกหลานยังใหความเคารพ เกรงใจ เปนท่ีปรึกษา

ใหกับลูกหลานในดานตางๆ เชนเก่ียวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดูบุตร เปนตน และยังสามารถ

ชวยแบงเบาภาระของลูกหลาน เปนกลุมท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนท้ังกิจกรรมดานศาสนา 

และกิจกรรมของหนวยงานในชุมชน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันเปนอยางดี 

สวนใหญจะมีลูกหลานท่ีไปประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือจังหวัดอ่ืนๆมาเยี่ยมเยือน

หรือผูสูงอายุเปนฝายเดินทางไปเยี่ยมเยือนลูกหลานหรือเพ่ือนฝูงเปนประจําทุกป สอดคลองกับ 

วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
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(2556) กลาววา ผูสูงอายุมีสวนสําคัญในการทํางานบาน มีจํานวนไมนอยท่ีมีบทบาทการทํากิจกรรมใน

บานและในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีอายุในชวง 60-79 ป เชน การดูและเฝาบาน/ราน การทํา

ความสะอาดบาน การซ้ืออาหาร การทําอาหาร การรวมกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงการท่ีผูสูงอายุมีบทบาท

ในบานนี้มีสวนอยางสําคัญท่ีทําใหบุตรหลานท่ีอยูในวัยทํางานสามารถทํา งานเชิงเศรษฐ กิจไดอยาง

เต็มท่ี  2) กลุม พ่ึงพาลูกหลาน ผูสูงอายุกลุมนี้ไมมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปนภารกิจประจํา วันของ

ครอบครัว สวนใหญอายุมากกวา 75 ป มีสุขภาพไมแข็งแรงสมบูรณ อยูอาศัยกับลูก หลานหรือ ญาติ

พ่ีนองท่ีเปนผูดูแล ไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนตามลําพังได มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือ

เพ่ือนในวัยเดียวกันนอย มีเพ่ือนบานหรือลูกหลานท่ีแยกครอบครัวออกไปมาเยี่ยมพูด คุยดวยเปนบาง

วัน จะมีลูกหลานท่ีไปประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือจังหวัดอ่ืนๆมาเยี่ยมเยือนเปน

ประจําทุกป และ 3)  กลุมพ่ึงพาตนเอง สวนใหญยังคงประกอบอาชีพหลังอายุ 60 ป อาศัยอยูใน

ครอบครัวรุนเดียว บางคนอยูตามลําพัง บางคนอยูกับพ่ีนอง หรือกับสามีภรรยา สวนใหญกอนอายุ 60 

ป ประกอบอาชีพคาขาย หรือรับจาง จึงยังคงทําอาชีพเดิม มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานนอย แตมี

สัมพันธภาพกับชุมชนคอนขางมาก จากการไปรวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระและวันสําคัญ

ทางศาสนา สอดคลองกับการศึกษาของสถาบันฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2551 อางถึงใน ระวี สัจจ

โสภณ, 2556 : 473) พบวา สังคมท่ีมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับสูง ผูสูงอายุสวนมาก

ถูกละเลย ไมไดรับการเอาใจใสเทาท่ีควร และจําเปนตองพ่ึงพาตัวเองมากข้ึน และสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ นภาพร ชโยวรรณ (2551) พบวาการยายถ่ินของบุตรกระทบตอการเก้ือหนุนผูสูงอายุ

ท้ังดานกายภาพและดานจิตใจ โดยสัดสวนของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในบานเดียวกันกับบุตรลดลง จาก

รอยละ 77 ในป พ.ศ. 2529 เหลือเพียงรอยละ 59 ในป พ.ศ. 2550 โดยเฉพาะผูสูงอายุในเขตชนบท 

ดังนั้นผูสูงอายุในสังคมปจจุบันจําเปนอยางยิ่งท่ีตองพ่ึงพิงตนเองมากข้ึน และการศึกษาของ สิงหา 

จันทริยวงษ (2551 : 137) พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพเก่ียวกับโรคตางๆ เชน 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดขอและกระดูกเปนตน ดูแลตัวเองโดยใชยาแพทยแผน

ปจจุบัน การใชสมุนไพร และการออกกําลังกาย ถามีปญหาดานสุขภาพกลุมท่ีมีคุณภาพชีวิตดีจะไปพบ

แพทยตามสถานีอนามัย โรงพยาบาล หรือสํานัก งานสาธารณสุขท่ีอยูใกลบาน และผูสูงอายุในชนบท

สวนใหญมักปฏิบัติตามวัฒนธรรม ประเพณี ท่ีสืบทอดกันมา สอดคลองกับ ณัฐกานต บุญนนท (2550 

: 21-22) กลาววา รูปแบบการดําเนินชีวิต หมาย ถึงลักษณะของความเปนอยูท่ีแสดงถึงการใชเวลา

ของแตละคนวาเปนอยางไร การใหความสนใจกับสภาพ แวดลอมรอบตัว ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง

และสิ่งรอบขาง ประกอบดวย (Assael 1986, อางถึงใน อรอุมา ศรีสุทธิพันธ, 2545) กิจกรรม คือการ

แสดงออกอยางเดนชัด เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย หรือการเขาวัดปฏิบัติธรรม 

เปนตน ความสนใจ เปนความสนใจในบางวัตถุประสงค บางสถานการณ หรือบางเรื่อง และความ

คิดเห็นเปนคําตอบ ของแตละบุคคลในการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเกิดข้ึน เปรียบเสมือนเปนความ
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คาดหวัง และการประเมินผล เชน ความคาดหวังในเหตุการณ และการประเมินผลดีและผลเสีย ของ

การเลือกท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 

5.2.2 องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

 มีผลการศึกษาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย 5 ดาน คือ 1) ดาน

ครอบครัว พบวาผูสองอายุและครอบครัวมีการปรึกษาหารือกันอยูเสมอ คิดเปนรอยละ 95.50 มีสวน

รวมในการตัดสินใจ คิดเปนรอยละ 94.50 สวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนแบบครอบครัว 3 รุน คิดเปน

รอยละ 58.50 2) ดานสุขภาพ ผูสูงอายุสวนใหญมีความสามารถทางกาย กินอาหาร ขับถาย และอาบ 

น้ําแตงตัวไดเองโดยไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 90.00 ไมบริโภคอาหารรสจัด อาหารสุกๆ ดิบๆ และ

อาหารจานดวน เลย คิดเปนรอยละ 63.80 ไมสูบบุหรี่เลย คิดเปนรอยละ 94.30 และไมดื่มเครื่อง ดื่ม

ท่ีมีแอลกอฮอลเลย คิดเปนรอยละ 89.00 มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 56.80 ใชสิทธิ์บัตรทองผูสูง 

อายุในการรักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 53.80 3) ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุสวนใหญมีราย 

ไดต่ํากวา 10,001 บาทตอป คิดเปนรอยละ 39.80 สวนใหญมีรายไดตอปพอเพียง ไมเปนหนี้ คิดเปน

รอยละ 61.30 รองลงมาคือ มีรายไดไมพอเพียง แตไมเปนหนี้ คิดเปนรอยละ 18.80 4) ดานมาตรฐาน

ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ผูสูงอายุอยูอาศัยในบานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร คิดเปนรอยละ 95.50 

มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความโปรงสบาย รอยละ 88.50 มีน้ําใชพอเพียงตลอดป รอยละ 99.80 อยูอาศัยใน

สภาพแวดลอมท่ีไมประสบปญหาเลยดานเสียงดัง ควัน กลิ่น ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย ยุงและ

แมลง รอยละ 49.00 5) ดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ผูสูงอายุสวนใหญ ไดกินอาหารท่ีชอบ

ตามฤดูกาลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 99.50 รองลงมาคือ ไดดูรายการโทรทัศนหรือฟงรายการวิทยุท่ี

ชอบ คิดเปนรอยละ 99.30 และนอยท่ีสุดคือ เม่ือเดือดรอนจะมีหนวยงานหรือคนในชุมชนมาชวย 

เหลือคิดเปนรอยละ 91.80  

 

5.2.3 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย  

 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ วัดจากความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของตนเอง

ของผูสูงอายุ จังหวัดเลย พบวาความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 

พิจารณาเปนรายขอพบวามีความพึงพอใจในระดับมากกับสภาพท่ีอยูอาศัย รูสึกวาชีวิตมีความหมาย 

มีความภาคภูมิใจในตนเอง และพึงพอใจกับการไดรับบริการจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย สถาน

บริการสุขภาพ มีความพึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

อยูในระดับมาก มีความพึงพอในในระดับปานกลาง ตอไปนี้ มีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด สามารถ

ไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง ในแตละวันไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต พึงพอใจกับ

การนอนหลับ และพึงพอใจกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน พึงพอใจท่ีไดรับความ



111 
 

ชวยเหลือจากเพ่ือนหรือคนรอบขาง มีกําลังเพียงพอในการทําสิ่งตางๆเพ่ือการดํารงชีวิต ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย พึงพอใจกับความสามารถในการทํางาน มีเงินเพียงพอกับความตองการใช

จาย ตองการความชวยเหลือในการดําเนินชีวิต และ อาการเจ็บปวดตามรางกาย ทําใหไมสามารถทํา

ในสิ่งท่ีตองการ และมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยเก่ียวกับความสุขทางเพศ/ชีวิตคู มีความรูสึกไมดี 

เชน หดหู ผิดหวัง วิตกกังวล ซึมเศรา คลายคลึงกับวิโรจน เรืองสะอาด (2549 : 41-59) ศึกษา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลสหกรณ ก่ิงอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวาผูใหขอมูลระบุวามี

คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ตามองคประกอบคุณภาพชีวิตคือ 1) ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ประชาชน ผูสูงอายุมีความรูสึกพอใจในการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว มีความพอใจกับ

สัมพันธภาพกับเพ่ือนบาน สามารถเขารวมกิจกรรมตางๆในสังคมได มีความพึงพอใจในระดับสูง 2) 

ดานจิตใจ ผูสูงอายุมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจท่ีเปนความเชื่อถือในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน ศาสนา ทําใหมีจิตใจ

ท่ีเขมแข็ง มีความรูสึกวาชีวิตมีความหมาย และมีคุณคาตอตัวเอง ตอบุตรหลาน มีความรูสึกมีความสุข 

มีความสงบ มีความหวัง มีความภาคภูมิใจ และยอมรับในรูปรางหนาตาของตัวเองท่ีเปลี่ยนไป  มีความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง 3) ดานรางกาย ผูสูงอายุสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 

พอใจกับความสามารถในการทํางานอันเนื่องมาจากสุขภาพท่ีแขงแรงเหมาะสมตามวัย รวมท้ังการท่ี

สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน มีความพึงพอใจในระดับปาน

กลาง (4) ดานสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุไมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับเรื่องการใชจาย มีความรูสึกม่ันคง

ปลอดภัย ไดรับรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน รวมท้ังมีโอกาสพักผอนคลายเครียด พอใจ

กับการใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปน มีความรูสึกพอใจกับบานเรือนท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน มี

ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษาของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (2555) พบวาความสุขมีแนวโนมลดลง

เล็กนอยตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนและเห็นไดคอนขางชัดคือ ผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ข้ึนไป) มีความสุขนอย

กวาผูสูงอายุในกลุมอ่ืน สอดคลองกับ Ferrans and Powers (1985 อางถึงใน สิงหา จันทริยวงษ, 

2551 : 10) กลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึงความพึงพอใจในชีวิตในเรื่องตางๆ ประกอบดวยความสุข

สบายในดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การมี

กิจกรรมทางสังคม มีการพัฒนาตนเอง และมีความรูสึกอ่ิมเอมใจ มีการพักผอนหยอนใจหรือ

นันทนาการ ความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง ภาวะสุขภาพ การปรับตัว ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดตอชีวิตของ

บุคคล และเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของบุคคลท่ีควรไดรับการตอบสนอง การตัดสินการมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีหรือไมดีท่ีมีความสุขหรือไมมีความสุข มีความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เปนการตัดสินของแต

ละบุคคล และสอดคลองกับแนวคิดของ Rourke & Dalkey (1973 อางถึงใน อารดา ธีระเกียรติกําจร, 

2554: 6) ใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอความเปนอยูท่ีดีหรือผาสุก 
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ความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจท้ังเรื่องสุขภาพ กิจกรรมในชีวิต ความเครียด เปาหมายของชีวิต คุณคา

ในตนเอง ความซึมเศรา สังคมและครอบครัว 

 

5.2.4 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยอยางย่ังยืน 

5.2.4.1 กระบวนการในการหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

มีดังนี้ 1) ศึกษาบริบทการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยในอดีต 2) ศึกษาชมรมผูสูงอายุ

ในจังหวัดเลย ท่ีประสบผลสําเร็จ 

5.2.4.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน 

                 1) คนหาผูนําของแตละชุมชนท่ีมีจิตอาสา มีความพรอมในการดําเนินงาน

ของผูสูงอายุ และพรอมท่ีจะเปนผูประสานงานของเครือขาย 2) ใชหลักการมีสวนรวมในการ

ดําเนินงาน โดยการประชุมสัมมนาผูนําของแตละชุมชน เพ่ือหาแนวทางการดําเนินงานของชมรม

ผูสูงอายุ โดยนําประสบการณความสําเร็จของชมรมผูสูงอายุตนแบบ มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ

สภาพของชุมชน 3) จัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม มอบหมายภารกิจหนาท่ีตาม

ความพรอมของแตละบุคคล 4) สรางเครือขายกับหมูบานท่ีมีความพรอม และตองการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุในชุมชนใหมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน 5) สรางเครือขายความ

รวมมือ และการมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 6) แสวงหาทุนสนับสนุนจากหนวยงาน

ตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน เชนการเขียนโครงการ การจัดงานตางๆเพ่ือนํารายไดหลังหักคาใชจาย มา

เปนงบประมาณในการจัดกิจกรรมโครงการท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และมีความ

หลากหลายเพ่ิมข้ึน กลาวไดวาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืนนั้น 

ชุมชนเปนตัวขับเคลื่อนท่ีสําคัญ ตองเกิดจากความตองการของชุมชน โดยมีผูนําหรือแกนนําท่ีมีความ

พรอมในการทํางานดานผูสูงอายุท่ีมีจิตอาสา และไดรับความรวมมือไดรับการสนับสนุนจากทุกภาค

สวนท่ีเก่ียวของ แตกตางจากวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (2555) กลาววากลจักรสําคัญท่ีจะผลักดันใหงานผูสูงอายุ

ขับเคลื่อนไปอยางตอเนื่องไดรวดเร็ว คือการกระตุนและสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขามา

รับผิดชอบงานดานการสงเสริมพัฒนาศักยภาพและคุมครองผูสูงอายุของตนอยางเปนระบบ เนื่องจาก

มีบทบาทหนาท่ีตามกฎหมาย มีงบประมาณ และสามารถเปนแกนในการดึงพลังสมาชิกในชุมชน และ

หนวยงานท่ีเก่ียวของใหรวมผนึกกําลังกันทํางานได และสิงหา จันทริยวงษ (2551 : 12-13) กลาวถึง

ความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิตมีความสําคัญท้ังตอบุคคลและสังคม เปนสิ่ง

ท่ีมนุษยกําหนดข้ึน สรางข้ึน และขวนขวายใหไดมาดวยตัวมนุษยเอง นอกนั้นยังเปนเกณฑหรือ

มาตรฐานท่ีจะทําใหมนุษยไดพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายท่ีพึงปรารถนา บุคคลหรือครอบครัวท่ีมี

คุณภาพชีวิตท่ีดียอมมีเปาหมายในการดํารงชีวิตใหดีข้ึนในทุกๆดานอยูตลอดเวลา เชน ดาน อาชีพ 



113 
 

รายได สุขภาพอนามัย เปนตน เขายอมมีความสามารถในการปรับปรุงตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมให

เกิดคุณคา หรือประโยชนสูงสุด ปญหาตางๆในสังคมก็จะลดลง หรือหมดไป เชนปญหาครอบครัว 

ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม สวนประเทศท่ีประชากรไมมีคุณภาพชีวิตจะประสบปญหาความ

ลาชา หรือความลมเหลวในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงจะเปนปญหาตอเสถียรภาพ ความม่ันคงและความ

ปลอดภัยของประเทศดวย ดังนั้นประเทศท้ังหลายจึงใชความพยายามอยางเต็มท่ีในการปรับปรุง

พัฒนาประชากรใหมีคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึนจนถึงระดับมาตรฐานท่ีสังคมตองการ เพ่ือชวยใหบุคคลและ

สังคมเกิดความเจริญกาวหนามีความสุขสมบูรณและเกิดความม่ันคงปลอดภัย สอดคลองกับ วิทยาลัย

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (2555) 

กลาววาประเด็นเรื่องผูสูงอายุ เปนประเด็นท่ีจะสงผลอยางสําคัญตอการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ ใน

การดําเนินงานของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการใหสวัสดิการใหม ๆ  ท่ีเปนการตอยอดจากรูปแบบเดิมโดยยึดหลักการปรับปรุงใหดีข้ึน  

สามารถลดตนทุนและมีความยั่งยืน ซ่ึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนมาใหมตองการใหผูสูงอายุ  และ  ผู ท่ี

เก่ียวของไดมีเวทีแลกเปลี่ยน    และถายทอดความรูเปนการพัฒนาผูปฏิบัติงานและผูรับบริการ  เปน

กระบวนการใหบริการท่ีเกิดความคลองตัว  ครอบคลุมกลุมเปาหมายคือผูสูงอายุโดยครอบครัวและ

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ  และสงเสริมใหครอบครัวชุมชนสามารถ

ดําเนินการได  ซ่ึงจะนําไปสูเปาหมายสุดทายคือสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  โดยใหทุกภาคสวนเขามา

มีสวนรวมในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาโดยชุมชนเอง 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.3.1 ควรมีโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย ตามแนวทางท่ีไดขอเสนอแนะ

จากการวิจัย 

5.3.2 ควรมีโครงการปรับเปลี่ยนเจตคติของครอบครัวและชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ  โดย

ปลูกฝงคานิยมและสรางความตระหนักในการเห็นคุณคาของผูสูงอายุ  รวมท้ังสงเสริมคานิยมท่ีดีตาม

ประเพณีวัฒนธรรมไทยในสังคมท่ีมีตอผูสูงอายุ 

5.3.3 ควรมีโครงการเตรียมความพรอมเพ่ือกาวสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ  โดยใหมี

การศึกษาแกประชาชนท่ัวไปตั้งแตวัยเยาวจนถึงผูสูงอายุ  ถึงกระบวนการชราภาพวิธีการเตรียมตัว

เพ่ือรับกับวัยสูงอายุ  และการเปนสังคมผูสูงอายุในอนาคต   


