
 

 

บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน ผูวิจัยนําเสนอ

ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

4.1 บริบทชุมชน จังหวัดเลย 

 

 4.1.1 ประวัติความเปนมาจังหวัดเลย 

 

  ประวัติความเปนมาของจังหวัดเลยเพ่ิงจะมีปรากฏแนชัดในรัชกาลพระบาทสมเด็จ

พระจอม-เกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร ครั้งโปรดเกลาฯ ใหตั้งเมืองเลยข้ึนเม่ือ พ.ศ. 

2396 สวนประวัติความเปนมาของจังหวัดกอนหนานี้เปนเพียงประวัติศาสตรทองถ่ินในระดับหมูบาน

และการสรางบานแปลงเมืองซ่ึงเปนเมืองโบราณในทองท่ีจังหวัดเลย อยางไรก็ตาม หลักฐานท่ีเก่ียวกับ

ประวัติความเปนมาของหมูบานและเมืองเหลานี้ก็เปนหลักฐานท่ีไดจากคําบอกเลาสืบตอกันมาโดย

อาจ ไดรับการบันทึกไวในรูปของสมุดขอยคัมภีรใบลาน รวมท้ังพงศาวดาร ซ่ึงยอมจะมีสาระ        

รายละเอียดท่ีไมตรงกันนัก เพราะเปนการบันทึกจากคําบอกเลาสืบตอกันมาหลายชั่วคน ตลอดท้ัง

หลักฐานประเภทจารึก เชน ศิลาจารึก จารึกท่ีฐานพระเจดีย เปนตน ก็มักเปนจารึกท่ีจัดทําข้ึนใหม

แทนของเกาท่ีสูญหายไป  

  การตั้งเมืองเลย เม่ือ พ.ศ.2396 ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 พระองคทรงพิจารณาเห็นวาผูคนในแขวงนี้มีปริมาณเพ่ิมข้ึนมากกวาแตกอน 

สมควรจะไดตั้งเปนเมือง เพ่ือประโยชนในการปกครองอยางใกลชิด จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให

พระยาทายน้ําออกมาสํารวจเขตแขวงตาง ๆ แลวไดพิจารณาเห็นวา หมูบานแฮ ซ่ึงตั้งอยูริมฝงหวยน้ํา

หมานและอยูใกลกับแมน้ําเลย มีภูมิประเทศท่ีเหมาะสมแกการสรางปอมดวย เพราะมีภูเขาลอมรอบ

และพลเมืองหนาแนน พอจะตั้ งเปนเมืองได  จึงนําความข้ึนถวายบังคมทูลเ พ่ือทรงทราบ 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว จึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งเปนเมือง เรียกชื่อ

ตามนามของแมน้ําเลยวา "เมืองเลย" ตอมา พ.ศ.2440  ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติปกครอง

ทองท่ี ร.ศ.116 ไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจากเดิมมาเปนแบบเทศาภิบาล โดยแบงเปนมณฑลเมือง 

อําเภอ ตําบล หมูบาน เมืองเลยจึงแบงการปกครองอีกเปน 4 อําเภอ อําเภอท่ีตั้งตัวเมืองเรียกชื่อวา 
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"อําเภอกุดปอง" ตอมาใน พ.ศ.2442-2449 ไดเปลี่ยนชื่อเมืองเลยเปน "บริเวณลําน้ําเลย" ใน พ.ศ.

2449-2450 ไดเปลี่ยนชื่อบริเวณลําน้ําเลย เปนบริเวณลําน้ําเหือง และใน พ.ศ.2450 จึงไดมีประกาศ

ของกระทรวง มหาดไทย ลงวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2450 ยกเลิกบริเวณลําน้ําเหืองใหคงเหลือไวเฉพาะ 

"เมืองเลย" โดยใหเปลี่ยนชื่ออําเภอกุดปอง เปนอําเภอเมืองเลยดวย สําหรับอําเภอกุดปอง ซ่ึงเปนท่ีตั้ง

ตัวเมืองเลยนั้น เรียกตามตําบลซ่ึงเปนท่ีตั้งอําเภอในครั้งนั้น เหตุท่ีเรียกตําบลแหงนี้วา "กุดปอง" ก็

เนื่องจากมีหนองน้ําอยูแหงหนึ่ง ซ่ึงตั้งอยู ณ บริเวณท่ีวาการอําเภอเมืองเลย ปจจุบันนี้เกิดจากการ

เปลี่ยนทาง เดินของแมน้ําเลย มีลักษณะเปนลําหวยมีรูปโคงเปนรูปพระจันทรครึ่งซีก มีปากน้ําแยก

ออกจากลําแมน้ําเลยท้ังสองดาน มีน้ําขังอยูตลอดป ตรงกลางเปนเกาะมีเนื้อท่ีประมาณ 90 ไร 

ปจจุบันเปนท่ีตั้งของท่ีวาการอําเภอเมืองเลย ศาลาเทศบาลเมืองเลย และสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง

ประเทศไทย จังหวัดเลย (สํานักงานจังหวัดเลย, 2554) 

 

 4.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานอําเภอเมืองเลย 

  อําเภอเมืองเลยตั้งอยูท่ีบริเวณสวนกลางของจังหวัดเลย อยูหางจากกรุงเทพโดยทาง

รถยนตประมาณ 520 กิโลเมตร อําเภอเมืองเลยมีเนื้อท่ีประมาณ 1,480.49 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณ 925,307 ไร สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีประกอบดวยภูเขาท่ีเปนท่ีราบสูงเชิงเขาสลับกับพ้ืนท่ีราบ

ลุมระหวางรองเขา ซ่ึงเกษตรกรปรับเพ่ือเปนพ้ืนท่ีทํานา พ้ืนท่ีเปนภูเขาประมาณรอยละ 40 พ้ืนท่ี

โดยท่ัวไปสูงกวาระดับน้ําทะเล ประมาณ 200-750 เมตร 

  อาณาเขตติดตอ 

  ทิศเหนือ ติดตอกับ อําเภอเชียงคาน และอําเภอปากชม 

  ทิศใต  ติดตอกับ อําเภอวังสะพุง และอําเภอนาดวง 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ อําเภอนาดวง 

  ทิศตะวันตก ติดตอกับ อําเภอภูเรือ และอําเภอทาลี่ 

  ประวัติความเปนมาของอําเภอเมืองเลย พ.ศ. 2440 ไดประกาศใชพระราชบัญญัติ

ปกครองทองท่ี ร.ศ. 116 ไดจัดการปกครองเปนแบบเทศาภิบาล โดยแบงออกเปนมณฑล เมือง 

อําเภอ ตําบล หมูบาน โดยเมืองเลยแบงการปกครองออกเปน 5 อําเภอ โดยมีอําเภอท่ีเปนท่ีตั้งตัว

เมืองชื่ออําเภอกุดปอง ตอมา ไดเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอเมืองเลย ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย 

(ยุทธนา ปาละนิติเสนา, (2548: 38-39) 

  แบงการปกครองออกเปน 14  ตําบลดังนี้ ตําบลกุดปอง ตําบลเมือง ตําบลนาออ 

ตําบลกกดู ตําบลน้ําหมาน ตําบลเสี้ยว ตําบลนาอาน ตําบลนาโปง ตําบลนาดินดํา ตําบลน้ําสวย ตําบล

ชัยพฤกษ ตําบลนาแขม ตําบลศรีสองรัก และตําบลกกทอง 
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  แบงการปกครองสวนทองถ่ินออกเปน 15 แหง ประกอบดวย เทศบาลเมืองเลย 

ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลกุดปอง เทศบาลนาออ ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลนาออ เทศบาลตําบลน้ําสวย 

ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของตําบลน้ําสวย  เทศบาลตําบลนาอาน ครอบคุลมพ้ืนท่ีตําบลนาอาน 

เทศบาลตําบลนาโปง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลนาโปง เทศบาลตําบลนาดินดํา ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลนา

ดินดํา องคการบริหารสวนตําบลเมือง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลเมือง องคการบริหารสวนตําบลกกดู 

ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลกกดู องคการบริหารสวนตําบลน้ําหมาน ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลน้ําหมาน 

องคการบริหารสวนตําบลเสี้ยว ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลเสี้ยว องคการบริหารสวนตําบลน้ําสวย 

ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลน้ําสวย (เฉพาะนอกเขตเทศบาลตําบลน้ําสวย) องคการบริหารสวนตําบล

ชัยพฤกษ ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลชัยพฤกษ องคการบริหารสวนตําบลนาแขม ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลนา

แขม องคการบริหารสวนตําบลศรีสองรัก ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลศรีสองรัก และองคการบริหารสวน

ตําบลกกทอง ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลกกทอง ผูวิจัยใชพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเลย ในการเก็บขอมูลเนื่องจาก

เปนพ้ืนท่ีท่ีชุมชนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตหลากหลาย มีท้ังชุมชนเมือง ชุมชนชนบท และชุมชนใน

ตลาด  
 

 4.1.3 ขอมูลพ้ืนฐานเทศบาลเมืองเลย   

  4.1.3.1 สภาพท่ัวไป เทศบาลเมืองเลย มีพ้ืนท่ีครอบคลุมตําบลกุดปอง อําเภอเมือง 

จังหวัดเลย ประกอบดวย 10 หมูบาน คือบานติ้ว บานนาเขิน บานนาหนอง-ทาแพ บานฟากเลย บาน

แฮ บานภูบอบิด บานกกมวงชี บานใหม บานตลาดเมืองใหม และบานหนองผักกาม มีพ้ืนท่ี 12.41 

ตารางกิโลเมตร หรือ 7,756 ไร ทิศเหนือติดตอกับองคการบริหารสวนตําบลเมือง ทิศตะวันออกติดตอ

กับองคการบริหารสวนตําบลชัยพฤกษ ทิศใตติดตอกับองคการบริหารสวนตําบลนาอาน ทิศตะวันตก

ติดตอกับองคการบริหารสวนตําบลเมือง   

   1) สภาพภูมิประเทศและลักษณะภูมิอากาศ เทศบาลเมืองเลยมีภูมิประเทศ

เปนท่ีราบลุม มีแมน้ําเลยและแมน้ําหมานไหลผาน สภาพภูมิอากาศ อยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงเหนือ อากาศรอนในฤดูรอน และหนาวจัดในฤดูหนาว อุณหภูมิสูงสุด 43.5 องศา

เซลเซียส (25 เมษายน 2517 ) ต่ําสุด - 1.3 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยระหวางป พ.ศ.2539 - 

2540 จํานวน 1,272.38 มิลลิเมตรตอป บริเวณนั้นฝนมากท่ีสุดใน ป พ.ศ.2542 วัดได 1,54902 

มิลลิเมตร ปริมาณนอยท่ีสุด ในป พ.ศ.2540 วัดได 968.8 มิลลิเมตร 

   2) สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยภาพรวม ประชากรในเขตเทศบาล

ประกอบอาชีพดานพาณิชยกรรม รับราชการ รับจาง และดานเกษตรกรรม ท่ีตั้งของชุมชนจะกระจาย

ตัวตามอาชีพหลักของชุมชน ซ่ึงชุมชนท่ีประกอบอาชีพดานการพาณิชย จะตั้งตามแนวถนนรวมใจ 
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ถนนนกแกว ถนนเจริญรัฐ ถนนสถลเชียงคาน อาชีพดานการเกษตรกรรมจะตั้งรอบนอก เชนชุมชนกก

มวงชี ชุนชมบานภูบอบิด ชุมชนนาเขิน ซ่ึงจะมีความหนาแนนของประชากรนอย 

 

  4.1.3.2 โครงสรางพ้ืนฐาน 

   1) ดานการคมนาคมขนสง เปนการคมนาคมทางบก คือ ทางหลวงแผนดิน

หมายเลข 201ใชในการเดินทางไปจังหวัดชัยภูมิ นครราชสีมา เชื่อมทางหลวงแผนดินหมายเลข 2 ไป

กรุงเทพมหานคร เชื่อมทางหลวงแผนดินหมายเลข 12 ไปจังหวัดขอนแกน หรือ เพชรบูรณ ทางหลวง

แผนดินหมายเลข 203 ไปจังหวัดเพชรบูรณ เชื่อมทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2013 ไปจังหวัด

พิษณุโลกและจังหวัดทางภาคเหนือ ทางหลวงแผนดินหมายเลข 210 ไปจังหวัดหนองบัวลําภู และ

จังหวัดอุดรธานี โดยการใชรถบรรทุก รถยนตสวนบุคคล รถจักรยานยนต ถนนในเขตเทศบาล สาย

หลักจะเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ถนนซอยจะเปนคอนกรีตเสริมไมไผ ถนนลาดยาง ยังมีบางซอยท่ี

เปนถนนลูกรัง สวนการคมนาคมทางอากาศ ไดแก สายการบินนกแอร ใหบริการจากสนามบินจังหวัด

เลย ไปยังสนามบินดอนเมือง เท่ียวไปและกลับวันละ 1 เท่ียว  

   2) ดานไฟฟา เทศบาลเมืองเลย อยูในพ้ืนท่ีใหบริการของสํานักงานไฟฟา

จังหวัดเลย มีจํานวนผูใชไฟฟา เกินรอยละ 98 ของจํานวนครัวเรือนในเขตเทศบาล ไฟฟาแสงสวาง

สาธารณะ มีการติดตั้งไฟฟาแสงสวางสาธารณะ ครอบคลุมประมาณ รอยละ 75 ของถนนและถนน

ซอย 

   3) ดานการประปา เทศบาลเมืองเลย อยูในพ้ืนท่ีใหบริการของสํานักงาน

ประปาเลย ณ วันท่ี 31 ตุลาคม 2545จํานวนครัวเรือนท่ีใชน้ําประปา จํานวน 8,613 ราย น้ําประปาท่ี

ผลิต 9,720 ลบ.ม./วัน น้ําประปาท่ีใช 8,077.77 ลบ.ม./วัน แหลงน้ําดิบท่ีใชผลิตน้ําประปาจํานวน 2 

แหง และแหลงน้ําดิบสํารองอีก 1 แหง 

   4) ดานการสื่อสารและโทรคมนาคม ในเขตเทศบาลเมืองเลย มีท่ีทําการ

ไปรษณียโทรเลข จํานวน 1 แหง สํานักงานโทรศัพท จํานวน 1 แหง สถานีโทรคมนาคม 1 แหง 

ครัวเรือนท่ีมีเครื่องรับวิทยุ - โทรทัศน เกินรอยละ 95 ของจํานวนครัวเรือนในเขตเทศบาล มีจํานวน

หมายเลขโทรศัพท สวนบุคคลในพ้ืนท่ี 8,881 เลขหมาย แยกเปนขององคการโทรศัพท จํานวน 4,256 

เลขหมาย ของบริษัท TT &T จํากัด จํานวน 4,625 เลขหมาย มีโทรศัพทสาธารณะ จํานวน 150 เลข

หมาย และในพ้ืนท่ีเทศบาลสามารถใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีไดทุกระบบ ขายวิทยุสื่อสารมีขายของ

เทศบาลเมืองเลย ขายวิทยุสมัครเลน ขายของกรมการปกครอง ขายของกรมตํารวจ ขายกรมสามัญ 

กรมอาชีวะศึกษา เปนตน 

   5) ดานการใชท่ีดิน เทศบาลเมืองเลย มีพ้ืนท่ีรวมท้ังหมดประมาณ 7,756 ไร 

อยูในเขตผังเมืองรวมเมืองเลย มีลักษณะการใชท่ีดินโดยประมาณในปจจุบันจําแนกไดดังนี้ 
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      (1) ท่ีอยูอาศัยและการพาณิชยกรรม ประมาณ 3,800 ไร 

      (2) ท่ีอยูอาศัยและการเกษตรกรรม ประมาณ 800 ไร 

      (3) พ้ืนท่ีการเกษตรกรรม ประมาณ 1,700 ไร 

      (4) การศึกษา ศาสนา สถานท่ีราชการ ประมาณ 600 ไร พ้ืนท่ีท่ีเหลือ 

เปนถนน แมน้ํา หนองน้ํา และลําคลอง  

   6) ทรัพยากรธรรมชาติ ดานทรัพยากรน้ํา แหลงน้ําสําคัญในเขตเทศบาล 

ไดแก แมน้ําเลย แมน้ําหมาน กุดปอง กุดเลยหลง กุดโงง ใชประโยชนเปนแหลงรับน้ําฝน ในฤดูฝน 

และการเกษตร ดานสภาพแวดลอม คุณภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมของเทศบาลเมืองเลยยังไมมีปญหาใน

ปจจุบัน แตมีแนวโนมจะเปนปญหาในระยะเวลาอันใกล เนื่องจากประชาชนมีการท้ิงของเสียลงแหลง

น้ําสาธารณะ มีการเผาปา มีปริมาณขยะเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ดานระบบระบายน้ํา เปนระบบทอท่ีระบาย

น้ําฝนและน้ําเสียพรอมกัน มีทอระบายน้ําในถนนหลักในยานธุรกิจ เสนผาศูนยกลาง 40 - 60 

เซนติเมตร ยังไมครอบคลุมท้ังพ้ืนท่ี มีปญหาในการระบายน้ําในฤดูฝน ยังไมมีระบบบําบัดน้ําเสียรวม 

 

4.2 ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ท่ีใหขอมูล 

 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเลย จํานวน 400 คน โดยการ

ขอความรวมมือจากเจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ทําการสัมภาษณผูสูงอายุ

หมูบานละ 40 คน โดยมีรายละเอียดผูใหขอมูลดังนี้ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ ปรากฏผล

ดังตารางท่ี 1  ถึงตารางท่ี 7 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 153 38.30 

หญิง 247 61.80 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 1 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.8 เปนเพศ

ชายคิดเปนรอยละ 38.3 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานอายุ 

อายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ 

อยูระหวาง 60-74  267 66.80 

ตั้งแต 75 ข้ึนไป 133 33.30 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 2 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60-74 ป คิดเปนรอยละ 

66.8 อายุตั้งแต 75 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 33.3 
 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานสถานภาพ สมรส 

สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 17 4.30 

หมาย 118 29.50 

หยาราง 3 0.80 

แยกกันอยู 9 2.30 

สมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู 253 63.30 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 3 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญสมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู คิดเปนรอยละ 

63.3 รองลงมาคือเปนหมาย คิดเปนรอยละ 29.5 และหยารางมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 
 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 19 4.80 

ประถมศึกษา 253 63.30 

มัธยมศึกษาตอนตน 32 8.00 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 37 9.30 

อนุปริญญา/ปวส. 19 4.80 

ปริญญาตรี 36 9.00 

ปริญญาโท 3 0.80 

ปริญญาเอก 1 0.30 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 4 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปน

รอยละ 63.3 รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 9.3 และ

จบการศึกษาระดับปริญญาเอก มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.3 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานอาชีพหลัก 

 กอนอายุ 60 ป 

อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป จํานวน (คน) รอยละ 

ไมไดทํางาน 68 17.00 

รับจาง 68 17.00 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 102 25.50 

พนักงานบริษัท/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 10 2.50 

เกษตรกร/ชาวไร/ชาวนา/ชาวสวน 78 19.50 

ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 74 18.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 5 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวเปนอาชีพ

หลัก คิดเปนรอยละ 25.5 รองลงมาคือ เกษตรกร/ชาวไร/ชาวนา/ชาวสวน คิดเปนรอยละ 19.5 และ

นอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานบริษัท/พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 2.5 

 จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุมีอาชีพ ขายผักตามฤดูกาล ขายกับขาว เชนแกง ออม 

หมก ขายสมตํา ขายขนม เปนตน  
 

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานอาชีพ 

 ปจจุบันหลังอายุ 60 ป 

อาชีพปจจุบันหลังอายุ 60 ป จํานวน (คน) รอยละ 

ไมไดประกอบอาชีพ 215 53.80 

รับจาง 36 9.00 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 88 22.00 

เกษตรกร/ชาวไร/ชาวนา/ชาวสวน 61 15.30 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 6 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญหลังอายุ 60 ป ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปน

รอยละ 53.8 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 22.0 และนอยท่ีสุดคือ

อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 9.0  

 จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุสวนใหญท่ีประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รับจาง 

และเกษตรกร ชาวไร ชาวนา ชาวสวน หลังอายุ 60 ป ก็ยังคงประกอบอาชีพเดิม สวนผูสูงอายุท่ี

ประกอบอาชีพรับราชการ สวนใหญจะปลูกผักสวนครัว ดูแลไรนา สวนยาง เปนงานอดิเรกและเปน

รายไดเสริม สําหรับผูไมไดประกอบอาชีพลังเกษียณสวนใหญเปนแมบานท่ีมีสามีรับราชการ ซ่ึงไมเคย

ประกอบอาชีพมากอน หรือเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุมาก มีโรคประจําตัว ชวยเหลือตัวเองไมได ไมสามารถ

ทํางานประกอบอาชีพได แตมีผูสูงอายุบางคนทํางาน ปลูกผัก ตกปลา เปนการพักผอน จักสานไวใชใน

ครัวเรือน ไมใชเพ่ือประกอบอาชีพ  
 

ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณในดานการเปน 

            สมาชิกกลุมหรือชมรม 

อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป จํานวน (คน) รอยละ 

กลุมอาชีพ 11 2.80 

ชมรมผูสูงอายุ 137 34.30 

โรงเรียนผูสูงอายุ 35 8.80 

กลุมออมทรัพย 23 5.80 

กลุมอาสาสมัคร 24 6.00 

กลุมสหกรณ 52 13.00 

ไมเปนสมาชิก 117 29.30 

ธนาคาร ธกส. 1 0.30 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 7 ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
34.3 รองลงมาคือไมเปนสมาชิกของชมรมหรือกลุมใดๆ คิดเปนรอยละ 29.3 นอยท่ีสุดคือเปนสมาชิก
ของกลุมลูกคาธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร คิดเปนรอยละ 0.3 

จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุหลายคนเปนสมาชิกของกลุมหรือชมรมมากกวา 1 
ประเภท เชนเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย และอยูในกลุมอาสาสมัครดวย 
บางคนเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และเปนนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ บางคนเปนสมาชิกกลุมออม
ทรัพย และเปนสมาชิกกลุมสหกรณดวยเปนตน  
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4.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย  

  

 ศึกษาในประเด็น ลักษณะความเปนอยูท่ีแสดงถึงการใชเวลาของผูสูงอายุแตละคนวาเปน

อยางไร กิจกรรมในแตละวันหรือการใชเวลาของแตละบุคคล รวมถึงการมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนฝูง

ญาติพ่ีนอง ลูกหลานในชุมชน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลยแบง 

อออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

 4.3.1 กลุมลูกหลานพ่ึงพา 

  ผูสูงอายุในกลุมนี้ มีสุขภาพแข็งแรง สามารถดูแลตัวเองเก่ียวกับกิจวัตรประวันไดเปน

อยางดี เปนผูสูงอายุท่ีไมไดประกอบอาชีพหลังอายุ 60 ป บางคนเคยเปนขาราชการหรือทํางาน

รัฐวิสาหกิจเกษียณอายุราชการ บางคนเปนเกษตรกรท่ีมอบหมายภาระในการทําสวน ทําไร หรือทํานา 

ใหกับลูกชายลูกสาว ผูสูงอายุกลุมนี้ติดสังคม มีเพ่ือนฝูงเยอะ สวนใหญอยูอาศัยในครอบครัว 3 รุน ซ่ึง

ประกอบดวยผูสูงอายุซ่ึงเปนปูยาตายาย ลูกสาวลูกเขยหรือลูกชายลูกสะใภ และหลานๆ ผูสูงอายุใน

กลุมนี้สวนใหญมีรูปแบบการดําเนินชีวิตคลายคลึงกัน คือ เปนผูใหญในบานท่ีลูกหลานยังใหความ

เคารพ เกรงใจ เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลานในดานตางๆ เชนเก่ียวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงดู

บุตร เปนตน และยังสามารถชวยแบงเบาภาระของลูกหลานดานการประกอบอาหาร ทําความสะอาด

บาน รวมถึงเปนผูรับสงหลานๆท่ีอยูในวัยเรียน รวมถึงเปนกลุมท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนท้ัง

กิจกรรมดานศาสนา และกิจกรรมของหนวยงานในชุมชน โดยมีการทํากิจกรรมตางๆในแตละวันโดย

ภาพรวม ประกอบดวย การตักบาตร สวดมนต การออกกําลังกาย การประกอบอาหารสําหรับ

ครอบครัว การดูแลเก่ียวกับการรับประทานอาหารและการแตงตัวไปโรงเรียนของหลานในวัยเด็ก การ

รับสงหลานไปโรงเรียน การทําความสะอาดบานและบริเวณรอบๆบาน การทําสวนปลูกผัก รดน้ํา

ตนไม การฟงเพลงหรือดูทีวี และการงีบหลับ โดยแตละคนอาจจะมีชวงเวลาในการทํากิจกรรม

แตกตางกัน เชน บางคนตื่นมาเดินออกกําลังกายตอนเชา แตบางคนไปเตนแอโรบิก หรือรําไทเก็ก กับ

เพ่ือนๆ ในตอนเย็น เปนตน สําหรับสัมพันธภาพกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันในชุมชนหรือเพ่ือนบาน

ใกลเคียง ผูสูงอายุกลุมนี้มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันเปนอยางดี เนื่องจากมี

เวลาวางและไมมีปญหาในการเคลื่อนไหว ไมมีปญหาในการมองเห็น  และประกอบอาหารเองได 

ดังนั้นผูสูงอายุบางคน จึงมีกิจกรรมการรับประทานอาหารกลางวันรวมกับเพ่ือนบานโดยประกอบ

อาหารมารับประทานรวมกันคุยกัน สวนใหญเปนอาหารงายๆท่ีหาไดในสวน เชนผักสด ผักตม แจว 

สมตํา แกงหนอไมแกงออม หมกปลา เปนตน รับประทานกับขาวเหนียว หรือบางคนก็จะเดินไปพูดคุย

กับเพ่ือนบานในเวลาวาง ในชวงบายหรือตอนเย็น เปนการพักผอน สวนผูท่ีไมมีกิจกรรมรวมกับเพ่ือน

บาน ก็จะมีกิจกรรมนัดหมายกับเพ่ือนท่ีเคยทํางานดวยกัน หรือเพ่ือนท่ีเคยเรียนดวยกัน ไปทานขาว

นอกบานบางคนสัปดาหละครั้งหรือบางคนเดือนละครั้ง นอกจากนี้ผูสูงอายุสวนใหญจะมีลูกหลานท่ีไป
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ประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือจังหวัดอ่ืนๆมาเยี่ยมเยือนหรือผูสูงอายุเปนฝาย

เดินทางไปเยี่ยมเยือนลูกหลานหรือเพ่ือนฝูงเปนประจําทุกป เชน เทศกาลสงกรานต วันเขาพรรษา 

เปนตน สรุปรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันโดยภาพรวมของผูสูงอายุกลุมลูกหลานพ่ึงพา ไดดังนี้         

 

 
   

   05.00 น. 06.00 น. เตรียมอาหารเชา ทํากิจวัติสวนตัว (นึ่งขาว ลางหนา 

แปรงฟน เดินออกกําลังกายบริเวณบาน ใสบาตรหนาบาน)  

   07.00-08.00 น. ทํากับขาว ดูแลหลานกินขาว สงหลานไปโรงเรียน 

   08.00 – 12.00 น. ทําความสะอาดบาน กวาดบาน ถูบาน ถางหญา รดน้ํา

ตนไม ปลูกดอกไม ปลูกผักสวนครัว ซักผา รีดผา เหนื่อยก็พัก ดูทีวี ฟงเพลง นอนพัก 

   12.00-13.00 น.  ทําอาหารกลางวัน กินขาวกลางวัน 

   13.00 – 15.00 น. พักผอน เดินไปคุยกับเพ่ือนบาน เตรียมอาหารเย็น เก็บ

ผักในสวน หรือไปตลาด 

   16.00 – 18.00 ไปรับหลานกลับจากโรงเรียน หรือไปออกกําลังกายกับกลุม

ผูสูงอายุ ทําอาหารเย็น      

   18.00-24.00 น. อาบน้ํา รับประทานอาหารเย็นกับลูกหลาน พักผอนดูทีวี 

พูดคุย อบรมสั่งสอนพูดคุยหยอกลอกับลูกหลานเขานอน 

 

 4.3.2 กลุมพ่ึงพาลูกหลาน 

  ผูสูงอายุกลุมนี้ไมมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปนภารกิจประจําวันของครอบครัว เชน 

ประกอบอาหาร ทําความสะอาดบาน เปนตน ผูสูงอายุกลุมนี้จะอยูติดบาน อยูเฝาบานใหลูกหลาน 

สวนใหญอายุมากกวา 75 ป มีสุขภาพไมแข็งแรงสมบูรณ ไมไดประกอบอาชีพ อยูอาศัยกับลูกหลาน 

หรือญาติพ่ีนองท่ีเปนผูดูแล บางคนอยูอาศัยในครอบครัว 3 รุน บางคนอยูอาศัยกับครอบครัว 2 รุน 

คืออาศัยอยูกับลูกสาว ลูกชาย หรือพ่ีสาวนองสาว บางคนดูแลตัวเองเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน เชน 

แปรงฟน อาบน้ํา เขาหองน้ํา รับประทานอาหารเองได แตเดินไมสะดวก ลําบากในการเดินทาง หรือ

บางคนหูตึง ตาพรามัว การมองเห็นไมชัดเจน เปนตนไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนตามลําพังได ไม

สามารถชวยเหลือกิจกรรมของครอบครัวได และมีบางคนดูแลตัวเองไมได ลูกหลานจึงดูแลเรื่องกิจวัติ

ประจําวัน เชน อาบน้ํา แปรงฟน ซักผา การรับประทานอาหาร รวมถึงการชวยเหลือในการออกกําลัง

กาย สําหรับสัมพันธภาพกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันในชุมชนหรือเพ่ือนบานใกลเคียง ผูสูงอายุกลุมนี้มี

สัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันนอย เนื่องจากสวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีอยูติดบาน 
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เนื่องจากเดินไมสะดวก ตามองไมเห็น ไปไหนมาไหนเองไมได  แตบางคนก็มีเพ่ือนบานมาพูดคุยดวย

เปนบางวัน และจะมีลูกหลานท่ีไปประกอบอาชีพหรือมีครอบครัวในชุมชนอ่ืน หรือจังหวัดอ่ืนๆมา

เยี่ยมเยือนเปนประจําทุกป เชน เทศกาลสงกรานต วันเขาพรรษา เปนตน สรุปรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตประจําวันโดยภาพรวมของผูสูงอายุกลุมพ่ึงพาลูกหลาน ไดดังนี้ 

 

 

   5.00 น. – 6.00 น. ตื่นนอน สวดมนต  

   6.30 น. – 7.00 น. ทํากิจวัตรประจําวัน เชนลางหนา แปรงฟน บางคนตัก

บาตรหนาบาน เดินออกกําลังกาย ยกแขงยกขา 

   7.00 น. – 8.00 น. กินขาว กินยา 

   8.00 น. – 12.00 น. เฝาบาน พักผอน (นั่งเลน ดูทีวี ฟงวิทยุ หรือทํางานจัก

สาน ซอมแซมเสื้อผา เปนตน) 

   13.00 น. – 17.00 น. เฝาบาน พักผอน (นั่งเลน นอนเลน ดูทีวี ฟงวิทยุ 

เดินออกกําลังกาย นั่งเลนหนาบาน คุยกับเพ่ือนบาน    

   17.00 น. – 20.00 น. อาบน้ํา กินขาว กินยา ดูทีวี คุยกับสมาชิกใน

ครอบครัว  

   20.00 น. สวดมนต เขานอน 

  จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุท่ีตองพ่ึงพาลูกหลาน ท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเอง

ได บางคนเจ็บปวย หรือบางคนมีอายุมาก เดินไมไดตองนอนอยูกับท่ีหรือเปนกลุมผูสูงอายุติดเตียง ใน

เขตเทศบาลเมืองเลยมีประมาณ 0.1 เปอรเซ็นต 

 

 4.3.3 กลุมพ่ึงพาตนเอง 

  ผูสูงอายุในกลุมนี้สวนใหญยังคงประกอบอาชีพหลังอายุ 60 ป อาศัยอยูในครอบครัว

รุนเดียว บางคนอยูตามลําพัง บางคนอยูกับพ่ีนอง หรือกับสามีภรรยา สวนใหญกอนอายุ 60 ป 

ประกอบอาชีพคาขาย หรือรับจาง จึงยังคงทําอาชีพเดิม ดวยเหตุผลวายังทําไหวและทําอยางนี้เปน

ปกติมานานแลว เชนคาขาย ขับรถสามลอเครื่อง ชางไมชางเฟอรนิเจอร หมอนวดแผนโบราณ เปนตน 

แตบางคนยังคงประกอบอาชีพเนื่องจากลูกหลานไปประกอบอาชีพ มีครอบครัวท่ีอ่ืน ไมมีลูกหลาน

ดูแล ไมมีท่ีสวนท่ีนา เปนของตนเอง เชนรับจางท่ัวไป เก็บของเกาไปขาย เปนตน ผูสูงอายุกลุมนี้มี

สัมพันธภาพกับเพ่ือนบานนอย เนื่องจากไมมีเวลาวาง ใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพ แตมี

สัมพันธภาพกับชุมชนคอนขางมาก จากการไปรวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระและวันสําคัญ

ทางศาสนา โดยสวนใหญจะหยุดงานในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา เพ่ือไปรวมทําบุญ ตักบาตร 
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และประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีวัด สรุปรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันโดยภาพรวมของผูสูงอายุ

กลุมพ่ึงพาตนเอง ไดดังนี้  

   04.00 น. – 5.00 น. ตื่นนอน เตรียมอาหารเชา ทํากิจวัตรประจําวัน ลาง

หนา แปรงฟน ทําความสะอาดบาน 

   6.00 น. – 8.00 น. ตักบาตร รับประทานอาหารเชา ลางถวยลางจาน 

เตรียมตัวไปทํางานหรือประกอบอาชีพ (เปดราน/ออกไปทํางานรับจาง งานเกษตร เปนตน) 

   8.00 – 17.00 น. ออกไปทํางาน หรือประกอบอาชีพ ในไรนา ทําสวน ทําไร 

ปลูกผัก เก็บผักเตรียมไปขายท่ีตลาด ขับสามลอเครื่อง รับจางท่ัวไป  

   17.00 - 21.00 น. อาบน้ํา รับประทานอาหารเย็น พักผอนดูทีวี สวดมนต

เขานอน 

  จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท้ังสามกลุม มีบทบาทและการเขารวมกิจกรรมของ

ชุมชนดังนี้ 

  1) บทบาทการเปนผูนําในการทํากิจกรรมทางศาสนา พบวาผูสูงอายุมีบทบาทในการ

เปนผูนําในการทํากิจกรรมทางศาสนาคือ เปนผูนําทําวัตรสวดมนต (มรรคทายก) เปนกรรมการชุมชน 

รวมแสดงความคิดเห็น สงเสริมการจัดกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน และเม่ือถึงกําหนดจัดกิจกรรม 

จะมีบทบาทในการเปนจัดกิจกรรม เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ประกอบอาหาร จัดเตรียม

สถานท่ี เชน กางเตนท ทําความสะอาดสถานท่ี เตรียมเวที รับลงทะเบียนผูบริจาค เปนผูประกอบ

อาหารสําหรับเลี้ยงพระและเลี้ยงผูท่ีมารวมงาน เปนตน ผูสูงอายุท่ีมีบทบาทในการเปนผูนําในการทํา

กิจกรรมทางศาสนาสวนใหญเปนผูสูงอายุในกลุมท่ีมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบลูกหลานพ่ึงพาหรือ

กลุมติดสังคม เนื่องจากเปนกลุมผูสูงอายุท่ีมีเวลา มีความสะดวกในการเดินทาง มีสุขภาพแข็งแรง ไมมี

ปญหาทางเศรษฐกิจ มีความพรอมในการทํากิจกรรมจิตอาสา เพ่ือประโยชนของชุมชน    

  2) บทบาทการเปนผูเขารวมกิจกรรมทางศาสนา โดยปกติผูสูงอายุจังหวัดเลย สวน

ใหญท้ังกลุมลูกหลานพ่ึงพา กลุมพ่ึงพาลูกหลาน และกลุมพ่ึงพาตัวเองจะสวดมนตตักบาตรท่ีหนาบาน 

เปนประจํา และผูสูงอายุสวนใหญท่ีไมมีปญหาในการเคลื่อนไหวสามารถเดินทางไปวัดไดจะไปรวม

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระ 8 คํ่า 15 คํ่า และวันสําคัญทางศาสนา บางคนเดินทางไป

ท่ีดวยตนเอง บางคนใหลูกหลานไปรับไปสง จะนึ่งขาวทํากับขาว ไปทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน ท่ีวัด

ใกลบาน คุยกับเพ่ือนในชุมชนและรับประทานอาหารรวมกันท่ีวัด ชวยกันลางถวยลางจาน และพัฒนา

ทําความสะอาดบริเวณวัด สวนในวันสําคัญทางศาสนา เชน เขาพรรษา ออกพรรษา วันสงกรานต วัน

มาฆบูชา วิสาขบูชา จะไปรวมกิจกรรม ทําบุญ บริจาคเงิน รวมขบวนแห  ในชวงเขาพรรษาผูสูงอายุ

บางคนจะนุงขาวหมขาว ไปรักษาศีลท่ีวัด  สวนวันสรงกรานต จะจัดเตรียมอุปกรณสรงน้ําพระ จัดโตะ

หมูบูชา สรงน้ําพระ รวมขบวนแหและเลนเกมตางๆท่ีชุมชนจัดใหสําหรับผูสูงอายุ   
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  3) บทบาทและการเขารวมกิจกรรมของชุมชนท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของชุมชน เชน 

งานบวช งานแตงงาน งานศพ งานข้ึนบานใหม เปนตน หากไมมีกิจธุระจําเปน ผูสูงอายุจะเขารวม

กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของชุมชนทุกกิจกรรมท่ีมีการจัดข้ึนในชุมชน เนื่องจากมีความคิดวาการ

ไปรวมงาน เปนการใหเกียรติเจาภาพ และเปนการรวมแรง รวมใจ รวมปจจัย ของคนในชุมชน แสดง

ถึงความรักความสามัคคี ของคนในชุมชน 

 

4.4 องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

 

ทําการศึกษาองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 5 ดาน คือ 1) ดาน

ครอบครัว 2) ดานสุขภาพ 3) ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 4) ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและ

สภาพแวดลอม และ 5) องคประกอบดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 

 

4.4.1 องคประกอบดานครอบครัว 

 ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานครอบครัว 

ปรากฏผลดังตารางท่ี 8 - 16 

ตารางท่ี 8 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

  ครอบครัว (คนในครอบครัวมีการปรึกษาหารือกันอยูเสมอ) 

องคประกอบดานครอบครัว ใช 
จํานวน 

คน (รอยละ) 

ไมใช 
จํานวน  

คน (รอยละ) 

รวม 
จํานวน 

คน (รอยละ) 
ผูสูงอายุและครอบครัวมีการปรึกษาหารือกันอยูเสมอ 382 (95.50) 18 (4.50) 400 (100.00) 

ผูสูงอายุมสีวนรวมในการตดัสินใจในกิจกรรมของ

ครอบครัว 
378 (94.50) 22 (5.50) 400 (100.00) 

 

จากตารางท่ี 8 องคประกอบคุณภาพชีวิตดานครอบครัว พบวาผูสองอายุและครอบครัวมี

การปรึกษาหารือกันอยูเสมอ คิดเปนรอยละ 95.50 มีสวนรวมในการตัดสินใจ คิดเปนรอยละ 94.50 
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ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

  ครอบครัว (รูปแบบการอยูอาศัยในครัวเรือน) 

รูปแบบการอยูอาศัยในครัวเรือน จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

แบบครอบครัว 3 รุน (ในครอบครวัประกอบดวย ผูสูงอายุ ลูก และหลาน) 234 58.50 

แบบครอบครัว 2 รุน (ในครอบครวัประกอบดวย ผูสูงอายุ ลูก หรือหลาน) 88 22.00 

แบบครอบครัว 1 รุน (ในครอบครวัประกอบดวย ผูสูงอายุ ญาติพ่ีนองหรือผูดูแล) 62 15.50 

อยูคนเดียว 16 4.00 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 9 องคประกอบคุณภาพชีวิตดานครอบครัว ประเด็นรูปแบบการอยูอาศัยใน

ครัวเรือน พบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนแบบครอบครัว 3 รุน คิดเปนรอยละ 58.50 

รองลงมาคือ อยูอาศัยในครัวเรือนแบบครอบครัว 2 รุน คิดเปนรอยละ 22.00 และนอยท่ีสุดคือ อยูคน

เดียว คิดเปนรอยละ 4.00  

 

4.4.2 องคประกอบดานสุขภาพ 

                   ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพ ปรากฏผล

ดังตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

    สุขภาพ (ความสามารถทางกายการกิน การขับถาย และการอาบน้ําแตงตัว) 

การกิน การขับถาย และการอาบน้ําแตงตัว จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ทําทุกอยางไดโดยไมมีปญหา 360 90.00 

มีปญหาในการทํา 1 อยาง 26 6.50 

มีปญหาในการทํา 2 อยาง หรือมากกวา 14 3.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 10 องคประกอบคุณภาพชีวิต ประเด็นดานสุขภาพ ความสามารถทางกาย 

ผูสูงอายุสวนใหญ กินอาหาร ขับถาย และอาบน้ําแตงตัวไดเองโดยไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 90.00 
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รองลงมาคือ มีปญหาในการกินอาหาร ขับถาย หรือการอาบน้ําแตงตัว เองอยางนอย 1 อยาง คิดเปน

รอยละ 6.50 และมีปญหาในการทํากิจวัติดังกลาวไดเอง ตั้งแต 2 อยางข้ึนไป คิดเปนรอยละ 3.50 

 

ตารางท่ี 11 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

    สุขภาพ การออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายนอกเหนือจาก 

การประกอบอาชีพ 

จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ออกกําลังกาย 285 71.30 

ไมออกกําลังกาย 115 28.80 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 11 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประเด็นดานสุขภาพ การออกกําลังกาย 

พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกําลังกายคิดเปนรอยละ 71.30 

 

ตารางท่ี 12 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

    สุขภาพ (การรับประทานอาหาร อาหารรสจัด อาหารสุกๆดิบๆ อาหารจานดวน) 

อาหารรสจัด อาหารสุกๆดิบๆ อาหารจานดวน จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมบริโภคเลย 255 63.80 

บริโภค 1 อยาง 79 19.80 

บริโภค 2อยาง หรือมากกวา 66 16.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 12 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ การรับประทานอาหาร 

พบวาผูสูง อายุสวนใหญ ไมบริโภคอาหารรสจัด อาหารสุกๆ ดิบๆ และอาหารจานดวน เลย คิดเปน

รอยละ 63.80 รองลงมาคือ บริโภค 1 อยาง คิดเปนรอยละ 19.80 และบริโภค 2 อยาง หรือมากกวา 

คิดเปนรอยละ 16.50 
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ตารางท่ี 13 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ (การสูบ 

               บุหรี)่ 

การสูบบุหรี่ จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมสูบเลย 377 94.30 

สูบสัปดาหละ 1 วัน/นานๆครั้ง 8 2.00 

สูบสัปดาหละ 2-3 วัน 9 2.30 

สูบสัปดาหละ 5-7 วัน 6 1.50 

รวม 400 100.00 

  

 จากตารางท่ี 13 พบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ การสูบบุหรี่ 

ผูสูงอายุสวนใหญไมสูบบุหรี่เลย คิดเปนรอยละ 94.30 รองลงมาคือ สูบบุหรี่สัปดาหละ 2-3 วัน คิด

เปนรอยละ 2.30 และนอยท่ีสุดคือสูบสัปดาหละ 5-7 วัน คิดเปนรอยละ 1.50 

 

ตารางท่ี 14 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ (การดื่ม 

               เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เบียร เหลา และยาดอง) 

 

การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (เบียร 

เหลา และยาดอง) 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

ไมดื่มเลย 356 89.00 

ดื่มสัปดาหละ 1 วัน/นานๆครั้ง 37 9.30 

ดื่มสัปดาหละ 2-4 วัน 7 1.80 

ดื่มสัปดาหละ 5-7 วัน 0 0.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 14 พบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

สวนผสมของแอลกอฮอล (เบียร เหลา และยาดอง) ผูสูงอายุสวนใหญ ไมดื่มเลย คิดเปนรอยละ 89.00 

รองลงมาคือดื่มสัปดาหละ 1 วันหรือนานๆครั้ง คิดเปนรอยละ 9.30 และไมมีผูสูงอายุคนใดดื่มเครื่อง 

ดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลสัปดาหละ 5-7 วัน  
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ตารางท่ี 15 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

  สุขภาพ (โรคประจําตัว) 

โรคประจําตัว จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 173 43.30 

มีโรคประจําตัว 227 56.80 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 15 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานสุขภาพ โรคประจําตัว พบวาผูสูง 

อายุสวนใหญมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 56.80 และไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 43.30 

 จากการสัมภาษณ พบวาโรคประจําตัวท่ีพบในผูสูงอายุ จังหวัดเลย คือ โรคความดัน 

เบาหวาน คอเลสเตอรอล ไขมัน หลอดเลือดตีบ หอบหืด หัวใจ มะเร็งตอมลูกหมาก กระเพาะอาหาร  

โรคเกา แขนขาออนแรง เดินไมได เจ็บขา มะเร็งลําไส โรคไต กระดูกพรุน ไมเกรน ภูมิแพ ลิ้นหัวใจรั่ว 

ปวดเขา ปวดเม่ือย อวน ขอเขาเสื่อม ตอกระจก ขอเสื่อม อัมพาต ระบบประสาท หูตึง การไดยิน เจ็บ

ตา ตอมลูกหมาก  
 

ตารางท่ี 16 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

    สุขภาพ (สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล) 
 

สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมมีสิทธิ์ในการรักษาพยาบาล 3 0.80 

บัตรทองผูสูงอายุ 215 53.80 

สิทธิ์ขาราชการบํานาญ 76 19.00 

สิทธิ์บุตรเปนขาราชการ 80 20.00 

ประกันสุขภาพ 17 4.30 

ประกันชีวิต 3 0.80 

สิทธิ์คูสมรส 4 1.00 

บัตร อสม. 1 0.30 

บัตรผูพิการ 1 0.30 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 16 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานสุขภาพ สิทธิ์ในการ

รักษาพยาบาล พบวาผูสูงอายุสวนใหญใชสิทธิ์บัตรทองผูสูงอายุในการรักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 

53.80 รองลงมาคือ ใชสิทธิ์บุตรเปนขาราชการคิดเปนรอยละ 20.00 และนอยท่ีสุดคือบัตรผูพิการและ

บัตร อสม. คิดเปนรอยละ 0.30 

 

 4.4.3 องคประกอบดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

     ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจ ปรากฏผลดังตารางท่ี 17 – 18 

 

ตารางท่ี 17 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานความ 

    ม่ันคงทางเศรษฐกิจ (รายได) 
 

รายไดตอปท่ีเกิดจากการทํางาน จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมมีรายไดเปนของตนเอง 54 13.50 

ต่ํากวา 10,001 บาท 159 39.80 

อยูระหวาง 10,001-30,000 บาท 122 30.80 

อยูระหวาง 30,001-50,000 บาท 22 5.50 

อยูระหวาง 50,001-100,000 บาท 14 3.50 

100,000 บาทข้ึนไป 28 7.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 17 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานรายได พบวาผูสูงอายุสวนใหญมี

รายไดต่ํากวา 10,001 บาทตอป คิดเปนรอยละ 39.80 รองลงมาคือ มีรายไดอยูระหวาง 10001 – 

30,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.80 และนอยท่ีสุดคือมีรายไดอยูระหวาง 50,001-100,000 บาท คิด

เปนรอยละ 3.50 
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ตารางท่ี 18 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานความ 

    ม่ันคงทางเศรษฐกิจ (ความพอเพียงของรายได) 

รายไดตอปท่ีเกิดจากการทํางาน จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมพอเพียง เปนหนี้ 35 8.80 

ไมพอเพียง ไมเปนหนี้ 75 18.80 

พอเพียง ไมเปนหนี้ 245 61.30 

พอเพียง เหลือเก็บ 45 11.30 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 18 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ (ความ

พอเพียงของรายได) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตอปพอเพียง ไมเปนหนี้ คิดเปนรอยละ 61.30 

รองลงมาคือ มีรายไดไมพอ เพียง แตไมเปนหนี้ คิดเปนรอยละ 18.80  และนอยท่ีสุดคือ มีรายได

พอเพียง เหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 11.30 
 

 4.4.4 องคประกอบดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

                             ผลการวิเคราะหขอมูลองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานความท่ีอยู

อาศัยและสภาพแวดลอม ปรากฏผลดังตารางท่ี 19 - 22 

 

ตารางท่ี 19 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม (ดานความม่ันคงถาวรของบาน) 

ความม่ันคงถาวรของบาน จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ม่ันคง 382 95.50 

ไมม่ันคง 18 4.50 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 19 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานความม่ันคงถาวรของบาน พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในบานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร คิดเปนรอยละ 95.50 และลักษณะท่ีอยู

อาศัยไมม่ันคง คิดเปนรอยละ 4.50 
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ตารางท่ี 20 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม (ท่ีอยูอาศัยมีความโปรงสบาย) 

ท่ีอยูอาศัยมีความโปรงสบาย จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

อับทึบ 3 0.80 

คอนขางอับทึบ 43 10.80 

โปรงสบาย 354 88.50 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 20 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานท่ีอยูอาศัยมีความโปรงสบาย พบวา

ผูสูงอายุสวนใหญมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความโปรงสบาย คิดเปนรอยละ 88.50 รองลงมาคือ มีท่ีอยูอาศัยท่ีมี

ลักษณะคอนขางอับทึบ คิดเปนรอยละ 10.80 และนอยท่ีสุดคืออยูในท่ีอยูอาศัยท่ีอับทึบ คิดเปนรอย

ละ 0.80 
 

ตารางท่ี 21 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม (ดานการมีน้ําใชพอเพียงตลอดป) 

การมีน้ําใชพอเพียงตลอดป จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

พอเพียง 399 99.80 

ไมพอเพียง 1 0.30 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 21 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานการมีน้ําใชพอเพียง

ตลอดป พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีน้ําใชพอเพียงตลอดป คิดเปนรอยละ 99.80 มีน้ําใชไมพอเพียง

ตลอดป คิดเปนรอยละ 0.30 
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ตารางท่ี 22 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม (สภาพแวดลอมท่ีไมมีมลพิษ) 

เสียงดัง ควัน กล่ิน ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย 

ยุงและแมลง 

จํานวน 

(คน)  

รอยละ 

ไมประสบปญหาเลย 196 49.00 

ประสบปญหาเพียง 1 อยาง 115 28.80 

ประสบปญหามากกวา 1 อยาง 89 22.30 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางท่ี 22 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานสภาพแวดลอมท่ีไมมี

มลพิษ พบวาผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีไมประสบปญหาเลยดานเสียงดัง ควัน 

กลิ่น ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย ยุงและแมลง คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาคือ ประสบปญหา

อยางนอย 1 อยาง คิดเปนรอยละ 28.80 และนอยท่ีท่ีสุดคือ ประสบปญหามากกวา 1 อยาง คิดเปน

รอยละ 22.30 

 

4.4.5 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

        ผลการวิเคราะหขอมูลองคการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 

จังหวัดเลย ปรากฏผลดังตารางท่ี 23 

ตารางท่ี 23 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

   การสนับสนุนทางสังคม  

การไดรับการสนับสนุนทางสังคม ใช 
จํานวน 

คน (รอยละ) 

ไมใช 
จํานวน  

คน (รอย

ละ) 

รวม 
จํานวน 

คน (รอยละ) 

มีคนในครอบครัวที่รับฟงความคิดเห็นตางๆทั้งเร่ืองทุกขสุข 387 (96.80) 13 (3.30) 400 (100.00) 

มีลูกหลานไปมาหาสูเปนประจาํ 385 (96.30) 15 (3.80) 400 (100.00) 

ไดกินอาหารทีช่อบตามฤดูกาล 398 (99.50) 2 (0.50) 400 (100.00) 

มีโอกาสถายทอดประสบการณใหลูกหลาน 377 (94.30) 23 (5.80) 400 (100.00) 

มีคนดูแลเมื่อเจ็บปวยหรือเมื่อตองการ 393 (98.30) 7 (1.80) 400 (100.00) 

มีโอกาสพูดคุยกับเพื่อนวัยเดียวกัน 383 (95.80) 17 (4.30) 400 (100.00) 
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ตารางท่ี 23 แสดงจํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดาน 

   การสนับสนุนทางสังคม (ตอ) 

การไดรับการสนับสนุนทางสังคม ใช 
จํานวน 

คน (รอยละ) 

ไมใช 
จํานวน  

คน (รอย

ละ) 

รวม 
จํานวน 

คน (รอยละ) 

มีโอกาสปฏิบตัิหรือรวมกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ 354 (88.50) 46 (17.50) 400 (100.00) 

ไมมีภาระหนี้สนิจนเกินกําลังจะชดใช 372 (93.00) 28 (7.00) 400 (100.00) 

ไดดูรายการวิทยุหรือโทรทัศนทีช่อบ 397 (99.30) 3 (0.80) 400 (100.00) 

ไดรับสิทธิ์ที่พึงมีพงึไดตามกฎหมายในฐานะผูสูงอาย ุ 381 (95.30) 19 (4.80) 400 (100.00) 

ไดรับความเคารพนับถือจากคนในชุมชนที่อยูอาศัย 391 (97.80) 9 (2.30) 400 (100.00) 

มีโอกาสใหคําปรึกษาแกสมาชิกในครอบครัว 382 (95.50) 18 (4.50) 400 (100.00) 

มีโอกาสชวยเหลื่อแกผูที่ตองการความชวยเหลือ 368 (92.00) 31 (7.80) 400 (100.00) 

มีสถานบริการใกลบานที่ไปรับบริการไดเมื่อตองการ 387 (96.80) 13 (3.3) 400 (100.00) 

รูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเมื่ออาศัยอยูมนชุมชนนี ้ 393 (98.30) 7 (1.8) 400 (100.00) 

เมื่อเดือดรอน จะมีหนวยงานหรือคนในชุมชนมาชวยเหลือ 367 (91.80) 33 (8.3) 400 (100.00) 

ไดรับความชวยเหลือจากครอบครัวเมื่อมีปญหา 389 (97.30) 11 (2.8) 400 (100.00) 

 

 จากตารางท่ี 23 องคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานการสนับสนุนทางสังคม 

พบวาผูสูงอายุสวนใหญ ไดกินอาหารท่ีชอบตามฤดูกาลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 99.50 รองลงมาคือ 

ไดดูรายการโทรทัศนหรือฟงรายการวิทยุท่ีชอบ คิดเปนรอยละ 99.30 และนอยท่ีสุดคือ เม่ือเดือดรอน

จะมีหนวยงานหรือคนในชุมชนมาชวยเหลือคิดเปนรอยละ 91.80  

 

4.4.6 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย 

       ศึกษาจากความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูสุขภาพและเรื่องอ่ืนๆของผูสูงอายุ 

จังหวัดเลย ผลการวิเคราะหขอมูลความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ปรากฏผลดังตารางท่ี 24 
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ตารางท่ี 24 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของ 

                ผูสูงอายุจังหวัดเลย 
 

ความรูสึกเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู สุขภาพและเรื่องตางๆ X SD ความหมาย 

รูสึกวาชีวิตความเปนอยูของตนอยูในระดับ 3.85 0.69 มาก 

ความพึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพ 3.86 0.80 มาก 

อาการเจ็บปวดตามรางกาย ทําใหไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการ 2.82 0.80 ปานกลาง 

ตองการความชวยเหลือในการดําเนินชีวิต 3.01 0.98 ปานกลาง 

มีความสุขในชีวิต 3.75 0.74 มาก 

ชีวิตมีความหมาย 3.94 0.73 มาก 

มีสมาธิในการทําสิ่งตางๆ 3.55 0.80 มาก 

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3.85 0.74 มาก 

สภาพแวดลอมรอบๆตัวมีผลตอสุขภาพ 3.70 0.76 มาก 

มีกําลังเพียงพอในการทําสิ่งตางๆเพ่ือการดํารงชีวิต 3.48 0.87 ปานกลาง 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย 3.44 0.89 ปานกลาง 

มีเงินเพียงพอกับความตองการใชจาย 3.27 0.93 ปานกลาง 

ในแตละวันไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต 3.53 0.87 มาก 

มีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด 3.62 0.82 มาก 

สามารถไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง 3.62 1.02 มาก 

พึงพอใจกับการนอนหลับ 3.52 0.77 มาก 

พึงพอใจกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 3.52 0.78 มาก 

พึงพอใจกับความสามารถในการทํางาน 3.43 0.86 ปานกลาง 

ภาคภูมิใจในตนเอง 3.88 0.78 มาก 

พึงพอใจกับสัมพันธภาพของตนเอง (ความเปนเพ่ือน ปูยา ตายาย) 3.82 0.80 มาก 

ความพึงพอใจเก่ียวกับชีวิตความเปนอยู สุขภาพ โดยภาพรวม 3.49 0.46 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของ 

                ผูสูงอายุจังหวัดเลย (ตอ) 
 

ความรูสึกเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู สุขภาพและเรื่องตางๆ X SD ความหมาย 

พึงพอใจกับความสุขทางเพศ/ชีวิตคู 2.45 1.23 นอย 

พึงพอใจท่ีไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนหรือคนรอบขาง 3.51 0.77 มาก 

พึงพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัย 3.96 0.78 มาก 

พึงพอใจกับการไดรับบริการจากโรงพยาบาล สถานีอนามัยฯลฯ 3.88 0.78 มาก 

พึงพอใจกับความสะดวกในการเดินทางไปในท่ีตางๆท่ีตองการ 3.64 0.91 มาก 

มีความรูสึกไมดี เชน หดหู ผิดหวัง วิตกกังวล ซึมเศรา 2.00 0.79 นอย 

                                                              รวม 3.49 0.46 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 24 พบวาผูสูงอายุจังหวัดเลย มีความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูโดย

ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 สําหรับการพิจารณาเปนรายขอปรากฏวามีคา

คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.96 – 2.00 ซ่ึงสามารถเรียงลําดับคาคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย ได

ดังนี้ พึงพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัย ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 รูสึกวาชีวิตมีความหมาย ใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 มีความภาคภูมิใจในตนเอง และพึงพอใจกับการไดรับบริการจาก

โรงพยาบาล สถานีอนามัย สถานบริการสุขภาพ ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 มีความพึงพอใจ

เก่ียวกับสุขภาพของตนเอง อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86 รูสึกวาชีวิตความเปนอยูของตนอยู

ในระดับมาก และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 มี

โอกาสไดพักผอนคลายเครียด สามารถไปไหนมาไหนไดดวยตัวเองอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.62 ในแตละวันไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.53 พึงพอใจกับการนอนหลับ และพึงพอใจกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันอยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52 พึงพอใจท่ีไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนหรือคนรอบขางอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 

และมีความพึงพอในในระดับปานกลาง ตอไปนี้ มีกําลังเพียงพอในการทําสิ่งตางๆเพ่ือการ

ดํารงชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย 3.44 พึงพอใจกับ

ความสามารถในการทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.43 มีเงินเพียงพอกับความตองการใชจาย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.27 ตองการความชวยเหลือในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.01 และ อาการเจ็บปวด

ตามรางกาย ทําใหไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.82 และมีความพึงพอใจอยูในดับ
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นอยเก่ียวกับความสุขทางเพศ/ชีวิตคู มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.45 มีความรูสึกไมดี เชน หดหู ผิดหวัง วิตก

กังวล ซึมเศรา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00  

 

4.5 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

 

คณะผูวิจัยมีกระบวนการในการหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย 

ดังนี้ 

 

4.5.1 ศึกษาบริบทการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยในอดีต 

        จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลยท่ีผานมาพบวา 

ผลจากแนวนโยบายของรัฐในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย ในแผนพัฒนางาน

สวัสดิการสังคมและสังคมศาสตรแหงชาติ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2540-2542) ไดกําหนดมาตรการเก่ียวกับ

ผูสูงอายุมาตรการหนึ่งคือ สงเสริมการจัดกิจกรรมและการรวมกลุมของผูสูงอายุ โดยการจัดตั้งชมรม

ผูสูงอายุใหเพียงพอ รวมท้ังสนับสนุนการดําเนินงานของเครือขายการประสานงานของผูสูงอายุให

สามารถดําเนินงานไดอยางกวางขวางและมีประสิทธิภาพ ผลจากการกําหนดมาตรการดังกลาวสงผล

ใหจังหวัดเลยมีการกอตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนในป พ.ศ. 2547 แตการกอตั้งชมรมในครั้งนั้นไมประสบ

ผลสําเร็จในดานการจัดกิจกรรมรวมกลุมของผูสูงอายุ เนื่องจากขาดผูนําในการขับเคลื่อนกิจกรรม

ผูสูงอายุ ไมมีคณะกรรมการในชุมชนทําหนาท่ีประสานการดําเนินงานในชุมชนอยางตอเนื่อง ทําให

ชมรมผูสูงอายุจังหวัดเลยไมมีการเคลื่อนไหวดานกิจกรรมผูสูงอายุ ดังคํากลาว 
 

 “ชมรมผูสูงอายุจังหวัดเขาตั้งมาตั้งแตป 47 แตหาตัวตนไมได มีแตปายอยูท่ีวัดบาน

แฮ…จึงเกิดแนวคิดตั้งเปนโรงเรียน”   

           นายสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
             

นอกจากนี้รัฐยังมีนโยบายสนับสนุนใหทุกหมูบานมีชมรมผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมการจัด

กิจกรรมและการรวมกลุมของผูสูงอายุ จึงมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในหมูบานของจังหวัดเลย แต

ชมรมผูสูงอายุในหมูบานประสบปญหาคือขาดทิศทางในการทํางาน ตางคนตางทํา บางหมูบานท่ีมี

สถานท่ีอํานวยก็จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย โดยไดรับการสนับสนุนจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล บางหมูบานยังมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง แตบางหมูบานขาดการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง   
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4.5.2 ศึกษาชมรมผูสูงอายุในจังหวัดเลย ท่ีประสบผลสําเร็จ 

 จากการศึกษาพบวาชมรมผูสูงอายุตําบลกุดปอง ประสบผลสําเร็จในการจัดกิจกรรม

รวมกลุมผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และไดรับรางวัลท่ี 1 ของจังหวัดเลย เปนชุมชนผูสูงอายุตนแบบ

จังหวัดเลย  

        จากการศึกษาชมรมผูสูงอายุตนแบบ สรุปขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ผูสูงอายุจังหวัดเลย ดังนี้ 

 4.5.2.1 องคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย  

                 การสงเสริมการจัดกิจกรรมหรือการรวมกลุมของผูสูงอายุ ท่ีประสบผลสําเร็จ 

ควรมีองคประกอบดังนี้ 

                 1) เกิดจากภาคประชาชน จากความตองการของชุมชน หากเกิดจากการสั่ง

การจากภาครัฐ จะขาดพลังในการขับเคลื่อนกิจกรรม เนื่องกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

สวนใหญเปนลักษณะกิจกรรมจิตอาสา ไมมีคาตอบแทน 
  

“แนวคิดท่ีเห็นตรงกันคือ เราตองทําเอง ไมมัวรอหนวยงานราชการ จะ

เรียกชื่อกลุมอะไรก็ได ขอใหเปนชื่อเรียกขาน หมายถึงการรวมกลุมกิจกรรม

ของผูสูงอายุ” 

              ผศ.แสวง สารสิทธิ์ 
 

                 2) มีผูนําหรือแกนนําในชุมชน ท่ีมีความพรอม มีจิตอาสา มีวิสัยทัศนในการ

พัฒนา 
  

       “เริ่มจากการรวมพลัง ขาราชการไมคอยสนใจ สวนใหญเขามีกลุมไป 

เขาไปกับกลุมของเขา ชาวบานเขาสนใจ เรารวมกลุมชาวบาน เขาไม

มีผูนํา พอเราจัดเปนรูปแบบมีผูนําข้ึนมา เขาก็สนใจเขารวมกิจกรรม” 

                  คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

  3) ไดรับความรวมมือจากหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงพยาบาล พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนตน  
 

 “ไมใชวาเราจะทําคนเดียวได  ในพ้ืนท่ีมี เทศบาล มีโรงพยาบาล 

พัฒนาสังคม เชิญเขามามีสวนรวมดวยม๊ัย” 

                คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
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 “ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมเทาเทียมกัน อยากใหมีโอกาสเทาๆกัน 

เปนงานจิตอาสา ใครพรอมใหมา ทําไปเทาท่ีตนเองทําได” 

                           คุณบุญชู ศรีชมพล 
 

    4) มีสถานท่ีอํานวยหรือเหมาะสมในการจัดกิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุ 
 

“ครั้งแรก โดยเชิญ อาจารยมลคล จินดามวง ผอ.โรงเรียนผูสูงอายุ

พิจิตร มาประชุมผูสูงอายุ ตําบลกุดปอง ใชสถานท่ีชมรมผูสูงอายุกก

มวงชี ประชุมท่ีวัด” 

               คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

   5) มีเครือขายสนับสนุนท้ังดานงบประมาณ ความรู ขาวสารท่ีเปนประโยชน

กับผูสูงอายุ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
  

  “เขียนโครงการเสนอ พม. ขอเงินสนับสนุนในการจัดประชุม เชิญ

ผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน มีผูเขารวมประชุม 120 คน ประชุม

ผูท่ีเก่ียวของและหัวหนาสวนราชการ ใหรับรูวาจะมีสิ่งนี้ท่ีเกิดข้ึนใน

บานเมืองเรา  แจงวัตถุประสงค และสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนวามีอะไรบาง” 

                                                คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

“เม่ือเรามีการกลุม เทศบาลมีอะไร หรือหนวยงานไหนมีอะไร เขาก็

ติดตอเรา” 

                      คุณปยพร ผางสงา 
 

     6) มีทีมงานท่ีเปนรูปธรรม โดยการจัดตั้งกรรมการดําเนินงาน มอบหมาย

ตําแหนงหนาท่ีตามความพรอมของแตละบุคคล 
 

 “ความพรอมหมายถึง ใครทําอะไรไดก็ทํา ใครถนัดทําอะไรก็ทําไป ไม

มีเจานายไมมีลูกนอง ทําตามความถนัด ตามความสบายใจ” 

                   คุณสนิท คามดา 
 

 “หลังจากประชุมวันท่ี 8 พฤษภาคม 2553 ก็ตั้งกรรมการ โดย

ประธานชมรมของทุกชุมชน เปนกรรมการโดยตําแหนง อาจารย

สมหมาย เปนประธาน  นอกนั้นเปนผูท่ีเหมาะสม เชนตัวแทนของ

โรงพยาบาลเลย ตัวแทนสาธารณสุข ตัวแทนพม. ตัวแทนราชภัฏ 
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นายกพุทธสมาคม ใหทุกคนมีสวนรวม ใหลุงเขียว ประธานสภา

วัฒนธรรม แตงเพลงมารชผูสูงอายุจังหวัดเลย เปนประธานท่ีปรึกษา

รุนกอตั้ง” 

                                                       คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

  7) ยึดหลักการมีสวนรวมในการดําเนินงาน  
 

 “จะทําอะไร ก็ประชุมปรึกษาหารือกัน ถาเห็นรวมกันจึงทํา...มติท่ี

ประชุมของชมรมผูสูงอายุท้ัง 10 แหงตกลงรวมกัน จะเอาตามนี้

แหละ” 

             คุณวัชระ ลดาวัลย 

 

     “มีการประชุมเลือกตั้งกรรมการ” 

       คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

  8) มีกิจกรรมรวมกลุมผูสูงอายุ อยางตอเนื่อง โดยการจัดกิจกรรมตอง

สอดคลองกับวิถีชีวิต และความตองการของผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุไมตองปรับเปลี่ยนตัวเองมาก จะ

เปนการสรางปญหาและความเครียดใหกับผูสูงอายุ  

     ตัวอยาง กิจกรรมรวมกลุมอยางตอเนื่องของกลุมผูสูงอายุตนแบบ  

                    (1) มีโครงการชมรมผูสูงอายุสัญจร มีกิจกรรมคือ กิจกรรมสัญจรไปเยี่ยม

เยือนชมรมผูสูงอายุในแตละหมูบาน เพ่ือพบประพูดคุย แลกเปลี่ยนกัน โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน

เปนเจาภาพ เดือนละ 1 ครั้ง จํานวน 10 หมูบาน ใชเวลา 10 เดือน และอีก 2 เดือนเปนเวลาท่ีใชใน

การสรุปผลการดําเนินกิจกรรมโครงการรวมกันท้ัง 10 ชุมชน 

                    (2) ทําบุญสัญจรวันพระรวมกัน ทุกวันพระสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะนัด

หมายไปทําบุญท่ีวัดรวมกัน โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปทําบุญท่ีวัดประจําหมูบาน จนครบทุก

หมูบาน    

    จากโครงการสัญจรเยี่ยมเยือนเพ่ือผูสูงอายุ และกิจกรรมทําบุญสัญจรดังกลาว ทําให

ผูสูงอายุมีการรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ทําใหชมรมผูสูงอายุมีความเขมแข็ง 

   9) มีกิจกรรมสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต โดยชมรม

ผูสูงอายุตําบลกุดปองมีการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุตําบลกุดปองข้ึน จากปญหาและความตองการของ

ชุมชนดังนี้คือ 



95 

 

       (1) การมีเครือขายผูสูงอายุขนาดใหญ เชนการรวมเปนชมรมผูสูงอายุ

ระดับอําเภอ  มีปญหาในการขับเคลื่อนกิจกรรมเนื่องจากเครือขายมีขนาดใหญ พ้ืนท่ีของเครือขายมี

ระยะทางไกลมากข้ึน การประสานงานและระยะทางไกลในการเดินทางมาพบประรวมทํากิจกรรม 

ผูสูงอายุไมสะดวกในการเดินทาง     
  

 “ทดลองรวมชมรมผูสูงอายุอําเภอแลว...เดินไมไหว...ขับเคลื่อนไมได” 

                ผศ. แสวง สารสิทธิ์ 
 

  (2) ผูสูงอายุโดยท่ัวไปมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพ มีโรคประจําตัว 
 

“จุดเริ่มตนมีวา ป 2548 โรงพยาบาลเลยมีแผนกเวชกรรมสังคม 

แผนกนี้จะดูแลผูสูงอายุ มีการสํารวจพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีโรค

ประจําตัว เชน ความดัน เบาหวาน โรคเกาต โรคหัวใจ ปวดหลัง ปวด

ขา เปนตน “ 

                                                         คุณพิพัฒน ลีปา 
 

 “ เห็นปญหาแลว จึงรวมกันหาแนวทางลดภาวะปญหาสุขภาพผูสูงอายุ” 

                                                         คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
  

จึงเกิดแนวคิดจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ มีจุดมุงหมายเพ่ือ สงเสริมใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต และการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ เรียกโรงเรียนเพ่ือใหงายตอ

การติดตอเรียกขานขอความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ มีวัตถุประสงคดังนี้ 

   1) เพ่ือชีวิตท่ีดี (ใหผูสูงอายุ) 

   2) เพ่ือมีสุขภาพกายและจิตดี 

   3) เพ่ือการอยูดีกินดีของผูสูงอายุ 

   4) เพ่ือสงเสริมภูมิปญญาของทองถ่ิน 

โดยมีหลักการทํางานของโรงเรียนผูสูงอายุคือ  

1) การทํางานดวยจิตอาสา  

2) ภายใตความเทาเทียม ไมมีหัวหนาไมมีลูกนอง  

3) ทํางานตามความพรอม และความถนัดของตนเอง 

4) ชวยเหลือตัวเองกอน แลวจึงไปขอความรวมมือจากคนอ่ืน 
 

         “…มีหลักในการทํางานคือ มาทํางานดวยกัน ไมมีใครสั่งใคร ใครถนัดอันนี้ทําหนอย 

ใครชวยอะไรไดก็ชวย ใหงายๆไมมีอะไรมาก ในระบบราชการ เราทําอะไรมีสาระมาเยอะแลว ลองทํา
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อะไรงายๆบาง...ทําอยางมีความสุข พออยูพอกิน ไมเดือดรอน คิดอยูในใจวาอยูเฉยๆไดเงินเดือน ควร

จะตอบแทนแผนดินบาง ทําไดเล็กๆนอยๆก็ทําไป...เรามองในเรื่องของหนวยงานราชการท่ีจะมาชวย 

มีข้ันตอนเยอะ เราจึงตองเริ่มกอน รวมตัวกันกอน แลวจึงไปขอความรวมมือคนอ่ืน...” 

                                                                ผศ. แสวง สารสิทธิ์ 
 

 “…การเปนผูสูงอายุ ไมใชวาใครก็เปนได ผูท่ีโชคดีเทานั้นท่ีจะเปน    

ผูสูงอายุได มีหลายคนท่ีพลาดโอกาสในการเปนผูสูงอายุ จงภูมิใจท่ี

เราเปนผูสูงอายุ” 
 

“…......เราเทากันในความเปนผูสูงอายุ.........” 
 

  “…ผูสูงอายุทําอะไรไดหมด แตอยาเครียด...” 

                                                                  ผศ. แสวง สารสิทธิ์ 
 

 “โดยมีวิธีการคือ ใหการศึกษาตลอดชีวิต การใหผูสูงอายุไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีเปนประโยชน มีกิจกรรมพบกันทุกวันท่ี 7 17 27 ของทุก

เดือน โดยผูสูงอายุจะมาทํากิจกรรมรวมกัน มีการแจงขอมูลขาวสารท่ี

เปนประโยชนกับผูสูงอายุ มีครูประจําชั้น ดูแลใหทํากิจกรรมยืดเสน

ยืดสาย รองเพลง แลวทํากิจกรรมอะไรก็ได ภายใตหลักการ ดังนี้คือ 
 

“…สนุกดี มีสาระ ชนะโรคภัย หวงใยคนขางเคียง...” 
 

                                                            คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 

1) สนุกดี หมายถึงการใหผูสูงอายุมีกิจกรรมกรรมนันทนาการรวมกัน ทําให

ผูสูงอายุเกิดความสนุกสนาน เชนกิจกรรมเลานิทาน รองเพลง รําวง เปนตน ซ่ึงทําใหผูสูงอายุไดพบปะ

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดรวมกิจกรรมบันเทิงกับเพ่ือนๆผูสูงอายุดวยกัน ทําใหเกิดความผอน

คลาย สนุกสนาน มีความสุข 
  

“…ของกิน บกินมันเนา ของเกาบเลามันลืม ของเกาๆแกท่ีมันดีๆ เอา

มาเลาใหลูกหลานฟง...” 

             คุณจอม ชรินทร 
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“…ตอนมาใหลูกหลานมาสง ถือไมเทามา ตอนหลังไมตองใหลูกหลาน

มาสงแลว อยากมา มีความสุข สนุกสนาน 

            คุณเครื่อง ลํามะยศ 
 

2) มีสาระ หมายถึงมีกิจกรรมใหขอมูลขาวสาร ความรู ท่ีเ ก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ การออกกําลังกาย การรักษาสุขภาพกาย

สุขภาพจิตของผูสูงอายุ  โดยประสานงานขอความรวมมือกับหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของกับการดูแล

ผูสูงอายุ เปนวิทยากร  
 

“…รวมถึงภาษา ลุงสรางหลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ลุง

ทําเองสอนเองเพราะเคยสอนมากอน สอนท่ีอินเดียอยู 2 ป สอนชั้น

ไฮสคูล...แมไมรูภาษาอังกฤษแมแตตัวเดียวก็สามารถใชภาษาอังกฤษ

สื่อสารได ใชเวลา 12 ชั่วโมง มีหนังสือใหเอากลับบาน มีลูกมีหลานก็

ใหชวยสอน มีแนวคิดวาอาเซียนเขามาเราจะพูดแตภาษาไทย เขาไมรู

เรื่อง…” 

            ผศ.แสวง สารสิทธิ์ 
 

  3) ชนะโรคภัย มีกิจกรรมออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย การดูแลสุขภาพ

เปนตน โดยขอความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 

 “…เราแกแลว ในวัยผูสูงอายุ จะตองดูแลตัวเองเปนหลัก...ผมอายุ 70 

ปบริบูรณแลว ก็พอไปพอมา ทําเองไดทุกอยาง คนอ่ืนดูแลเราก็ดู

หางๆ เราตองดูแลตัวเอง หมอทานบอกวา หมอท่ีดีท่ีสุดก็คือตัวเรา

เอง...” 

                                                              ผศ.แสวง สารสิทธิ์ 
 

 “…ผมอยูทุกวันนี้ ดูแลตัวเองครับ ยังไปได ดูแลตัวเองได สาธุครับ....

ไมตองหวังพ่ึงพาลูก…” 

               คุณสุบิน ไชโสดา 
 

“…การออกกําลังกาย เอาอาจารยนพพรมาแนะนําเก่ียวกับการออก

กําลังกาย จะวางสนเทาอยางไร หัวใจเตนอยางไร สนุกสนานมาก...” 

                                                คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
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“…และก็มีหมอมาดูแลสุขภาพเปนระยะๆ...ครั้งสุดทาย หมอค้ิว ลูก

สาวอาจารยเปามาชวย ดีมาก บางอยางเราก็คิดไมถึง อยางเชน อายุ 

70 แลว เพ่ิงรูวาแปรงฟนท่ีถูกวิธีทําอยางไร อยางนี้ก็มี...ตรวจสุขภาพ

ฟน สุขภาพกายปละ 2 ครั้ง...” 

คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 
 

 “…หมอบอกวา คุณกินอะไร ก็ไดอยางนั้น...กินนอยตายยาก กินมาก

ตายงาย...ขอเลาเรื่องใกลตัว นิดนึ่งครับ แมยายกับพอ ตาผมอยูใน

บานเดียวกัน แตกินอาหารคนละอยาง พอตากินขาวเหนียว เปนลาว

กินไดสารพัด แตแมยายกินอาหารไทยปลาแดก หนอไมกินไมเปน วัน

หนึ่งพอตาเปนโรคหัวใจ อายุ 68 ป หมอหามวาอยากินเค็ม อยากิน

อะไรท่ีมีปลาราผสม แกอดไมไดครับ พอตาแกมีบานนองสาวอยูใกลๆ 

กินอยูบานกินไมไดก็ใหนองสาวทําใหกิน ปรากฏวาทานอยูไมไดนาน 

ทาเสียตอนท่ีศูนยหัวใจจังหวัดขอนแกนยังไมเกิดครับ... ” 
 

     ผศ.แสวง สารสิทธิ์ 
 

“ในตําบลกุดปองมีท้ังหมด 49 ชุมชน แตละชุมชน จะมีชมรม

ผูสูงอายุ  แตละชุมชนเขาจะสํารวจกันเอง มีประธานชมรม มีเลขา 

แตละชุมชนตองมีกิจกรรม เชนกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม

แกผูสูงอายุ โดยโรงพยาบาลเลยสนับสนุนงบประมาณเดือนละ 3000 

บาท เขาก็มีโอกาสไดพบปะกัน รําไทเกก รํากระบี่กระบอง เปนการ

ใหผูสูงอายุไดขยับเยื้อน...” 

คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 

 

4) ใสใจดูแลกัน หมายถึงการไปเยี่ยมบาน ไปเยี่ยมผูสูงอายุท่ีอยูติดบาน 

หรือผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย แบงประเภทของผูสูงอายุจังหวัดเลย ออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภทท่ี1 ติด

สังคม อยูกับลูกหลาน ไปไหนมาไหนไดตามสมควร ผูสูงอายุกลุมนี้ชวยตัวเองได และมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมของชุมชนหรือมีกิจกรรมพบปะกับเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน ประเภทท่ี2 ติดบาน ผูสูงอายุ

กลุมนี้มีปญหาเรื่องการเดินทาง ไมสะดวกในการเดินทางตามลําพัง เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ เชน หู

ตึง สายตามองเห็นไมชัดเจน มีปญหาในการเดิน เปนตน แตยังชวยเหลือตัวเองดานกิจวัตรประจําวัน 

เชนขับถาย รับประทานอาหาร ออกกําลังกายไดเล็กนอย ประเภทท่ี 3 ติดเตียง ผูสูงอายุกลุมนี้ ไม
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สามารถชวยเหลือตนเองเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันได เชน การรับประทานอาหาร การขับถาย 

จําเปนตองมีลูกหลานดูแล  

 
 

       “…ในชุมชนจะรูกันหมดวาบานนั้นมีคนปวย คนเจ็บ ไปไหนไมได” 

                       คุณปยพร ผางสงา 
 

 “เราศึกษาวา ยูเนสโก สรุปวา ประชากรทุกคนมีความตองการอยู 4      

 ประการคือ อยากมีอายุยืน ไมถูกทอดท้ิง ไดรับสิทธิ์ตามสมควรท่ีควร   

 ได ในความเปนมนุษย และตองการมีสวนรวมในสังคม” 

                                                       ผศ. แสวง สารสิทธิ์ 
 

       “กิจกรรมท่ีจัดตองตอบสนองความตองการของเขา เชน กิจกรรมการ

นับ คนแกแคนับก็มีประโยชนแลว เพราะสมองไมไดทํางาน คนอายุ 

70-80 เขาไมเหมือนพวกเรา และเขาสนุกสนานกัน ไมเนนวิชาการ 

คนท่ีมาเขามีความรูประสบการณมากแลว มาแลกเปลี่ยนกัน มี

กิจกรรมรองเพลงวันเกิด ใหดอกไม ใหของขวัญ มีการไปเยี่ยมเยือน

เพ่ือน…” 

                                                                                                  คุณวิภาดา ตางจงราช 
 

          “พอรูวาใครติดบาน เราจะไปหาเลย บางคนเห็นเราไป เขารองใหเลย 

ไมมีเพ่ือน ไมมีโอกาส บางคนลูกไปทํางาน ปดบาน อยูแตในบาน” 
 

      คุณปยพร ผางสงา 
 

“…เราไมอยากใหผูสูงอายุอยูอยางถูกทอดท้ิง โดดเดี่ยว เดียวดาย...” 
 

                                                              คุณสมหมาย ปกษชัยภูมิ 

 

  4.5.2.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลยอยางยั่งยืน จากการคืน

ขอมูลกับผูมีสวนเก่ียวของ และประชุมแสดงความคิดเห็นรวมกัน ไดขอสรุปแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย ดังนี้ 
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   1) ขยายเครือขายชมรมผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

                    (1) นําประสบการณความสําเร็จของชมรมผูสูงอายุตนแบบ มาขยาย

เครือขาย  

 “โดยการตั้งโจทยคําถามของชุมชนเองวาทําอยางไรจะมีกิจกรรม

รวมกับชุมชนอ่ืนได” 
 

      (2) ประชุมสัมมนาผูนําชมรมผูสูงอายุ สรางเครือขายกับหมูบานท่ีมีความ

พรอม และตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนใหมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมในทิศทาง

เดียวกัน  

      (3) คนหาผูนําของแตละชุมชนท่ีมีจิตอาสา มีความพรอมในการ

ดําเนินงานของผูสูงอายุ และพรอมท่ีจะเปนผูประสานงานของเครือขาย 

                    (4) ขอความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 

                    (5) ประชุมผูนําผูสูงอายุและผู ท่ีเ ก่ียวของเพ่ือปรึกษาหารือเก่ียวกับ

โครงการกิจกรรรมของชมรม ท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุในแตละชุมชน 

                    (6) แสวงหาทุนสนับสนุนจากหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน เชน

การเขียนโครงการ การจัดงานตางๆเพ่ือนํารายไดหลังหักคาใชจาย มาเปนงบประมาณในการจัด

กิจกรรมโครงการท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน  

                    2) แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปสูผูสูงอายุรายบุคคล มี

ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุรายบุคคลดังนี้ 

                      (1) ผูสูงอายุตองพยายามชวยเหลือตัวเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เชนการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน หางานอดิเรกทํา ไปวัดสวด

มนต เขารวมกิจกรรมของชุมชน เปนตน เพ่ือสรางเสริมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองให

สมบูรณแข็งแรง รวมถึงรับฟงขาวสารท่ีเปนประโยชนอยูเสมอ   

       (2) ครอบครัวควรสนับสนุนใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทางสังคม มีการพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีกิจกรรม

นันทนาการกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงกิจกรรมจิตอาสา รวมกับเพ่ือนผูสูงอายุ 

                       (3) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรใหความรู ปลูกฝงจิตสํานึกใหครอบครัว

และเยาวชนในชุมชนเห็นคุณคาของผูสูงอายุ ใหความเคารพนับถือ และดูแลเอาใจใส ใหความอบอุน

ผูสูงอายุท่ีเปนปูยา ตายาย และญาติผูใหญของตน  

                       (4) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวน

รวมกับกิจกรรมของชุมชน เชนเปนผูนําหรือเปนท่ีปรึกษาในกิจกรรมหรือโครงการตางๆของชุมชน 
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เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดถายทอดภูมิปญญา รวมถึงประสบการณท่ีผานมาในชีวิตท้ังท่ีประสบ

ความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จใหแกชุมชนลูกหลาน เพ่ือใหชุมชนลูกหลานไดเรียนรู

ประสบการณท้ังการใชชีวิตและประสบการณในการทํางาน ชุมชนลูกหลานเกิดความภาคภูมิใจใน

ผูสูงอายุ ผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง รวมท้ังเปนการสงเสริมใหเกิด

ปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับชุมชนลูกหลาน  

    


