
 
 

บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน ใชวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative method ) มีวิธีการวิจัยดังนี้ 

 

3.1 ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

3.1.1  ระยะของการดําเนินกิจกรรมการวิจัย 

การวิจัยครั้งคณะผูวิจัยแบงระยะการดําเนินกิจกรรมวิจัยออกเปน 3  ระยะดังนี้ 

   3.1.1.1  ระยะท่ี 1 ข้ันเตรียมการและวางแผนการดําเนินงาน 

  เปนการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวทาง

ในการศึกษาและเตรียมการวิจัย  ตลอดจนสรางเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

  1) ประชุมคณะผูดําเนินการวิจัย เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับกระ 

บวนการวิจัย 

    2) วางแผนศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยการศึกษา

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจากฐานขอมูลงานวิจัยออนไลน เอกสารงานวิจัยเก่ียวกับ

ผูสูงอายุจากหองสมุดงานวิจัย และจากสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

     3) การประชุมของคณะผูวิจัยเพ่ือกําหนดกลุมเปาหมาย  และสราง

เครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

          3.1.1.2  ระยะท่ี 2 ข้ันเก็บรวบรวมขอมูลและถอดบทเรียน 

     เปนการศึกษาบริบทชุมชน และเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิง

คุณภาพ  ดานองคประกอบคุณภาพชีวิต การไดรับการสนับสนุนทางสังคม คุณภาพชีวิต และรูปแบบ

การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  จังหวัดเลย  โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

ของกลุมประชากรเปาหมายในการวิจัย  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้   

   1) ดําเนินกิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

ในพ้ืนท่ีท่ีเปนพ้ืนท่ีเปาหมาย 

2)  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  และคุณภาพ 

   3)  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน  
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  3.1.1.3  ระยะท่ี 3 สรุปผลการวิจัย 

    เปนข้ันการประเมินโครงการ  และสรุปผลการวิจัย  ประกอบดวย

กิจกรรมดังนี้ 

    1)  ประชุมคณะนักวิจัย  เพ่ือสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย 

    2)  นําเสนอผลการวิจัย 

 

3.2  ขอบเขตของการวิจัย 

 

3.2.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี   

   ทําการศึกษาในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเลย จังหวัดเลย ประกอบดวยชุมชนในตําบลกุด

ปอง อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มี 10 หมูบาน คือ บานติ้ว บานนาเขิน บานนาหนอง-ทาแพ บาน

ฟากเลย บานนาเขิน บานภูบอบิด บานกกมวงชี บานใหม บานตลาดเมืองใหม บานหนองผักกาม และ

บานแฮ 

 

3.2.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

มีขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาคุณภาพชีวิตชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดังนี้ 

  1.5.2.1 รูปแบบการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

   1) กิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําเปนประจําตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน 

   2) บทบาทและการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของผูสูงอายุ 

   3) บทบาทและการเขารวมกิจกรรมของชุมชน 

  1.5.2.2 องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

   1) ดานครอบครัว ประกอบดวย การพูดคุย ปรึกษาหารือรวมกัน การมีสวน

รวมในการตัดสินใจ และรูปแบบการอยูอาศัยในครัวเรือน 

   2) ดานสุขภาพ ประกอบดวย ความสามารถทางกายภาพ การออกกําลัง

กาย การรับประทานอาหาร การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล โรคประจําตัว 

และสิทธในการรักษาพยาบาล 

   3) ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได และความพอเพียง

ของรายได  

   4) ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ประกอบดวย ความม่ันคง

ถาวรของบาน ท่ีอยูอาศัยมีความโปรงสบาย การมีน้ําใชอยางพอเพียง การมีไฟฟาใช และ

สภาพแวดลอมท่ีไมมีมลพิษ 
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   5) การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

  1.5.2.3 ความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุ 

 

3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในตําบลกุดปอง อําเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย ประกอบดวย 10 หมูบาน คือ บานติ้ว บานนาเขิน บานนาหนอง-ทาแพ บานฟากเลย 

บานนาเขิน บานภูบอบิด บานกกมวงชี บานใหม บานตลาดเมืองใหม บานหนองผักกาม และบานแฮ 

เนื่องจากตําบลกุดปองเปนชุมชนท่ีมีการริเริ่มกอตั้งโรงเรียนผูสูงอายุแหงแรกในจังหวัดเลย เม่ือป พ.ศ. 

2553 โรงเรียนผูสูงอายุเลย 1 หนองผักกาม ตําบลกุดปองมีจํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 2,500 คน (ป 

พ.ศ.2553) จากการเปดตาราง สําเร็จรูปของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็น ขนาด

ของกลุมตัวอยางท่ีตองการเทากับ 345 คน (Yamane, 1973 อางถึงใน มารยาท โยทองยศ และคณะ, 

2551 : 2-3) ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย จากกลุมประชากรผูสูงอายุ ในตําบล

กุดปอง หมูบานละ 40 คน ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 คน  

 

3.4  เครื่องมือและเทคนิคท่ีใชในการวิจัย    

 

 เครื่องมือและเทคนิคท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

 

 3.4.1 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  3.4.1.1 แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

    สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

เก่ียวกับสถานภาพโดยท่ัวไปของผูถูกสัมภาษณ  

    สวนท่ี 2 องคประกอบของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เปนแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง เก่ียวกับองคประกอบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดานครอบครัว ดานสุขภาพ ดานความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจ ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 

    สวนท่ี 3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม เปนแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง  

    สวนท่ี 4 แบบวัดความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุ ปรับปรุง

จากแบบสัมภาษณระดับคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHOQOL-EREF) เปนแบบสัมภาษณ
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แบบมีโครงสราง เก่ียวกับความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยู สุขภาพและเรื่องตางๆในชีวิตของผูถูก

สัมภาษณในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา วาเปนอยางไร 

    สวนท่ี 5 รูปแบบการดําเนินชีวิตผูสูงอายุ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมี

โครงสราง เก่ียวกับ กิจกรรมท่ีทําใน 1 วัน การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา การเขารวมกิจกรรมของ

ชุมชน และความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุ 

  3.4.1.2 ประเด็นการประชุมกลุมยอย เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ จังหวัดเลย ประกอบดวยประเด็นดังนี้ 

    1) การคืนขอมูล เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท่ีไดจากการสัมภาษณ 

    2) จะมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางไร 

        

3.4.2 วิธีการ/เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  3.4.2.1 การลงพ้ืนท่ีภาคสนาม  

 3.4.2.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

  3.4.2.3 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

        3.4.2.4 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  

 3.4.2.5 การประชุมกลุมยอย 

 

3.4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยใชวิธีการท่ีหลากหลายในการเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยการติดตอ

อยางเปนทางการและไมเปนทางการกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียนผูสูงอายุ และผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีเปาหมาย เพ่ือทํากิจกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลตามแผนการดําเนินโครงการวิจัย  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน  2 สวน คือ 

 

3.5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

3.5.1.1 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ใชคาความถ่ี และรอยละ  

3.5.1.2 แบบสัมภาษณความรูสึก ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

          มีการแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยเปนชวงดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ มากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 3.50-4.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ มาก 

 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ นอย 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 กําหนดใหอยูในเกณฑ นอยท่ีสุด 

 

 3.5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ใชวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห (descriptive  analysis) โดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) ควบคูไปกับการตรวจสอบแบบสามเสา  (methodology triangulation 

approach) เพ่ือใหไดผลการวิเคราะหขอมูลท่ีมีความตรงและถูกตอง 

 

3.6  การนําเสนอขอมูล 

 

คณะผูวิจัยนําเสนอขอมูลตามประเภทของขอมูลดังนี้ 

  3.6.1  คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบคําบรรยาย 

  3.6.2  ขอมูลเชิงเนื้อหา นําเสนอขอมูลแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห 


