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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต 2) เพ่ือศึกษาองคประกอบคุณภาพ

ชีวิต และ 3) เพ่ือหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยอยางยั่งยืน ทําการศึกษาใน

พ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเลย จังหวัดเลย ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสรางเปนเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย ขอมูลท่ีได

จากแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง วิเคราะหโดยการวิเคราะหเนื้อหา นําเสนอขอมูลใชวิธีพรรณนา

เชิงวิเคราะห  

ผลการศึกษาพบวา 

1) รูปแบบการดําเนินชีวิตผูสูงอายุจังหวัดเลยแบงอออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมลูกหลาน

พ่ึงพา สามารถแบงเบาภาระของลูกหลานเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันของครอบครัวได มีสัมพันธภาพกับ

เพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันเปนอยางดี กลุมพ่ึงพาลูกหลาน ผูสูงอายุกลุมนี้ไมมีสวนรวมใน

กิจกรรมท่ีเปนภารกิจประจําวันของครอบครัว มีสุขภาพไมแข็งแรง ทําหนาท่ีเปนผูเฝาบานใหลูกหลาน 

ไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนตามลําพังได มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานหรือเพ่ือนในวัยเดียวกันนอย 

กลุมพ่ึงพาตนเอง สวนใหญประกอบอาชีพหลักคือคาขาย หรือรับจาง มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนบานนอย 

แตมีสัมพันธภาพกับชุมชนคอนขางมาก จากการไปรวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีวัดในวันพระและวัน

สําคัญทางศาสนา 

2) องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลย ดานครอบครัว ผูสองอายุและ

ครอบครัวมีการปรึกษาหารือกันอยูเสมอ รอยละ 95.50 มีสวนรวมในการตัดสินใจ รอยละ 94.50 

ดานสุขภาพ มีความสามารถทางกาย กินอาหาร ขับถาย และอาบน้ําแตงตัวไดเองโดยไมมีปญหา รอย

ละ 90.00 ไมบริโภคอาหารรสจัด อาหารสุกๆ ดิบๆ และอาหารจานดวนเลย รอยละ 63.80 ไมสูบ

บุหรี่เลย รอยละ 94.30 ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลย รอยละ 89.00 มีโรคประจําตัว รอยละ 56.80 

ใชสิทธิ์บัตรทองผูสูงอายุในการรักษาพยาบาล รอยละ 53.80 ดานความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุมี

รายไดต่ํากวา 10,001 บาทตอป รอยละ 39.80 สวนใหญมีรายไดตอปพอเพียง ไมเปนหนี้ รอยละ 

61.30 มีรายไดไมพอ เพียง แตไมเปนหนี้ รอยละ 18.80 ดานมาตรฐานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม 



ค 
 

ผูสูงอายุอยูอาศัยในบานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร รอยละ 95.50 มีท่ีอยูอาศัยท่ีมีความโปรงสบาย รอย

ละ 88.50 มีน้ําใชพอเพียงตลอดป รอยละ 99.80 อยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีไมประสบปญหาเลย

ดานเสียงดัง ควัน กลิ่น ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะ/ของเสีย ยุงและแมลง รอยละ 49.00 ดานการไดรับการ

สนับสนุนทางสังคม เม่ือเดือดรอนจะมีหนวยงานหรือคนในชุมชนมาชวยเหลือรอยละ 91.80 

ผูสูงอายุจังหวัดเลย มีความรูสึกเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูโดยภาพรวม อยูในระดับปาน

กลาง พิจารณาเปนรายขอปรากฏวามีความพึงพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัย รูสึกวาชีวิตมีความหมายมี

ความภาคภูมิใจในตนเอง และพึงพอใจกับการไดรับบริการจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย สถาน

บริการสุขภาพ พึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อยูใน

ระดับมาก สวนความรูสึกไมดี เชน หดหู ผิดหวัง วิตกกังวล ซึมเศรา อยูในระดับนอย 

3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยอยางยั่งยืน มีกระบวนการใน

การหาแนวทาง คือ ศึกษาบริบทการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดเลยในอดีต และศึกษา

ชมรมผูสูงอายุในจังหวัดเลย ท่ีประสบผลสําเร็จ มีขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุจังหวัดเลย อยางยั่งยืน คือ (1) คนหาผูนําของแตละชุมชนท่ีมีจิตอาสา มีความพรอมในการ

ดําเนินงาน (2) ใชหลักการมีสวนรวมในการดําเนินงาน (3) จัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานอยางเปน

รูปธรรม มอบหมายภารกิจหนาท่ีตามความพรอมของแตละบุคคล (4) สรางเครือขายกับชุมชนท่ีมี

ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ (5) สรางเครือขายความรวมมือ และการมีสวนรวมกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี และ (6) แสวงหาทุนสนับสนุนจากหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน  

 


