
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณาธิการ 
 

คู่มือ  
“แนวทางปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีส าหรับผู้สูงอายุ” 

 
 

  รองศาสตราจารย์ ดร. ประไพศรี ศิริจกัรวาล 
  อาจารย์ อรพนิท์ บรรจง 
   
 

 
 


