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ภูมิหลัง
วัฒนธรรมไทยแสดงเอกลักษณของไทย และแสดงถึงภูมิปญญาของคนไทยที่ไดสั่งสม

กันเปนเวลาหลายพันป แตขณะนี้วัฒนธรรมตางประเทศกําลังหลั่งไหลเขามาสูประเทศไทย
พรอมกับความเจริญทางวัตถุ วัฒนธรรมเปนรากฐานอันมั่นคงของประเทศชาติ การรับ
วัฒนธรรมใหมเขามาอยางฉาบฉวย อาจจะทําใหชาติไทยมีรากฐานที่ไมมั ่นคงและอาจจะ
พังทลายลงมาเม่ือใดก็ได (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2539, หนา คํานํา) ชนชาติไทยนับไดวา
เปนชนชาติที่มีประวัติศาสตรยาวนานหลายพันป โดยมีวัฒนธรรมเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความ
เปนเอกลักษณของชาติ ทั้งในดานการดํารงชีวิต ดานการปกครอง ดานสังคม และดาน
สิ่งแวดลอมเปนรากฐานในการเชื่อมโยงคนไทยใหรวมกันสรางความเปนปกแผนและมั่นคงมา
ทุกยุคทุกสมัย เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีลํ้าคาของประเทศไทย โดยในแตละภาคน้ันตางมีความ
โดดเดน และสอดคลองตามลักษณะทางภูมิศาสตรของทองถิ่น มีคุณคาในการสืบทอดภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษสูอนุชนรุนหลังใหยืนยาวสืบไปนอกจากนี้ความรูทางวัฒนธรรมยังเปนพื้นฐาน
สําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สังคม เศรษฐกิจ และการปกครองในแตละภาคของ
ประเทศไทยเปนสวนรวม (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2539, หนา คํานํา) 

ศิลปะและวัฒนธรรมถือเปนเคร่ืองแสดงออกซ่ึงสัญลักษณประจําชาติ เปนมรดกทางสังคม
ที่เกิดจากการสรางสรรค สังคม ซึ่งจําตองมีการสืบทอดตอกันไป ศิลปะถือเปนศาสตรแขนงหนึ่ง
ที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย เปนสิ่งที่ชวยจรรโลงความดี ความงามใหเห็นออกมาในรูปแบบ
ตาง ๆ และในบรรดาศิลปะท้ังปวงท่ีแสดงออกถึงสัญลักษณของชาติไทยเรา “นาฏศิลป” นับวา
เปนท่ีมีความเดนชัดที่สุด นาฏศิลป หรือศิลปะที่แสดงออกทางลีลาการเคลื่อนไหวเปนศิลปะที่
เกิดจากการปรุงแตงกิริยาทาทางของมนุษยใหงดงามขึ้นไปในรูปรางของการเยื้องกาย รายรํา 
ท้ังการระบํา การรํา การฟอน ผูแสดงออกจะมีความสุขใจ สนุกสนานกับการรายรํา การเตนตาม
เสียงจังหวะดนตรี ผูชมจะไดรับความบันเทิงใจ เพลิดเพลินไปกับลีลาการเคลื่อนไหวที่งดงาม 
และนาฏศิลปยังถือวาเปนอีกภาษาหนึ่งที่จะใชอธิบายถึงเรื่องราวใดๆ ไดโดยวิธีการที่นุมนวล
และแนบเนียน จนเปนท่ีกลาวกันท่ัวๆ ไปวา นาฏศิลปน้ันเปน “ภาษาสากล” เชนเดียวกับดนตรี 
แตเหนือกวาตรงที่สามารถเห็นดวยตา ซ่ึงทําความเขาใจไดในทันทีทันใดและมีความแนบเนียน
กวาภาษาใบทั่วไป ตรงที่มีความละเอียดละมุนละไมกวา (เรณู โกศินานนท, 2544, หนา 1) 
นาฏศิลปเปนศิลปะท่ีมีความคงทนอยูนอยมาก เมื่อเทียบกับศิลปะทางวัตถุ เชน สถาปตยกรรม 
ประติมากรรม และวรรณกรรม ท้ังน้ีเน่ืองจากนาฏศิลปถือวาเปนศิลปะท่ีไมมีรูปราง เปนเพียงแต
ลีลาของผูประดิษฐ ซ่ึงจะตองอาศัยการถายทอดใหกันและกันและจําเปนตองมี “หลักวิชา” ที่เปน
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แบบแผนสืบทอดไว มิฉะนั้นอาจทําใหเกิดการพัฒนาไปโดยผิดพลาดจากเคาโครงเดิม (แบบ
แผนเดิม) จนเสียรูปไป ดังน้ัน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองใหความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน
สาระนาฏศิลป บรรจุไวในหลักสูตรการจัดการศึกษาของชาติ เพื่อใหคนไทยไดเกิดความ
ตระหนักตอการอนุรักษ ฟนฟู สืบทอด ศิลปะทางดานนาฏศิลป

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เปนสาระการเรียนรู ที่มุงเนนการสงเสริมใหมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาน สุนทรียภาพ ความมีคุณคา 
ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย ดังนั้น กิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนา ผูเรียน
โดยตรงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม ตลอดจนนําไปสูการพัฒนา
สิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรค พัฒนา
กระบวนการรับรูทางศิลปะการเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคนพบศักยภาพ
ของตนเองอันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได ดวยการมีความรับผิดชอบมี
ระเบียบวินัยสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 2551, หนา 1) สาระที่ 3 
นาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และ มาตรฐาน ศ 3.2
เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่
เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน และเปดโอกาสใหใชภูมิปญญาทองถิ่นหรือแหลงเรียนรูในทองถิ่นมาพัฒนา
หลักสูตรได

นาฏศิลปเปนศิลปะสาขาหน่ึง โดยดัดแปลงปรับปรุงมาจากธรรมชาติ เชนเดียวกับศิลปะ
สาขาอื่นๆ เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ตั้งแตศีรษะลงมาถึงเทา มนุษยเราทุกคนตองมี
อารมณรัก โกรธ โศกเศรา บางขณะก็มีอารมณรื่นเริงบันเทิงใจและมักจะแสดงกิริยาเหลานั้น
ออกมาใหผูอื่นเขาใจความหมายกิริยาตางๆ เหลานั้น ไดนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมไดสัดสวน
จนกลายเปนทารํา การศึกษาทางดานนาฏศิลปไทยประเภทตางๆ เชน การแสดงโขน ละคร
หรือรําเบ็ดเตล็ด กิริยาทาทางที่ผูแสดงสื่อออกมานั้นมีความหมายเฉพาะ หากไดศึกษาอยาง
ละเอียดจะเขาใจในเร่ืองท่ีแสดงมากข้ึน ทั้งผูแสดงและผูชมสิ่งที่นํามาประกอบเปนนาฏศิลปไทย
มีความสําคัญในการแสดงทางดานนาฏศิลปไทย (สุมิตร เทพวงษ, 2548, หนา 183) นาฏศิลป
ไทยเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรม สมควรที่จะสืบทอดดํารงรักษาไวใหแกคนรุนหลัง 
การสืบทอดศิลปวัฒนธรรมทางนาฏศิลปไทย ผูถายทอดมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเปนฝายรับ
ความรูทาทางรายรํา (กรมวิชาการ, 2551, หนา 4) ไดกลาวถึงการสอนนาฏศิลปวาเปนการ
ทํางานอยางหนึ่งที่ตองสรางและพัฒนาผูเรียนมีความสามารถสูงขึ้น บรรลุตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรเนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันในประสบการณ ความรูเดิม ความถนัด ความ
สนใจ สภาพแวดลอมรอบตัว และความสามารถทางสติปญญาที่จะเรียนรูตามความแตกตางนั้น 
เพื่อตอบสนองผูเรียนในหลายลักษณะจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินกิจกรรมการเรียน 
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การสอนและเปนกุญแจสําคัญในการเตรียมวัสดุอุปกรณการสอน สําหรับสื่อการเรียนการสอน 
ในวิชาดนตรีนาฏศิลปก็จะมีภาพประกอบทารํา เทปเพลง มวนวิดีโอ ซีดี วีซีดี เครื่องใชในการ
แตงกาย แตงหนา สถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในการเรียนรู และในการวิเคราะห
ผูเรียนจะชวยใหครูพรอมท่ีจะสอนย่ิงข้ึน การเรียนการสอนสาระนาฏศิลป ตามมาตรฐานการเรียนรู
ออกเปนสองมาตรฐาน ซึ่งประกอบดวยคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก อยางอิสระ ชื่นชม
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มาตรฐานที่สอง เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป 
ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล (กรมวิชาการ, 2551, หนา 13-15)

สุพรรณบุรีเปนจังหวัดหนึ่งในพื้นที่ราบลุมภาคกลาง ตั้งอยูทางฝงตะวันตกของแมน้ํา
เจาพระยา โดยมีแมนํ้าทาจีน หรือ แมน้ําสุพรรณบุรี เปนลําน้ําธรรมชาติสายหลักที่ไหลผานพื้นที่ 
และมีลําน้ําสาขาของแมน้ําทาจีนที่สําคัญ เชน หวยกระเสียว แมน้ําจระเขสามพัน แมน้ําทาวา 
ไหลผานดวย โดยพื้นที่ใกลเคียงกับลําน้ําสาขาเหลานี้ไดพบรองรอยหลักฐานการอยูอาศัยของ
มนุษยในอดีตตอเนื่องกันมาหลายยุคหลายสมัย อันเนื่องมาจากสภาพพื้นที่ที่อุดมสมบูรณและ
เหมาะแกการตั้งถิ่นฐานนั่นเอง ตําบลหนองราชวัตรเปนพื้นที่แหลงโบราณคดีหนองราชวัตร แต
เดิมเปนเนินดินสูงจากพ้ืนท่ีรอบๆ ประมาณ 2 เมตร เน้ือท่ีประมาณ 10 ไร สูงจากระดับนํ้าทะเลปาน
กลางประมาณ 18 เมตร สภาพในปจจุบันนั้นโดยรอบเนินดินเปนพื้นที่โลงกวางขวางใชทํานาและ
ไรออย สวนท่ีต้ังบานเรือนอยูหางออกไปประมาณ 500 เมตร ตอนเหนือของเนินดินมีแนวคลอง
สงนํ้าตัดผาน แตไมมีนํ้าจากระบบชลประทานสงมาตามคลองน้ี จากการสอบถามราษฎรในพ้ืนท่ี
ทราบวา เม่ือคร้ังขุดคลองชลประทานราว 10 กวาปมาแลว ก็ไดพบโครงกระดูกมนุษยและเศษ
ภาชนะดินเผาดวย ปจจุบันตัวเนินดินที่ตั้งแหลงถูกขุดตักหนาดินเพื่อปรับพื้นที่ใหไดระดับ
เดียวกับพ้ืนท่ีนารอบๆ จนเกือบหมดท้ังเนิน ยังคงเหลือทางดานทิศใตของเนินดินที่ยังไมไดขุด
ตักหนาดิน สวนบริเวณที่ถูกขุดตักหนาดินไปแลวนั้น ไดพบหลักฐานเศษภาชนะดินเผา กระดูก
มนุษยและสัตว กระจัดกระจายอยูเปนจํานวนมาก ซึ่งมีสภาพทางกายภาพโดยรวมของพื้นที่ตั้ง
แหลง จัดอยูในพื้นที่ราบ ที่คอยๆ ลาดชันสูงขึ้นไปสูเทือกเขาทางทิศตะวันตก ซึ่งตอเนื่องกับ
กลุมเทือกเขาในเขตจังหวัดกาญจนบุรีและในเขตอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีแนว
เขาพระหุงดินอยูใกลเคียงที่สุดในระยะประมาณ 30 กิโลเมตร สวนดานทิศตะวันออกเปนที่ราบ
ลุมฝงตะวันตกของแมน้ําทาจีน โดยแมน้ําอยูหางจากแหลงโบราณคดีไปประมาณ 17 กิโลเมตร 
แหลงน้ําธรรมชาติที่ใกลเคียงกับแหลงโบราณคดีมากท่ีสุด คือ หวยหมาลอย อยูหางไปทางทิศ
ตะวันตก ประมาณ 2 กิโลเมตร (องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 8-11)

เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งเปนมรดกที่สืบ
ทอดตอกันมา มีความรักและหวงแหนในประวัติศาสตร ผูศึกษาคนควาจึงไดคิดประดิษฐทารํา
ขึ้นมาใหม ซึ่งเปนทาทางที่มีสามัญลักษณะการฟอนที่เปนพื้นฐานและการประดิษฐขึ้นใหม
เพื่อใหเกิดความสวยงามบนพื้นฐานของทารําแมบทของการแสดงโบราณคดีตามความเปนมา
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ของประวัติศาสตรเปนการแสดงท่ีเปนการอนุรักษโบราณสถานหนองราชวัตรใหคงอยู การแสดง
ชุดน้ีจึงประดิษฐข้ึนเพ่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ที่
จะพัฒนานักเรียนท่ีไมกลาแสดงออกท้ังดานการรอง การรายรํา การเคาะจังหวะ การเคลื่อนไหว 
อีกทั้งตองการที่จะพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะ ทัศนคติ ดานบุคลิกภาพ ดานอารมณ 
และดานเจตคติ

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน พบวา เยาวชนไทยในสมัยปจจุบันมีรสนิยมเตนตาม
สมัยนิยมท่ีเขามาในยุคเปดกวางอยางเสรีทางความคิดขาวสารและเทคโนโลยี ดวยเหตุน้ีเยาวชน
ในปจจุบันของประเทศไทยจึงรูจักนาฏศิลปไทยลดนอยไปเรื่อยๆ เนื่องจากขาดการปลูกฝงให
เยาวชนมีความตระหนักและรูคุณคาของนาฏศิลปไทย สถานศึกษาขาดแนวทางและผูสอนใน
การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับนาฏศิลปไทย อีกทั้งหนวยงานระดับสูงที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาขาดการสงเสริมการอนุรักษนาฏศิลปไทย จึงเปนปญหาที่ถูกละเลยและมองขาม
ความสําคัญ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดเปดโอกาสใหสถานศึกษา
สามารถจัดการเรียนที่สงเสริมใหเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมีคุณภาพ
ดานความรู มีทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลง รูจักแสวงหาความรู
เพื่อพัฒนาตนเองตลอดชีวิตอยางหลากหลายรูปแบบ สงเสริมพัฒนาใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ
สําคัญที่สามารถนําไปใชดําเนินชีวิตประจําวันและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค สงเสริมพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ซ่ึงผลจากการทดสอบ O – net กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ไดคาเฉล่ียเทากับ 58.62 (รายงานผลการทดสอบ
ระดับชาติพ้ืนฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3, 2556, หนา 8)

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เน่ืองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพราะเปนชวงวัยที่เหมาะสม
สําหรับผูเรียนท่ีจะสงเสริมใหเรียนรูในสิ่งใหมๆ และเหมาะสมสําหรับการปลูกฝงคุณลักษณะดาน
ตางๆ รวมถึงคุณลักษณะการรักความเปนไทย โดยมีวัตถุประสงคของหลักสูตรที่มุงใหผูเรียน
ไดรับความรู ความเขาใจ มีทักษะของการรํา และอนุรักษ ฟนฟู สืบทอด ศิลปะทางดานนาฏศิลปไทย 
โดยทําการศึกษาประวัติของแหลงการเรียนรู ตําบลหนองราชวัตร แลวนํามาเชื่อมโยงกับสาระ
นาฏศิลป เพ่ือประดิษฐคิดคนข้ึนเปนทารําประกอบการเรียนรู ที่เกิดจากภูมิปญญาของทองถิ่น 
และปลูกจิตสํานึกใหเกิดเจตคติที่ดีตอแหลงการเรียนรู สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป เพ่ือนํามาพัฒนาการเรียนการสอนใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ
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ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพ่ือประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน
3.   เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
3. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอทารําประกอบการเรียนรู 

ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ความสําคัญของการวิจัย
1.  ไดทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี และเปนแนวทางใน

การสรางทารําชุดอ่ืนๆ 
          2.  เปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี สําหรับนักเรียนท่ีสนใจ

3.  เปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียน ใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ ทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

4.  เปนแนวทางในการสรางความตระหนักและปลูกจิตสํานึกผูเรียนใหเห็นคุณคาของ
โบราณสถานหนองราชวัตร

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
    1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยา

เขตหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557  จํานวน
3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม โรงเรียนวัดหนองทราย และโรงเรียนวัดลําพันบอง 
จํานวน 3 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 83 คน

       1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอ
หนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียนจํานวน
นักเรียน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมหองเรียน (cluster sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน
การสุม 1 หองเรียน จาก 3 หองเรียน มีนักเรียน 30 คน

  2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา
     2.1 ตัวแปรตน ไดแก ทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
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  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก
        2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
        2.2.2  ทักษะการปฏิบัติทารํา
        2.2.3  เจตคติท่ีมีตอทารํา 

3. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย
                   ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สาระที่ 3 นาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออก
ทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก 
ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธ
ระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล ประกอบดวย 1) ประวัติและความเปนมาของเพลงชุด 
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 2) บทเพลงและทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
3) นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลปในทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 4) ฝกปฏิบัติ
รําเพลงชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

4. ระยะเวลา
  ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ใชระยะเวลาในการสอน
จํานวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 14 ชั่วโมง

คํานิยามศัพทเฉพาะ
การประดิษฐทารํา หมายถึง การคิดคนทารําจากกริยาทาทาง มือ เทา ศีรษะ และลําตัว ที่

เก่ียวของกับการแสดงความหมายตาง  ๆแทนคําพูด จากความงดงามของเนื้อหาที่เก่ียวของ
ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี หมายถึง ชื่อชุดการแสดงที่ดัดแปลงมา

จากโบราณวัตถุ ซึ่งเปนมรดกทางสังคมของตําบลหนองราชวัตร
ทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี หมายถึง การออกแบบ

ลีลาทาทางการรายรําและทํานองเพลงท่ีเปนลักษณะการแสดงออกของการแสดงโบราณคดี โดย
ประดิษฐจากลักษณะการรายรําในยุคกอนประวัติศาสตรและจินตนาการมาเปนทารํา 
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนํามาใชประกอบกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความเขาใจเก่ียวกับนาฏศิลปการใชมือ
ใชเทา ใชศีรษะ ทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี โดยวัดไดจาก
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก
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ประสิทธิภาพของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี หมายถึง ระดับคุณภาพ
ของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี จากเกณฑที่ตั้งไว 80/80 ดังนี้

     80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ของนักเรียนทุกคน ระหวางการฝกตามข้ันตอนไดถูกตอง เฉล่ียรอยละ 80 ขึ้นไป

     80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี  ของนักเรียนทุกคน หลังจากการฝกดวยทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดถูกตอง
เฉล่ียรอยละ  80 ขึ้นไป

 ทักษะการปฏิบัติทารํา หมายถึง ความสามารถในการรายรําที่แสดงถึงความชํานาญ
จากการฝกฝนในทารําเพลงแมบท ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เกี่ยวกับการใชมือและ
เทา การใชเทา การใชศีรษะและลําตัว ความสวยงามของทารํา การแปรรูปแถว ความสัมพันธ
ระหวางทารําและการแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารํา ซึ่งวัดจากแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง)

 เจตคติท่ีมีตอทารํา หมายถึง การแสดงความรูสึกทางอารมณในลักษณะพอใจ ชื่นชม 
เห็นคุณคาตอทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป ซึ่งสามารถวัดไดจากการตอบแบบวัดเจตคติที่มีตอทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ท่ีผูวิจัยพัฒนามีลักษณะแสดงความคิดเห็นใน 5 ระดับ

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนท่ีใชสําหรับ
ดําเนินการทดลองในการวิจัยคร้ังน้ี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ี ไดสรางข้ึนตามแนวคิดของ ดร.ชัยอนันต สมุทวนิช ท่ีกลาว

ไววา การสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงานที่เรียกวาทฤษฎี constructionism 
คือ การแสวงหาและการไดความรูดวยการลงมือกระทําเอง เปนการสรางหรือทําอะไรก็ตามที่
ผูสรางทําไดความรูจากกระบวนการทํานั้น จึงทําใหผูวิจัยเกิดความคิดที่จะสรางชิ้นงานจาก
ศิลปวัฒนธรรมและความเปนอยูในยุคน้ัน

 การประดิษฐทารํา ไดศึกษาจากแนวคิดของจําเรียง พุธประดับ (2538, หนา 46-48) ทารํา
แมทาในเพลงชาเพลงเร็วแมบท ซึ่งเปนตนแบบของทารําทุกทารําและมีความหมายของทารํา
โดยเฉพาะ ซึ่งนาฏศิลปไทยนิยมนําทารําในบทเพลงแมบทมาประดิษฐทารําในบทเพลงตางๆ ที่
แตงขึ้นใหม โดยนํามาออกทาทางรายรําใหกลมกลืนกับทวงทํานองของอารมณเพลง ประดิษฐ
ทารําใหตรงกับความมุงหมายของเนื้อหาที่จะนําเสนอในระบํา รําฟอน ชุดนั้นๆ ออกมากอนแลว 



8

ทารําสวนใหญจะนิยมแสดงในงานบุญตางๆ เชน วันสงกรานต งานบุญกฐิน การตอนรับผาปา 
เปนตน และทารําการแตงกายจะแสดงใหเห็นถึงความเปนอยูของคนยุคน้ันๆ ดวย

  บทเพลง ชื่อเพลงระบําศิลามณีศรีราชวัตร ประพันธโดยอาจารยพนม บุญเหลือ
อาจารยประจําสาขาดนตรีไทย วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี เปนเพลงไมมีเนื้อรองมีแตทํานอง
ทํานองสองช้ันลดเหลือช้ันเดียว เวลาประมาณ 10 นาที โดยบทเพลงจะสื่อถึงศิลปวัฒนธรรมใน
ยุคนั้นๆ ซึ่งมีลักษณะการบรรเลงทุม นุมนวล ชา เร็ว ตามวิถีชีวิตของคนในยุคนั้น ผูวิจัยจึง
คัดเลือกอารมณของทํานองเพลงใหตรงกับทาทางรายรํา 

  การแตงกายไดจากการศึกษาประเพณีของพื้นบาน ทองถิ่นของตําบลหนองราชวัตร 
อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จึงทําใหเกิดแนวคิดการออกแบบที่จะสรางหรือทําเพื่อ
สื่อถึงชิ้นงานจากโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรมความเปนอยูในสมัยนั้นออกมาใน
รูปแบบของการแตงกายประกอบทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

เม่ือนําบทเพลง ทาทางรายรํา และการแตงกายจากศิลปวัฒนธรรมความเปนอยูในสมัย
นั้นมาประสมประสานกันก็จะเกิดบทเพลงและทารําใหมคือ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม
ทารําประกอบการเรียนรู 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
2. ทักษะการปฏิบัติทารํา
3. เจตคติท่ีมีตอทารํา 

ภาพ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
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บทท่ี  2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

         การวิจัยเร่ืองการประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  
คร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย เพ่ือเปนพ้ืนฐานและแนวทางในการวิจัย 
ดังนี้
            1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

       1.1 ทําไมตองเรียนศิลปะ
  1.2  เรียนรูอะไรในศิลปะ
  1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู
  1.4  คุณภาพผูเรียน
  1.5  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง

           2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป
       2.1  ความหมายของนาฏศิลป

                 2.2  องคประกอบของนาฏศิลป
                 2.3  การเตรียมการสอนนาฏศิลป
                     2.4  ส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป
                 2.5  การวัดและประเมินผลการสอนนาฏศิลป
            3. ประวัติโบราณสถานหนองราชวัตร
                3.1  ประวัติความเปนมา
                 3.2  ประวัติความเปนมาโบราณสถานหนองราชวัตร
            4. ทารํา
                 4.1  ความหมายของทารํา
                 4.2  ลักษณะของการประดิษฐทารํา
                 4.3  แนวคิดการประดิษฐทารํา
                     4.4  แนวคิดการประดิษฐทารําของศิลปน
                 4.5  การแตงกายประกอบทารํา
                 4.6  การหาประสิทธิภาพของทารํา
          5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 5.2  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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                 5.3  ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 5.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 5.5  การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 5.6  วิธีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
            6. ทักษะการปฏิบัติทารํา
                 6.1  ความหมายของทักษะการปฏิบัติทารํา
                 6.2  ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติทารํา
                 6.3  กระบวนการวัดทักษะปฏิบัติทารํา
                 6.4  รูปแบบการวัดผลทักษะการปฏิบัติทารํา

       6.5  ข้ันตอนการเกิดทักษะปฏิบัติทารํา
           7. เจตคติท่ีมีตอทารํา
                 7.1  ความหมายของเจตคติท่ีมีตอทารํา
                 7.2  ลักษณะของเจตคติ
                 7.3  ประโยชนของเจตคติ

7.4  การสรางแบบวัดเจตคติ
           8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
                 8.1  งานวิจัยในประเทศ
                 8.2  งานวิจัยในตางประเทศ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่คาดหวังได   

ทุกฝายเกี่ยวของทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตองรวมรับผิดชอบ โดยรวมกัน
ทํางานอยางเปนระบบ และตอเนื่อง ในการวางแผน ดําเนินการ สงเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ 
ตลอดจนปรับปรุงแกไข เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสูคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไว (กรมวิชาการ, 2551, หนา 1-4)

ทําไมตองเรียนศิลปะ
          กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ สังคม ตลอดจน การนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง อันเปนพ้ืนฐาน ในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 
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เรียนรูอะไรในศิลปะ
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทาง

ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะ
แขนงตางๆ ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ

ทัศนศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงาน              
ทางทัศนศิลปจากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเทคนิค 
วิธีการ ของศิลปนในการสรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางาน
ทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางาน
ศิลปะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน  

   ดนตรี มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาดนตรี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และสากล รอง
เพลง และเลนดนตรี ในรูปแบบตางๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมี
ตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ
ในประวัติศาสตร  

  นาฏศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลป                   
อยางสรางสรรค ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป วิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป 
ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ประยุกตใช
นาฏศิลป ในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม 
เห็นคุณคา ของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
                 สาระที่ 1 ทัศนศิลป
              มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยาง
อิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
             มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล
                สาระที่ 2  ดนตรี
              มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 
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วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
             มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคาของดนตรีที่ เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล
                  สาระที่ 3  นาฏศิลป
               มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
               มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล

   คุณภาพผูเรียน
 จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3
     1. รูและเขาใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการ          

สรางงานทัศนศิลป 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อสื่อความหมายและเรื่องราวตางๆ ไดอยางมีคุณภาพ 
วิเคราะหรูปแบบเนื้อหาและประเมินคุณคางานทัศนศิลปของตนเองและผูอื่น สามารถเลือกงาน
ทัศนศิลปโดยใชเกณฑท่ีกําหนดข้ึนอยางเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ กราฟก         
ในการนําเสนอขอมูลและมีความรู ทักษะท่ีจําเปนดานอาชีพท่ีเก่ียวของกันกับงานทัศนศิลป

     2. รูและเขาใจการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลปของชาติและทองถ่ิน              
แตละยุคสมัย เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่สะทอนวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงาน
ทัศนศิลป ท่ีมาจากยุคสมัยและวัฒนธรรมตางๆ 

     3. รูและเขาใจถึงความแตกตางทางดานเสียง องคประกอบ อารมณ ความรูสึก                    
ของบทเพลงจากวัฒนธรรมตางๆ มีทักษะในการรอง บรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งเดี่ยวและเปนวง
โดยเนนเทคนิคการรองบรรเลงอยางมีคุณภาพ มีทักษะในการสรางสรรคบทเพลงอยางงาย อาน
เขียนโนต ในบันไดเสียงที่มีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบื้องตนได รูและเขาใจถึงปจจัยที่มีผลตอ
รูปแบบของผลงานทางดนตรี องคประกอบของผลงานดานดนตรีกับศิลปะแขนงอื่น แสดงความ
คิดเห็นและบรรยายอารมณความรูสึกที่มีตอบทเพลง สามารถนําเสนอบทเพลงที่ชื่นชอบได
อยางมีเหตุผล มีทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รูถึงอาชีพตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง เขาใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีตอ
บุคคลและสังคม

     4. รูและเขาใจท่ีมา ความสัมพันธ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแตละวัฒนธรรมในยุค
สมัยตางๆ วิเคราะหปจจัยที่ทําใหงานดนตรีไดรับการยอมรับ
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     5. รูและเขาใจการใชนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครในการแปลความและสื่อสาร             
ผานการแสดง รวมทั้งพัฒนารูปแบบการแสดง สามารถใชเกณฑงายๆ ในการพิจารณาคุณภาพ          
การแสดง วิจารณเปรียบเทียบงานนาฏศิลป โดยใชความรูเรื ่ององคประกอบทางนาฏศิลป                 
รวมจัดการแสดง นําแนวคิดของการแสดงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน

     6. รูและเขาใจประเภทละครไทยในแตละยุคสมัย ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง                      
ของนาฏศิลปไทย นาฏศิลปพื้นบาน ละครไทย และละครพื้นบาน เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะ             
ของการแสดงนาฏศิลปจากวัฒนธรรมตางๆ รวมทั้งสามารถออกแบบและสรางสรรคอุปกรณ              
เครื่องแตงกายในการแสดงนาฏศิลปและละคร มีความเขาใจ ความสําคัญ บทบาทของนาฏศิลป              
และละครในชีวิตประจําวัน

 ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรูแกนกลาง
                สาระท่ี 3  นาฏศิลป
                มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน

ตาราง 1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ม. 1 1. อธิบายอิทธิพลของนักแสดงช่ือดัง ที่มี

ผลตอการโนมนาวอารมณหรือความคิด
ของผูชม

1. การปฏิบัติของผูแสดงและผูชม
2. ประวัตินักแสดงท่ีช่ืนชอบ 
3. การพัฒนารูปแบบของการแสดง
4. อิทธิพลของนักแสดงท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมของผูชม

2. ใชนาฏยศัพทหรือศัพททางการละคร
ในการแสดง

1. นาฏยศัพทหรือศัพททางการละคร                
ในการแสดง
2. ภาษาทา และการตีบท
3. ทาทางเคล่ือนไหวที่แสดงส่ือทางอารมณ
4. ระบําเบ็ดเตล็ด
5. รําวงมาตรฐาน

3. แสดงนาฏศิลปและละครในรูปแบบงายๆ 1. รูปแบบการแสดงนาฏศิลป
-นาฏศิลป 
-นาฏศิลปพ้ืนบาน 

     -นาฏศิลปนานาชาติ
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ตาราง 1 (ตอ)

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ม. 1 4. ใชทักษะการทํางานเปนกลุม                     

ในกระบวนการผลิตการแสดง
1. บทบาทและหนาท่ีของฝายตางๆ ใน
การจัดการแสดง
2. การสรางสรรคกิจกรรมการแสดงท่ี
สนใจ โดยแบงฝายและหนาท่ีใหชัดเจน

5. ใชเกณฑงาย ๆ ท่ีกําหนดใหในการ
พิจารณาคุณภาพการแสดงท่ีชม                
โดยเนนเร่ืองการใชเสียงการแสดงทา  
และการเคล่ือนไหว

1. หลักในการชมการแสดง

             มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล

ตาราง 2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ม. 1 1. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง

ของนาฏศิลป นาฏศิลปพ้ืนบาน ละคร
ไทยและละครพ้ืนบาน

1. ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง                 
ของนาฏศิลป นาฏศิลปพ้ืนบาน ละคร
ไทย และละครพ้ืนบาน

2. บรรยายประเภทของละครไทย                
ในแตละยุคสมัย

1. ประเภทของละครไทยในแตละยุค
สมัย

จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวาการสรางทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของนาฏศิลปไทยในยุคสมัยปจจุบัน โดยการนําประวัติของแหลงการเรียนรูมา
ประกอบ และปลูกจิตสํานึกใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอแหลงการเรียนรู

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป
    1.  ความหมายของนาฏศิลป
         สุมิตร เทพวงษ (2541, หนา 1-2) ใหความหมายคําวานาฏศิลป ไวดังน้ี

                  นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะแหงการละครหรือการฟอนรํา
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                 นาฏศิลป หมายถึง การฟอนรํา
                 นาฏศิลป หมายถึง ความชํ่าชองในการละครฟอนรํา
                 นาฏศิลป หมายถึง การรองรําทําเพลง ใหความบันเทิงใจอันประกอบดวยความ
โนมเอียงแหงอารมณและความรูสึก
                 นาฏศิลป หมายถึง การฟอนรําที่มนุษยประดิษฐขึ ้นจากธรรมชาติดวยความ
ประณีตอันลึกซึ้ง เพียบพรอมไปดวยความวิจิตรบรรจงอันละเอียดออน และหมายถึงการรองรํา
ทําเพลงดวย
                 นาฏศิลป หมายถึง การรองรําทํานองเพลง การใหความบันเทิงรวมดวย เพื่อเปน
การสงเสริมใหเกิดคุณคาในศิลปะยิ่งขึ้นตามสภาพหรืออารมณตางๆ กัน สุดแตจุดมุงหมาย
                 นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะในการฟอนรํา หรือความรูแบบแผนของการฟอนรําเปน
สิ่งที่มนุษยประดิษฐขึ้นดวยความประณีตงดงาม มีแบบแผน ใหความบันเทิง โนมนาวความรูสึก
ของผูชมใหคลอยตามศิลปะประเภทนี้ตองอาศัยการบรรเลงดนตรีและการขับรองเพลงรวมกัน 
เพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณคาย่ิงข้ึน แตท่ีเขาใจกันท่ัวไป คือ ศิลปะของการละเลน การรองรํา ทําเพลง
                สุรพล วิรุฬรักษ (2543, หนา 12) กลาววานาฏศิลป หมายถึง ศิลปะการฟอนรํา ท้ัง
ท่ีเปนระบํา รํา เตน รวมท้ังละครรําโขน หนังใหญ และอ่ืนๆ ในปจจุบันใชช่ือใหมวา นาฏกรรม 
สังคีตศิลป วิพิธทัศนา และศิลปะการแสดง 
                ฉันทนา เอ่ียมสกุล (2545, หนา 10) นาฏศิลป หมายถึง การรายรําโดยการเคล่ือนไหว
ไปมาหรือความช่ําชองในการฟอนรํา เปนศิลปะแหงการเคลื่อนไหวรางกาย แขน ขา มือ เทา 
ดวยลีลาทาทางที่สอดคลองโดยมนุษยทุกชาติ ทุกภาษา ตางก็สรางสรรคสืบทอดผานระยะเวลา
อันยาวนานเกิดเปนความงดงามท่ีโดดเดนเปนนาฏศิลปท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว
                ราชบัณฑิตยสถาน (2545, หนา 431) นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะแหงการละครหรือ
การฟอนรํา
                จากแนวคิดที่กลาวมาแลวสรุปไดวา นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะการรายรําอยางมี
แบบแผนที่เกิดจากความคิดของมนุษย โดยอาศัยรากฐานจากธรรมชาติทั้งสิ้น นับไดวาเปน
สมบัติและวัฒนธรรมของชาติที่นาภาคภูมิใจ ควรแกการอนุรักษใหอนุชนรุนหลังไดถายทอดสืบ
ตอไป
                2.  องคประกอบของนาฏศิลป
                 สุมิตร เทพวงษ (2541, หนา 4-5) กลาววานาฏศิลป มีองคประกอบ ดังนี้
                 1. การขับรอง เปนการเปลงเสียงออกมาอยางไพเราะ และเราใจควรแกการฟง
                 2. การฟอนรํา เปนการแตงประดิษฐ กิริยาอาการของมนุษยใหสวยงามกวาปกติ 
มีความนาทัศนา
                 3. ระบําเปนการรายรํา มีทาทางและลีลาเปนเคร่ืองประกอบจังหวะ 
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                 เม่ือรวม 3 ประการเขาดวยกันก็ไดช่ือวา เปนสุนทรียศาสตร (aesthetic) คือ วิชา
ท่ีวาดวยความงาม
                3.  การเตรียมการสอนนาฏศิลป

       ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช (2545, หนา 43-45) ไดกลาววาการเตรียมการสอนเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรม เม่ือผูสอนเขาใจเน้ือหาแลว จึงควรกําหนดแนวทางดําเนินการในการจัดการเรียน
การสอน จึงควรจัดทําโครงการสอนและแผนการจัดการเรียนรูวางแผนการจัดการเรียนรูให
ครอบคลุมจุดประสงค ซึ่งตองมีรายละเอียดหลักๆ คือ จุดประสงค เวลาที่เหมาะสมกับภาระงาน
หรือกิจกรรมของผูเรียน แนวทางในการวัดผลและประเมินผล โครงการสอนมีประโยชน ดังนี้ 

       1. ชวยอํานวยความสะดวกตอผูสอนในการทําแผนเรียนรูรายชั่วโมง เนื่องจาก
โครงการสอนไดกําหนดกรอบงานสอนในภาพรวมไวหมดแลว

       2. ชวยใหผูสอนสามารถสอนไดทันเวลา เต็มเวลาและเต็มหลักสูตร
       3. ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนโดยเพิ่มเติมสิ่งที่ผูเรียนสนใจ
       4. ผูเก่ียวของสามารถตรวจสอบภาพรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู

                4.  ส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป
                     อมรา กล่ําเจริญ (2535, หนา 53) ไดใหความหมายของสื่อการเรียนการสอนวา
สิ่งใดก็ตามที่เปนสื่อ นําความรู สูผูเรียน และใหการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามจุดหมายที่วาง
ไวเปนอยางดีส่ือการเรียนการสอนเปนคําท่ีนักการศึกษาปจจุบันนํามาใชแทนคําวา “อุปกรณการ
เรียนการสอน” ซึ่งหมายถึงวัตถุสิ่งของ ภาพ เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนบุคคล สถาบัน สถานท่ี
ตางๆ ที่นํามาใชประกอบการเรียนการสอนใหบังเกิดผลดีการใชคําวา “สื่อการสอน” แทนทําให
เกิดความหมายกวางขึ้นในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกรมวิชาการใชคําวา สื่อการสอน
ดังนั้นจะเห็นไดวาการสอนนาฏศิลปที่จะเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนตองมีความรู
ความสามารถเรื่องของนาฏศิลปเปนอยางดี รู และคํานึงถึงหลักการเรียนรูที่สอดคลองกับ
ความสามารถของเด็กแตละคนและที่สําคัญอีกอยางหนึ่งรูจักใชสื่อประกอบการเรียนการสอนได
ดวยสําหรับสื่อที่จะนํามาใชในการสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอนควรพิจารณาถึงคุณคาวามีความ
เหมาะสมสามารถชวยใหเด็กเขาใจมโนทัศนไดชัดเจน กรมวิชาการไดกําหนดส่ือการเรียนการสอน
นาฏศิลปเพ่ือพัฒนาการเรียนของนักเรียนเปนส่ิงกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมและ
เปนสิ่งที่ชวยใหครูถายทอดความรูหรือสื่อสารกับนักเรียนใหเปนรูปแบบงายตอการเขาใจใน
เน้ือหาน้ันๆ มีแผนการเรียนรู แผนภูมิเครื่องแตงกาย ละครของจริง เทป เครื่องดนตรี วิทยากร
ภายนอก เครื่องเคาะจังหวะเครื่องบันทึกเสียง รูปภาพ วีดีทัศน คูมือ เอกสาร ฯลฯ
                   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545 หนา 50) ไดกลาววา
การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ผูสอนสามารถใชและพัฒนาสื่อการเรียนรูตางๆ ที่มี
อยูทั้งสื่ออุปกรณสิ่งพิมพ สื่ออิเลคทรอนิกส  สื่อธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สื่อเทคโนโลยี บุคลากรที่
มีอยูในทองถิ่น มาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนรักการเรียนรู และมีทักษะ



17

กระบวนการในการแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูไดอยางลึกซึ้งและกวางขวาง สามารถ
แลกเปล่ียนเรียนรูและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ไดเต็มศักยภาพอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต
                 จากแนวคิดท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวา ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง 
                  1. สื่อการสอนที่เปนเอกสารใชประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับดนตรีและ
นาฏศิลป
                  2. ส่ือการสอนท่ีเปนวัสดุอุปกรณ มีดังน้ี
                      2.1 เคร่ืองเคาะจังหวะตางๆ เชน กรับ ฉิ่ง รํามะนา กลอง โทน โหมง ฯลฯ
                      2.2 ภาพการแสดงตางๆ ท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมในแตละบทเรียน
                      2.3 บัตรคํา หรือบัตรคําประกอบภาพ ท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมในแตละบทเรียน
                      2.4 แถบบันทึกเสียง เครื่องบันทึกเสียง
                      2.5 แถบบันทึกภาพ เคร่ืองวีดิทัศน
                      2.6 ชุดการสอน
                5.  การวัดและประเมินผลการสอนนาฏศิลป
                     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545, หนา 49) กลาวถึง
แนวทางในการวัดผลและประเมินผลวา ควรเนนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งเปนเปาหมาย
ของการพัฒนาผูเรียนครอบคลุมทั้งทางดานความรู ดานทักษะ กระบวนการ ดานคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการเรียนรูของตนเองได และใชวิธีการ
ประเมินตามสภาพท่ีแทจริงดวย การประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย มีการบันทึกผลการประเมิน
อยางเปนระบบ เพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาผูเรียนศิลปะอยางตอเน่ือง การวัดและประเมินผล
ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ในดานความรูความเขาใจ วิธีการและหลักที่ใชกันอยูทั่วไป ไดแก 
วิธีทดสอบ ซึ่งอาจใชวิธีการเขียนตอบ หรือสอบปากเปลาจะเปนการประเมินระดับความเขาใจ 
ซึ่งพฤติกรรมดานนี้ผูเรียนอาจแสดงออกโดยการพูด การเขียน การอธิบาย สิ่งทีเขาใจ เพื่อ
สื่อสารตอผูอื่น การประเมินอาจใชเครื่องมือ ดังนี้
                    1. แบบทดสอบปากเปลา เปนวิธีการวัดความรูความเขาใจ โดยครูตั้งคําถามให
นักเรียนตอบปากเปลา ซึ ่งไมสะดวกตอการใชวัสดุอุปกรณ เหมาะสําหรับนักเรียนที่ไมมี
ความสามารถทางดานการเขียน การทดสอบแบบนี้จะเปนการทดสอบที่มีประโยชนมาก เพราะ
สามารถตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนไดอยางชัดเจน เพราหากนักเรียนไมเขาใจคําถาม ครู
สามารถอธิบายหรือยกตัวอยางประกอบได หรือหากครูไมเขาใจคําตอบก็ใหนักเรียนตอบหรือ
อธิบายใหมได แตมีขอจํากัด คือไมเหมาะกับการประเมินนักเรียนจํานวนมาก และนักเรียนที่
ตอบในชวงหลังๆ จะรูแนวคําตอบทําใหความนาเชื่อถือในการประเมินผลนอยลง
                 2. แบบทดสอบชนิดเลือกเปนแบบทดสอบที่ครูสวนใหญใช เปนการวัดดานพุทธ
พิสัยหรือดานความรูความเขาใจ 
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                 3. เครื่องมือวัดผลดานการปฏิบัติงานเปนเครื่องมือที่ใชสําหรับบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน อาจเปนใบงาน แบบบันทึกผลการสังเกต  
                 4. การทดสอบภาคปฏิบัติชนิดใชตัวแทนกลุมงาน เปนการทดสอบที่ใหนักเรียน
ทํางานท่ีใชความสามารถหลายๆ ดาน 
                 5. การประเมินสภาพจริง เปนวิธีการประเมินที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน โดยมี
หลักการที่สําคัญ คือ ดําเนินการเรียนการสอน และประเมินผลในกระบวนการเดียวกัน การ
ประเมินสภาพจริงจะใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกจาก
ผูเกี่ยวของ การใชระเบียนสะสม การทดสอบตามสภาพจริง และการประเมินจากแฟมสะสม
ผลงานสวนเคร่ืองมือท่ีใชก็มีไดหลากหลายชนิด ข้ึนอยูกับวิธีการประเมินของครูผูสอน 
                 6. การประเมินจากผลงาน หรือชิ้นงาน โดยครูผูสอนจะทราบสิ่งที่ตนเองสอนเพื่อ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินวาผลงานหรือช้ินงานท่ีนักเรียนปฏิบัติน้ันมีคุณภาพอยูในระดับใด 
มีความคิดสรางสรรคหรือไม นอกจากนี้ครูผูสอนยังสามารถทราบพัฒนาการของนักเรียนแตละ
คนในแตละดานไดอยางชัดเจน
                 7. การประเมินผลจากแฟมสะสมงาน แฟมสะสมผลงาน หรือแฟมสะสมงานนักเรียน
เปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่ง ที่มีศักยภาพในการใหขอมูลสารสนเทศในดานตางๆ เชน ความสามารถ
ของผูสรางแฟมสะสมผลงานตามวัตถุประสงค สามารถประเมินไดในหลายกลุมสาระในงานชิ้น
เดียว ในการจัดทําแฟมสะสมผลงานนั้น จะเนนบทบาทของนักเรียนในการสรางความเขาใจดวย
ตนเองและสามารถประเมินความกาวหนาของตนเองได ซึ่งสามารถเห็นทั้งกระบวนการและ
ผลผลิตของงาน สําหรับหลักฐานที่แสดงความสามารถของนักเรียน ไดแก รายงาน ใบงาน 
ภาพถาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ การจัดหมวดหมูผลงานทําใหมีความสะดวกตอการนําไป
ประเมินผล งานที่เก็บเขาแฟมสะสมผลงานนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 
                     7.1 สะทอนเหตุการณหรือการเรียนรูท่ีมีความหมายตอนักเรียน
                     7.2 แสดงถึงพัฒนาการของนักเรียน
                     7.3 สะทอนกระบวนการและผลผลิต 
                     7.4 มีความสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู
                 8. เคร่ืองมือวัดดานจิตพิสัย 
                     8.1 บันทึกการสังเกต 
                     8.2. แบบประเมินตนเอง 
                     8.3 แบบประเมินคานิยม
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ประวัติโบราณสถานหนองราชวัตร
1.  ประวัติความเปนมา
    ตําบลหนองหญาไซ แตเดิมเปนบานหนองหญาไซ ขึ้นอยูกับอําเภอสามชุก ตอมา

ไดรับการยกฐานะเปนตําบลขึ้นอยูกับกิ่งอําเภอหนองหญาไซ และไดขอจัดตั้งเปนสุขาภิบาล
หนองหญาไซ เมื่อป 2508 สาเหตุที่ไดชื่อวาหนองหญาไซเพราะในพื้นที่มีหนองน้ําใหญมีพื้นที่
ประมาณ 7 ไร ประชาชนท่ัวไปใชนํ้าจากแหลงนํ้าน้ี ในหนองนํ้ามีหญาไซข้ึนอยูมากมาย ประชาชน
จึงเรียกชื่อหนองน้ําแหงนี้วา หนองหญาไซ และเรียกพื้นที่นี้วา “ตําบลหนองหญาไซ” (องคการ
บรหิารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 5-7)

     สภาพทั่วไปของตําบล
    ตําบลหนองหญาไซ อยูหางจากที่วาการอําเภอหนองหญาไซ ประมาณ 500 เมตร 

อยูหางจากจังหวัดฯ ประมาณ 59 กิโลเมตร มีพื้นที่ 94.29 ตารางกิโลเมตร หรือ 57,500 ไร
                 อาณาเขตตําบล
               ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลหนองโพธ์ิ, ตําบลแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ จังหวัด
สุพรรณบุรี
               ทิศใต ติดกับ ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ และตําบลหนองผักนาก 
อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี
               ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลหนองสะเดา, ตําบลหนองผักนาก อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี
               ทิศตะวันตก ติดกับ ตําบลทัพหลวง อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี

     เขตการปกครอง
     ประกอบดวย หมูที่ 1 บานหนองเตาทอง, หมูที่ 2 บานหนองคาง, หมูที่ 3 บาน

หนองทราย, หมูที ่4 บานหนองราชวัตร, หมูที ่5 บานมาบพยอม, หมูที ่6 บานทับมะเขือ, หมูที่
7 บานหนองกระทุม, หมูที ่9 บานโพธ์ิสุวรรณ
                จํานวนประชากรของตําบล

    จํานวนประชากรในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร 8,905 คน และ
จํานวนหลังคาเรือน 2,572 หลังคาเรือน
                ขอมูลอาชีพของตําบล :

    อาชีพหลัก ทํานา, ทําสวน/ทําไร, เล้ียงสัตว  อาชีพเสริม รับจาง
     สถานท่ีสําคัญของตําบล

1. วัดหนองหลวง
2. วัดบัลลังก
3. สวนเฉลิมพระเกียรติ
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4. เจดียดงวัดนอก
2.  ประวัติความเปนมาโบราณสถานหนองราชวัตร
    แหลงโบราณคดีหนองราชวัตร อยูในพื้นที่หมู 5 ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนอง

หญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ถูกคนพบโดย นายวิมล อุบล เจาของที่ดิน จากการขุดปรับหนาดิน
เพื่อทําการเกษตรกรรม ในวันที่ 12 มิถุนายน 2546 และไดแจงใหองคการบริหารสวนตําบล
หนองราชวัตรทราบ จากน้ันองคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตรไดแจงใหสํานักงานศิลปากร
ที่ 2 สุพรรณบุรีทราบ เพ่ือตรวจสอบและดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของ

   จากการดําเนินการตรวจสอบแหลงโบราณคดีดังกลาวในเบื้องตน โดยนายเขมชาติ
เทพไชย ผูอํานวยสํานักงานศิลปากรที่ 2 สุพรรณบุรี (ขณะนั้น) และนางสาวสุภมาศ ดวงสกุล
นักโบราณคดี ไดพบหลักฐานโบราณคดีจํานวนมาก ไดแก ชิ้นสวนโครงกระดูกมนุษยโบราณ
ชิ้นสวนกระดูกสัตว ขวานหินขัด ชิ้นสวนภาชนะดินเผารูปทรงตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งไดพบ
ชิ้นสวนขาภาชนะดินเผาที่มีรูปแบบเฉพาะที่เรียกวา “หมอสามขา” อยางที่เคยพบในแหลง
โบราณคดีบานเกาจังหวัดกาญจนบุรี และแหลงโบราณคดีแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ จังหวัด
สุพรรณบุรี

  ผลจากการขุดคนแสดงใหเห็นวามีกลุมคนเขามาอยูอาศัยใชประโยชนที่เนิน ดินนี้ 2 
สมัยใหญๆ ที่มีความแตกตางกันในเรื่องทิศทางฝงศพ เมื่อพิจารณาโบราณวัตถุตางๆ ที่พบใน
ชั้นดินของแตละสมัย ทําใหสามารถกําหนดอายุสมัยแหลงโบราณคดีแหงนี้ในเบื้องตนไดดังนี้ 
สมัยแรก ไดพบโบราณวัตถุท่ีฝงรวมกับศพและในพ้ืนท่ีอยูอาศัยหลายชนิด เชน ขวานหินกะเทาะ
ขวานหินขัด กําไลหิน และภาชนะดินเผา โดยเฉพาะการพบขาหมอสามขาทําใหสามารถกําหนด
อายุโดยเทียบเคียงไดกับท่ีแหลง โบราณคดีบานเกา จังหวัดกาญจนบุรี ที่เคยมีการกําหนดอายุ
ไวแลววาอยูในสมัยหินใหม อายุราว 4,000 - 3,500 ปมาแลว โดยชุมชนท่ีเขามาอยูอาศัยที่นี่นั้น
ไดเร่ิมทําการเพาะปลูกมาต้ังแตแรก เนื่องจากไดพบแกลบขาวปะปนในเศษภาชนะดินเผาของ
สมัยนี้ดวย สมัยที่สองโบราณวัตถุจําพวกขาวของเครื่องใชสวนใหญยังคงคลายคลึงกับสมัยแรก
แตมีขอสังเกต คือ สมัยท่ีสองจะนิยมใชขวานหินขัดมากกวาหินกะเทาะ และเริ่มพบขวานหินขัด
แบบมีบาดวย รูปแบบหมอสามขาก็หลากหลายมากขึ้น อีกทั้งยังไมพบโลหะในที่นี้เลย จึง
กําหนดอายุสมัยที่สองนี้อยูในสมัยหินใหมตอนปลาย ราว 3,500-2,500 ปมาแลว รูปแบบหมอ
สามขาในสมัยแรกของที่นี่นั้น มีลักษณะพิเศษแตกตางไปจากที่บานเกา และแหลงอื่นๆ ในไทย
โดยมีขาอวนปอมคลายคลึงกับที่พบในวัฒนธรรมลุงชานของจีนที่เปนตนแบบภาชนะประเภทนี้
มากกวา อีกทั้งในสมัยที่สองยังไดพบวามีการพัฒนารูปแบบภาชนะหมอสามขาใหหลากหลาย 
มากข้ึน โดยที่หมอรูปแบบเดียวกับที่บานเกาซึ่งเปนพิมพนิยมในไทยนั้นก็ไดพบในสมัยที่สองนี้
ดวย จึงนําไปสูขอสันนิษฐานวา แหลงโบราณคดีหนองราชวัตรอาจจะเปนชุมชนเกษตรกรรมยุค
หินใหมระยะแรกๆ ในลุมแถบแมนํ้าทาจีน-แมน้ําแมกลอง ที่มีกลุมชนภายนอกจากทางตอนใต
ของจีนเคลื่อนยายลงมาผสมผสานแลกเปลี่ยนทาง วัฒนธรรมโดยมี “หมอสามขา” เปนภาชนะ



21

แบบพิเศษของคนกลุมนี้ จนผสมกลมกลืนกับคนในทองถิ่นเดิมพัฒนารูปแบบภาชนะใหสวนขา
เรียวแหลมเหมาะแกการใชงานมากขึ้น เราจึงไดพบรูปแบบหมอสามขาแบบหลังนี้แพรหลาย
ทั่วไปในแหลงโบราณคดีในที่ ราบลุมแมนํ้าแควนอย-แควใหญ และอีกหลายแหลงในคาบสมุทร
ภาคใต แหลงโบราณคดีแหงนี้จัดเปนแหลงโบราณคดียุคหินใหม ที่เกาแกที่สุดในจังหวัด
สุพรรณบุรี

    

 ภาพ  2 หมอสามขา 
 ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 9

                                                                             
                                                                  

 ภาพ  3 แผนที่ตําบลหนองราช
 ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 9
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ภาพ  4 โครงกระดูกมนุษยและหมอสามขา ขุดพบทีต่ําบลหนองราชวัตร
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 9

ภาพ  5 โครงกระดูกมนุษยและขวานหิน ขุดพบทีต่ําบลหนองราชวัตร
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 9

ภาพ  6 ขวานหิน ขุดพบทีต่ําบลหนองราชวัตร
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 9
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ภาพ  7 ชิ้นสวนโครงกระดูกมนุษย ขุดพบท่ีตําบลหนองราชวัตร 
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 10

  
ภาพ  8 โครงกระดูกมนุษย ขุดพบท่ีตําบลหนองราชวัตร 
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 10

  
ภาพ  9 บริเวณท่ีขุดพบโบราณวัตถุตําบลหนองราชวัตร 
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 10
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ภาพ  10 ชิ้นสวนโบราณวัตถุ ขุดพบทีต่ําบลหนองราชวัตร
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลหนองราชวัตร, 2553, หนา 10

ทารํา
    1.  ความหมายของทารํา
       สุมิตร เทพวงษ (ม.ป.ป., หนา 2) ไดกลาวไววาทารําหมายถึง การแสดงที่เปน

เอกลักษณของชาติไทย ทาทาง อากัปกิริยาตางๆ ที่แสดงอารมณและความรูสึกของตัวละคร
ไทย สื ่อความหมายดวยบทเจรจา ทาทางและคํารองเปน ลํานํา ทําใหผูชมไดสนุกสนาน
เพลิดเพลินบันเทิงใจ จนเกิดอารมณคลอยตาม

       อมรา กล่ําเจริญ (2537, หนา 4) ไดกลาววาไวทารําหมายถึง การแสดงอารมณ
ของตัวละครตามเนื้อหาของเพลงนั้นๆ ที่ทําผูชมเกิดอารมณคลอยตามและมีความบันเทิงใจ

       รุจี ศรีสมบัติ (2547, หนา 65) ไดกลาวไววาทารําหมายถึง การแสดงที่มุงความ
งามในการเคลื่อนไหวรางกาย โดยใชมือและแขนเปนหลัก อวัยวะสวนอื่นๆ ก็ตองประกอบไป
ดวย เชน ใบหนา ลําตัว ขา เอว ลําคอ ฯลฯ เพื่อใหเกิดลีลา ทาทาง ที่งดงามชดชอยและจะตอง
ปฏิบัติใหสออดคลองกับดนตรี

       วิมลศรี อุปรมัย (2553, หนา 65) ไดกลาววาไวทารําหมายถึง การแสดงทาทาง
ลีลาของผูรํา โดยใชมือและแขนเปนหลัก เสริมดวยใบหนาและลําตัว อาจจะเปน นั่งรํา ยืนรํา 
หรือรําในทาเคลื่อนไหวครึ่งตัวหรือทั้งตัวก็ได
                 จากแนวคิดที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ทารํา หมายถึง การแสดงทาทางลีลาของผูรํา
ที่งดงามชดชอย โดยสื่อถึงความเปนเอกลักษณของชาติและแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชาติไทย และสื่อความหมายของบทเพลงใหผูชมไดเขาใจถึงเนื้อหาจนเกิดอารมณคลอยตาม
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  2.  ลักษณะของการประดิษฐทารํา
                  โกวิท ประวาลพฤกษ (2546, หนา 39-42) ไดกลาววา ทารํานาฏศิลปไทย ที่ใชใน
การแสดงระบํา รํา ฟอน มีท้ังท่ีเปนแบบมาตรฐานและเปนแบบการแสดงพ้ืนเมือง จะมีการเลือกใช
ทารําท่ีเปนแบบแผนและเปนเอกลักษณเฉพาะของตนเอง โดยการประดิษฐจะนํามาจากทารํา
ตอไปนี้
                  1. ทารําแมบทของนาฏศิลปไทย
                  2. ทารํานาฏศิลปไทยในการแสดงระบํา รํา ฟอน
                    ทารําแมบทของนาฏศิลปไทย เปนพ้ืนฐานที่ผู เรียนทางดานนาฏศิลปไทย
จําเปนตองมีความรูและทักษะในการรํา เพื่อใชในการเรียนขั้นสูงตอไป คือ การรําแมบท อันเปน
ทารําที่ปรมาจารยทางดานนาฏศิลปไทยในสมัยโบราณไดประดิษฐไวเปนทารําแบบมาตรฐาน
ประกอบ ไปดวยช่ือทารําท่ีมีท้ังตัวละครในวรรณคดีและสัตวในปาหิมพานต โดยรองเรียงอยาง
คลองจองกันทั้งหมด 64 ทารํา รวม 18 คํากลอน หรือที่เรียกกันทั่วไปวา รําแบบบทใหญโดยใช
เพลงชมตลาดขับรอง และบรรเลงประกอบการรําซึ่งมีเนื้อรองดังนี้
               เทพประนม ปฐม พรหมส่ีหนา สอดสรอยมาลาชางนางนอย

ผาลาเรียงเพียงไหลพิสมัยเรียงหมอน     กังหันรอนแขกเตาเขารัง
กระตายชมจันทรพระจันทรทรงกลด       พระรถโยนสารมารกลับหลัง
เย้ืองกายฉุยฉายเขาวัง                       มังกรเรียบทามุจลินท
กินนอนรําซํ้าชางประสานงา                 ทาพระรามาโกงศิลป
ภมรเคลามัจฉาชมวาริน                       หลงใหลไดส้ินหงสลินลา
ทาโตเลนหาง นางกลอมตัว                   รําย่ัวชักแปงผัดหนา
ลมพัดยอดตองบังสุริยา                        เหราเลนนํ้าบัวชูฝก
นาคามวนหางกวางเดินดง                    พระนารายณฤทธิรงคขวางจักร
ชางหวานหญาหนุมานผลาญยักษ            พระลักษณแผลงอิทธิฤทธ์ิ
กินนรฟอนฝูงยุงฟอนหาง                      ขัดจางนางทานายสารถี
ตระเวนเวหาข่ีมาตีคลี                           ตีโทนโยนทัพงูขวางคอน
รํากระบ่ีส่ีทาจีนสาวไส                           ทาชนนีรายไมท้ิงขอน
เมขลาลอแกวกลางอัมพร                       กินนรเรียบถํ้าหนังหนาไฟ
ทาเสือทําลายหางชางทําลายโรง               โจงกระเบนตีเหล็กแทงวิสัย
กลดพระสุเมรุเครือวัลยพันไม                   ประไลยวาตคิดประดิษฐทารํา
กระหวัดเกลาข่ีมาเลียบคาย                     กระตายตองแรวแคลวถํ้า
ชักซอสามสายยายลํานํา                         เปนทํารําแตกอนท่ีมีมา

             ดังนั้น ทารําแมบทเหลานี้จึงนับเปนทารํานาฏศิลปไทยโดยแท ซึ่งไดมีการแปลชื่อ
ทางทารําใหออกมาเปนการรํา โดยประดิษฐใหมีสวนสัดงดงาม และเมื่อนําทารําตางๆ ไปใชใน
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การแสดง ก็ตองมีการลําดับทารําใหเขากับจังหวะและทํานองเพลงตลอดจนดนตรีที่บรรเลง
ประกอบและการตกแตงทารําสําหรับเช่ือมทาตางๆ ใหติดตอกันอยางกลมกลืนดวย ดังอยางเชน
รําวงมาตรฐาน ทางกรมศิลปกรไดปรับปรุงทารําไวทั้งหมด 17 ทา ไดแกสอดสรอยมาลาสอด
สรอยมาลาแปลง จันทรทรงกลด ชักแปงผัดหนา แขกเตาเขารัง พรหมสี่หนา รํายั่วผาลาเพียง
ไหล ยูงฟอนหาง จอเพลิงกาฬ ชางประสานงาน ขัดแกว ลอแกว และชะนีรายไม ซึ่งใชมาถึง
ปจจุบัน
              ทารําของนาฏศิลปไทยในการแสดง ระบํา รํา ฟอน การแสดงนาฏศิลปไทยประเภท
ระบํา รํา ฟอน ทั้งที่เปนแบบมาตรฐานและเปนแสดงพื้นเมืองนั้นจะมีการเลือกใชทารําที่เปนทา
รําแบบแผนและเปนเอกลักษณเฉพาะของตน เชน ระบํา รํา ฟอน ที่เปนมาตรฐาน มักจะนิยมใช
ทารําที่เปนแบบแผนการรําของโขน – ละคร ประกอบขึ้นเปนทารํา สวนระบํา รํา ฟอน ที่เปน
การแสดงพื้นเมืองนั้นมักใชทารําที่เปนการแสดงออกถึงคงเอกลักษณเฉพาะของแตละทองถิ่น
ตามสาเหตุปจจัยดังตอไปนี้
                 1.  ทารําที่มาจากความเชื่อศรทัธาเก่ียวกับพิธีกรรม ระบํา รํา ฟอน พ้ืนบานหลายชนิด
ที่ประดิษฐและปรับปรุงทารําจากการประกอบพิธีกรรมซึ่งมีการบรรเลง และผูรวมพิธีจะรายรํา
เพ่ือเสนสรวง บูชาออนวอนขอใหเกิดความสุข ความอุดมสมบูรณแกชุมชนของตน เชน การฟอนผี
มด ในภาคเหนือ เซิ้งตังหวาย ในภาคอีสาน และการรําแมศรีของภาคกลาง
                 2.  ทารําที่มาจากสภาพชีวิตความเปนอยูและอาชีพการงาน เปนทารําที่เกิดขึ้น
และบงบอกใหทราบและรูถึงวิถีชีวิตความเปนอยู อาชีพการงานของผูคนในแตละภาคในแตละ
ภูมิภาคซึ่งไดมาประดิษฐสรางสรรคเปนระบํารํา ฟอนขึ้น เชน ฟอนสาวไหมของภาคเหนือที่
แสดงใหเห็นถึงกรรมวิธีในการผลิตเสนไหมเพื่อทอผา เซิ้งแหยไขมดแดงที่แสดงใหเห็นถึงวิธี
ชีวิตการหาอาหารเพื่อบริโภคของชาวอีสาน และระบํารอนแรที ่แสดงใหเห็นถึงอาชีพและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นภาคใต
                3.  ทารําที่มาจากประเพณีและวัฒนธรรมการละเลน เปนทารําที่แสดงใหเห็นถึง
ลักษณะทางประเพณี และวัฒนธรรมการละเลนของทองถิ่น เชน เซิ้งบั้งไฟเปนประเพณีของชาว
อีสานรําเถิดเทิงเปนวัฒนธรรมการละเลนที่ไดจากประเพณีการบวชของชาวภาคกลางแลว
พัฒนามาเปนรูปแบบเพ่ือการแสดงการฟอนดาบ และรําซิละของชาวภาคเหนือและภาคใตที่เปน
ศิลปะการละเลนรําอาวุธ เปนตน
            3. แนวคิดการประดิษฐทารํา
                การสรางบทเพลงและทารําเพลงชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดศึกษา
คนควาแนวคิดเกี่ยวกับการประดิษฐทารําของผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลป ศิลปนแหงชาติสาขา
นาฏศิลปการละครเพ่ือนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน ดังน้ี
               ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดงและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยไดกลาวถึงการ
ประดิษฐทารําพอสรุปเก่ียวกับการแสดงพ้ืนเมือง เปนลักษณะของการตีบทหรือใชภาษา
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นาฏศิลปในทารําของไทยท่ีเปนแบบแผนมาต้ังแตเดิม คือสวยงาม ผูประดิษฐทารําจะตองคํานึงถึง
สิ่งตอไปนี้
                 1.  จังหวะและทํานองเพลง เช่ืองชา หรือรวดเร็วมีลักษณะออนหวาน เศรา หรือ
คึกคักสนุกสนาน
                 2.  จังหวะและทํานองของเพลงท่ีมีสําเนียงตางชาติ ก็ตองเอาลีลาทารําของชาติ
น้ันมาประดิษฐใหกลมกลืนกันเปนลีลาของนาฏศิลปไทย
                 3.  เม่ือรูทํานองและจังหวะของเพลงจึงกําหนดทารํา และความสัมพันธระหวางคง
ความหมายของบทรองกับทารํา
                 4.  ลักษณะเพศชาย (ตัวพระ) หรือเพศหญิง (ตัวนาง) เชน ตัวพระในพมารําขวาน 
ลีลาทารําจะตองมีลักษณะกระฉับกระเฉงเขมแข็งตามชวงทํานองของนักรบ สวนตัวนาง ไดแก
ฟอนมานมงคลลีลาทารําจะตองมีลักษณะออนโยน นุมนวล เปนตน
                 5.  การประดิษฐระบําพ้ืนเมือง ตองศึกษาทารําที่เปนแมทาหลักของทองถิ่น แลว
นํามาประดิษฐลีลาเช่ือมทารํา ใหครบตามความหมายของเน้ือหาในระบําชุดน้ัน โดยคัดเลือกแม
ทาหลักมาใชใหเหมาะสม
                 6.  ไมควรลอกเลียนแบบลีลาทารําของภาคอ่ืนๆ มาปะปนในผลงานการประดิษฐ
ทารํา เชน ไปนําทารําลีลาของภาคใตมาบรรจุในภาคเหนือ หรือนําลีลาทารําของภาคเหนือมา
บรรจุในเซ้ิงตางๆ ของภาคอีสาน
                 7.  การคิดประดิษฐทารําใหคํานึงถึง จุดมุงหมายของระบํา รํา ฟอน ในชุดนั้นๆ 
ดวย เชน ระบําชุดนี้มีจุดมุงหมายใหเปนหญิงลวน (ตัวนาง) ก็หลีกเล่ียงทารําท่ีมีการยกเทาแบะ
เหล่ียม กันเขา ซึ่งเปนลีลาทาทางของพระโดยสิ้นเชิงนอกจากหลักเกณฑในการคิดประดิษฐทา
รําท่ีกลาวมาแลวน้ัน ในการคิดประดิษฐทารําชุดใหม ใหจุดมุงหมายที่แนนอนในระบําชุดนั้นๆ 
จะใชผูชายคูกับหญิง หรือจะเปนหญิงลวน หรือสัตวตางๆ
                 จะเห็นไดวาวิธีการคิดประดิษฐทารําของเฉลย ศุขะวณิช ศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดงและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป จะใชวิธีการฟงเพลงกอนแลวจึงคิดทารําใหลีลาผสม
กลมกลืนไปกับบทรอง และทวงทํานองของเพลงนั้นๆ สวน เสื้อผา เครื่องแตงกายจะยึดทารํา
เปนหลัก สวนหลักการคิดประดิษฐทารําเริ่มตนจากการใชเพลงแบงไดเปน 2 จําพวก คือ
                  1.  การคิดประดิษฐทารํา ที่มีเนื้อรองกําหนดความมุงหมายอยางชัดเจน เชน  
บทกลอนถวาย พระพร บทอวยพร ที่บทเนื้อรองนั้นไดยึดความหมายของเนื้อเพลงเปนหลักใน
การออกทาทางรายรําใหถูกตอง โดยอาศัยแมทาในบท (กลอนตํารารํา) 
                  2. การคิดประดิษฐทารําที่ไมมีบทรอง มีแตทํานองเพลงนั้นใหยึดอารมณ
ทวงทํานองของเพลงที่บรรเลง เมื่อไดลักษณะอารมณเพลงแลว จึงคิดประดิษฐทารํา ในเพลงชา 
เพลงเร็วแมบทนําออกทาทางรายรําใหกลมกลืนกับทวงทํานองอารมณของเพลง
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            สถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป กรมศิลปากร กลาวถึง ผูที่คิดประดิษฐทารําไว
วาผูท่ีจะเปนนักคิดประดิษฐทารําท่ีดีควรจะตองมีลักษณะดังนี้  
               1.  เปนผูท่ีมีความรูในวิชานาฏศิลปเปนอยางดี
               2.  เปนผูท่ีมีนิสัยเปนนักคิดสรางสรรคอยูตลอดเวลา
               3.  เปนผูคิดคนและพัฒนาในดานการแสดงใหมีส่ิงแปลกๆ ใหมอยูเสมอ
               4.  ตองมีความรูเก่ียวกับดนตรีและทํานองเพลงตางๆ ไดเปนอยางดี
               5.  มีความ ความคิด ความสามารถในเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแตงกาย
               6.  เปนผูมีความเร่ืองอารมณตางๆ ของการแสดง
               7.  ตองศึกษาพัฒนาความรูใหกวางขวางท้ังในดานวรรณคดี ในดานภูมิศาสตร  
และในดานประวัติศาสตรดวย
               8.  ตองเปนผูมีสุนทรียะ รูจักเลือกใชแมทาท่ีสวยงามไปใชในการคิดประดิษฐทารํา
โดยหลีกเล่ียงทารําท่ีซํ้าๆ กัน
              จําเรียง พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงและผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป
(อางถึงในพจนมาลย สมรรคบุตร, 2538 หนา 47) กลาวถึงการประดิษฐ ทารํานาฏศิลปไทย ที่
เปนชุดการแสดงสั้นๆ ประเภทระบํา รํา ฟอน พอจะแยกใหชัดเจนไดดังนี้
                1.  การประดิษฐทารําท่ีมีบทกลอนเน้ือรองจะประดิษฐทารําไดงายกวาการประดิษฐ
ทารําที่มีแตทํานองเพลงตลอดทั้งเพลง เพราะเนื้อรองจะประดิษฐทารําใหตรงกับความหมายให
ชัดเจน ดวยการศึกษาบทรองอยางละเอียด เชน รําถวายพระพร หรือบทรําอวยพร จะมีวิธีคิด
ประดิษฐทารําโดยเลือกใชแมทาจาก เพลงชาๆ เพลงเร็ว แมบท มาใสใหตรงกับความหมายของ
บทกลอนรําน้ันๆ เมื่อไดแมบทที่ตองการแลวตองใสลีลาทารําเพื่อเชื่อมแมทาแตละทาใหติดตอ
แลดูสวยงามกลมกลืนกันไปในบทเรียนวิชานาฏศิลปไทยไมมีบทเพลงรําใดๆ ท่ีจะบอกลีลาทารํา
โดยเฉพาะ นอกจากครูบาอาจารยจะเปนผูถายทอดทารําแลวผูเรียนใชความสามารถเฉพาะตัว  
หรือท่ีเรียกวา “พรสวรรค” จําลีลาทารําของครู-อาจารยเหลานั้นไวแลวนํามาฝกฝนดวยตนเอง
บอยๆ ก็ไดลีลาท่ีสวยงามของทารําเหลาน้ันไวใหตัวผูเรียนหรือผูสอนจะใชวิธีอธิบายเทคนิคของ
ลีลาทารําก็ได
                2.  การประดิษฐทารําที่มีแตจังหวะทํานองเพลงไมมีเนื้อรอง ตองศึกษาแตทํานอง
เพลงที่นํามาใชวาเพลงนั้นมีทั้งหมดกี่เที่ยว สี่จังหวะยอยเปนหนึ่งจังหวะใหญ แปดจังหวะยอย
เปนหนึ่งจังหวะใหญ หรือสิบจังหวะยอยเปนหนึ่งจังหวะใหญ เมื่อเขาใจจังหวะไดถูกตองแลว ก็
บรรจุทารําลงใหพอดีกับจังหวะในบทเพลงนั้นๆ
                3.  การประดิษฐทารํา ใหยึดลีลาทารําเฉพาะทองถิ่นนั้นๆ เชน ภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคอีสาน และภาคใต หามนําเอาลีลาทารําในแตละภาคนั้นมาคิดประดิษฐทารําปนใน
ระบําชุดเดียวกัน ยกเวนระบําส่ีภาค
                4.  ยึดหลักแมทาของนาฏศิลปไทยเพลงชา เพลงเร็วแมบท และนาฏยศัพท เปนตน
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                5. การคิดประดิษฐทารําที่ดีควรใชภาษาที่สื่อความหมายใหชัดเจน ดูแลวเขาใจ
ทันที โดยไมตองมีคําบรรยาย
                6.  การศึกษาความนิยมของตลาด เพ่ือผลผลิตงานใหตรงกับรสนิยม ในสังกัดใน
ชุดนั้นๆ ดวย       
               การเชื่อมทารํา จําเรียง พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงและ
ผูเช่ียวชาญนาฏศิลป ไดแนะนําเทคนิคของการเช่ือมทารําไวแตเพียงส้ันๆ วา การเชื่อมทารํา ก็
คือลีลาของทารําท่ีเช่ือมแมทากับทาหน่ึงไปยังแมทาอีกทาหน่ึงใหดูสอดคลองสวยงามกลมกลืน
กัน โดยใชวิธีถอนเทาหรือเยื้องตัวใหตรงลงจังหวะพอดีจะทําใหดูสวยงามในขณะที่ฟอนรํา
                พจนมาลย สมรรคบุตร (2538, หนา 41) ไดกลาวถึงแนวคิดการประดิษฐทารําวามี
ลักษณะตางๆ คือ
                 1.  การประดิษฐทารําจากการตีบท โดยใชภาษานาฏศิลปตองมีบทขับรองจึง
สามารถคิดประดิษฐทารําใหตรงความหมายของคํารองนั้นๆ ทารําที่นํามานั้นก็อยูในทารําของ
ไทยมาตั้งแตเดิม บางครั้งก็นําเอาแมทาในบทรําเพลงชา เพลงเร็ว แมบทมาประดิษฐใน
ความหมายท่ีเก่ียวกับความสูงสง เชนอาจจะนําเอาทาตระเวนเวหา มาเปนทาที่กลาวถึงยศศักดิ์ 
ฐานะ หรือจะใชทาเฉิดฉินมาตีบทตามคํารองก็ได
                  2.  การคิดประดิษฐทารําประเภทระบํา รํา ฟอน ที่ใชแตทํานองเพลงไมมีบทรอง
ก็จะมีกลวิธีคิดประดิษฐทารําโดยศึกษาทํานองเพลงวามีลักษณะอยางไร ทวงทํานองของเพลงมี
จังหวะชา หรือรวดเร็ว หรือทวงทํานองออนหวาน ผูคิดประดิษฐใหเขากับทารําของเพลง หรือ
ทํานองเพลงมีสําเนียงตางชาติ ผูคิดประดิษฐทารําจําเปนตองเอาทาของตางชาตินั้นมาประดิษฐ
ใหกลมกลืนกัน เปนลีลาของนาฏศิลปไทยโดยยึดหลักใหทํานองเพลงมีความสัมพันธกับทารํา
และใหความหมายของบทรองมีความสัมพันธกับทารําดวย
                3.  การคิดประดิษฐทารําตองคํานึงถึงลีลาของทํานองเพลง มีความเหมาะสมกับตัว
พระกับตัวนาง เชน พมารําขวาน ควรใชตัวพระเปนผูรายรําจะเหมาะสมกวา เพราะฉะนั้นการคิด
ประดิษฐทารําบรรจุลงไปตองมีลักษณะคอนขางกระฉับกระเฉง มีความเขมแข็งตามทวงทํานอง
เพลง แตถาทวงทํานองเพลออนโยนลีลาการประดิษฐทารําบรรจุลงไปควรใชตัวนางเปนผูแสดง 
เชน ฟอนมานมงคล หรือฟอนพมามอญ

    นิตยา จามรมาน ผูเช่ียวชาญ สาขาศิลปะดานการสอนนาฏศิลปไทย อาจารยสอน
วิทยาลัยนาฏศิลป (อางถึงในอมรา กลํ่าเจริญ, 2537, หนา 39) ไดใหคําแนะนําเก่ียวกับการสราง
ผลงานไววา
                1.  ควรเร่ิมจากการศึกษาทารําท่ีเปนของด้ังเดิมในทองถ่ินน้ัน คือแมทา หรือทา
หลักของพ้ืนเมืองแลวนํามาประดิษฐลีลาเช่ือมทารําใหมีความสวยงาม
                2.  ส่ิงท่ีไมสมควรกระทําอยางย่ิงคือการไปหยิบทารําในชุด ระบํา รํา ฟอน  
พ้ืนเมืองชุดอ่ืนๆ มาบรรจุทารําพ้ืนเมืองท่ีเราประดิษฐข้ึน เพราะถือวาเปนการลอกเลียนแบบ
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               3.  การคิดประดิษฐท่ีไมควรอีกวิธีหน่ึงก็คือเอาทารําพ้ืนเมืองของ ภาคเหนือมาผสม
ปนกับทารําของภาคอีสาน หรือเอาทารําภาคใตมาผสมปนกับ ภาคกลาง ยกเวนแตชุดระบําสี่ภาค
เทาน้ัน
               ส่ิงท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้มีวิธีหลีกเลี่ยงไดก็คือ ใหใชการประดิษฐทารําโดยเอาแมทา
มาดัดแปลงใหตรงตามจุดหมายของ ระบํา รํา ฟอน จะเนน รูปแบบใด หรือลักษณะใดท่ียึดแมทา
ของพื้นเมืองเฉพาะทองถิ่นนั้นๆ  มาเปนหลักในการผลิตงานประยุกตใหมๆ ของคนรุนใหม    
               พีรพงศ เสนไสย (2546, หนา 74-75) กลาวถึงรูปแบบการนําเสนอผลงานทาง
นาฏศิลปมี 4 รูปแบบคือ
                 1. คิดสรางใหเปนของเกาแก โบราณ และด้ังเดิมตามแบบแผนบรรพบุรุษ   
หมายถึงการสรางสรรคโดยยึดหลักและโคลงสรางตามแบบแผนโบราณ
                 2. คิดสรางใหเปนการผสมผสานหลายๆ  จารีตเขาดวยกัน
                 3. คิดสรางประยุกตจากแบบด้ังเดิม หมายถึง งานท่ีอาศัยเพียงการนําเอา
เอกลักษณเดนๆ เชน ทาทาง เทคนิคพิเศษบางอยางและประดิษฐข้ึนใหมใหตางจากเดิม
                 4. คิดใหม ทําใหม เปนการสรางงานโดยไมคํานึงถึงกฎเกณฑใด 
              อเนก นิคมภักด์ิ (2547, หนา 10-11) กลาวถึงการสรางสรรคผลงานการแสดงใหมๆ  
สรุปได 4 แนวทางหลัก คือ
                1. กําหนดใหอยูในหน่ึงนาฏยจารีต
                   โดยทั่วไปมักพบเห็นผลงานกาสรางสรรคในแนวนี้เพราะเปนสิ่งที่ทําไดงาย เชน 
การรําอวยพรในงานมงคลตามโอกาสตางๆ ที่อาจแตงเพลงที่ใชข้ึนมาโดยเฉพาะ แตงกายแปลก
ใหมโดยนําหลักการตีบทมาใชในการประดิษฐทารํา
                2. กําหนดใหเปนการผสมผสานหลายนาฏยจารีต
                   เปนการนําเอาจารีตสองชนิดข้ึนไปมาผสมผสานกัน เชน การผสมผสานระหวาง
รําวงๆ ไทยกับบัลเลต เชน การแสดงบัลเลต เรื่อง มโนราห โดยใชบัลเลต เปนจารีตหลักแลว
สอดแทรกทารําไทย เชน การจีบ ตั้งวง กระดงหลังลงไปอยางเหมาะสม
               3. กําหนดใหประยุกตจารีตเดิม
                    การสรางสรรคผลงานแบบน้ีมักนําเสนอเพียงเอกลักษณ หรือลักษณเดน เชน   
โรงสรางทาทาง หรือเทคนิคบางอยางเปนหลัก นอกน้ันก็พยายามประดิษฐข้ึนใหมใหได
ความหมายตามท่ีตองการ โดยปรับใหดูกลมกลืนกับจารีตเดิมเพ่ือความมีเอกภาพ
               4. กําหนดใหอยูนอกจารีตเดิม
                   ปจจุบันการนําเสนอผลงานสรางสรรคมักพยายามนํารูปแบบใหมๆ ที่สะทอน
ชีวิตในปจจุบันโดยไมนําเอาอดีตมาปะปน ไมอาศัยรูปแบบท่ีมีอยูเดิมในการสรางสรรคผลงาน
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               สุวรรณี ชลานุเคราะห (2546, หนา 49) ไดใหหลักเกณฑแนวคิดในการประดิษฐทารําไว 
2 ลักษณะ คือ การประดิษฐทารําท่ีเปนละครอยางหน่ึงและการประดิษฐทารําลักษณะเปนระบํา รํา 
ฟอน
               การคิดประดิษฐทารําที่เปนละคร ใหยึดขนบของละครมาเปนอันดับหนึ่ง เชน ตัว
ละคร ตองเริ่มออกจากประตูทางดานขวามือของผูแสดงและกลับเขาที่ ประตูทางซายมือของผู
แสดงแตมีขอยกเวนทาแปลงตัว ออกประตูทางขวามือของผูแสดง แลวตองกลับเขาหลังเวทีทาง
ขวามือเสมอ เพราะเมื่อแปลงตัวเสร็จตองออกมาหนาเวทีทางขวาอีก จะเขาหลังเวทีทางซาย
ไมได ทําใหสื่อความหมายการแลงตัวผิดไป หรือการแสดงมีฉากเปนตัวกําหนดก็จําเปนทีตัว
ละครตองเขาทางขวามือ นอกจากนี้ทายิ้ม ทาตัวเรา ทาอาย ทาโอด (รองไห) ทาปองหนาตอง
ใชมือซายเสมอ สวนทารําประเทากาวข้ึน ขนบของละครใหกาวเทากอนโดยกาวเดินหนา 5 ไม
เดินหลัง 4 ไม (ข้ึน 5 ลง 4) หรือทาตัวละครลาเขาหลังเวที ขนบของละครก็กําหนดใหกาวเทา
ขวากอน แตดั้งเดิมมาทาลาจะใชจังหวะเดินหนา 3 กาวลงหลัง 3 (ขึ้น 3 ลง 3) แตตอมาทางผู
บรรเลงปพาทยใหเหตุผลวาทาลาข้ึน 3 ลง 3 เวลาบรรเลงดนตรีไมหมดไมปจจุบันจึงเปลี่ยนทา
ลงมาข้ึน 4 เดินลงหลัง 2 (ข้ึน 4 ลง 2) มวนมือจีบลงนั่งถวายบังคมเมื่อหมดไมลาแลวจึงนั่งราม
บทในเนื้อเรื่องตอไป
               สวนการประดิษฐทารําท่ีมีลักษณะระบํา รํา ฟอน ไดใหแนวคิดการประดิษฐทารําไว
ดังนี้
                1. ศึกษาบทเพลงและทํานองเพลง ใหเขาใจจังหวะในสําเนียงของบทเพลงน้ัน เชน 
เพลงลาว เพลงแขก เพลงพมา หรือเพลงไทยโดยมากทํานองเพลงมักจะมี 4 จังหวะเสมอ
                 2. ประดิษฐทารําใหตรงตามลักษณะของทํานองเพลง เชน เพลงลาว เพลงแขก  
เพลงพมา หรือเพลงไทย   
               สุวรรณี ชลานุเคราะห (2546, หนา 32) ไดกลาวถึงการเปนนักประดิษฐท่ีดี ตองอาศัย
การไดยินไดฟง ดูการแสดงบอยๆ และการที่ไดพูดคุยกับคนที่มีประสบการณดวย นอกจากนี้
แลวใหยึดหลักใหญๆ ไว เชน แมทา นาฏยศัพท ฟงเพลงใหออก โดยฟงเสียงหนาทับเปนหลัก
และยังตองคํานึงถึงกฎธรรมชาติ และการคิดประดิษฐทารําระบําพ้ืนเมือง ตองศึกษาสภาพความ
เปนจริงกอน แลวจึงนํามาประดิษฐเปนการแสดงใหใกลเคียงกับความเปนจริงจะถือวาเปนผู
ประสบผลสําเร็จในการสรางผลงานที่มีคุณภาพ
                พจนมาลย สมรรคบุตร (2538, หนา 55-56) ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
และผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย ใหความเห็นการประดิษฐทารําจะตองมาจากการที่ไดศึกษา
พ้ืนฐานเบ้ืองตนท่ีดีและนําความรูพ้ืนฐานน้ันมาประดิษฐทารําใหสามารถส่ือความหมายใหผูอ่ืนดู
เขาใจภาษาน้ันและไดเนนหลักการประดิษฐทารําไวอีกหลายประเด็นคือ
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                  1. ยึดถือหลักพ้ืนฐานของทารํา อันเปนรูปแบบท่ีมีมาแตเดิม คือ แมทาตางๆ จาก
บทรํา เพลงชา เพลงเร็ว และแมบท ที่ไดฝกสอนปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณและยังมีภาษาทาที่
แสดงถึงอารมณ แสดงถึงอากัปกิริยาอาการตางๆ อีกดวย
                  2. ตองอาศัยความชํานาญ รอบรูในทารําพื้นฐานนั้นๆ สามารถที่จะนํามาคิด
ประดิษฐเปนทารําเช่ือมโยงกัน สื่อใหผูอื่นดูเขาใจความหมายวากําลังทําอะไร มีอารมณอยางไร
และมีความหมายอยางไร
                  3.  การบรรจุทารําใหหลีกเล่ียงทารําซํ้าๆ ในบทเดียวกัน จะตองหาทาดัดแปลงท่ี
เราเรียกวา ทาเกๆ ของพอครู แมครู มาใชในการประดิษฐทารํา
                  4.  ในปจจุบัน การบรรจุเพลงเพ่ือการแสดงตองมีลักษณะสนุก เราใจ ฟงงาย
                  5.  ตองคํานึงถึงระดับของผูดูวามี 2 ระดับ คือ ผูดูท่ีเปนศิลปน ไดรับการศึกษา
วิชานาฏศิลปมาเปนอยางดี และผูดูท่ีไมมีความรูวิชานาฏศิลป
                  6.  การแสดง มิไดมีความสําคัญท่ีทารําอยางเดียว จะตองใหความสําคัญกับ
ทํานองเพลง เน้ือเพลง และเคร่ืองแตงกายดวย
                  7.  การคิดประดิษฐทารํา ควรใหมีความกระชับ การแสดงควรมีความยาวไมเกิน 
8 นาที แตถาจําเปนตองใหการแสดงใชเวลา 10-12 นาที การแสดงน้ันควรมีลักษณะสนุกสนาน 
เราใจ
                  8.  ควรเสนอรูปแบบการแสดงใหมีคุณภาพ โดยคํานึงถึงเปาหมายการแสดงใน
ชุดนั้นๆ เปนเกณฑ
               สุรพล วิรุฬหรักษ (2543, หนา 25-27) ไดอธิบายถึงลักษณะของการลอกเลียนแบบ ผูคิด
ประดิษฐ ไดสรางผลงานการแสดงชุดหนึ่ง โดยไปหยิบทาสวยๆ งามๆ จากระบําชุดนั้นบางชุดนี้
บางมาบรรจุในระบําที่คิดประดิษฐขึ้นมาใหม ลักษณะอยางนี้ไมถือวาเปนการลอกเลียนแบบ แต
มีขอพึงระวังในเรื่องทารําตองสื่อความหมายใหตรงกับเปาหมายของเนื้อเพลงในระบําชุดนั้นๆ
สวนในกรณีที่เราไปนําแกนเน้ือหาของระบําท่ีเขามีอยูกอนแลวมาคิดประดิษฐเปลี่ยนบรรจุทารํา
ลงไปใหมแลวประกาศวาเปนผลงานของเรา ลักษณะอยางนี้ถือวาเปนการลอกเลียนแบบและ
เปนการผิดมารยาทที่ไมควรทําอยางยิ่ง หากมีความจําเปนตองทําจริง ก็ใหประกาศวาเปนชุด
การแสดงท่ีมีมาแตด้ังเดิม และตองออกนามเจาของผลงานน้ันดวย ควรกลาวถึงสาเหตุที่ตองทํา
เชนนั้นก็เพื่อใหเหมาะสมกับเวลา สถานที่และความสามารถของผูเรียน จึงไดนํามาปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงใหม

   จากแนวคิดที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา แนวคิดประดิษฐทารํา หมายถึง การแสดง
ทาทางผูรําที่ตองศึกษาบทเพลงและทํานองเพลง ใหเขาใจจังหวะในสําเนียงของบทเพลงกอน
แลวนําพ้ืนฐานของทารําทีเ่ปนรูปแบบเดิม คือ แมทาตางๆ มาประกอบ ใหมีความสวยงามชดชอย
และมีความหมายตามบทเพลง
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  4. แนวคิดการประดิษฐทารําของศิลปน
     องคประกอบในการคิดประดิษฐทารําตางๆ ผูเชี ่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทย 

ศิลปนแหงชาติ สาขานาฏศิลปและการละคร รวมทั้งคณาจารยทางนาฏศิลปไทยไดใหแนวทาง
ในการสรางผลงานการคิดประดิษฐทารําไวดังนี้

     แนวคิดของเฉลย ศุขะวณิช ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง และผูเชี่ยวชาญดาน
นาฏศิลปไทย (อางถงึใน อมรา กลํ่าเจริญ, 2537, หนา 42) ไดกลาวถึงการประดิษฐทารํา พอสรุปได
วา เปนลักษณะของการตีบทหรือใชภาษานาฏศิลป ในทารําของไทยที่เปนแบบแผนมาตั้งแต
ด้ังเดิม คือ กลอนตําราและบทรํา เพลงชาเพลงเร็ว จะมีบังคับและทาตายโดยใชกลวิธีท่ีจะประดิษฐ
ใหไดทารําที่เหมาะสม สวยงาม ผูประดิษฐทารําจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

       1.  จังหวะและทํานองเพลง เชื่องชา หรือรวดเร็ว มีลักษณะออนหวาน เศรา 
คึกคักหรือสนุกสนาน

       2.  จังหวะและทํานองเพลงที่มีสําเนียงตางชาติ ก็ตองเอาลีลาทารําของชาตินั้นๆ 
มาประดิษฐกลมกลืนกันเปนลีลาของนาฏศิลปไทย

       3.  เมื่อรูทํานองและจังหวะของเพลงจึงกําหนดทารําใหเขากับลีลาของเพลงโดย
ยึดหลักความสัมพันธของทํานองเพลงกับทารํา และความสัมพันธระหวางความหมายของบท
รองกับทารํา

       4.  ลักษณะเพศชาย (ตัวพระ) หรือเพศหญิง (ตัวนาง) เชน ตัวพระในพมารําขวาน 
ลีลาทาทางจะตองมีลักษณะกระฉับกระเฉงเขมแข็งตามทวงทํานองของนักรบ สวนตัวนาง ไดแก 
ฟอนมานมงคล ลีลาทารําจะตองมีลักษณะออนโยน นุมนวล เปนตน

       5.  การประดิษฐระบําพ้ืนเมือง ตองศึกษาวาทารําท่ีเปนแมทาหลักของทองถ่ินแลว
นํามาประดิษฐลีลาเชื่อมทารํา ใหครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบํา รํา ฟอน ชุดนั้นๆ 
โดยคัดเลือกแมทาหลักมาใชเหมาะสม ไมจําเปนตองนํามาใชเร่ิมตนในทาท่ี 1 ของแมทาเสมอไป 
อาจจะหยิบแมทาหลักในทาท่ี 8 มาใชในทาเริ่มตนในผลงานการประดิษฐทารําของเราก็สามารถ
ที่จะทําได

       6.  ไมควรไปลอกเลียนแบบลีลาทารําของภาคอื่นๆ มาปะปนในผลงานการ
ประดิษฐทารํา เชน นําเอาทาทอผาในเซิ้งต่ําหูกผูกขิดบางทามาใสในทอเสื่อ หรือไปนําเอาลีลา
ทารําของภาคใตมาบรรจุในฟอนเหนือ หรือนําลีลาทาของภาคเหนือมาบรรจุในเซิ้งตางๆ ของ
ภาคอีสาน ซึ่งเปนเรื่องไมถูกตอง ควรจะไดหลีกเลี่ยงใหมากที่สุด

       7.  การคิดประดิษฐทารําใหคํานึงถึง จุดมุงหมายของระบํา ฟอนในชุดนั้นๆ ดวย 
เชน ระบําชุดนี้มีจุดมุงหมายใหเปนผูหญิงลวน (ตัวนาง) ก็ตองหลีกเล่ียงทารําท่ีมีการยกเทาแบะ
เหล่ียมกันเขาซ่ึงเปนลีลาทาทางของตัวพระโดยสิ้นเชิง

     การแปรแถว ความเปนมา แนวคิดและประโยชนของการแปรแถวไวดังน้ี
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       1. การแสดงนาฏศิลปไทยสมัยโบราณไมนิยม การแปรแถวใหหลากหลายเหมือน
ในปจจุบันนี้ มักจะนิยมแถวตรงเรียงเด่ียวหนากระดาน หรือแถวตอนคู หรือลักษณะวงกลมแลว
ประดิษฐทารําใหเหมือนกัน ตอมาการแสดงนาฏศิลปไทยในระยะหลังๆ ไดรับอิทธิพลการแสดง
ของตางประเทศในเร่ืองของการแปรแถว จึงไดนําการแปรแถวน้ันมาดัดแปลงบรรจุลงในการแสดง
นาฏศิลปของไทยมากข้ึน เชน ในทารําทาเดียวเหมือนกันหมด แตการแปรแถวตางกันโดยแบง
ผูแสดงเปนแถวเฉียงสวนหนึ่ง ตั้งซุมสวนหนึ่ง เปนคูอยูอีกทางหน่ึง หรือในชวงเวลานั้นผูแสดง
ตั้งทารําตางกัน แตวาอยูในจังหวะทวงทํานองเดียวกัน ผูประดิษฐทารําจะตองคํานึงถึง
ความสัมพันธกลมกลืนเปนหลัก

     2. เม่ือเปล่ียนการแปรแถว ตองใหลีลาการเคล่ือนไหว เปนไปดวยความนุมนวลไม
ว่ิงตัดหนากันและกัน ไมว่ิงซับซอนจนนาเวียนศีรษะ หรือจะใชวิธีต้ังทารําแลวเดินตามจังหวะ
เปล่ียนแปรแถวใหม ก็ควรจะกระทําได
               3. ผลดีของการแปรแถว ทําใหเปล่ียนอารมณความรูสึกของผูดู ไมจําเจซํ้าซาก
จนนาเบ่ือ แลวเปดโอกาสใหผูแสดงไดสับเปล่ียนผลัดข้ึนมาอยูหนาเวทีไดท่ัวทุกคน
               4. การคิดประดิษฐทารํา ท่ีมีบทขับรอง คําเอ้ือนยาว ๆ การแปรแถวจะอยู
ในชวงของตอนรวบคํารองกับทํานองเอ้ือนน้ันใหมาอยูในลีลาเดียวกัน จะมีผลใหทารําลงตัวพอดี
               5. การคิดประดิษฐทารํา ท่ีมีแตการบรรเลงตลอดเพลงต้ังแตตนจนจบการแปรแถว
จะตองลงใหพอดีกับจังหวะใหญของทํานองเพลง เชน ทํานองเพลงลายน้ีมี 8 จังหวะแลวซอย
ออกมา 4 จังหวะ เพราะฉะน้ันจังหวะท่ี 1 และที่ 2 น้ันคือลีลาเพ่ือไปลงในจังหวะท่ี 4 หรือจาก
จังหวะที ่4 แลวเวนชวงไปลงจังหวะท่ี 8 ก็ได
             การเช่ือมทารํา สามารถทําไดหลายวิธี คือ
               1. เลนเทาในขณะท่ีมีบทเอ้ือนทํานองยาวๆ
               2. ว่ิงแปรแถว
               3. ตั้งซุม
               4. ยืนพักทาน่ิง (ไมควรใชเวลานาน)
               5. ใสลีลาเชื่อมทา
               6. ยืนต้ังแมทายืดยุบตามจังหวะอยูกับท่ี
             การเขา - ออก ของระบํา รํา ฟอน
               1. การเร่ิมออกแสดงของระบํา รํา ฟอน ประการแรกตองนําเพลงมาศึกษาถึงจังหวะ
ของเพลงกอน แลวพิจารณาวาจะออกทารําเร่ิมแรกทีละคูหรือสามคู มีจังหวะลงนั่งหรือไมจึงคิด
ประดิษฐทารําบรรจุใหเหมาะสมพอดีกับจังหวะเพลง
               2. การเริ่มออกของระบํา รํา ฟอน ในสมัยโบราณนิยมออกจากหลังทั้ง 2 ขางของ
เวทีพรอมกัน มาจับคูกันกลางเวที แลวจึงจะมาเขาเปนแถวที่กําหนด ในปจจุบันน้ีอาจจะใหผูแสดงออก
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จากหลังของเวทีสลับซายบาง ขวาบาง เพื่อเปลี่ยนสายตาของผูดู แตของดั้งเดิมก็ยังนิยมนํามา
ปฏิบัติอยู
               3. ระบํา รํา ฟอน นาฏศิลปของไทย ไมนิยมออกแสดงจากขางลางของเวทีท่ีผูชมน่ัง
ดูการแสดงแลวข้ึนมารําบนเวที เพราะเส้ือผาการแตงกายเปนตัวกําหนด ยกเวนลักษณะ
ทีเ่ปนขบวนแห
               4. ต้ังทารําออกทางขวามือของเวที และเม่ือจบการแสดงก็เขาทางซายมือของเวที
               5. เร่ิมตนการแสดงโดยต้ังทาน่ิงแลวเปดมานก็นิยมใชกัน
               6. เม่ือจบการแสดง ใชวิธีต้ังทารําเดินแถวเขาหลังเวที
               7. ใชรําถอยหลังเขาเวที
               8. ใชเพลงรัว ต้ังทารําว่ิงเขาเวที
               9. ใชวิธีต้ังทาน่ิงจัดเปนซุมแลวปดมาน
              10. ใชวิธีจัดรูปตามจุดตางๆ ใหดูสะดุดตา แลวเร่ิมหร่ีไฟฟาใหสลัวๆ ใชไฟสปอรตไลท
จับอยูที่จุดเดนเฉพาะของระบําชุดนั้นๆ ทิ้งไวประมาณ 2-3 วินาที แลวจึงดับไฟใหมืดหมดทั้ง
เวที แลวผูแสดงก็แยกยายกันเขาไปท่ีหลังเวที

     จําเรียง พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงและผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย
(อางถงึใน อมรา กลํ่าเจริญ, 2537, หนา 49) กลาวถึงการคิดประดิษฐทารํานาฏศิลปไทยที่เปนชุด
การแสดงนั้นๆ ประเภท ระบํา รํา ฟอน พอจะแยกใหชัดเจนไดดังนี้

       1. การคิดประดิษฐทารําที่มีบทกลอนเนื้อเรื ่องจะบรรจุทารําไดงายกวา การ
ประดิษฐทารําที่มีแตการบรรเลงทํานองเพลงตลอดทั้งเพลง เพราะเนื้อเรื่องจะกําหนดทาใหตรง
กับความหมายไดชัดเจนกวา ดวยการศึกษาบทรองอยางละเอียด เชน บทกลอนรําถวายพระพร  
หรือบทรําอวยพร จะมีวิธีคิดประดิษฐทารําไดโดยใชแมทําจากบทรําเพลงชา เพลงเร็ว แมบทมา
ใสใหตรงกันความหมายของบทกลอนรํานั้นๆ เมื่อไดแมทาที่ตองการแลว ตองใสลีลาทารําเพื่อ
เช่ือมแมทาแตละทาใหติดตอดูสวยงามกลมกลืนกันไป ในบทเรียนวิชานาฏศิลปไมมีบทเพลงรํา
ใดๆ ท่ีจะบอกลีลาทารําโดยเฉพาะ นอกจากครูบาอาจารยจะเปนผูถายทอดทารําแลว ผูเรียนใช
ความสามารถเฉพาะหรือท่ีเรียกวา พรสวรรค จําลีลาทารําของครูอาจารยเหลานั้นไวแลวนํามา
ฝกฝนดวยตนเองบอยๆ ก็ไดลีลาท่ีสวยงามของทารําเหลานั้นไวในตัวผูเรียน หรือผูสอนจะใชวิธี
อธิบายเทคนิคของลีลาทารําก็ได เชน การประเทามาแตะพื้นที่จะดูธรรมดา แตเมื่อใสลีลารําลง
ไปจะใชวิธีถอนเทาแลวแตะขยับเทาจะทําใหดูสวยงามข้ึน

       2. การประดิษฐทารําที่มีแตจังหวะทํานองเพลงไมมีเน้ือรอง ตองศึกษาจํานวนของ
จังหวะและทํานองเพลงที่นํามาใชวาเพลงนั้นมีทั้งหมดกี่เที่ยว สี่จังหวะยอยเปนหนึ่งจังหวะใหญ  
แปดจังหวะยอยเปนหนึ่งจังหวะใหญ หรือสิบสองจังหวะยอยเปนหนึ่งจังหวะใหญ เมื่อเขาใจ
จังหวะของเพลงไดถูกตองแลว ก็บรรจุทารําลงใหพอดีกับจังหวะในบทเพลงนั้น ๆ 
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      3. การคิดประดิษฐทารํา ใหยึดลีลาทารําเฉพาะทองถิ่นนั้นๆ เชน ภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคใต และภาคอีสาน หามนําเอาลีลาทารําในแตละภาคนั้นมาคิดทารําปนในระบําชุด
เดียวกันยกเวนระบําส่ีภาค

     4. ยึดหลักแมทาของนาฏศิลปไทยในเพลงชา เพลงเร็ว แมบทและนาฏศิลป เปนตน
      5. การคิดประดิษฐทารําที่ดี ควรใหภาษาทาสื่อความหมายใหชัดเจนดูแลวเขาใจ

ทันทีไมตองมีคําบรรยาย
      6. ศึกษานิยมของตลาดเพ่ือผลิตผลงานใหตรงกัน รสนิยมของสังคมในยุคน้ันๆ ดวย
    การแปรแถว จะชวยเปล่ียนอารมณและสายตาของผูดู ไมใหเบ่ือหนายตอการแสดง

ในชุดน้ัน สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี ดังนี้
                1. การแปรแถวเพ่ือมาตองสองแถวเปนรูปตัววีควํ่า
                2. การแปรแถวในลักษณะแถวเฉียง
                3. การแปรแถวในลักษณะยืนต้ังเปนคูๆ สวนเฉพาะคูทางดานซายและขวาสลับท่ี
กลับไปกลับมา
                4. การแปรแถวในลักษณะสวนเฉพาะคูใหคูหลังข้ึนมาอยูขางหนาเวทีบาง
                5. การแปรแถวในลักษณะสวนท้ังแถว ใหแถวหลังข้ึนมาอยูแถวหนา
                6. การแปรแถวเปนรูปวงกลมซอน 2 วงบาง วงกลมวงเดียวบาง
                7. การแปรแถวท่ีมีคํารองเปนบทกลอน ใหแปรแถวไปตามเน้ือรองน้ันก็ไดหรือแปร
แถวตอนที่มีจังหวะเอื้อนก็ได ถาทํานองเอื้อนสั้น ก็ใหใชวิธีวิ่งแปรแถวไป แตถามีจังหวะเอื้อน
ยาวๆ ใหใชวิธีตองทารําแมบทเดินตามจังหวะคอย ๆ แปรแถวไป เชน การแปรแถว ในบทรํา
ถวายพระพรหรือบทรําอวยพร มักจะนิยมใชเพลงเทวาประสิทธิ์ เพลงนางนาค เพลงข้ึนพลับพลา 
เพลงบรเทศ เปนตน
               8. การแปรแถวเพื่อมาตองทารําเปนซุมยอย หรือตั้งซุมใหญ การตั้งซุมลักษณะ
ตางๆ ตองคํานึงถึงขนาดของเวทีและจํานวนผูแสดงดวย
               9. การแปรแถวในลักษณะยืนตอตัว เชน บทรําอวยพรพระนาง ตัวนางนั่งยืนขาง
หนึ่งตัวพระวิ่งแปรแถวมายืนตอตัว ใชจมูกเทาแตะท่ีสนเทาของตัวนางแลวยืนรายรําไปตาม
บทกลอนและจังหวะของเพลงก็เปนท่ีนิยมใชกันอยูมาก
            การเชื่อมทารํา จําเรียง พุธประดับ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงและผูเชี่ยวชาญ
นาฏศิลป (อางถงึใน อมรา กลํ่าเจริญ, 2537, หนา 51) ไดแนะนําเทคนิคของการเชื่อมทารําไวแตเพียง
สั้นๆ วาการเชื่อมทารํา คือ ลีลาของทารําที่เชื่อมแมทาจากทาหน่ึงไปยังอีกแมทาหน่ึงใหดูสอดคลอง
สวยงามกลมกลืนกัน โดยใชวิธีถอนเทาหรือเยื้องตัวใหตรงจังหวะพอดี จะทําใหดูสวยงามใน
ขณะที่ฟอนรํา
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             การเขา-ออก ของระบํา รํา ฟอน
                1. การแสดงที่เปนชุดสั้น ๆ ผูแสดงจะออกจากหลังเวทีทั้ง 2 ขางก็ได หรือออกทาง
เดียวก็ไดแลวแตลักษณะของเวทีท่ีแสดง แตการออกจากขางลางเวที หลังที่นั่งคนดูก็กําหนดใช
ออกแสดงได แตลักษณะการแสดงควรจะเปนขบวนแหเดินออกมามากกวาจะเปนการรําเดี่ยว
เพราะจะทําใหการแสดงไมเดนชัด
               2. ขอสําคัญการออกของผูแสดงระบํา รํา ฟอน ตองออกใหมีชองไฟหางกันระหวาง
คูของผูแสดงดวยกัน และไมมายืนซอนหลังกัน เชน คูหนาออกมาแลวตองขยายไปตั้งแถว คูที่
สองจึงออกมายืนแทนท่ีแลวขยายไปต้ังแถว คูที่สามก็ออกมายืนแทนที่แลวขยายไปตั้งแถว จน
ครบผูแสดงทั้งหมดไปยืนตั้งแถวตามที่ตองการ
               3. ยึดขนบของการแสดงละครมาใชในการแสดงระบํา รํา ฟอนได โดยการออกแสดง
ทางขวามือของเวที เม่ือจบการแสดงก็ใหผูแสดงเขาทางซายมือของเวที
               4. การเขา-ออกของผูแสดง บางคร้ังสถานท่ีและเวทีจะเปนตัวกําหนด
               5. ในการแสดงระบํา รํา ฟอน ถามีความจําเปนตองใหผูแสดงเริ่มออกแสดงและเขา
หลังเวทีทางขวามือของเวที หรือเริ่มออกแสดงทางซายมือ และเขาหลังเวทีทางขวามือหรือเริ่ม
ออกแสดงทางซายมือเขาหลังเวทีทางซายมือก็ไดไมถือเปนผิด แตสวนใหญมักจะนิยมใหผูแสดง
เริ่มออกแสดงทางขวามือและเขาเหลังเวทีทางซายมือของเวทีมากกวา เพราะทําใหดูสวยงาม
เปนระเบียบ
               6. ใชวิธีต้ังแถวเฉียงอาจจะเดินถอยหลังหรือว่ิงเขาหลังเวทีก็ได ข้ึนอยูกับจังหวะ
ของเพลงที่ใชรายรํา

    แนวคิดของ นิตยา จามรมาน ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
(อางถึงใน อมรา กลํ่าเจริญ, 2537, หนา 58) ไดกลาวถึงแนวการคิดประดิษฐทารํา วาจะมีลักษณะ
ตางๆ กัน เชน

      1.  การประดิษฐทารําจากการตีบท โดยใชภาษานาฏศิลปตองมีบทขับรองจึง
สามารถคิดประดิษฐทารําใหตรงตามความหมายขอคํารองนั้นๆ ไดทารําที่นํามานั้นก็อยูในทารํา
ของไทยมาแตดั้งเดิมบางครั้งก็นําเอาแมทาในบทรําเพลงชา เพลงเร็ว แมบทมาประดิษฐใน
ความหมายท่ีเก่ียวกับความสูงสง เชนอาจจะนําเอาทาตระเวนเวหามาเปนทาที่กลาวถึงยศศักดิ์
ฐานะ หรือใชทาเฉิดฉินมาตีบทตามคํารองก็ได

      2.  การประดิษฐทารําประเภทระบํา รํา ฟอน ที่ใชแตทวงทํานองเพลง ไมมีบทรอง
ก็จะมีกลวิธีการคิดประดิษฐทารําโดยศึกษาทํานองเพลงวามีลักษณะเปนอยางไรทวงทํานองของ
เพลงมีจังหวะชาหรือรวดเร็ว หรือทวงทํานองออนหวานผูคิดประดิษฐทารําจําเปนตองเอาทาของ
ตางชาตินั้น มาประดิษฐใหกลมกลืนกันเปนลีลาของนาฏศิลปไทย โดยยึดหลักใหทํานองเพลงมี
ความสัมพันธกับทารําดวย
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      3.  การคิดประดิษฐทารําตองคํานึงถึงลีลาของทํานองเพลงมีความเหมาะสมกับตัว
พระหรือตัวนางอยาง เชน พมารําขวาน ควรใชตัวพระเปนผูรายรําจะเหมาะสมกวาเพราะฉะนั้น
การคิดประดิษฐทารําบรรจุลงไปตองมีลักษณะคอนขางกระฉับกระเฉงมีความเขมแข็งมีทีทา
นักรบตามทวงทํานองเพลงแตถาทวงทํานองเพลงออนโยนลีลาการประดิษฐทารําบรรจุลงไปควร
ใชตัวนางเปนผูแสดง เชน ฟอนมานมงคลหรือฟอนพมามอญ

   การสรางผลงานนาฏศิลปพ้ืนเมือง มีหลักดังนี้
     1.  ควรเริ่มจากการศึกษาทารําที่เปนของดั้งเดิมในทองถิ่นนั้น คือ แมทา หรือ ทา

หลักของพ้ืนเมือง มีแมทาอะไรบาง แลวนํามาประดิษฐลีลาเชื่อมทารํา ใหมีความสวยงาม เชน 
ทารําพื้นเมืองมีทารําเปนทาที่ 1 ทาที่ 2 ทาที่ 3 ทาที่ 4 ทาที่ 5 ฯลฯ เมื่อคิดประดิษฐทารํา
อาจจะนําเอาทาท่ี 1 ไปเช่ือมกับทาท่ี 5 หรือนําทาท่ี 3 ข้ึนมาเปนทาท่ี 1 ในชุดระบํา รํา ฟอน ที่
คิดประดิษฐขึ้นมาใหม

    2.  สิ่งที่ไมสมควรกระทําอยางยิ่ง คือการหยิบทารําในชุดระบํา รํา ฟอน พื้นเมืองชุด
อ่ืนๆ มาบรรจุทาในชุดพื้นเมืองที่เราเปนผูประดิษฐขึ้นเพราะถือวาเปนการลอกเลียนแบบ เชน 
เมื่อเราคิดประดิษฐชุดการแสดงพื้นเมืองอีสานขึ้นมา 1 ชุด เราไปนําเอาทารําบางทาจากชุด
มโนราหเลนน้ําบาง จากชุดดึงครก ดึงสากบาง จากชุดเซิ้งเซียงของบาง ของวิทยาลัยนาฏศิลป
รอยเอ็ด มาบรรจุทารําลงในผลงานของเรานั้น เปนการกระทําที่แสดงใหเห็นวาผูนั้นไมมีความรู
ความสามารถท่ีแทจริง

    3.  การคิดประดิษฐทารําที่ไมควรกระทําอีกวิธีหนึ่งก็คือ การนําเอาทารําพื้นเมือง
ของภาคเหนือมาผสมปนกันทารําภาคอีสาน หรือการนําเอาทารําภาคใตมาผสมปนเปกับทารํา
ของภาคกลาง แลวนํามาบรรจุอยูในระบําชุดเดียวกัน ทํานองเพลงเดียวกัน ยกเวนแตชุดระบําสี่
ภาคเทานั้น สิ่งที่กลาวมานี้มีวิธีหลีกเลี่ยงไดก็คือ ใหใชการประดิษฐทารํา โดยเอาแมทามา
ดัดแปลงใหตรงตามจุดหมายของระบํา รํา ฟอน จะเนนรูปแบบใด หรือลักษณะใด ใหยึดแมทา
ของพื้นเมืองเฉพาะของทองถิ่นนั้นๆ มาเปนหลักในการผลิตผลงานประยุกตใหมๆ ของคนรุน
ใหมตอไป
     การแปรแถว ใหขอเสนอแนะการแปรแถว ดังนี้

    1. การแปรแถวในชุดระบําท่ีมีคํารองและมีคําเอ้ือน ไมนิยมท่ีจะแปรแถวในขณะท่ี
เอ้ือน แตอาจจะไปแปรแถวในชวงของทางท่ีจะรวบคํารองกับเอ้ือนน่ัน มาอยูในลีลาเดียวกันได
              2. การแปรแถวชุดการแสดงที่มีแตการบรรเลงทํานองของดนตรีไมมีเนื้อรองใหฟง
จังหวะชวงของเพลงจะไปลงกับจังหวะใหญไดหรือไม เพราะไมนิยมรําละครลงจังหวะครึ่งหนึ่ง
ของหองเพลง จังหวะของเพลงไทยสวนมากจะมี 8 จังหวะ แลวซอยเปน 4 จังหวะ เพราะฉะนั้น
จังหวะที่ 1 และจังหวะที่ 2 จะเปนลีลาเพื่อไปลงในจังหวะที่ 4 หรือจากจังหวะที่ 4 แลวจะเวน
ชวงไปลงจังหวะที่ 8 บรรจุทารําในการแปรแถวใหลงพอดีกับทํานองเพลง
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             การเชื่อมทารํา คือ ลีลาของทารํา ผูแสดงตองฝกทักษะในการฟงทํานองเพลงและ
จังหวะหนาทับใหไดอยางแมนยํา เพราะจะทําใหการเช่ือมทารําไมลงแมทาผิดจังหวะ หรือเพ้ียนไป
             การเขา-ออก ของระบํา รํา ฟอน สามารถปฏิบัติไดดังน้ี
               1. เร่ิมออกแสดง ใหยึดขนบธรรมเนียมของละคร คือ เร่ิมออกทางขวามือของเวที
               2. เม่ือจบการแสดงใหชักแถวเขาหลังเวทีทางซายมือของเวที
               3. การเขา-ออก ของระบํา รํา ฟอน ใหใชวิธีปดเปดมานใหใชวิธีจบการแสดงดวยทา
น่ิงในลักษณะต้ังซุม ซ่ึงจะใชในกรณีจัดการแสดงในรายการโทรทัศน
              4. จัดผูแสดงใหเปนรูปจุดตาง ๆ อยางสะดุดตา เมื่อการแสดงจวนจะจบใหใชวิธีเริ่ม
หรี่ไฟสลัวๆ แลวใชดวงสองตามตัวละคร (follow) จับแตจุดเดนเฉพาะของระบําชุดน้ันสักครูหน่ึง
ท้ิงระยะเวลาไวประมาณ 2 - 3 วินาที แลวจึงดับไฟมืดลง ในชวงนั้นผูแสดงเริ่มแยกยายกันเขา
หลังเวที เปนตน

     แนวคิดของ สุรพล วิรุฬหรักษ (2543, หนา 55) ไดกลาววา หลักการคิดประดิษฐทารํา 
ควรมีสวนประกอบ คือ

     1. ยึดถือพ้ืนฐานของทารํา อันเปนรูปแบบที่มีมาแตเดิม คือ แมทําตางๆ จากบทรํา 
เพลงชา เพลงเร็ว และแมบท ที่ไดฝกสอนปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณและยังมีภาษาทาที่แสดงถึง
อารมณแสดงถึงอากัปกิริยาอาการตางๆ อีกดวย

     2. ตองอาศัยความชํานาญ รอบรูในทารําพ้ืนฐานตางๆ สามารถท่ีจะนํามาคิดประดิษฐ
ทารําเชื่อมโยงกัน สื่อใหผูอื่นดูเขาใจความหมายวากําลังทําอะไร มีอารมณอยางไรและมี
ความหมายอยางไร

     3. การบรรจุทารําใหหลีกเลี่ยงทารําซ้ําๆ ในบทเดียวกันจะตองหาทาดัดแปลงที่เรา
เรียกวา ทาเกๆ  ของพอครู แมครู มาใชในการประดิษฐทารํา

     4. ในปจจุบันนี้การบรรเลงเพลงเพื่อการแสดงตองมีลักษณะสนุก เราใจ ฟงงาย
     5. ตองคํานึงระดับของผูดูวามี 2 ระดับดวยกัน คือ ผูดูที่เปนศิลปนไดรับการศึกษา

วิชานาฏศิลปมาเปนอยางดี และผูดูท่ีไมมีความรูพ้ืนฐานวิชานาฏศิลป
     6. การแสดง มิไดมีความสําคัญท่ีทารําอยางเดียว จะตองใหความสําคัญกับทํานอง

เพลง เน้ือรอง และเคร่ืองแตงกายดวย
     7. การคิดประดิษฐทารํา ควรใหมีความกระชับ การะแสงควรมีความยาวไมเกิน 8 นาที 

แตถาจําเปนตองใหการแสดงใชเวลา 10-12 นาที การแสดงนั้นควรจะมีลักษณะสนุกสนานเราใจ
     8. ควรเสนอรูปแบบการแสดงใหมีคุณภาพ โดยคํานึงถึงเปาหมายของการแสดงใน

ชุดนั้นๆ เปนเกณฑ
   การแปรแถว ถาเปนลักษณะการแสดงประเภทระบํา ใชผูแสดงเปนหมูคณะคํานึงถึง

ความพรอมเพรียงเปนหลัก การแปรแถวนี้มีจุดประสงคเพ่ือไมใหทารําน้ันหยุดน่ิง ผูแสดงยืนทาตาย
บนเวที และตองคํานึงถึงวาเปนระบําประเภทไหน ถาเปนระบําถวายพระพร หรืออวยพรผูแสดง
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แตงตัวพระตัวนาง การเยื้องกรายแปรแถว ตองมีรูปแบบที่นุมนวล มีลีลาของมือและเทาที่
สอดคลองกัน ไมว่ิงเคล่ือนไหวอยางรวดเร็วเหมือนกับการแสดงบัลเลต หรือโมเดิรนดานซ สวน
การแปรแถวสําหรับการแสดงพื้นเมือง จะไมมีรูปแบบตายตัวเหมือนรําไทยในภาคกลาง สวน
การแสดงพื้นเมืองจึงมีอิสระในการแปรแถว โดยคํานึงถึงความสนุกสนานครึกครื้น และแสดง
เอกลักษณประจําทองถ่ินเปนสวนใหญ
            การเช่ือมทารํา เปนการนําทารําแมทาหลาย ๆ ทามาเชื่อมโยงใหติดตอกันโดยใชลีลา
ในการรายรํามาเช่ือมทารําใหกลมกลืนกันใหมากท่ีสุด ผูคิดประดิษฐทารําตองอาศัยพ้ืนฐานความรู
และประสบการณเปนสําคัญ
            การเขา-ออกของระบํา รํา ฟอน ปจจุบันน้ีเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทในการแสดงละคร
คอนขางมาก การแสดงจึงไมจําเปนตองเดินรําออกมาตามขนบของละครแตอยางเดียว อาจจะมี
การปรับปรุงเพื่อยนระยะเวลาในการแสดง หรือตองการความแปลกใหม เชน ในการรําเพลง
หนาพาทยตระนิมิต ในตอนทายจบตองมีเพลงรัว ผูรําต้ังทารําว่ิงเขาหลังเวที ผูประดิษฐทารําอาจจะ
ปรับปรงุการเขาหลังเวทีดวยการดับไฟ เม่ือการรําตระนิมิตจบผูรําก็เขาหลังเวทีท้ังไฟมืดๆ ผูรําตัว
แปลงก็ออกมายืนตั้งทารําแทนที่ ไฟก็เปดสวางขึ้น วิธีนี้เปนการลดความซ้ําซากได และทําให
การแสดงมีความกะทัดรัดรวดเร็วข้ึน ถาเปนการแสดงบนเวทีกลางแจง ใชวิธีนี้ไมเหมาะก็ใหใชทา
เขาทาออกตามเพลงเขาเพลงออก อันเปนระเบียบแบบแผนดั้งเดิมที่ถือปฏิบัติกันมา สวนการเขา
การออกหลังที่นั่งคนดูนั้น ใหพิจารณาความเหมาะสมของการแสดง โอกาส สถานที่ สถานภาพ
ของผูดูเปนคนระดับใด ถาพิจารณาแลววามีผลดีมากกวาผลเสียก็นําไปปฏิบัติไดไมถือเปนผิด

   จาตรุงค มนตรีศาสตร (2538, หนา 56-61) อาจารยประจําวิทยาลัยนาฎศิลป กรมศิลปากร 
ไดเสนอขอคิดเห็นเก่ียวกับปญหาในการประดิษฐทารําวา อุปสรรคอันสําคัญย่ิงในการผลิตผลงาน
ทางดานนาฏศิลปใหมๆ  น้ันมีอยูหลายประเภทดวยกัน คือ

     1. วัยวุฒิ ผูท่ีมีอายุนอยหรือคนรุนใหม เม่ือคิดประดิษฐผลงานทางนาฏศิลปใหมๆ  ข้ึนผู
ที่ภายในวงการเดียวกัน มักจะไมยอมรับไมสนับสนุนผลงานน้ันโดยไมเปดโอกาสใหออกมาเผยแพร

     2. ประเพณี ในสถาบันเดียวกันมีผูอาวุโส ลูกศิษยซึ่งอยู ในวงใกลชิดจะไมแสดง
ความสามารถในดานการคิดสรางสรรคผลงานคิดประดิษฐทารํา ถือเปนการ “ขาม” แตถาจําเปนตอง
คิดประดิษฐทารําผลงานดานนาฏศิลป ตองนําผลงานนั้นไปปรึกษาครูผูอาวุโสจะตองแกไข เมื่อ
ครูแกไขใหแลวผลงานนั้นจะมีลักษณะเปนผลงานของเกาแบบดั้งเดิมไปทันที

     3. ในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปใหผูเรียนยึดมั่นในแบบดั้งเดิมถาละเมิดจะเปน
การทําผิดครู

     4. นักศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานวิชาการละครนาจะเปนผูคิดประดิษฐไดอยาง
อิสระ แตก็ยังไมไดรับการไววางใจ เพราะประเพณีเกรงวาจะผิดแบบแผนใหม

    5. ผูอยูวงการนาฏศิลป ภายนอกเครือขายกรมศิลปากร มีโอกาสที่จะคิดประดิษฐ
ผลงานทางดานนาฏศิลปใหมๆ ได
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    6. บุคคลที่มีชาติกําเนิดในตระกูลสูง มีบารมีมาจะมีโอกาสเปนผูคิดประดิษฐทารํา
             การแปรแถว เพ่ือใหเกิดความแตกตาง เปลี่ยนแปลงความซ้ําๆ ตองคํานึงถึงจํานวนผูแสดง
เพลง ขนาดของสถานท่ี ความสามารถของผูแสดง
             1. จํานวนผูแสดง การแสดงทีใ่ชผูแสดงเปนจํานวนมากๆ เปนการแสดงหมู มีการแปรแถว
เพื่อใหเกิดความนาสนใจ ทําใหการแสดงนั้นไมเปนที่นาเบื่อหนาย จํานวนผูแสดงตองเปนไป
ตามจุดประสงคของการแสดงนั้นดวย เชน เปนระบําหมู หรือความตองการใหเปนสัญลักษณ
หรือเปนรูปภาพตางๆ จํานวนผูแสดงจะกําหนดใหตรงตามจุดประสงคน้ันๆ ที่กลาวนี้ก็คือการทํา
เปนรูป เปนอักษรยอ หรือรูปภาพ สัญลักษณของอักษรยอพระปรมาภิไธย จํานวนตัวเลขหรือ
เคร่ืองหมายของการแสดงกีฬา หรือสัญลักษณประจําชาติ เปนตน
              2. เพลง จังหวะตองเหมาะสมในการแปรแถวตามจํานวนผูแสดงความชัดเจนของจังหวะ
สัญญาการใหคิดในการแปรแถว โดยใชกรับหรือกลองที่สอดแทรกในเพลง
               3. ขนาดของสถานที่ มีความกวางใหญพอทีจ่ะแปรแถวเปนรูปตางๆ ตามความตองการได
รวดเร็วเพียงใด ทางออกทางเขาของผูแสดงมีความสอดคลองกับการแปรแถวไดแนบเนียน
อยางไรหรือไม
               4. ความสามารถของผูแสดง ผูแสดงจะตองมีความสามารถในการรายรําในระดับ
เดียวกันและมีสามัญสํานึกในเร่ืองจังหวะเปนอยางดี ไดมาตรฐาน มีความเช่ือม่ันมีระเบียบวินัย
            การเชื่อมทารํา จะใชในกรณีท่ีมีทารํา 2 ทาที่แตกตางกัน และตองการใหทารํา ทั้ง 2 ทาน้ัน
ตอเน่ืองกัน จําเปนตองประดิษฐทาเช่ือม ซ่ึงมีลักษณะเปนลีลาเขามาแทรก เพื่อใหทารํา 2 ทานั้น
ตอเน่ืองกันอยางกลมกลืน
             การเขา-ออก ของระบํา รํา ฟอน ตองรูชวงระยะ และตําแหนงของการเขา การออก
อยางแนนอน หมายรวมถึงความพรอมเพรียงและยึดขนบของละครดวย แตในบางกรณีจําเปน
จะตองทิ้งประเพณี เพื่อความสมบูรณของการแสดง เชน ถอยหลังเขาหลังเวทีทั้งดานซายและ
ดานขวาของเวที โดยเผชิญหนากับผูดูตลอดเวลา เชน การแสดงหนาพระที่นั่ง หรือการแสดง
บนเวทีตางประเทศ เปนเวทีที่ไมมีทางออกทางเขาบนเวทีละครไทย ฉะนั้นผูกํากับการแสดง
จะตองเปนผูกําหนดการเขาการออกข้ึนเอง โดยอาศัยหลักนาฏศิลปไทย

  จากแนวคิดท่ีกลาวมาสรุปไดวา แนวการคิดประดิษฐทารําของศิลปน หมายถึง การคิด
ประดิษฐทารําจากการตีบท ใชภาษานาฏศิลปใหกลมกลืนกับทวงทํานองของอารมณเพลงนั้นๆ 
โดยวิธีฟงเพลงกอนแลวจึงคิดทารําใหมีลีลาผสมกลมกลืนไปกับบทรอง โดยผานกระบวนการอยู
หลายข้ันตอน คือจะตองมีการเรียนรู มีประสบการณที่ดี มีการขัดเกลากระบวนทารําจากบรมครู
ที่ถูกตองมีแบบแผน กอนท่ีจะคิดประดิษฐทารําขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการคิดและประยุกตให
เกิดเปนทารําท่ีแปลกใหม จากนั้นในการคิดประดิษฐทารํา ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายเปนสําคัญ
ภาษาทาส่ือจะตองมีความชัดเจน และเหมาะสมกับการแสดงของรําชุดนั้นๆ ดวย
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                5.  การแตงกายประกอบทารํา
                 ลักษณะการแตงกายประกอบทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ผูวิจัย
ไดศึกษาประเพณีของพื้นบาน ทองถิ่นของตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัด
สุพรรณบุรี ทําใหเกิดแนวคิดการออกแบบที่จะสรางหรือทําเพื่อสื่อถึงชิ้นงานจากโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรมความเปนอยูในสมัยนั้นออกมาในรูปแบบของการแตงกายประกอบ
ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ดังนี้

        

                     

ภาพ  11 การแตงกายดานหนา-หลัง

ภาพ  12 เคร่ืองประดับสวนบน-ลาง

ภาพ  13 เคร่ืองประดับสวนลาง



43

ภาพ  14 การเกลาผมดานหนา-หลัง

ภาพ  15 เคร่ืองประดับ ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

6. การหาประสิทธิภาพทารํา
   ชัยยงค พรหมวงศ (2540, หนา 95) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของส่ือ ดังน้ี
      1.  กําหนดเกณฑประสิทธิภาพ โดยใชเกณฑมาตรฐาน โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ

ผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่องและพฤติกรรมสุดทาย ซึ่งคาประสิทธิภาพจะกําหนด
เปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และคา E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละ
ของผลเฉลี่ยคะแนนที่ได ดังนั้น E1/E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
โดยปกติแลวกําหนดเกณฑ E1/E2 ข้ึนอยูกับเน้ือหาท่ีเปนความรู ความจํา มักต้ังไว 80/80,85/85 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวตํ่ากวาน้ี เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไมควร
กําหนดตํ่ากวาน้ี เพราะกําหนดไวเทาไรมักจะไดผลเทานั้น

      2.  กําหนดเกณฑโดยทดสอบทางสถิติ ทําไดโดยนําสื่อที่สรางขึ้นไปทดลอง แลว
หาคาความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน หากมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถือวาเปนส่ือมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชได

  การกําหนดระดับประสิทธิภาพของสื่อที่สรางขึ้น กําหนดเกณฑที่ยอมรับได 3 ระดับ 
ดังนี้

      1.  ระดับ “สูงกวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของสื่อสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 
2.5 ขึ้นไป
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      2.  ระดับ “เทาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของสื่อสูงเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
แตไมเกิน 2.5

      3.  ระดับ “ตํ่ากวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของสื่อต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว แตไมเกิน 
2.5 ซ่ึงถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได

  ชัยยงค พรหมวงศ (2540, หนา 100-102) ไดกําหนดแนวคิดโดยยึดหลักการที่วา การเรียนรู
เปนกระบวนการ เพ่ือชวยใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนบรรลุผล ดังน้ัน การกําหนด
เกณฑจึงตองคํานึงถึงกระบวนการและผลลัพธ และมีการกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนน
เฉล่ีย การทดสอบหาประสิทธิภาพดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี

      1.  ทดสอบแบบหนึง่ตอหน่ึง (individual try out) โดยการนําเอาสื่อไปทดลองกับนักเรียน 
จํานวน 3 คน ซึ่งมีความแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง ออน แลวนํามาคํานวณหาคา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) โดยการปรับปรุงแกไขใหไดตามเกณฑ 60/60

      2.  ทดลองกลุมยอย (small group try out) โดยการนําเอาส่ือไปทดลองกับนักเรียน 
จํานวน 6-10 คน ซึ่งมีความแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง ออน แลวนํามาคํานวณหาคา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) โดยการปรับปรุงแกไขใหไดตามเกณฑ 70/70

      3.  ทดลองภาคสนาม (field try out) โดยการนําเอาส่ือการเรียนไปทดลองกับนักเรียน 
ซึ่งมีความแตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง ออน แลวนํามาคํานวณหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) 
โดยการปรับปรุงแกไขใหไดตามเกณฑ 80/80 กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป
  ในกรณีที่ประสทิธิภาพของสื่อท่ีสรางข้ึนถึงเกณฑท่ีต้ังไว เน่ืองจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได 
เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของผูเรียน เปนตน อาจอนุโลมใหมีระดับความคลาดเคลื่อนไว
ประมาณรอยละ 2.5-5 กลาวคือ  

      1.  เมื่อประสิทธิภาพของสื่อสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวรอยละ 2.5 ข้ึนไป ถือวาสื่อมี
ประสิทธิภาพดีมาก

      2.  เมื่อประสิทธิภาพของสื่อสูงกวาหรือเทียบเทากับเกณฑที่ตั้งไวไมเกินรอยละ 
2.5 ถือวา ส่ือมีประสิทธิภาพดี

      3.  เม่ือประสิทธิภาพของส่ือตํ่ากวาเกณฑท่ีต้ัง แตไมตํ่ากวารอยละ 2.5 ถือวา ส่ือมี
ประสิทธิภาพท่ียอมรับไดหรืออยูในระดับพอใช แตถาประสิทธิภาพของส่ือตํ่ากวาเกณฑมากกวา
รอยละ 2.5 ถือวา ส่ือน้ันมีประสิทธิภาพตํ่า

 ชัยยงค พรหมวงศ (2540, หนา 101-102) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพโดยสามารถ
ดําเนินการได ดังน้ี

      1.  หาคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกหัด การทดสอบยอยระหวางเรียนจากชุด
กิจกรรมฝกทักษะของนักเรียนท้ังกลุม

      2.  หาคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบกอนเรียน
      3.  คํานวณหาประสิทธิภาพของส่ือโดยใชสูตร  E1/E2 ดังนี้
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  สรุปไดวาการหาประสิทธิภาพของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี กลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คุณภาพของวิธีการเรียนที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการรํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ซึ่งในการหา
ประสิทธิภาพของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี พิจารณาจากเกณฑที่ตั้งไว 80/80 
ดังนี้

     80 ตัวแรก หมายถงึ รอยละของคะแนนเฉล่ีย ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ของนักเรียนทุกคน ระหวางการฝกตามข้ันตอนไดถูกตอง เฉล่ียรอยละ 80 ขึ้นไป

    80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี  ของนักเรียนทุกคน หลังจากการฝกดวยทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดถูกตอง
เฉล่ียรอยละ  80 ขึ้นไป
                    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
    อารีย วชิรวราการ (2542, หนา 143 ) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ

ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ทั้งโรงเรียน ที่บาน และ
สิ่งแวดลอมอื่นๆ แตคนสวนมากเขาใจวาผลสัมฤทธิ์เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียนและมองในแงมุมความรู ความสามารถทางสมองเทานั้น ในทางที่จริงแลว ความรูสึก 
คานิยม จริยธรรมก็เปนผลจากการฝกสอนและอบรม ซ่ึงก็นับวาเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย

    ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 329) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากที่ไมเคย
กระทํา หรือกระทําไดนอย กอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีการวัดได

    พวงรัตน ทวีรัตน (2543, หนา 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา
คือ คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือ   
มวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถสมอง

    ศิริชัย กาญจนวาสี (2548, หนา 162) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน ผล
การเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลา
ใดเวลาหนึ่งที่ผานมา

    กูด (Good, 1973, p.7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปนผลของ
การสะสมความรู ความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน

    จากศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาวขางตน สรุปไดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงผลจากการจัดการเรียนรูที่เกิดกับผูเรียน โดยพิจารณาจาก
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของนักเรียน
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2. จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
  ไพศาล หวังพานิช (2526, หนา 137) กลาววา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีจุดมุงหมาย

เพ่ือตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) ของบุคคล
วาเรียนรูแลวเทาใด มีความสามารถชนิดใด 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2530, หนา 29-30) ไดอธิบายการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปน
การตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวา เรียนรูแลว รูอะไรบาง 
และมีความสามารถในดานใด มากนอยเพียงใด เชน มีพฤติกรรมดานความรู ความจํา ความ
เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคามากนอยอยูในระดับใด นั่น
คือ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย
น่ันเอง ซ่ึงเปนการวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมาย ลักษณะของวิชาการท่ีเรียน คือ

    1.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติ โดยให
ผูเรียนไดปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมาที่สังเกตและวัดได เชน วิชาศิลปศึกษา พล
ศึกษา งานชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” ซึ่งเปนการ
ประเมินผล จะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ

    2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเก่ียวกับเนื้อหา 
พฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ ผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการวัดได 2 ลักษณะ คือ

   2.1  การสอบปากเปลา การสอบแบบน้ีมักจะทําโดยรายบุคคล ซ่ึงเปนการสอบท่ี
ตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานหนังสือ การสอบสัมภาษณ ซึ่งตองการดูการใช
ถอยคําในการตอบคําถาม ซึ่งตองการวัดความรูความเขาใจในเรื่องที่ทําและตอบคําถามก็
สามารถเปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมไดตามความตองการ

  2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือ
ตอบ ซ่ึงมีรูปแบบอยู 2 รูปแบบ คือ

2.2.1  แบบไมจํากัดคําตอบ ซึ่งไดแก การสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัย
หรือความเรียง

2.2.2  แบบจํากัดคําตอบ ซึ่งเปนการสอบที่กําหนดขอบเขตของคําถามที่จะ
ใหคําตอบหรือกําหนดคําตอบท่ีใหเลือก ซ่ึงมีคําตอบอยู 4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหน่ึง 
แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบเลือกคําถาม

     การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้น หมายถึง เปนการวัดพฤติกรรม 3 กลุมพฤติกรรมดวยกัน คือ

     1.  พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ
และความคิด รวมทั้งการแกปญหาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ผลจากการเรียน การสอน ซึ่งพฤติกรรม
ดานความรู ความคิด โดยจําแนกตามทฤษฎีของบลูม (Benjamin S. Bloom) ประกอบดวย
พฤติกรรมยอย 6 ขั้น ดังตอไปนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาพิสุทธิ์, 2542, หนา 76-77)
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   1.1  ความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะรักษาไวซึ่งเรื่องราว
ตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนและประสบการณตางๆ รวมทั้งสิ่งท่ีสัมพันธกับประสบการณ
นั้นๆ และสามารถถายทอดออกมาไดถูกตอง

   1.2  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และสรุป
ความเกี่ยวกับสิ่งที่ไดพบ ซึ่งเปนเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ที่ไดรับรูและสามารถสื่อความ
เขาใจที่ตนมีอยูนั้นไปสูผูอื่นไดอยางถูกตองดวย

   1.3  การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ทฤษฏี หลักการ 
กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตางๆ ซึ่งไดรับจากการเรียนรูไปใชแกปญหาในสถานการณจริง
ในชีวิตประจําวัน หรือสถานการณใหมที่คลายคลึงกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม

  1.4  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนกเร่ืองราว ขอเท็จจริงหรือ
เหตุการณใดๆ ออกเปนสวนยอยๆ และสามารถบอกไดวาสวนยอยๆ นั้น แตละสวนสําคัญ
อยางไร สวนใดสําคัญที่สุด แตละสวนมีความสัมพันธกันอยางไร และมีหลักการใดรวมกันอยู

  1.5  การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานสวนยอย ๆ เขา
ดวยกันใหเปนสวนใหญ ทําใหไดผลผลิตที่แปลกใหมและดีไปกวาเดิม พฤติกรรมดานนี้เนนให
เกิดความคิดสรางสรรคสิ่งใหม

  1.6  การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการวิจัย ตีราคาประมาณการสิ่ง
ตางๆ ไดอยางมีหลักเกณฑเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป

  สรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย คือ พฤติกรรมยอยดานความรู ความ
จําเปน พฤติกรรมท่ีมีระดับตํ่าสุดถือเปนพฤติกรรมยอยดานความเขาใจ การนําไปใชการวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินคาเปนพฤติกรรมที่สูงขึ้นตามลําดับในการเรียน การสอนโดย
หลักทั่วไปนั้น ตองการใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมสูงกวาความรู ความจํา คือเปนการพัฒนาใหเกิด
ความคิด

  2.  พฤติกรรมการเรียนรูดานจิตพิสัย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจ เจตคติ คานิยม ความสนใจ ความชื่นชมของบุคคลตอสิ่งตางๆ ประกอบดวย
พฤติกรรมยอย 5 ขั้น ดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544, หนา 435-436)

2.1  ขั้นการเรียนรู (receiving) จัดเปนการพัฒนาขั้นแรกที่สุด ในขั้นนี้บุคคลจะมี
ความรูสึกรับรู ตอสิ่งที่ปรากฏเมื่อไดรับการกระตุนจะเกิดความรูสึกตอสิ่งใด สิ่งหนึ่ง เปน
จุดเริ่มตนที่จะเรียนรูในเรื่องราวตางๆ ซึ่งเปนจุดสําคัญยิ่งในการเรียนการสอนหรือการทํางาน 
เพราะถาไมมีการรับรูนักเรียนไมเปดใจรับสิ่งเรา ขอมูลตางๆ รูปแบบการปฏิบัติตางๆ แลวยอม
ไมเกิดการเรียนรูใดๆ ทั้งสิ้น การรับรูแบงเปน 3 ข้ันยอย ดังน้ี

      2.1.1  การรับรู เปนการเริ่มรูสึก นึกคิดตอเหตุการณ และไดตั้งขอสังเกตรับรู
ความแตกตางของสิ่งเราที่มากระทบ เชน รับรูความแตกตางของภาพ เสียง รูปราง เหตุการณ
ตางๆ เชน รูตัววาขณะกําลังจะเรียนวิชาอะไร หรือครูกําลังจะใหทําอะไร
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      2.1.2  การตั้งใจรับรู เปนการเต็มใจเอาใจใส ฝกใฝตอสิ่งเรา เริ่มสะสมความรู 
ประสบการณในสิ่งเรานั้นๆ และนํามารวมกัน หรือยอมรับเพื่อปฏิบัติแตยังไมมีความคิดเห็น 
การประเมินหรือการตัดสินใดๆ ในการเรียนการสอนใดๆ ถานักเรียนตั้งใจรับรูก็จะรับสิ่งที่จะ
เรียนไดมาก ถาตั้งใจนอยก็รับไดนอยหรือไมไดเลย

      2.1.3  การเลือกรับรู เปนการจําแนกความแตกตางเพื่อเลือกสรรรับเฉพาะ
อยางหรือเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจหรือเลือกตอบเฉพาะบางคําถามท่ีสนใจ

2.2  ขั้นการตอบสนอง (responding) เปนการพัฒนาการสูงขึ้นซึ่งตอเนื่องมาจาก
ข้ันท่ีหน่ึง กลาวคือ บุคคลไมเพียงแตรับรูสิ่งเราเฉยๆ เทานั้น แตเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่ง
เราที่ตนรับรู แบงเปน 3 ข้ันยอย ดังน้ี

      2.2.1 ยินยอมตอบสนอง เปนความรูสึกที่ยอมรับหรือยอมปฏิบัติตาม
สถานการณหรือเรื่องราวนั้นยินยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑ หรือหลักการที่ไดรับมา เชน ในสิ่งที่
เขาไดรับรูมา เปนการยอมทําตามดวยความรูสึกท่ีวาจําเปนตองทําตาม

     2.2.2  เต็มใจตอบสนอง เปนความรูสึกวาจะตองทําตามปฏิบัติตามในกิจกรรม
นั้นๆ ดวยความสมัครใจ ในข้ันนี้บุคคลจะเริ่มอาสาที่จะทําหรือเริ่มปฏิบัติการกับผูอื ่นหรือ
พยายามหลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติในพฤติกรรมที่ไมถูกตอง เชน อาสาตอบคําถาม สมัครเขารวม
ชุมนุมตางๆ 

     2.2.3  พอใจตอบสนอง เปนการตอบสนองดวยความรูสึกเต็มใจ พอใจตอ
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผูอื่นในพฤติกรรมที่พึงประสงค แสดงความไมพอใจหรือ
ขัดแยงในสิ่งที่เปนพฤติกรรมไมพึงประสงค เปนการเลือกสรรแสดงตอบสนองตอสิ่งเรา เชน ใน
การพัฒนาระเบียบวินัย ในขั้นนี้นักเรียนจะเริ่มพอใจตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของผูอื่นที่
เกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยและหรือเริ่มมีความขัดแยงตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกที่ไมมี
ระเบียบวินัย เปนตน

    2.3  การเห็นคุณคา เปนขั้นที่บุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชนของสิ่งที่เขารับรูและสิ่งที่
เขาตอบสนองแลว โดยยอมรับวาที่เขารับมา นํามาปฏิบัตินั้นเปนสิ่งที่มีคุณคา มีประโยชน มี
ความหมายตอเขาในส่ิงท่ีเปนคุณลักษณะที่พึงประสงค สวนคุณลักษณะที่ไมพึงประสงค บุคคล
จะเริ่มรูสึกวาไมมีประโยชน ไมมีความหมาย ไมมีคาตอเขาแลว บุคคลจะพัฒนาถึงความรูสึกใน
ข้ันน้ีได โดยอาศัยการสะสมไวเร่ือยๆ ซึ่งเปนการเกิดขึ้นอยางชาๆ ซึ่งตองอาศัยเวลาจึงจะเปน
พฤติกรรมการเห็นคุณคาที่มีความแนนอนคงเสนคงวา มีการกระทําที่สม่ําเสมอพอควร ในชั้นนี้
แบงเปน 3 ข้ันยอย ดังน้ี

   2.3.1  การยอมรับคุณคา เปนการยอมรับในคุณคาของสถานการณ เรื่องราว 
เชื่อในคุณคาของคุณลักษณะนั้นๆ และพยายามเพ่ิมพูนประสบการณในเรื่องราวนั้นๆ พยายาม
ปฏิบัติตามบอยคร้ัง



49

  2.3.2  การชื่นชมในคุณคาเปนการยอมรับนิยม ในคุณคาของสถานการณถึง
ระดับที่ตองการที่จะแสดงอยางใดอยางหนึ่ง ตองการติดตามเขาชวยเหลือสนับสนุนใหความ
รวมมือในกิจกรรมที่สงเสริมที่เขาเห็นดวย

  2.3.3  ยึดมั่นในคุณคา มีความเชื่อมั่นและแนวแน มีความศรัทธาในเรื่องราวนั้น
วาควรจะทําตามและพยายามหาโอกาสที่จะแสดงออกอยางใดอยางหนึ่ง เชน เขารวมเปนสวน
หนึ่งของกลุมหรือกิจกรรมหรือโตแยงขัดขวางการกระทําที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในคุณคาที่เขา
ยอมรับ

   2.4  การจัดระบบ (organization) ในขั้นนี้บุคคลจะรวบรวมสิ่งที่เปนคุณคาไวในจิตใจ
หลายอยางซึ่งจะทําใหเกิดระบบภายในโดยเขาพยายามปรับตัวเองใหเขากับคุณลักษณะ หรือ
พฤติกรรมที่เขายอมรับและเห็นคุณคานั้นและพยายามพิจารณาเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
คานิยม (value) ท่ีเขาเห็นคุณคาหลายๆ อยางพรอมกัน แลวพยายามจัดลําดับคานิยมตางๆ ที่
รับมา แลวปรับใหเขากับส่ิงตางๆ ท่ียอมรับน้ันๆ แบงออกเปน 2 ข้ันยอย ดังน้ี

  2.4.1  การสรางระบบคุณคา เปนการสรุปยอดระหวางคุณคาของเรื่องราวตาง ๆ 
ที่บุคคลยึดมั่นเขาดวยกัน สรางความเขาใจในคานิยมซึ่งเขาจะแสดงออกโดยการเขากลุมรวม
สรางแนวคิด เปนตน

  2.4.2  การจัดระบบคานิยม เปนการเรียงลําดับความสําคัญของสิ่งของที่มีคุณคา
ตางๆ แยกแยะและจัดคุณคาตางๆ ใหผสมกลมกลืนเขาดวยกัน สรางแผน สรางกฎเกณฑให
สอดคลองกับส่ิงท่ีเขายอมรับ เม่ือสรางระบบข้ึนแลวจะนําไปใชกับตัวเองหรือพยายามชักชวนให
ผูอ่ืนยอมรับระบบน้ันดวย

  2.5  การสรางลักษณะนิสัย เปนการพัฒนาขั้นสูงสุดเมื่อบุคคลเริ่มตนยอมรับสิ่งที่
บุคคลเห็นวาจัดระบบตางๆ จนเขารูปแลว บุคคลจะติดกับระบบจนเปนลักษณะเฉพาะของ
ตัวเอง แลวปฏิบัติหรือยึดถือตอไปจนเกิดการแสดงออกตอบสนองในรูปแบบที่คงเสนคงวา จัด
ไดวาเปนลักษณะประจําตัวของเขาในท่ีสุด ข้ันการสรางลักษณะนิสัย แบงออกเปน 2 ข้ันยอย ดังน้ี

2.5.1  สรางขอสรุป เปนความพยายามปรับปรุงระบบตนเองใหสมบูรณตามแนวที่
ตนเองตองการ

2.5.2  กิจนิสัย เปนการแสดงออกอยางสม่ําเสมอจนไดรับการยอมรับอยางเปน
เอกลักษณ เฉพาะตัวของเขาซ่ึงแสดงวาไดเกิดคุณลักษณะเฉพาะนั้นๆ ในตัวของเขาแลว เมื่อ
บุคคลไดมาจนถึงข้ันเกิดกิจนิสัยแลวจะมีความคงเสนคงวาของการปฏิบัติการมีสวนรวมหรือเขา
ไปจัดกิจกรรมตางๆ ของสวนรวมที่สอดคลองกับคานิยมหรือคุณลักษณะของเขา มีการเทิดทูน
หรือเสียสละเพื่อยืนยัน อุดมคติที่เขายึดมั่นหรือยกเลิก โตแยง หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค โดยทั่วไปจะมีปรากฏการณที่เปนที่ยอมรับของสังคมสวนใหญ ไดแก การไดรับการยก
ยอง ยอมรับ รับรางวัลหรือเกียรติยศ ไดรับการกลาวถึงในสังคมหรือกลุมชนที่เขาเปนสมาชิก 
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เชน เมื่อกลาวถึงความซื่อสัตยจะนึกถึงบุคคลในบางกลุมที่มีคุณลักษณะดานนี้เปนพิเศษจนเปน
ท่ียอมรับของคนท่ัวไป เปนตน

  3.  พฤติกรรมการเรียนรูดานทักษะพิสัย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ
ในการใชกลไกทางกายและทางสมองไดสัมพันธกันจนสามารถใชสวนตางๆ ของรางกาย ทํางาน
อยางมีจุดหมาย ซ่ึงแบงพฤติกรรมออกเปน 7 ข้ันยอย ดังน้ี

3.1  การรับรู เปนการรับรูโดยประสาทสัมผัสเกี่ยวกับรูปธรรม เชน วัตถุ สิ่งของ 
และนามธรรม เชน คุณสมบัติหรือความสัมพันธ

3.2  การเตรียมพรอม เปนความพรอมทั้งทางใจ ความพรอมทางกายและความ
พรอมทางอารมณ

3.3  การเลียนแบบ เปนการทําตามหรือเลียนแบบ
3.4  การปฏิบัติได เปนพฤติกรรมตอบสนองที่พัฒนาจนเปนนิสัย
3.5  การตอบสนองที่ซับซอน เปนการแสดงออกที่ซับซอนตามกระบวนการปฏิบัติ

อยางไมลังเล และเปนไปโดยอัตโนมัติ
3.6  การดัดแปลง เปนข้ันท่ีทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบัติหลังจากท่ีไดปฏิบัติวิธีเดิมจน

ชํานาญแลว เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหมากข้ึน
ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2538, หนา 146-147) ไดใหจุดมุงหมายของการ

วัดผลสัมฤทธิ์วาเปนการทดสอบวัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งเปนขอคําถามให
นักเรียนตอบลงในกระดาษและใหนักเรียนปฏิบัติจริง

จากการศึกษาจุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดวา เปนการทดสอบ
วัดความรูของนักเรียนท่ีไดเรียนวิชาน้ันๆ ไปแลว วานักเรียนมีความรูความใจเพียงใด

3.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
    พวงรัตน ทวีรัตน (2530, หนา 30-32) กลาววา การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ 
    1.  การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบ

วัดท่ีเกิดจากแนวความเช่ือ ในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล ที่วาสามารถของบุคคลใดๆ ใน
เรื่องใดนั้นไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอยและสวนใหญจะมี
ความสามารถปานกลาง การกระจายความสามารถของบุคคลถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะ
คลายๆ โคงรูประฆังหรือที่เรียกวา “โคงปกติ” ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปน
หลักในการเปรียบเทียบ โดยพิจารณาคะแนนผลการทดสอบของบุคคลอื่นที่สอบดวยขอสอบ
ฉบับเดียวกัน จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้ เพื่อจะกระจายบุคคลทั้งสองกลุมไปตาม
ความสามารถของแตละบุคคล

     2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑหรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ ยึดความเช่ือ ในเร่ืองการ
เรียนเพื่อรอบรู กลาวคือ ยึดหลักวาในการเรียนการสอนนั้น จะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมด
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ประสบความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตาม แตทุกคนไดรับการ
สงเสริมใหพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล 
ดังนั้น การทดสอบแบบอิงเกณฑ จึงมีการกําหนดเกณฑขึ้นแลวนําผลการสอบของแตละบุคคล
เทียบกับเกณฑที่ตั้งไว ไมไดนําผลการสอบไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ในกลุมความสําคัญ
ของการทดสอบน้ี จึงอยูท่ีการกําหนดเกณฑเปนสําคัญ

    ประโยชนของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้
    1. ใชสํารวจทั่วๆ ไปเกี่ยวกับตําแหนงการเรียนในโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับ

เกณฑปกติ ทําใหเขาใจนักเรียนไดดีขึ้น
    2.  ใชแนะแนวและประเมินคาเกี่ยวกับการสอบได สอบตกของแตละบุคคล จุดออน

และจุดเดนของแตละบุคคล การสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนฉลาด และนักเรียนที่ตองการความ
ชวยเหลือ การปรับปรุงการสอน

    3.  ใชจัดกลุมนักเรียนเพ่ือประโยชนในการจัดการเรียนการสอน
    4.  ชวยในการวิจัยทางการศึกษา เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอนแตกตางกัน

โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเปนเคร่ืองมือวัด
  บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา 50-53) ไดกลาวถึงเคร่ืองมือใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ได 2 ประเภท ดังนี้
               1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ (criterion referenced test) หมายถึงแบบทดสอบที่สรางข้ึน
ตาม จุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัด หรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบมี
คะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบของ
แบบทดสอบประเภทน้ี
               2.  แบบทดสอบอิงกลุม (norm referenced test) หมายถึงแบบทดสอบที่สรางเพื่อวัด
ใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถจําแนกผูสอบเกงออน
ไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทนี้ การรายงานผลสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปน
คะแนนท่ีใชความสามารถในการใหความหมายแสดงถึงศักยภาพของบุคคลน้ัน เม่ือเปรียบเทียบ
กับบุคคลอ่ืนท่ีใชเปนส่ิงเปรียบเทียบ

  วิไล ทองแผ (2547, หนา 142-147) ไดกลาวไววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้

1.  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา
เพื่อใชวัดผลสัมฤทธิ์หรือความสามารถทางวิชาการของผูเรียนที่ไดเรียนรูในแตละรายวิชา 
แบบทดสอบประเภทนี้มักสรางขึ้นเฉพาะคราว เมื่อสอบเสร็จก็มักจะทิ้งไปจะสอบใหมก็จะสราง
ขึ้นมาใหมหรือปรับปรุงจากแบบทดสอบชุดเดิมไมคอยไดวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบเพื่อ
จัดเก็บไวใชตอไป ซึ่งหากมีการหาคุณภาพของขอสอบและปรับปรุงแกไขก็จะชวยใหได
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แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพและนําไปใชประโยชนไดคุมคายิ่งขึ้นแบบทดสอบประเภทนี้ยังแบงออก
ไดอีก 2 ชนิดคือ

           1.1  แบบทดสอบความเรียง เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถาม
หรือปญหาใหแลวผูตอบเขียนโดยแสดงความรูสึก ความคิด เจตคติไดอยาง
เต็มที่
           1.2  แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบส้ันๆเปนแบบทดสอบท่ี
กําหนดใหผูสอบเขียนตอบส้ันๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ 
ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรูความคิดไดอยางกวางขวางเหมือน
แบบทดสอบความเรียง แบบทดสอบชนิดน้ีแบงออกเปน 4 แบบคือ 
แบบทดสอบถูก - ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคูและ
แบบทดสอบเลือกตอบ

             2.  แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วๆ ไปซึ่ง
สรางขึ้น ดวยกระบวนการหรือวิธีการที่เปนระบบและใชเวลา มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดี
จนมีคุณภาพ มีมาตรฐานสามารถนําไปวัดไดอยางกวางขวาง แบบทดสอบประเภทน้ีถือวาความ
เปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ มาตรฐานในการดําเนินการสอบซึ่งไมวาผูใดจะใชแบบทดสอบ
มาตรฐานเมื่อใดก็ตามการดําเนินการสอบจะปฏิบัติเหมือนกันทุกขั้นตอนและมาตรฐานในการ
แปลความหมายคะแนนซึ่งไมวาแบบทดสอบมาตรฐานจะสอบที่ไหน เมื่อไรก็ตาม ก็จะแปล
ความหมายคะแนนไดตรงกันวา ใครเกง ออน เพียงไร โดยมีเกณฑปกติ สําหรับเปรียบเทียบ
คะแนนใหมีมาตรฐานเดียวกัน

    พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 213-214) ไดกลาวไววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เปนแบบทดสอบท่ีมุงวัดสมรรถภาพทางดานสมองมี 2 ประเภท คือ

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (teacher-made test) เปนแบบทดสอบที่มุงวัด 
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน ซึ่งใชกันทั่วไปในโรงเรียนทําใหครูสามารถวัดไดตรง
จุดมุงหมายเพราะครูผูสอนเปนผูออกขอสอบเอง

1.1 แบบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให แลวใหผูตอบ
เขียนโดยแสดงความรูสึก ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที่

1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูตอบ
เขียนตอบส้ันๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิด
ไดอยางกวางขวางเหมือนขอสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้ แบงออกเปน 4 คือ แบบทดสอบ 
ถูก ผิด แบบทดสอบแบบเติมคํา แบบทดสอบจับคู แบบทดสอบเลือกตอบ

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เปนแบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิ
ของนักเรียนท่ัวไป เปนแบบทดสอบท่ีไดผานหาคุณภาพมาแลวและมีมาตรฐานในการดําเนินการ
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สอบมาตรฐาน ในการแปลความหมายของคะแนนซึ่งมีขอดีคือคุณภาพของแบบทดสอบเปนที่
เช่ือถือได ทําใหสามารถนําผลไปเปรียบเทียบไดกวางขวาง

จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว
ขางตน  สรุปไดวาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบแบบปรนัย
ชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ครูสรางขึ้นมาเพื่อใชวัดความรูความสามารถ และความเขาใจใน
วิชาน้ันโดยแบบทดสอบตองมีมาตรฐาน มีความเท่ียงตรง มีประสิทธิภาพ มีความยากงาย และมี
ความชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหา ในการท่ีจะนําเคร่ืองมือน้ันๆ มาใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กับผูเรียน
            4.  คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

    คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดของนักการศึกษาได
กลาวไว ดังนี้

    ไพศาล หวังพาณิช (2526, หนา 137) ไดแบงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
จุดมุงหมายและลักษณะวิชา วิชาท่ีสอนวัดได 2 แบบ คือ

     1.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถ ในรูปของการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา งานชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใช ขอสอบ
ภาคปฏิบัติ (performance test) 

2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถดานเนื้อหาวิชา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดได
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achievement test)
               คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ

1. ดานความรู ความคิด (cognitive domain) พฤติกรรมดานน้ีเปนพฤติกรรมเก่ียวกับ
กระบวนการตางๆ ทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ดังน้ี

1.1 ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถท่ีระลึกถึงเร่ืองราวประสบการณ
ตางๆ ที่ผานมาได

1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการการจับใจความสําคัญของ
เร่ืองยอ การแปลความหมาย การตีความหมาย และขยายความหมายของเร่ืองได

1.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู หรือหลักวิชาการ
ที่เรียนมาแลวไปใชในสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน

1.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ 
หรือวัตถุสิ่งของเพื่อตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวาง
สวนรวม ระหวางตอน ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง
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1.5 ดานการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถนําเอาความรูมาจัดระบบใหม
เปนเร่ืองใหมท่ีไมเหมือนเดิม มีความหมาย และมีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม

1.6 ดานการประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบุคคล เรื่องราววัสดุ
สิ่งของ อยางมีหลักเกณฑ                    

2. ดานความรูสึก (affective domain) พฤติกรรมดานนี้มีความเกี่ยวของกับ
การเจริญเติบโต พัฒนาการในดานความรูสึกคุณคา ความซาบซึ้ง และเจตคติ ตางๆของผูเรียน

3. ดานการปฏิบัติการ (psycho-motor domain) พฤติกรรมดานน้ีเก่ียวกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัติ และดําเนินการ เชน การทดลอง เปนตน 

   บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา 50-51) ไดเสนอลักษณะของเครื่องมือที่ใชวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 2 ประเภท ดังนี้

1.  แบบทดสอบอิงมาตรฐาน (criterion referenced test) หมายถึงแบบทดสอบที่
สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัด หรือคะแนนใชสําหรับตัดสินวาผูสอบมี
ความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดผลตรงตามจุด เปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน
แบบทดสอบประเภทน้ี
               2.  แบบทดสอบอิงกลุม (norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุงสราง
เพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถในการจําแนก
ผูสอบตามความเกง ความออนไดดี เปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทนี้ การรายงานผลการ
สอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเปนคะแนนท่ีใชความสามารถในการใหความหมาย และแสดงถึง
ศักยภาพของบุคคลน้ัน เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี จะตองประกอบดวยลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

        2.1 มีความเที่ยงตรง แบบทดสอบไมวาลักษณะใดก็ตาม ตองสรางแบบทดสอบ
ใหมีความเที่ยงตรงสูง และสามารถใชแบบทดสอบความสามารถในเรื่องใดเรื ่องหนึ่งได 
โดยเฉพาะตรงตามที่ผูสรางตองการวัด ถาแบบทดสอบใดวัดความสามารถของผูเรียนไดหลายๆ 
ดานในเวลาเดียวกัน เปนแบบทดสอบท่ีไมมีความเท่ียงตรง

       2.2  มีความเชื่อมั่น แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง จะมีความเที่ยงตรงไดเมื่อ
นําแบบทดสอบไปใชทดสอบบุคคลกลุมเดียวกัน ในตางวาระและโอกาสซึ่งในชวงระยะเวลาที่
ตางกัน และโอกาสตางกัน แตไมมีความรูเพ่ิมเติม แสดงวาแบบทดสอบน้ันไมมีความเช่ือม่ัน

       2.3  เหมาะสมสําหรับการนําไปใช หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความเหมาะสม
หลายดาน เชน ความยาก-งาย จํานวนขอสอบ การใหคะแนน เวลาที่ใชเหมาะสม

       2.4  มีอํานาจจําแนก แบบทดสอบทีดี่จะตองสามารถจําแนกผูเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกตางกันใหอยูในกลุมที่มีระดับความรูใกลเคียงกันได คือ ผูเรียนดีจะอยูในกลุมผูเรียนดี 
ผูเรียนออนจะอยูในกลุมผูเรียนออน จะเรียกไดวาแบบทดสอบน้ันมีอํานาจจําแนกสูง
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      ระวิวรรณ ศรีครามครัน (2545, หนา 74) ไดกลาวถึงลักษณะหรือรูปแบบการประเมินผล
การเรียนรูของผูเรียน มี 3 รูปแบบ

1. ประเมินเพ่ือวินิจฉัย ผูสอนนิยมใชกอนสอนเพ่ือประเมินและวินิจฉัยความสามารถ
ของผูเรียน ความสนใจ ทัศนคติ ความคิดเห็น หรือทักษะของผูเรียน จุดประสงคการประเมินใน
ลักษณะน้ี เปนการพิจารณาระดับความสามารถของผูเรียนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงรูปแบบงายๆ ไดแก 
การสังเกต การพูดคุย หรือการสอบถาม สําหรับรูปแบบที่ยากขึ้นไปและตองใชเครื่องมือ ไดแก 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบโดยท่ัวๆ ไปที่ครูสรางขึ้น

2. ประเมินผลยอยระหวางเรียน เปนการประเมินผลความรู ความสามารถทักษะ
ของผูเรียนในระหวางการเรียนการสอนในสวนยอยๆ เพ่ือใหผูเรียนและผูสอนไดทราบผลการประเมิน
เพื่อนําขอมูลมาพิจารณาของความกาวหนาในการเรียนรู และอีกจุดประสงคหนึ่งเพื่อใหผูสอน
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาการความสนใจและคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางเรียน

3. ประเมินผลรวมเม่ือส้ินสุดการเรียน เปนการประเมินผลเพ่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนรูของผูเรียน ดานความรู ความเขาใจเนื้อหาวิชา ทักษะความสามารถในดานตางๆ 
โดยใหทําแบบทดสอบ การเขียนคําตอบ เปนการพิจารณาข้ันสุดทาย รวมท้ังการใชแบบทดสอบ
มาตรฐานสําหรับการใหคะแนน เพ่ือพิจารณาระดับความสามารถ เปนการประเมินเพียงคร้ังเดียว 
สามารถใชผลของการประเมินเพื่อวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนวิเคราะหแบบทดสอบที่ใช
วามีความยากงาย เหมาะสมกับผูเรียนหรือไม รวมถึงพิจารณาผลสําเร็จในการสอนของผูสอนดวย

จากการศึกษาคุณลักษณะของแบบทดสอบทางการเรียนดังกลาวขางตนสรุปไดวา 
แบบทดสอบมีหลายชนิด แตละชนิดจะมีลักษณะของการวัดที่แตกตางกันซึ่งผูใชตองเลือกใชให
ถูกตองตามความตองการ และความเหมาะสมของวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ไดวางไว 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะมีประสิทธิภาพไดนั้นตองผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และ
ผานการทดลองใชมากอน วาตรงตามเน้ือหาท่ีตองการวัดหรือไม 

5.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
    พวงรัตน ทวีรัตน (2530, หนา 47-52) ในการปฏิบัติงานใดก็ตามหากผูปฏิบัติทราบ

กระบวนการทํางานวามีขั้นตอนอยางไรและปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหลานั้น จึงทําใหสามารถ
ดําเนินการไปตามเปาหมายไดในเรื่องการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาก
ผูสรางทราบขั้นตอนในการสรางและปฏิบัติตามขั้นตอนจะทําใหสามารถสรางขอสอบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางขอสอบ 4 ข้ัน คือ

     1.  ข้ันวางแผน  ส่ิงท่ีควรปฏิบัติในการวางแผนสรางขอสอบ คือ
    1.1  กําหนดจุดมุงหมาย ในการสรางขอสอบทุกครั้งตองกําหนดจุดมุงหมายให

ชัดเจนและแนนอนวาเพื่อวัตถุประสงคใด



56

   1.2  กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ในขั้นนี้หากกําหนดขอบขาย
ของเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีจะออกขอสอบไดเหมาะสม จะชวยใหขอสอบมีความเท่ียงตรง

   1.3  กําหนดชนิดและรูปแบบของขอสอบ ในการสอบวัดตองเลือกใชชนิดและ
รูปแบบของขอสอบใหเหมาะสม

   1.4  กําหนดสวนประกอบอื่นๆ ที่จําเปนในการออกขอสอบและในการเลือก
ขอสอบ คือ การกําหนดเวลาในการสรางขอสอบ บุคลากรในการสรางขอสอบ จํานวนขอสอบ 
เวลาในการทดสอบ วิธีการตรวจ และใหคะแนน เปนตน

    2.  ข้ันเตรียมงาน เปนการเตรียมส่ิงท่ีเอ้ืออํานวยตอการสรางขอสอบ ไดแก หลักสูตร
หนังสือแบบเรียน ทําการวิเคราะหหลักสูตร อุปกรณในการพิมพ การอัดสําเนา ฯลฯ

    3.  ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนขั้นลงมือเขียนขอสอบ ในกรณีสรางขอสอบนั้นทําในรูป
คณะกรรมการ คณะกรรมการแบงงานกันเขียนขอสอบ แลวนัดหมายหรือมาประชุมวิเคราะห

    4.  ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อนําผลไปปรับปรุงขอสอบ 
ขอสอบท่ีสรางข้ึนเม่ือข้ันตอนดังน้ี

  4.1  ข้ันประเมินเบ้ืองตน คือ การวิจารณขอสอบ โดยพิจารณาในประเด็นตอไปน้ี 
4.1.1  ขอความวัด วัดในส่ิงท่ีตองการวัดหรือไม
4.1.2  ขอคําถามชัดเจนเขาใจตรงกันหรือไม
4.1.3  ขอคําถามมีคําตอบท่ีแนนอนมีคําตอบเดียวหรือไม
4.1.4  ขอคําถามในภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนหรือไม

ในกรณีเปนขอสอบเลือกตอบ พิจารณาวาตัวลวงเหมาะสมหรือไม เชน เรียงลําดับ
เน้ือหาเรียงจากงายไปหายาก และเรียงตัวเลือกในแตละขอเหมาะสมสวยงามหรือไม เปนตน

4.2  ข้ันตรวจสอบคุณภาพหลังการทดสอบ ขอสอบที่ผานการวิเคราะห และ
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปพิมพเพื่อนําไปทดลอง (try out) เมื่อนําไปทดลองแลวนํามาตรวจให
คะแนนและตรวจสอบคุณภาพ โดยพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี้

4.2.1  ความยากงายของขอสอบ
4.2.2  อํานาจจําแนกของขอสอบ
4.2.3  คาความเท่ียง
4.2.4  หาคาสถิติพ้ืนฐานของขอสอบ ไดแก คาเฉล่ีย

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรมีหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบ ดังนี้
   บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 59-61) การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง การ

เรียนแบบอิงเกณฑ ดําเนินตามข้ันตอนดังน้ี
1. วิเคราะหหลักสูตร เนื้อหาขั้นแรกจะตองทําการวิเคราะหดูวามีหัวขอเนื้อหา

ใดบางที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และที่จะตองการวัด แตละหัวขอเหลานั้นตองการให
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาใหชัดเจน
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2. กําหนดพฤติกรรมยอยท่ีจะออกขอทดสอบ จากขั้นแรกจึงพิจารณาตอไปวาจะ
วัดพฤติกรรมยอยอะไรบางอยางละกี่ขอ พฤติกรรมยอยดังกลาวคือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
นั่นเอง เมื่อกําหนดจํานวนขอที่ตกลงจริงเสร็จแลวตอมาพิจารณาวาจะตองออกขอสอบเกินไว 
ขอละก่ีขอ ควรออกเกินไวไมตํ่ากวา 25% ท้ังน้ีหลังจากท่ีนําไปทดลองใชและวิเคราะหหาคุณภาพ
ของขอสอบรายขอแลวจะตัดขอที่มีคุณภาพไมเขาเกณฑออก ขอสอบที่เหลือจะไดไมนอยกวา
จํานวนท่ีตองการจริง

3. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ ข้ันน้ีเหมือนกับข้ันท่ี 2 
ของการวางแผนสรางขอสอบแบบอิงกลุมทุกประการคือการตัดสินวาจะใชคําถามรูปแบบใดและ
ศึกษาวิธีเขียนขอสอบ เชน ศึกษาหลักในการเขียนคําถามแบบนั้นๆ ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ
เพ่ือวัดจุดประสงคประเภทตางๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบ เพ่ือท่ีจะไดขอสอบของตน

4. การเขียนขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามตาราง
ที่กําหนดจํานวนขอสอบของแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และใชรูปแบบเทคนิคการเขียน
ตามที่ไดศึกษาในขั้นที่ 3

5. ตรวจทาน นําขอทดสอบท่ีเขียนไวแลวในขอ 4 มาพิจารณาและทบทวนอีกครั้ง
โดยพิจารณาความถูกตองตามหลักวิชาแตละขอวัดพฤติกรรมยอยหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ที่ตองการหรือไม ภาษาที่ใชเขียนมีความชัดเจน เขาใจงายหรือไม ตัวถูกตัวลวงเหมาะสม
เขาเกณฑหรือไม ทําการปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น

6. ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา นําจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
และขอทดสอบที่วัดแตละจุดประสงคไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและดานเนื้อหา จํานวน   
ไมตํ่ากวา 3 พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดตามจุดประสงคท่ีระบุไวน้ันหรือไม ถามีขอท่ีไมเขาเกณฑ 
ควรพิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสม เวนแตจะไมสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางชัดเจน

7. พิมพแบบทดสอบฉบับบทดลอง นําขอสอบท้ังหมดท่ีผานการพิจารณาวาเหมาะสม
เขาเกณฑในขั้นตอนที่ 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ    
จัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม

8. ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุง
9. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง นําแบบทดสอบที่มีคาจําแนกเขาเกณฑ จากผล 

การวิเคราะหในข้ันท่ี 8 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงตอไป โดยเนนรูปแบบการพิมพท่ีประณีต 
มีความถูกตอง มีคําช้ีแจงท่ีละเอียดแจมชัด ผูอานเขาใจงายเน่ืองจากขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ
เปนที่นิยมใชกันมากที่สุด
              วิไล ทองแผ (2547, หนา 142-147) กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว 6 ขั้นตอนดังนี้

1. การวางแผนสรางขอสอบ ประกอบดวย วิเคราะหหลักสูตรและสรางตาราง
วิเคราะหหลักสูตร กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดชนิดขอทดสอบ
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2. การเขียนขอสอบ
3. การตรวจขอสอบ
4. การจัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง
5. การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ
6. การจัดทําฉบับจริง

   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2549, หนา 215-217) กลาวถึงหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวดังนี้
             1.  วิเคราะหหลักสูตรและทําตารางวิเคราะหหลักสูตร เพื่อกําหนดเนื้อหาพฤติกรรม
หรือสมรรถภาพที่ตองการวัด และจํานวนขอสอบที่จะสรางในแตละเนื้อหา และแตละพฤติกรรม
ที่จะวัด
             2.  กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบโดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ
แบบทดสอบ ดังนี้

2.1  จุดประสงคของการสอบ เปนองคประกอบสําคัญท่ีนํามาใชเปนเกณฑในการเลือก
ชนิดของขอสอบ เชน ถาตองการใชผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียนควรใชแบบทดสอบปรนัย 
แตถาตองการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะหหรือการประเมินคาควรใชแบบทดสอบอัตนัย

2.2 เวลาทีใ่ชในการสรางแบบทดสอบและการตรวจใหคะแนน แบบทดสอบ แตละชนิด
ใชเวลาสรางและการตรวจใหคะแนนแตกตางกัน แบบทดสอบแบบปรนัยใชเวลาในการสรางมาก แต
ใชเวลาในการตรวจใหคะแนนนอย สวนแบบทดสอบอัตนัยใชเวลาในการสรางนอย แตใชเวลาใน
การตรวจใหคะแนนมาก

2.3 จํานวนนักเรียนที่จะทดสอบ ถามีจํานวนนักเรียนนอยควรใชการทดสอบปาก
เปลา หรือแบบทดสอบอัตนัย ถามีนักเรียนจํานวนมากควรใชแบบทดสอบปรนัย

2.4 เคร่ืองอํานวยความสะดวกในการจัดทําแบบทดสอบการสรางแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ตองใชวัสดุและอุปกรณมากกวาแบบทดสอบอัตนัย

2.5 แบบทดสอบปรนัยคอนขางจะใชทักษะในการสรางมากกวาแบบทดสอบอัตนัย 
แตในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยตองใชทักษะในการอานมากกวาแบบทดสอบปรนัย

2.6 ขอบเขตเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดไดในของขอบเขตของ
เน้ือหาสาระท่ีกวาง สวนแบบทดสอบอัตนัยวัดไดในขอบเขตของเน้ือหาสาระท่ีคอนขางจํากัด
             3.  เขียนขอสอบ โดยใชวิธีการดังน้ี

 3.1  เขียนขอสอบใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการจะวัดตามตารางวิเคราะห
หลักสูตร

 3.2  เขียนขอคําถามใหชัดเจน ส้ัน กะทัดรัด และควรถามในเร่ืองท่ีผูเรียนควรตองรู
 3.3  ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน
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 3.4  ควรเขียนขอคําถามใหมีจํานวนมากกวาจํานวนท่ีใชจริงประมาณรอยละ 5-15 
สําหรับไวคัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแลว

 3.5  ควรเขียนขอคําถามทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการสอนในแตละเรื่องหรือแตละบท
 3.6  ควรหลีกเลี่ยงการเขียนขอสอบที่ชี้แนะคําตอบ เพื่อจะใหไดขอสอบที่วัด

ความสามารถที่แทจริงของผูสอบ
3.7 เม่ือเขียนคําถามเสร็จแลวควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑการ

เขียนขอสอบแตละแบบท่ีใช รวมท้ังตรวจสอบความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการจะวัด
              4. พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยนําขอสอบที่เขียนไวแลวมาพิมพเปน
แบบทดสอบมีคําช้ีแจง คําอธิบายวิธีการทําขอสอบหรือรายละเอียดตางๆตามความจําเปน
              5. ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาซึ่งอาจใชวิธีการ
หาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู
              6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอและคุณภาพท้ังฉบับ โดยนําไปทดสอบกับกลุม
ท่ีคลายคลึงกับกลุมท่ีตองการทดสอบจริง แลววิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก เพื่อ
คัดเลือกขอสอบท่ีดีไว และปรับปรุงขอสอบท่ีมีคุณภาพไมถึงเกณฑเพ่ือนําไป ทดลองอีกคร้ังและ
หาคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเพ่ือนําไปใชจริงตอไป

สรุปไดวากระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นจะตอง
ครอบคลุมเนื้อหาและมีความสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว มีความเหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียน นอกจากนี้ตองมีการตรวจสอบคาความสอดคลองจากผูเชี ่ยวชาญ และผานการหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบโดย การหาคาความยาก คาอํานาจจําแนก และความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ เพ่ือใหไดแบบทดสอบท่ีมาตรฐานกอนนําไปใชจริง

6. วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
             การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ

1. ดานความรูความคิด (cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการตางๆ 
ทางดานสติปญญาและสมองประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ดังน้ี

1.1 ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณที่ผานมา
1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความของเรื่องยอใน

ความสําคัญ แปลความหมาย ตีความหมาย และขยายความหมายของเร่ืองได
1.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลักวิชาที่เรียน

มาแลวในการสรางสถานการณจริงหรือสถานการณที่คลายคลึงกันได
1.4 การวิเคราะห หมายถึงความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ หรือ

วัตถุส่ิงของเพ่ือตองการคนหาสาเหตุเบ้ืองตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวม 
ระหวางตอน ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง
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1.5 การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถนําเอาความรูมาจัดระบบใหม เปน
เร่ืองใหมท่ีไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม

1.6 การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบุคคล เร่ืองราววัสดุส่ิงของ
อยางมีหลักเกณฑ

2. ดานความรูสึก (affective domain) พฤติกรรมดานน้ีเก่ียวกับการพัฒนาการดาน
ความรูสึกคุณคา ความซาบซึ้ง และเจตคติตางๆของนักเรียน

3. ดานการปฏิบัติการ (psycho–motor domain) พฤติกรรมดานน้ีเก่ียวกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัติและดําเนินการ เชน การทดลอง การทํางานประดิษฐ เปนตน

     พรอมพรรณ อุดมสนิ (2544, หนา 28-33) ไดกลาวถึงแบงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เปน 2 ชนิดคือ

1. การสอบปากเปลา โดยการสัมภาษณ กรรมเตรียมคําถามลวงหนาและปรึกษา
กันกอนวาจะใหคะแนนเทาไร อยางไร ประโยชนเพ่ือการสอบคัดเลือกคนเขาทํางานเพ่ือดูเจตคติ
ความสามารถ

2. การสอบโดยการเขียน ผูสอนเปนผูออกขอสอบไดดีที่สุด ผูสอนตองรูเทคนิค
การสรางขอสอบ ยึดสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ขอสอบ 
ที่ครูสรางขึ้นมี 2 แบบ คือ ขอสอบแบบอัตนัย และขอสอบแบบปรนัย

2.1 ขอสอบแบบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดปญหาหรือคําถามใหผูตอบ
แสดงความรู ความเขาใจและความคิดตั้งแตกวางจนแคบหรือเฉพาะเจาะจงตามแบบที่กําหนด 
ขอสอบแบบอัตนัยสามารถวัดไดหลายๆ ดานในแตละขอ ไดแก คําถามควรใชภาษาใหชัดเจน 
เขาใจงาย ออกขอสอบตรงตามจุดมุงหมายและเนื้อหา ไมควรใหเลือกตอบบางขอ เพราะบางขอ
ยากงายไมเทากันทําใหเกิดการเสียเปรียบ จํานวนขอสอบใหพอเหมาะกับเวลา กําหนดเวลาสอบ
ไวลวงหนา เพื่อใหผูสอบมีเวลาเตรียมตัวเต็มที่ ออกขอสอบหลายๆขอมีทั้งขอยากและขอยาก 
เพ่ือใหขอสอบมีความเท่ียงตรง ขอสอบควรเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน เขียนคําส่ังใหชัดเจน 
และระบุคะแนนในแตละขอ ไมควรออกขอสอบแบบเปดหนงัสือตอบ ควรเปนขอสอบวัด การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประมาณคา

2.2 ขอสอบแบบปรนัย คือ ขอสอบที่มีคําตอบไวแลว ผูสอบตองตัดสินใจเลือก
ขอความท่ีตองการหรือพิจารณาขอความท่ีใหไววาถูกหรือผิด ขอสอบชนิดน้ีแบงเปน แบบถูกผิด 
แบบเติมคํา แบบจับคู แบบจัดลําดับ และแบบเลือกตอบ

สรุปไดวาวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องบทเพลงและทารําเพลงชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี นั้นจะตองครอบคลุมเนื ้อหาและมีความสอดคลองกับ
จุดประสงคที่กําหนดไว ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน วัดผลสัมฤทธิ์โดยใชแบบทดสอบแบบ
ชนิดเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก
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ทักษะการปฏิบัติทารํา
 การสรางเครื่องมือวัดทักษะภาคปฏิบัติมีความจําเปนมากสําหรับกลุมสาระการเรียนรู 

ศิลปะวิชาดนตรี-นาฏศิลป เพราะลักษณะธรรมชาติของวิชา จะเปนกลุมที่วาดวยกิจกรรมที่ชวย
สรางนิสัยสําหรับกิจกรรมดนตรี-นาฏศิลป เนนกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความเบิกบานใจ
ในการแสดงออก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะกระบวนการกลุมเพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนรวมกัน คิดรวมกัน ชวยกันฝกปฏิบัติตนอันนําไปสูการพัฒนาลักษณะนิสัย ดังนั้นการ
ประเมินผลจึงตองประเมินลักษณะนิสัยเปนสําคัญ คือ การมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินใน
การทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น การกลาแสดงออกในการแสดงกิจกรรมนั้นๆ อยางผสมผสาน
กลมกลืนรวมทั้งทักษะและความถูกตอง

1. ความหมายของทักษะปฏิบัติทารํา
   ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2539, หนา 68) ไดใหความหมายทักษะการปฏิบัติ

ไววา หมายถึงความสามารถทางกลไก (motor) ในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งได
อยางถูกตอง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

   มาลินี จุฑะรพ (2539, หนา 127) ไดกลาววาทักษะหมายถึง ลักษณะของพฤติกรรม
ตางๆ การเคลื่อนไหวของบุคคลที่ประสานสัมพันธกันเปนลูกโซ
             ชัยอนันต สมุทรวาณิช (2541, หนา 28) ไดกลาววาทักษะปฏิบัติหมายถึง ความ
ชํานาญ ความคลองแคลวในการใชเคร่ืองมือ หรือวิธีการเพ่ือเขาถึงตัวความรู

   สุวิมล วองวาณิช (2547, หนา 1) ไดกลาววาการปฏิบัติงานตองอาศัย การประสานง
สัมพันธของอวัยวะทุกสวนตางๆ ของรางกายเพื่อทํางานใหเสร็จแลเมื่อทําบอยๆ ขึ้นจะเกิด
ความชํานาญและเกิดการเรียนรูข้ึน

   สมคิด พรมจุย (2548, หนา189) ไดกลาววาทักษะการปฏิบัติ หมายถึงความสามารถ
ในการปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ หรือความเคลื่อนไหวทางกายที่แสดงออกมาอาจเปนผลมาจาก
การเชื่อมโยงสัมพันธของความสามารถทางสมองและคุณลักษณะดานเจตคติประกอบกับการได
มีโอกาสฝกทักษะ

  ครอนบัค (Cronbach, 1977, p. 393) ไดกลาวไววา ทักษะเปนแบบของพฤติกรรมที่
กระทําไปไดดวยความราบเรียบ ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยําซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนา
ความสามารถของตน

  จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ทักษะปฏิบัติหมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติใน
กิจกรรมตางๆ จนเกิดความชํานาญ ความคลองแคลว ที่จะนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 
รวดเร็ว และแมนยํา

2. ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติทารํา
   นักการศึกษาและนักจิตวิทยา ใหความหมายของการวัดดานทักษะปฏิบัติ ดังนี้
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   ไพศาล หวังพานิช (2526, หนา 89) กลาวถึง การวัดผลภาคปฏิบัติเปนการวัดผล
ภาคปฏิบัติ คือ การวัดความสามารถในการปฏิบัติเปนการวัดท่ีใหผูเรียน ไดแสดงพฤติกรรมตรง
ออกมาดวยการกระทําโดยถือวาการปฏิบัติเปนความสามารถในการผสมผสานหลักวิธีการตางๆ 
ท่ีไดรับการฝกฝนมาใหปรากฏออกมาเปนทักษะของผูเรียน

   เผียน ไชยศร (2529, หนา 3) กลาวการวัดผลงานภาคปฏิบัติเปนการวัดความสามารถ
ของบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง โดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติการกระทําซึ่งมีการ
เก่ียวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่อยูในลักษณะของรูปธรรม

   สุนันท ศลโกสุม (2532, หนา 85) กลาวถึงการทดสอบภาคปฏิบัติเปนการทดสอบ
เพ่ือพิจารณาการกระทําหรือความสามารถในการจัดการทํางานไดตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดหรือ
พิจารณาประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เกิดขึ้นจากการสนองตอสถานการณที่กําหนดให

   กรมวิชาการ (2539, หนา 3) ไดสรุปการวัดผลภาคปฏิบัติไววา หมายถึง การวัด
ความสามารถในการทํางานของบุคคลภายใตสถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริงมากท่ีสุด โดยจะวัดท้ังวิธีการและผลงาน ท่ีผูถูกทดสอบแสดงการกระทําออกมา

   สุวิมล วองวาณิช (2547, หนา 4) ไดใหความหมายไววาการวัดกระบวนการทักษะ
ปฏิบัติขึ้นอยูกับธรรมชาติของงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ ลักษณะสําคัญที่แยกจําแนกไดเปน 2 
ประการคือประสิทธิภาพในการทํางานและความถูกตองของกระบวนการทํางาน
             ครอนบัค (Cronbach, 1977, p. 393) ใหความไววา ทักษะเปนแบบของพฤติกรรมที่
กระทําไปไดดวยความราบเรียบ ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยําซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนา
ความสามารถของตน
             จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวาทักษะการปฏิบัติ หมายถึง ทักษะความสามารถที่นํา
ความรูไปใชในภาคปฏิบัติดวยความเชี่ยวชาญและชํานาญ และนําความรูไปใชอยางถูกตอง 
รวดเร็ว และแมนยํา เกิดจากผลท่ีพัฒนาความสามารถของตนเอง

 3. กระบวนการวัดทักษะการปฏิบัติทารํา
    สุวิมล วองวาณิช (2547, หนา 4) ไดกลาวไววา กระบวนการวัดผลดานทักษะการ

ปฏิบัติ มีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้
   1.  การกําหนดงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ ในขั้นนี้ผู สอนตองศึกษาจุดมุงหมายของ

หลักสูตรวามุงเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมใด ตองการใหบรรลุผลในเรื่องใด แลวกําหนดงานให
สอดคลองกับหลักสูตรรายวิชาน้ัน

   2.  การกําหนดสถานการณที่ใชในการปฏิบัติงาน ผูวัดตองกําหนดสถานการณหรือ
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัดเจนวาจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึ้นใน
สภาพการณจริง (natural setting) ในสถานการณที่มีการจําลองใหคลายคลึงกับสภาพการจริง 
(simulated setting) ในสถานการณที่ผูสอนควบคุมเงื่อนไขตางๆ ในการทํางาน เพ่ือการทดสอบ
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การปฏิบัติงานในครั้งนั้นๆ (controlled test) หรือสถานการณที่ไมตองลงมือปฏิบัติงานแตวัด
โดยการทดสอบดวยขอสอบ

   3.  การกําหนดคุณลักษณะที่ใชในการวัดทักษะ โดยเนนใหเห็นวาการปฏิบัติงานนั้น
ใหความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทั ้งสองสวน และจะวัดผานตัวบงชี้
อะไรบาง

   4.  การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด วิธีการที่ใชมี
หลายประเภท ไดแก การทดสอบดวยขอสอบ การใหปฏิบัติงานจริง การใหสงสิ่งของที่ผลิตได

   5.  การกําหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช ความเหมาะสมของผูวัด ชวงเวลาที่
ทําการวัด ในข้ันตอนน้ีผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัด การสราง
เคร่ืองมือ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การกําหนดเกณฑการใหคะแนน

   6.  การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวัดทักษะปฏิบัติ กระบวนการวัด
ทักษะปฏิบัติจะยังไมสิ้นสุดจนกวาจะมีการประเมินผลและรายงานผลความสามารถในการ
ทํางานของผูเรียน วิธีการประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ คือ การประเมินผลแบบอิงกลุม 
การประเมินผลแบบอิงเกณฑ การประเมินผลแบบอิงความกาวหนาของผูเรียน

  สมนึก ภัททิยะธนี (2546, หนา 50) ไดใหความหมายของการวัดทักษะการปฏิบัติวา
เปนการวัดผลงานที่นักเรียนลงมือปฏิบัติซึ่งสามารถวัดไดทั้งกระบวนการและผลงานในสภาพ
ธรรมชาติ (สถานการณจริง) หรือในสภาพท่ีกําหนดข้ึน (สถานการณจําลอง)

   กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการประเมินผลดาน
ทักษะพิสัย ไววา การประเมินการปฏิบัติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะนั้น เปนสิ่งที่คอนขางจะ
ชัดเจน เพราะสาระการเรียนรูศิลปะนั้น เปนสิ่งที่คอนขางจะชัดเจน เพราะสาระการเรียนรูศิลปะ
นั้นสวนใหญเปนเรื่องของการแสดงออกของผูเรียนทั้งสิ้น จึงเปนการประเมินที่ครูผูสอนจะเห็น
ถึงความตอเนื่องของทักษะ กระบวนการ (รวมทักษะกระบวนการวางแผนในการทํางาน) ความ
คลองแคลว ซึ่งเปนองครวมของผูเรียนในการไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ดังนั้น วิธีการที่จะ
ไดมาดวยผลของการประเมิน เทคนิคของการประเมิน ก็คือทักษะปฏิบัติกระบวนการทํางาน 
กระบวนการกลุม การปฏิบัติงานฝก การปฏิบัติงานจริง ฯลฯ

  สุวิมล วองวาณิช (2547, หนา 4) ไดกลาวกระบวนการวัดทักษะการปฏิบัติมีข้ันตอนท่ี
แตกตางไปจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลการวัดดานจิตพิสัย เนื่องจากการวัดผลดาน
ทักษะการปฏิบัติตองมีการจัดสภาพการณใหผูเรียนไดมีการปฏิบัติจริงและผูสอนใชวิธีการ
สังเกตในการเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการทํางานของผูเรียนในระหวางการปฏิบัติงานดังน้ัน
การวัดทักษะการปฏิบัติสวนหนึ่งจึงขึ้นอยูกับการเตรียมการเรื่องสถานที่อุปกรณที่ใชในการ
ปฏิบัติกระบวนการวัดผลดานทักษะการปฏิบัติมีข้ันตอนท่ีสําคัญดังน้ี
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     1.  การกําหนดงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ ในขั้นนี้ผูสอนตองศึกษาจุดมุงหมายของ
หลักสูตรวามุงเนนใหผู เรียนทํากิจกรรมใด ตองการใหบรรลุในเรื ่องใดแลวกําหนดงานให
สอดคลองกับหลักสูตรรายวิชาน้ัน

     2.  การกําหนดสถานการณที่ใชในการปฏิบัติงาน ผูวัดตองกําหนดสถานการณหรือ
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัดเจนวามีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดข้ึนใน
สภาพการณจริง ในสถานการณที่มีการจําลองใหคลายคลึงกับสภาพการจริง ในสถานการณที่
ผูสอนควบคุมเงื่อนไขตางๆในการทํางานเพื่อการทดสอบกระบวนการปฏิบัติงานในครั้งนั้นๆ
หรือในสถานการณที่ไมตองลงมือปฏิบัติแตวัดโดยการทดสอบดวยขอสอบ

     3.  กําหนดคุณลักษณะท่ีใชในการวัดทักษะโดยเนนใหเห็นวาในการปฏิบัติงานน้ันให
ความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงานหรือท้ังสองสวนและจะวัดผานตัวบงช้ีอะไรบาง

     4.  การกําหนดวิธีการวัดการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีจะวัดวิธีการท่ีใชมีหลาย
ประเภท ไดแก การทดสอบดวยขอสอบ การปฏิบัติงานจริง  

     5.  การกําหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือ ที่ใชความเหมาะสมของผูวัด ชวงเวลาที่
ทําการวัดในขั้นตอนนี้ผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใชวัด ความเหมาะสม
การสราง

    6.  การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานการวัดทักษะการปฏิบัติ กระบวนการวัด
ทักษะการปฏิบัติจะยังไมสิ้นสุดจนกวาจะมีการประเมินผลและรายงานความสามารถในการ
ทํางานของผูเรียน วิธีการประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบคือ การประเมินผลการวัดทักษะมี
หลายแบบคือ การประเมินแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบอิงเกณฑและการประเมินผลแบบอิง
ความกาวหนาของผูเรียน

   จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ผูสอนจะตองมีการกําหนดงานใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  
กําหนดสถานการณ ท่ีใชในการปฏิบัติ กําหนดคุณลักษณะท่ีใชในการวัดทักษะใหชัดเจน โดยให
ความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน กําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติโดยการใหปฏิบัติจริง

4. รูปแบบการวัดผลทักษะการปฏิบัติทารํา
   กรมวิชาการ (2539, หนา 3-4) จําแนกตามระดับความเปนจริงของสถานการณ ได 4 

ลักษณะ ดังนี้
   1.  การปฏิบัติงานโดยขอเขียน (Paper and Pencil Performance) เปนแบบทดสอบ

ที่แตกตางจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ชนิดเขียนตอบแบบทดสอบแบบนี้เนนการประยุกต
ความรูและทักษะจากสถานการณท่ีกําหนดข้ึน

   2.  การระบุชื่อและกระบวนการปฏิบัติ แบบทดสอบนี้จะเปนรูปแบบที่ใหนักเรียน  
ระบุช่ือเคร่ืองมือหรือช้ินสวนของอุปกรณตางๆ พรอมทั้งระบุหนาที่ของสิ่งเหลานี้เชนเดียวกับวง
ดนตรีไทย แลวถามนักเรียนถึงการบรรเลงและหลักของการปฏิบัติวาในการบรรเลงเพลงนี้ใช
เครื่องดนตรีชนิดใด เครื่องดนตรีอะไรบาง ใหระบุชื่อเครื่องดนตรีไทยและการปฏิบัติ
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   3.  การสรางสถานการณจําลองจะเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในสถานการณที่
เหมือนจริง  สําหรับการประเมินแบบนี้ใชแบบประเมินทั้งวิธีและผลงาน

   4.  การกําหนดเปนแบบทดสอบที่มีระดับความเปนจริงของสถานการณสูงสุด ผูถูก
ทดสอบจะปฏิบัติงานในสถานการณที่เปนจริง

 5.  ข้ันตอนการเกิดทักษะปฏิบัติทารํา
มาลินี จุฑะรพ (2539, หนา133) ไดกลาววาการสอนเพ่ือใหเกิดทักษะควรดําเนินการ

ใหครบ 3 ขั้นตอนดังนี้
ขั้นที่ 1 ใหความรูในการฝกทักษะเร่ืองใดก็ตามผูฝกจะตองใหความรูวาทักษะท่ีจะ

ฝกน้ันมีข้ันตอนอยางไร อาจจะใชวิธีการบรรยาย การสาธิตหรือการใหดูวีดิทัศน สไลดประกอบ
คําบรรยาย

ข้ันท่ี 2 ใหลงมือปฏิบัติในการฝกทักษะปฏิบัติจะตองใหท้ังความรูและใหลงมือปฏิบัติ
จริงๆ เพ่ือใหเกิดความถูกตองและยืนยันวาปฏิบัติไดจริง

ข้ันท่ี 3 ใหทดสอบความถูกตองในการฝกทักษะท่ีดีจะตองมีการทดสอบวาทําถูกตอง
และรวดเร็วเพียงใดผูรบการฝกทักษะมีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติทักษะดังกลาวไดโดย
อัตโนมัติหรือไมเพียงใดถาทําไดครบ 3 ข้ันตอน ก็เปนท่ียืนยันไดวาบุคคลเกิดทักษะข้ึนแลว

อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 66) การเกิดทักษะไดจะตองมีการปฏิบัติไดใน 3 ข้ันตอน
1.  ข้ันเรียนรู เปนข้ันท่ีผูเรียนปฏิบัติไปกับผูสอน โดยผูสอนอธิบายประกอบ 
2.  ขั้นปฏิบัติเอง เปนขั้นที่ผูเรียนปฏิบัติเอง เพื่อใหเกิดความแมนยํา ตองพยายาม

ไมใหเกิดความผิดพลาด
3.  ขั้นหาความชํานาญ เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือฝกบอยๆ ในลักษณะตางๆ เพื่อให

เกิดความเช่ียวชาญ ชํานาญย่ิงข้ึน เปนการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพ
ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องกัน ผูสอนจึงควรไดนําหลักการนี้ไปใชใน

การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในสิ่งที่เรียน
ดี เชค (De Cecco, 1974, pp. 272-279) ไดเสนอขั้นตอนการสอนใหเกิดทักษะไว 

5 ขั้นตอน คือ
1. วิเคราะหทักษะที่จะสอน เปนขั้นแรกของการสอนทักษะ
2. ประเมินความสามารถเบ้ืองตนของผูเรียน วาผูเรียนมีความรูความสามารถพ้ืนฐาน

เพียงพอที่จะเรียนทักษะใหมหรือไม
3. จัดขั้นตอนการฝกใหเปนไปตามลําดับขั้นจากงายไปยาก จากทักษะพื้นฐานไปสู

ทักษะท่ีมีความสลับซับซอน
4. สาธิตและอธิบายแนะนํา เปนขั้นใหผูเรียนไดเห็นลําดับขั้นตอนการปฏิบัติจาก

ตัวอยางที่ผูสอนสาธิตใหดู
5.  จัดใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง โดยคํานึงถึง ความตอเน่ือง การฝกหัด การใหแรงเสริม
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จากท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวา ข้ันตอนการเกิดทักษะครูผูสอนจะตองสอนจากงายไป
หายาก มีการอธิบาย การสาธิต มีความตอเนื่อง และมีตัวอยางที่ดีเพื่อใหผูเรียนมีความมั่นใจใน
การปฏิบัติงานมากข้ึน ดวยการเสริมแรงเชนใหกําลังใจ และการพูดชมเชย

 
เจตคติที่มีตอทารํา

1.  ความหมายของเจตคติที่มีตอทารํา
    ความหมายของเจตคติ เจตคติเปนองคประกอบสําคัญดานหนึ่งในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของมนุษย เจตคติอาจมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ทัศนคติ มาจาก
ภาษาอังกฤษ attitude ซ่ึงมีรากศัพทมาจากคําในภาษาลาติน aptus แปลวาโนมเอียง เหมาะสม 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของเจตคติไวดังนี้

    เพราพรรณ เปลี่ยนภู (2542, หนา 93) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง
ระดับสภาพหรือภาวะของจิตใจและของสมองในลักษณะที่จะกําหนดแนวทางของการตอบสนอง
ตอบุคคลหนึ่งตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544, หนา 13) ไดกลาวถึงเจตคติหมายถึงทาที
หรือความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีองคประกอบ 3 ประการคือองคประกอบดาน
ปญญา องคประกอบดานอารมณความรูสึกและองคประกอบดานแสดงพฤติกรรมเปนสิ่งที่ทําให
บุคคลเกิดการเรียนรู เกิดประสบการณเปนไปตามลักษณะของเจตคติที่มีเปาหมาย มีทิศทางมี
ความเขมขนและมีลักษณะคอนขางคงทนแตอาจเปล่ียนแปลงได

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต (2546, หนา 321) เจตคติ หมายถึง ทาที หรือความรูสึก
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

    ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 244-245) ไดใหความหมายของเจตคติไววา
หมายถึง 

    1. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ หลังจากที่บุคคลไดมีประสบการณในสิ่งนั้นๆ
ความรูสึกน้ีจึงแบงเปน

         2. ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึง
พอใจ เห็นดวย 

ชอบ และสนับสนุน
         3. ความรูสึกในทางลบเปนการแสดงออกในลักษณะของความไม
พอใจ ไมเห็นดวย

ไมชอบและไมสนับสนุน
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         4. ความรูสึกท่ีเปนกลางไมมีความรูสึกใดๆ
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 223) ไดกลาววา เจตคติเปนความรูสึก ความเชื่อ ความ

ศรัทธาของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรู และประสบการณที่ชวยกระตุนจูง
ใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน สนับสนุนหรือตอตาน 
ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เปนตน

   เทอรนสโตน (Thurnstone, 1995, p. 531) ไดกลาววา เจตคติ หมายถึง ผลรวมเก่ียวกับ 
ความรูสึก อคติ ความกลัวตอบางสิ่งบางอยาง การแสดงออกทางการพูด เปนความคิดอยางใด
อยางหนึ่ง และความคิดนี้เปนสัญลักษณของเจตคติ

   ดารเลย (Darley, 1998, p. 611) ไดใหความหมายเจตคติหมายถึง การแสดงออกที่
ไดไตรตรองแลวตอเหตุการณสิ่งตางๆ หรือตนวาพึงพอใจ
              จากที่กลาวมาแลว สรุปไดวาความหมายเจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ 
ความคิด และความพึงพอใจของบุคคลแตละคนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมวาจะเปนทางชอบหรือทาง
ไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ตาม ท่ีเกิดจาการเรียนรูหรือประสบการณท่ีพบเห็น ในท่ีน้ีเจตคติ
ที่มีตอทารํา หมายถึง ความสุข ความรูสึก ทาทีหรือทัศนคติที่ดีของนักเรียน ซึ่งจะทําใหเกิด
ความกระตือรือรน มุงม่ันในการฝกฝน ปฏิบัติทารําตามแบบอยางนาฏศิลปไทย เห็นชอบในทารํา
ที่สรางขึ้น เปนเจตคติที่มีตอทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

   2. ลักษณะของเจตคติ
สุรางค โควตระกูล (2541, หนา 246-247) ไดกลาวลักษณะของเจตคติ ดังนี้
1. เจตคติเปนสิ่งที่เรียนรูเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญหรือหลีกเล่ียง

สิ่งเราฉะนั้น เจตคติจึงมีทั้งทางบวกและทางลบ
2. สังคมประกิตมีความสําคัญตอการพัฒนาเจตคติของเด็ก โดยเฉพาะเจตคติตอ

อุดมคติ 
3. เจตคติมีองคประกอบคือเชิงความรูสึก เชิงการรูคิด และเชิงพฤติกรรม
4. เจตคติเปลี่ยนแปลงไดตามสังคมนั้นเปนสมาชิกจากองคประกอบของเจตคติ

สามารถสรุปไดดังนี้
4.1  เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณไมใชติดตัวมาตั้งแตกําเนิด
4.2  เจตคติเปลี่ยนแปลงได
4.3  เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกและภายใน
4.4  เจตคติเปนเครื่องกําหนดวิถีชีวิตของแตละบุคคล
4.5  เจตคติเปนสิ่งที่คงทนถาวร
4.6  เจตคติเปนสิ่งที่ตองเรียนรู

              ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549, หนา 3-6) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติซึ่งมีลักษณะที่สําคัญ 
ดังนี้ 
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1. เจตคติเปนเรื่องของอารมณ (feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขหรือ
สถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงบุคคลจะมีการกระทําท่ีแสแสรงโดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของคนเม่ือเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต

2. เจตคติเปนเรื่องของเฉพาะตัว (typcal) ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกัน 
แตรูปแบบการแสดงออกแตกตางกันไปหรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน แตความรูสึก
แตกตางกันได  

3. เจตคติมีทิศทาง (direction) การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออกได 
2 ทิศทาง เชน ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคม    
ไมปรารถนา ไดแก ซื่อสัตย–คดโกง, รัก–เกลียด, ชอบ–ไมชอบ, ขยัน–ข้ีเกียจ เปนตน

4. เจตคติมีความเขม (intensity) ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ
เดียวกัน แตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณเดียวกันแต
อาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน เชน รักมาก, รักนอย, ขยันมาก, 
ขยันนอย เปนตน

5. เจตคติตองมีเปา (target) ความรูสึกจะเกิดขึ้นลอยๆ ไมได เชน รักพอ รักแม 
ขยันเขาเรียน ข้ีเกียจทําการบาน เปนตน

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 223-224) ไดเสนอเจตคติมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้
1. เจตคติเปนเรื่องเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกของบุคคลในการวัดเจตคติจึง

ตองถามเก่ียวกับความรูสึก ความเช่ือ ความศรัทธาจะไมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง (fact)
2. เจตคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะแสดงออกอยางมีทิศทาง (direction) วาไป

ทางบวกหรือทางลบและมีปริมาณของความรูสึกหรือระดับความเขมขน (intensity) ตามแนวทิศทาง
ต้ังแตบวกนอยๆ จนถึงบวกมากๆ หรือตั้งแตลบมากๆ จนถึงลบนอยๆ ดังนั้น การวัดเจตคติจึง
ทําใหทราบทั้งทิศทางและระดับความเขมขนของเจตคติ

3.  เจตคติของบุคคลเกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาแตกําเนิดถาเรียนรูวาสิ่งใด   
มีคุณคาก็จะเกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น ถาเรียนรูวาสิ่งใดไมมีคุณคาก็เกิดเจตคติที่ไมดีตอสิ่งนั้น   
ถาสิ่งใดบุคคลไมเคยรูจักไมเคยเรียนรูเลยก็จะไมเกิดเจตคติตอสิ่งนั้น

4. เจตคติของบุคคลมีความคงเสนคงวา (consistency) ไมคอยเปล่ียนแปลงไดงายๆ 
เปนความรูสึกท่ีคอนขางคงท่ีแตสามารถเปล่ียนแปลงไดเม่ือบุคคลไดรับการพัฒนาเกิดการเรียนรู
ตอสิ่งนั้น

5. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง การวัดเจตคติจึงเปน
การวัดทางออม (indirect observation) โดยใชแบบวัดเจตคติเปนสิ่งเราใหผูถูกวัดเจตคติแสดง
พฤติกรรมออกมาดวยการตอบแบบวัดเจตคติแลวแปลความหมายของผลการวัดน้ัน

จากการศึกษาลักษณะของเจตคติสรุปไดวา เจตคติ เกิดจากอารมณและความรูสึก
สภาพจิตใจท่ีบุคคลมีตอวัตถุ ส่ิงของ บุคคล สถานการณ และส่ิงอ่ืนๆ ซ่ึงมีลักษณะการเปล่ียนแปลง
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ไปตามเง่ือนไข เจตคติจะแสดงออกในลักษณะทางบวกหรือทางลบ ชอบ ไมชอบในสิ่งเจตคติจึงมี
ความสําคัญตอการจัดกระบวนการเรียนการสอน เพราะเจตคติทีดีชวยใหการจัดกระบวนการเรียน
การสอนประสบความสําเร็จ 

 3.  ประโยชนของเจตคติ
 สําเริง บุญเรืองรัตน (2538, หนา 7) กลาววา ในการจัดการเรียนการสอนวิชาตางๆ 

นอกจากมีจุดมุงหมายใหนักเรียนมีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนแลว ยังตองปลูกฝงให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน สนใจในการเรียนและแสวงหาความรูอยางดี หากนักเรียนมีเจต
คติที่ดีตอครูผูสอน กิจกรรมการเรียนการสอน วิชาที่เรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงข้ึนอีกดวย

นพมาศ ธีรเวคิน (2542, หนา 93) ไดกลาวถึงประโยชนของเจตคติ 4 ประการ คือ
1. ประโยชนของเจตคติในฐานะเปนเคร่ืองมือหรือแนวทางในการพัฒนาปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคล
2. เจตคติสามารถใชปกปองสภาวะทางจิตของบุคคลเน่ืองจากความคิดหรือความเช่ือ

บางอยางสามารถทําใหผูเช่ือสบายใจ ไมวาจะเปนความคิดความเช่ือทางบวกหรือทางลบ
3. เจตคติใหประโยชนทางความรู เพราะเจตคติจํานวนมากซ่ึงเก่ียวของกับการเรยีนรู

ของบุคคลย่ิงมีการศึกษาสูงเจตคติทางวิชาการก็แฝงอยูมากข้ึน
4.  เจตคติทําหนาที่แสดงคานิยมใหคนเห็นหรือรับรู
ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549, หนา 20) ไดสรุปประโยชนของเจตคติได ดังนี้
1. ชวยทําใหเขาใจส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยการจัดรูปหรือจัดระบบส่ิงของตางๆ ท่ีอยู

รอบตัวเรา
2. ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (self – esteem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ 

ไมดีหรือปกปดความจริงบางอยางซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา
3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีสลับซับซอนซ่ึงมีปฏิกิริยาโตตอบหรือ

การกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้นสวนมากจะทําใหสิ่งทําความพอใจมากหรือเปนบําเหน็จรางวัล
จากส่ิงแวดลอม

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซึ่งแสดงวาเจตคตินั้น  
นําความพอใจมาใหบุคคลน้ัน

5. เตรียมบุคคลเพ่ือใหพรอมตอการปฏิบัติการ
6. ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดข้ึน
7. ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยท่ีวางเอาไว
จากการศึกษาประโยชนของเจตคติดังกลาวขางตน สรุปไดวา ในการเรียนการสอนถา

ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและครูผูสอนวิชานั้นๆจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจ
ในการเรียนรูไดดีกวาการที่มีเจตคติในทางลบ
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  4.  การสรางแบบวัดเจตคติ
      เปนการสรางเครื่องมือเพื่อวัดเกี่ยวกับอารมณความรูสึก เปนเรื่องการประเมิน

ความรูสึกของบุคคลวาพอใจตอสิ่งนั้นมากนอยเพียงใดในการสรางแบบวัดเจตคติตองานจักสาน
ของเลนครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s 
scale) พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 224-226)

     แบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s scale) ผูสรางแบบวัดน้ี คือ R.A. Likert 
โดยใชหลักการวัดคารวม (summative scale) ลักษณะที่สําคัญของการวัดแบบนี้ คือ กําหนด
ชวงความรูสึกของคนเปน 5 ชวงหรือ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง แบบวัดจะประกอบดวยขอความที่แสดงความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในทางบวก และทางลบ และมีจํานวนเทา ๆ กัน มีการประเมินน้ําหนักความรูสึกของขอความ 
หรือกําหนดนํ้าหนักและการตอบแตละตัวเลือก ภายหลังจากท่ีไดรวบรวมขอมูลมาแลว การสราง
แบบวัดเจตคติตามวิธีของ ลิเคอรท (Likert’s scale) มีขั้นตอนดังนี้

      1.  กําหนดเปาเจตคติ (attitude object) ที่ตองการที่จะศึกษาหรือตองการวัดซึ่ง
อาจจะเปน คน วัตถุ สิ่งของ องคกร สถาบัน อาชีพ วิชา นโยบาย ฯลฯ เชน เจตคติตออาชีพ
นักการเมือง เจตคติตอวิชาภาษาไทย เจตคติตอโรงเรียน เจตคติตอนโยบายการจัดระเบียบ
สังคม เปนตน

      2.  ใหความหมายหรือระบุขอบขายของเปาเจตคติที่ตองการจะวัดใหชัดเจนวา
ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง เพื่อใหสามารถเขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคตินั้น
ไดอยางครอบคลุมชัดเจน

      3.  เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคติที่ตองการจะวัดใหครอบคลุม
คุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ตามที่กําหนดไวในขอ 2 ใหมีขอความทั้งทางบวกและทางลบมากพอ 
เม่ือวิเคราะหแลวเหลือจํานวนขอความที่ตองการนําไปใชวัดเจตคติได ขอความควรมีลักษณะ
ดังนี้
                    3.1  เปนขอความที่แสดงความรูสึกตอสิ่งที่ตองการวัด สามารถโตแยงได ไมใช
ขอเท็จจริง
                    3.2  เปนขอความท่ีมีความสมบูรณช้ีชัดประเด็นเดียว
                    3.3  เปนขอความท่ีมีความแจมชัด ส้ัน กะทัดรัด
                    3.4  เปนขอความท่ีเขาใจงาย ไมใชศัพทเทคนิคทางวิชาการ
                    3.5  เปนขอความงาย ๆ ไมยุงยากซับซอน
                    3.6  หลีกเลี่ยงการใชคําคุณศัพทหรือคํากริยาวิเศษณ เชน เสมอๆ บอยๆ ไม
เคย ไมมีเลย ทั้งหมด เปนตน
                    3.7  ไมควรใชประโยคปฏิเสธหรือปฏิเสธซอน เพราะอาจทําใหผูสอบเขาใจได
งายหรือสับสน
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       4.  ตรวจสอบขอความที่พิมพไว โดยตรวจสอบดวยตนเองหรือใหผูเชี่ยวชาญใน
เรื่องนั้นๆ ตรวจสอบ โดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของสิ่งที่ศึกษา 
ความถูกตองเหมาะสมการใชภาษา ความสอดคลองกันกับรูปแบบการตอบท่ีกําหนดไววาควรใช
รูปแบบของการตอบแบบใด เชน เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง ชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยท่ีสุด

       5.  ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยการทดลองใชแบบวัดเจตคติ กับกลุมตัวอยาง
จํานวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช รวมทั้งการตรวจสอบ
คุณภาพดานอ่ืนๆ ไดแก ความเท่ียงตรง คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติ
ท้ังฉบับดวย

       6.  กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมกําหนดคะแนน
เปน 5 4 3 2 1 (หรือ 4 3 2 1 0) สําหรับขอความทางบวกและ 1 2 3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4) 
สําหรับขอความทางลบ การกําหนดคะแนนลักษณะน้ีเรียกวา Arbitrary Weighting method

       7. จัดชุดแบบวัดเจตคติ เมื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดแลวใหจัดชุดแบบวัด
เจตคติ ซึ่งโดยทั่วไปจะมีจํานวนขอความตั้งแต 20 ขอขึ้นไป เพราะถาแบบวัดมีจํานวนขอนอย 
ความเช่ือม่ันมักจะมีคานอย ความเท่ียงตรงก็ไมดี 

     ในการสรางแบบการวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา เร่ืองทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสรางแบบวัดเจตคติเปนแบบวัดประเมินคา 5 ระดับ ตาม
หลักการของลิเคอรท (Likert’s scale) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หนา 223-226) ดังนี้

ระดับ 5  หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
ระดับ 4  หมายถึง เห็นดวยมาก
ระดับ 3  หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
ระดับ 2  หมายถึง เห็นดวยนอย
ระดับ 1  หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด
กําหนดความหมายตามขอบเขตของคาเฉล่ีย กําหนดใชเกณฑการแปลความหมาย 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 168) ดังนี้
คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับเจตคติมากที่สุด
คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับเจตคติมาก
คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับเจตคติปานกลาง
คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง ระดับเจตคตินอย
คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถึง ระดับเจตคตินอยที่สุด

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
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             1.  งานวิจัยในประเทศ
        ปยามรรัตน เศรษฐดาวิทย (2547, หนา 111-112) ไดศึกษาการประดิษฐทารํา

ประกอบการเรียนการสอน กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยกิจกรรมดนตรี และนาฏศิลป ชุด ระบํา
พุทไธมาศ ผลการศึกษาปรากฏวา 1) คูมือการสอนทารําประกอบการเรียนการสอนดนตรี –
นาฏศิลป ชุดระบําพุทไธมาศ มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด 2) ผลการประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมการแสดงพุทไธมาศ มีคาเฉล่ียเทากับ 16.27 หรือคิดเปนรอยละ 81.35 ของคะแนนเต็ม
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย กิจกรรมดนตรี – นาฏศิลป โดยใช
คูมือการสอนทารําประกอบการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย กิจกรรมดนตรี –
นาฏศิลป ชุดระบําพุทไธมาศ สามารถชวยใหเด็กนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจถึงความเปน
เอกลักษณของทองถิ่น และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมอันงดงามสืบไป

      นงเยาว บุตรศรี (2548) ไดศึกษาการสรางบทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหม่ีวิทยา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) บท
เพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหมี่วิทยา 
จังหวัดลพบุรี มีประสิทธิภาพเทากับ 79.34/80.00 2) ความรูดานนาฏศิลปของนักเรียนหลังการ
เรียนดวย บทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหม่ี สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 3) ความรูสึกรักทองถิ่นของนักเรียนหลังการเรียนดวย บทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่ 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ 4) ทักษะการปฏิบัติทารําของ
นักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

      เสาวลักษณ สาริขา (2548, หนา 114-115) ไดศึกษาเรื่องการประดิษฐทารํา
ประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรี และนาฏศิลป ชุดฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัยกลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ ผลการวิจัยพบวาผลการประเมินคุณภาพคูมือประดิษฐทารําชุดฟอนมาลัยศรีมหา
ชนะชัยและแผนการเรียนรู อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด แผนการเรียนรูประสิทธิภาพ 84.58 
/87.29 แสดงวาผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัยสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
และการประเมินความคิดเห็นของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในดาน สภาพแวดลอม 
ดานปจจัย ดานกระบวนการ และดานผลผลิต เฉลี่ย 4.67 แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด

      รังษิยา งามวงศ (2548, หนา89) ไดศึกษาการประดิษฐทารําประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื ่องฟอนบัวสวรรค กลุมสาระการเรียนรูศิลปะวิชาดนตรี-นาฏศิลป ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวาคูมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองฟอนบัวสวรรค 
มีผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยูในระดับมาก แผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 
81.73/86.41 และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูมีคา เทากับ 0.7179 หมายความวา
ผูเรียนมีความกาวหนาของผลการเรียนรูเพิ่มขึ้นรอยละ 71.79 เมื่อเปรียบกับคะแนนเต็มและ
คะแนนกอนเรียน



73

      กัลยาณี ศรีสมบัติ (2550, หนา 112) ไดศึกษา การประดิษฐทารําชุดเซิ้งเกลือ
สินเธาว ประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลปกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชวงชั้นที่ 
2 ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคูมือการประดิษฐทารําประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรี
และนาฏศิลป ชุดเซ้ิงเกลือสินเธาวและแผนการเรียนรูอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด

     จิราภรณ ศรีสรางคอม (2550, หนา 94-95) ไดศึกษาเรื่องการประดิษฐทารํา
ประกอบการเรียนรู ชุดฟอนภูไทหมอเหยากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา คูมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองฟอนภูไทหมอ
เหยา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลการประเมิน
คุณภาพโดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานคําชี้แจง ของ
คูมือประกอบการจัดกิจกรรม ดานเนื้อหาของคูมือการประดิษฐทารําและ ดานการจัดการเรียนรู
ของคูมือประกอบการจัดกิจกรรมดานทํานองเพลงและทารํามีคุณภาพอยูในระดับมากถึงมาก
ที่สุด  แผนการเรียนรู เรื่องฟอนภูไทหมอเหยา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.33/87.82 ซึ่งสอดคลองกับเกณฑประสิทธิ์ภาพที่ตั้งไว
และดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูเร่ือง ฟอนภูไทหมอเหยา มีคาเทากับ .8149

     สุดใจ รัตนมงคล (2551, หนา 75 -76) ไดศึกษาการพัฒนาเพลงและทารําเซิ้งคํา
ขวัญเมืองอุดรธานี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป)สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาเพลงและทารําเซิ้งคําขวัญเมืองอุดรธานี 
กลุมสาระศิลปะ (สาระนาฏศิลป) สําหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.09/86.67 มีดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาเพลงและทารําเซิ้งคํา
ขวัญเมืองอุดรธานี กลุมสาระศิลปะ (สาระนาฏศิลป) สําหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 มี
คาเทากับ 0.7587 แสดงวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 75.87 
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูการพัฒนาเพลงและทารํา
เซิ้งคําขวัญเมืองอุดรธานี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) อยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 2.85

     วิไลลักษณ อํานาจดี (2553, หนา 78-79) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) เรื่องการรําเซิ้งสมปลาชะโด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสรางคอมวิทยา อําเภอสรางคอม จังหวัดอุดรธานี จํานวน
22 คน พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการรําเซิ้งสมปลาชะโดโดยการประยุกตใช
ทฤษฏีพหุปญญา ชันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.10/83.11 ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การรําเซิ้งสมปลาชะโด โดยการประยุกตใชทฤษฏีพหุปญญา ชัน
มัธยมศึกษาปที 1 มีคาเทากับ 0.6978 คิดเปนรอยละ 69.78 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการรําเซิ้งสมปลาชะโด โดยการประยุกตใช
ทฤษฏีพหุปญญา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด
                  เพชรรัตน สุวรรณชัย (2553, หนา 63) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา สาระนาฏศิลป เรื่อง เซิ้งเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
โรงเรียนบานนาน้ําชุม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1 จํานวน 32 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา สาระนาฏศิลป เรื่องเซ้ิงเศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.57/81.25 ดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.6577
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา สาระนาฏศิลป เรื่อง เซิ้งเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก
                อุทุมพร กรองเห็น (2554, หนา 110) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป เรื่อง
การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา 1)
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป เรื่อง การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา มีประสิทธิภาพเทากับ 85.91/82.20 2) ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป เรื่อง การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา มีคาเทากับ 0.664 และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญามีความฉลาดทางอารมณหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                 วนิตย มณีรัตน (2556) ไดศึกษาเร่ืองการสรางบทเพลงและทารําระบําพระปรางค
สามยอด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนศิลปะ จังหวัดลพบุรี
ผลการวิจัยพบวา 1) บทเพลงและและทารําระบําพระปรางคสามยอด มีประสิทธิภาพ 80/80 
ตามเกณฑที่กําหนดไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทเพลงและและทารําระบําพระปรางค
สามยอด หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเจตคติตอการเรียน
นาฏศิลป โดยภาพรวมในระดับเหมาะสมมากที่สุด 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการ
ขับรองเพลงระบําพระปรางคสามยอด โดยภาพรวมในระดับมาก และ 5) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการปฏิบัติทารําระบําพระปรางคสามยอด โดยภาพรวมในระดับมาก
           2.  งานวิจัยตางประเทศ

      ชุน (Chun, 2000, p. 3883-A) ไดศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนเตนรํา การเตน
พื้นเมืองไดเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะลักษณะเดนของผูเตน เกิดจากบุคลิกภาพของผูเตน ผู
ศึกษาตองการรักษารูปแบบการเตนพื้นเมือง และพัฒนายุทธศาสตรการเตนรําพื้นเมือง จึง
ศึกษาการเคลื่อนไหวของมนษุยกับการเตนรําในมหาวิทยาลัยเซยอง การศึกษาปรากฏวาการพัฒนา
รางกายมีสวนตอการเตนรํา
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      ไฮแมน (Hyman, 2000, p. 1429-A) ไดศึกษาผลงานของมารธา เกรแฮม ผูบุกเบิก
การเตนรํารวมสมัยใหม และผลงานของแซม ผูบุกเบิกการเตนรํารวมสมัย ในประเทศแคนาดามี
จุดประสงคเพื่อระบุ การเตนรําโลก วามีลักษณะประสมประสานกัน เพื่อเสนอแนะความสัมพันธ
ตอกัน เพ่ือการศึกษาท่ีมีความเปนหน่ึงเดียว การเตนรําจําเปนตองรวมการเตนแบบอัฟริกาและ
การเตนรําท่ีไมใชรูปแบบตะวันตกเขาดวยกัน เพ่ือการศึกษารวมสมัย การละครยุคกอนมีศิลปะ
ความสัมพันธทางวัฒนธรรม ซึ่งเปรียบเสมือนวัตถุกับสัญลักษณ ในการศึกษาวัฒนธรรมของ
โลกมีความเก่ียวพันโดยตรงกับพิพิธภัณฑทางศิลปะ สถานศึกษาและส่ือโดยเฉพาะ

      แบนนิสเตอร (Bannister, 2001, p. 952-A) ไดศึกษาการเตนรํากับศาสนาการศึกษา
มีจุดมุงหมายเพื่อคนหาองคประกอบของการเตนรํา การละคร และศาสนา มีความสัมพันธกัน
อยางไร การเตนรําแบบอเมริกาด้ังเดิมมีการรวมทาทางตางๆ ใชสวนประกอบในการเคลื่อนไหว
และการไมเคลื่อนไหว สวนการละครใชลักษณะการดําเนินเรื่อง และข้ันตอนและความต่ืนเตนเรา
ใจศาสนาในที่นี้หมายถึงความเชื่อในเรื่องเทพเจาและจิตวิญญาณ ไมมีการกําหนดวาลัทธิใด
เชนการเตนรําของเผาพ้ืนเมือง จะใชเสียงขณะเตน เพ่ือเพ่ิมความสําคัญใหกับการเตน

       สตารค (Stark, 2004, p. 760-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบพหุปญญาในวิทยาลัยการรองเพลง
และวิทยาลัยอ่ืน ในระดับอนุปริญญาเพื่อสรางหลักสูตรการสอนรองเพลงสําหรับบุคคลที่มีเพศ
อายุ เชื้อชาติที่ตางกัน โดยศึกษาจาก 3 วิทยาลัยในตอนกลางของภาคตะวันตกใชกลุมตัวอยาง
233 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินพหุปญญาท้ัง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดาน
ตรรกะคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานดนตรี ดานรางกาย-การเคลื่อนไหว ดานการเขาใจ
ตนเอง ดานมนษุยสัมพันธ และดานความเขาใจธรรมชาติ พบวา 1) กลุมท่ีเรียนรองเพลงมีพหุปญญา
ดานภาษาและดนตรีสูงกวากลุมท่ีไมเรียนรองเพลง และดานภาษาน้ีจะสูงกวาในเฉพาะเพศชาย
เทาน้ัน 2) กลุมที่เรียนรองเพลงกับกลุมที่ไมเรียนรองเพลงที่มีอายุแตกตางกันมีพหุปญญาไม
แตกตางกัน 3) พหุปญญาดานตรรกะคณิตศาสตรและการเขาใจตนเอง พบวาเพศชายสงูกวาเพศ
หญิง 4) กลุมท่ีเรียนรองเพลงและกลุมท่ีไมไดเรียนรองเพลงเพศหญิงจะมีพหุปญญาดานมิติสัมพันธ
สูงขึ้นตามอายุ สวนเพศชายเมื่ออายุเพิ่มขึ้นพหุปญญาดานมิติสัมพันธจะลดลง 5) กลุมที่เรียน
รองเพลงจะมีพหุปญญาดานการเขาใจตนเองลดลงเมื่ออายุมากขึ้น สวนกลุมที่ไมไดเรียนรอง
เพลงจะมีพหุปญญาดานการเขาใจตนเองมากขึ้นตามอายุ ขอคนพบนี้นําไปใชในการพัฒนา
หลักสูตรและวิธีสอนการรองเพลง

       วีธ และคนอ่ืนๆ (Wheat, et al. 2009, pp. 4-7) ไดทําการศึกษาการใชเกมการปรบมือ
และการรายรําในชั้นเรียนดนตรี นอกเหนือจากการใชสําหรับการสอนแนวคิดและทักษะทาง
ดนตรี เกมเหลานี้คอนขางมีประโยชนในการสรางความเชื่อมโยงขามสหวิทยาการเพื่อสนับสนุน
มาตรฐานแหงชาติที่ 8 และ 9 สําหรับการศึกษาดนตรี (มาตรฐานที่ 8 : การทําความเขาใจ
ความสัมพันธระหวางดนตรี, ศิลปะอ่ืนๆ และวิชาตางๆ ที่นอกจากศิลปะ ; มาตรฐานที่ 9 : การทํา
ความเขาใจดนตรีเกี่ยวกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม) โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนที่การปรบมือ
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และวิธีการตางๆ ที่อาจจะถูกใชในการชวยใหนักเรียนไดเห็นความเชื่อมโยงของดนตรีในดาน
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ตลอดจนแนวความคิดเชิงคณิตศาสตรที่แฝงเรนอยูของรูปแบบ
ตางๆ ท่ีซํ้ากันท่ีมีพ้ืนฐานบนการเคล่ือนไหว

       จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่
เกี่ยวกับการประดิษฐทารําขึ้นมาใหม สรุปไดวา การประดิษฐทารําขึ้นมาใหมนั้น นับวาเปน
จินตนาการที่สรางสรรค ของผูคิดประดิษฐ การรําจะตองมีดนตรีและการขับรองเขามาประกอบ 
เพราะวามีลักษณะที่มีความสัมพันธกัน อีกประการหนึ่งทารําถาผสมผสานกัน ไมวาจะเปนทารํา
เซิ้งของภาคอีสาน ฟอนของภาคเหนือ ทารําของภาคใต ก็จะทําใหการถายทอดมีความรูสึกไดดี
มีประสิทธิภาพเกิดความคิดรวบยอดเพิ่มความสามารถในการจดจําไดมากข้ึน และทําให
นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารําไดตอไป 
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บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เรื่องการประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้คือ

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3. ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง
    1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยา

เขตหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน
3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม โรงเรียนวัดหนองทราย และโรงเรียนวัดลําพันบอง 
จํานวน 3 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 83 คน
       2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอ
หนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียนจํานวน
นักเรียน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมหองเรียน (cluster sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน
การสุม 1 หองเรียน จาก 3 หองเรียน มีนักเรียน 30 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
     ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลข้ึนดวยตัวเอง โดยมีเคร่ืองมือท่ีนํามาใช

ในการวิจัย ดังนี้
        1. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
        2. แผนการจัดการเรียนรู
        3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
        4. แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํา

   5. แบบทดสอบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา 
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ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ
 1.  ทารํา เพลงชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี    

                ทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี คือการแสวงหา
และการไดความรู ดวยการลงมือทําเอง เปนการสรางหรือทําอะไรก็ตามที่ผูสรางทํา ไดความรู
จากกระบวนการนั้น จึงไดแนวคิดมาสรางเปนทารํา ดังนี้
                 1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสวนที่
เกี่ยวของกับการนําทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เขาไป
จัดการเรียนการสอนได คือ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ในสาระท่ี 3 นาฏศิลป มาตรฐานท่ี ศ.3.1 และ 
ศ.3.2  
                  1.2  ศึกษาและวิเคราะหสภาพชุมชนหนองราชวัตรโดยการไปสัมภาษณ นัก
โบราณคดีของโบราณสถานหนองราชวัตร ศึกษาประวัติความเปนมาของยุคสมัยนั้น และชีวิต
ความเปนอยูของคนสมัยนั้นศึกษาจากหลักฐานที่ ขุดคนพบเก่ียวกับโบราณสถานและ
โบราณวัตถุ เพ่ือนําเปนขอมูลในการประดิษฐทารํา
                  1.3  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการประดิษฐทารําของ จําเรียง พุธประดับ และพจนมาลย 
สมรรคบุตร
                  1.4  ศึกษาความตองการและเน้ือหากับผูท่ีเก่ียวของกับทารําประกอบการเรียนรู ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เชน
                         - ผูบริหารโรงเรียนวัดหนองทราย
                         - ผูเช่ียวชาญจากวิทยาลัยนาฏศิลป สาขาคีตศิลปและสาขาละคร
                        - ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป
                         - นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
                         - ผูรูในชุมชน
                  1.5  ประดิษฐทารํา จากขอมูลท่ีรวบรวมไวเก่ียวกับประวัติความเปนมาของ
โบราณสถานและโบราณวัตถุหนองราชวัตร  
                  1.6  ประดิษฐทารําประกอบบทเพลงโดยใชเพลงแมบท
                  1.7  นําทารําที่สรางเสร็จแลวเสนอผูควบคุมวิทยานิพนธพรอมทั้งผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน คือ ผูเช่ียวชาญทางดานบทเพลง ทารํา และดานภาษา ตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) ตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสม (lndex of ltemobjective 
congruence: IOC) มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไปใชได ผลจากการตรวจสอบ ไดคาความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1.00
                  1.8  นําทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวตาม
ขอเสนอแนะของคณะกรรมการและที่ปรึกษา จํานวน 5 ทาน และแผนการจัดการเรียนรูไป



79

ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยาเขตหนองหญาไซ ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง และมีพ้ืนฐานความรูและสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

เพ่ือหาประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 80/80      
           80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี ของนักเรียนทุกคน ระหวางการฝกตามข้ันตอนไดถูกตอง เฉล่ียรอยละ 80 ขึ้นไป
         80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี  ของนักเรียนทุกคน หลังจากการฝกดวยทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ได
ถูกตองเฉล่ียรอยละ 80 ขึ้นไป
                 1.9  นําทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ที่ไดปรับปรุงแลว เสนอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบพิจารณาแกไขอีกครั้งหนึ่งกอนนําไป
ทดลองใชจริง
                 1.10  นําทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี แลวนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนวัดหนองทราย จํานวน 30 คน 
   2.  แผนการจัดการเรียนรู

                 2.1  ศึกษาหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระการเรียนรูนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดทําแผนการเรียนรู มี
รายละเอียด ดังน้ี สวนประกอบแผน (กรมวิชาการ, 2546, หนา 97-100)

     1) สวนนําของแผน
    2) สาระสําคัญ
   3) จุดประสงคการเรียนรู
    4) สาระการเรียนรู
   5) การจัดการเรียนรู
   6) สื่อการเรียนรู
   7) การวัดและประเมินผล
    8) ภาคผนวก  

               2.2  ประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เพื่อ
ใชประกอบในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
               2.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาวิชา วิธีการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่จะใช
ทดลองและวิเคราะหเน้ือหา จากคําอธิบายโครงสรางรายวิชา รวมท้ังตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง
               2.4  สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเน้ือหาออกเปน 14 ชั่วโมง
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ตาราง  3  แผนการจัดการเรียนรู

จํานวนช่ัวโมงแผนการจัด
การเรียนรู

เนื้อหา
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1 ความหมายของนาฏยศัพท 2 - 2
2 ลักษณะการแตงกาย ชุดโบราณสถานหนองราช

วัตรศิลาวดี
2 - 2

3 ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
(ทารําท่ี 1-10)

- 2 2

4 ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
(ทารําท่ี 11-20)

- 2 2

5 ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
(ทารําท่ี 21-30)

- 2 2

6 ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
(ทารําท่ี 31-41)

2 2

7 การแปรรูปแถว  2 2
รวม 4 10 14

      2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตอกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณา ผลจากการตรวจสอบ ไดคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
               2.6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนํา และขอเสนอแนะของกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละทานมาหาคาดัชนี
ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแลว
นําไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยาเขต
หนองหญาไซ ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเขาใจและความชัดเจนของภาษา
               2.7  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
วัดหนองทราย จํานวน 30 คน

      3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
                 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แลวนําไปหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอเพ่ือคัดเลือกขอสอบ
ท่ีมีคุณภาพตามท่ีตองการจํานวน 30 ขอ มีข้ันตอนการสรางดังน้ี
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                3.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา ท่ีเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบ และเร่ืองเก่ียวกับความรู
ดานนาฏศิลป
               3.2  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงใชในการทดสอบเพ่ือใชวัด
ความรูความเขาใจดานนาฏศิลปกอนและหลังการเรียนทารําประกอบการเรียนรู ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
                3.3  นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ 
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน คือ ผูเชี่ยวชาญทางดาน ทารํา และดานภาษา ตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (content validity) เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (lndex of ltemobjective congruence:
IOC) มีคามากกวา 0.50 ขึ้นไปใชได แตถาประเด็นใดมีคาต่ํากวา 0.50 ตองแกไขกอนนําไป
ทดลองใช ผลจากการตรวจสอบ ไดคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
               3.4  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยาย
โอกาสในสหวิทยาเขตหนองหญาไซ จํานวน 50 คน ทีไ่มใชกลุมตัวอยางในการวิจัย เพื่อนําผลมา
วิเคราะหขอสอบรายขอโดยหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยเลือกขอสอบที่
มีความยากงาย 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ขึ้นไป และปรับปรุงแกไขขอที่ไม
ถึงเกณฑ และวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -coefficient) 
ของครอนบาค (cronbach) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หนา 223-225) ผลปรากฏวา ไดคาความยาก
งาย (p) ระหวาง 0.36 - 0.62 คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.24 - 0.80 และคาความเช่ือม่ัน 
เทากับ 0.839

               3.5  นําแบบทดสอบที่ไดคาความเชื่อมั่นแลวไปทดสอบความรูความเขาใจกอน
และหลังการเรียนทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ
จังหวัดสุพรรณบุรี
            4.  แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํา
                การสรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํา
              4.1  ศึกษาแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารําจากเอกสาร ตํารา แนว
ทางการวัดและประเมนิผล กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
               4.2  นําขอมูลทีไ่ดจากข้ันตอนท่ี 1 มาสรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํา โดยไดกําหนด
ประเด็นการวัดประกอบดวย การใชมือและเทา การใชเทา การใชศีรษะและลําตัว ความสวยงาม
ของทารํา การแปรรูปแถว ความสัมพันธระหวางทารําและการแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารํา ซึ่ง
แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํามีแบบสังเกต จํานวน 6 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 
ระดับ ดังนี้
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                 4            หมายถึง        ดีมาก
                 3            หมายถึง        ดี  
                 2            หมายถึง        พอใช
                 1            หมายถึง        ปรับปรุง

             การแปลความหมายคาเฉล่ียนํ้าหนักคะแนน แบงเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
คือ (กรมวิชาการ, 2546, หนา 72) ดังตาราง 4

ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

ระดับคะแนนรายการ
ประเมิน 4  คะแนน 3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน

1. การใชมือ
และเทา

แสดงนาฏยศัพท
การใชมือและเทา
ไดถูกตอง
สวยงาม ชัดเจน

แสดงนาฏยศัพท
การใชมือและเทา
ไดถูกตอง ติดขัด
ในบางคร้ัง

แสดงนาฏยศัพท
การใชมือและเทา
ไดถูกตอง แตไม
ชัดเจน

แสดงนาฏยศัพท
การใชมือและ
เทาติดขัดในบาง
ชวงและไม
ชัดเจน

2. การใชเทา แสดงนาฏยศัพท
การใชเทาได
อยางถูกตอง
สวยงาม ตาม
จังหวะ

แสดงนาฏยศัพท
การใชเทาได
อยางถูกตอง ตาม
จังหวะ ติดขัดใน
บางคร้ัง

แสดงนาฏยศัพท
การใชเทาได
ถูกตองแตติดขัด
ในบางทาตาม
จังหวะ

แสดงนาฏยศัพท
การใชเทาไดแต
ไมถูกตองเปน
สวนใหญ

3. การใช
ศีรษะและ
ลําตัว

แสดงนาฏยศัพท
การใชศีรษะและ
ลําตัวไดถูกตอง
และชัดเจน

แสดงนาฏยศัพท
การใชศีรษะและ
ลําตัวไดถูกตอง
แตติดขัดใน
บางคร้ัง

แสดงนาฏยศัพท
การใชศีรษะและ
ลําตัวไดถูกตอง
แตไมสัมพันธกัน
ระหวางศีรษะและ
ลําตัว

แสดงนาฏยศัพท
การใชศีรษะและ
ลําตัวไดบาง
เล็กนอย

4. ความ
สวยงามของ
ทารํา

แสดงกระบวนทา
รําไดอยางถูกตอง
ตอเนื่องตาม
จังหวะเพลง

แสดงกระบวนทา
รําไดอยางถูกตอง
ติดขัดบางใน
บางสวน

แสดงกระบวนทา
รําผิดจากเน้ือหา
บางสวน

แสดงกระบวน
ทารําไมไดเปน
สวนใหญ
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ตาราง 4  (ตอ)        (

ระดับคะแนนรายการประเมิน
4  คะแนน 3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน

5. การแปรรูป
แถว

แปรรูปแถวในการ
ปฏิบัติทารําชุด
โบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ได
อยางถูกตอง 
สวยงาม ชัดเจน
และสัมพันธกับทา
รํา

แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี ไดอยาง
ถูกตองและ
สัมพันธกับทา
รํา

แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี ได
ถูกตองแต
ติดขัดบางบาง
ทารํา

แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี ไดถูกแต
ชาและไม
ตอเน่ือง

6. ความสัมพันธ
ระหวางทารําและ
การแปรรูปแถว
ในการปฏิบัติ
ทารํา

ปฏิบัติทารําและ
แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี มี
ความสัมพันธกัน
อยางตอเน่ืองและ
ชัดเจน

ปฏิบัติทารําและ
แปรรูปแถวใน
การการปฏิบัติ
ทารํา ชุด
โบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี มี
ความสัมพันธ
กันอยาง
ตอเน่ืองแตไม
ชัดเจน

ปฏิบัติทารําและ
แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี มี
ความสัมพันธ
กันติดขัด
เล็กนอยและไม
ชัดเจน

ปฏิบัติทารําและ
แปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา 
ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตร
ศิลาวดี มี
ความสัมพันธกัน
ไมตอเน่ืองและ
ไมชัดเจน

                    
                     นําผลท่ีไดมาแปลความหมายเปนรายขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี
                                   คะแนนเฉล่ีย                          ความหมาย

                  คะแนน     3.50 - 4.00                    ดีมาก
                  คะแนน     2.50 - 3.49                    ดี
                  คะแนน     1.50 - 2.49                    พอใช
                  คะแนน     1.00 - 1.49                    ปรับปรุง
         4.3  นําแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารําไปหาและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน คือ

ผูเช่ียวชาญทางดาน เน้ือหา ทางดานวัดผลและดานภาษาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
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(content validity) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาคาดัชนีความสอดคลอง (lndex of 
ltemobjective vongruence: IOC) มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไปใชได โดยมีประเด็นและเกณฑการวัด
ทักษะความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไมโดยใชเกณฑ ดังนี้

                คะแนน 1 สําหรับขอประเด็นและเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทารําที่มีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

                คะแนน 0 สําหรับขอประเด็นและเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทารําท่ีไมแนใจวามี
ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

                คะแนน -1 สําหรับขอประเด็นและเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทารําที่ไมมีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู       

         4.4  พิจารณาประเด็นและเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทารําท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 
ตั้งแต 0.50 ข้ึนไปใชได แสดงวาประเด็นและเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติทารํานั้นมีความ
สอดคลอง แตถาประเด็นใดมีคาตํ่ากวา 0.50 ตองแกไขกอนนําไปทดลองใช ผลปรากฎวา ไดคา
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00

         4.5  นําแบบวัดทักษะปฏิบัติทารําไปใชวัดและประเมินผลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง
 5.  แบบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา

                5.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดเจตคติจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
              5.2  สรางแบบวัดเจตคติที่มีตอทารํา
              5.3  สรางเคร่ืองมือวัดเจตคติแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 1 ซ่ึง
เปนแบบประเมินคาของลิเคิรท 5 อันดับ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หนา 224-225) พิจารณาการแสดง
ความคิดเห็นหรือความรูสึก ดังตอไปน้ี

ระดับ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง
ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวย
ระดับ 3 หมายถึง ไมแนใจ
ระดับ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย
ระดับ 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง

นําผลท่ีไดมาแปลความหมายเปนรายขอ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 24) โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี้

       คาเฉล่ีย    4.51 – 5.00  หมายถึง       เห็นดวยอยางย่ิง
คาเฉล่ีย    3.51 – 4.50     หมายถึง        เห็นดวย

     คาเฉล่ีย    2.51 – 3.50     หมายถึง       ไมแนใจ
คาเฉล่ีย    1.51 – 2.50     หมายถึง       ไมเห็นดวย
คาเฉล่ีย    1.00 – 1.50     หมายถึง       ไมเห็นดวยอยางย่ิง
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                            การแปลคาเฉลี่ยภาพรวม ดังนี้
        คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติในระดับมากที่สุด

คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีเจตคติในระดับมาก
     คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติในระดับปานกลาง

คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติในระดับนอย
คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติในระดับนอยที่สุด

                5.4  นําแบบวัดเจตคติที่มีตอทารําที่สรางเสร็จแลว เสนออาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของคําถาม ความถูกตอง ความเหมาะสมและความ
ชัดเจนของภาษา เพ่ือใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข
                5.5  นําแบบวัดเจตคติที่มีตอทารําที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู เชี ่ยวชาญดาน
หลักสูตร ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และผูเช่ียวชาญดานการวัดผลประเมินผล จํานวน 5 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติที่มีตอทารํา โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับจุดประสงค (IOC) ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู หากคาดัชนีความ
สอดคลองที่คํานวณไดมีคามากกวา 0.50 แสดงวามีความเหมาะสมและความสอดคลองและ
สามารถนําแบบวัดเจตคติตอทารําไปใชได แตถาประเด็นใดมีคาต่ํากวา 0.50 ตองแกไขกอน
นําไปทดลองใช ผลจากการตรวจสอบ ไดคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
                3.5.6  นําแบบวัดเจตคติที่มีตอทารําไปหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา ( -coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หนา 223-225) 
กับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล
              1. รูปแบบการวิจัย
                  ในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โดยใชรูปแบบกลุมทดลองกลุมเดี่ยว 
วัดผลกอนและหลังการทดลอง (one-group pretest-posttest design) (วิไล ทองแผ, 2545, หนา 
230) ดังตอไปนี้

ตาราง 5 รูปแบบการวิจัย

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง
O T1 X T2
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สัญลักษณที่ใชในการทดลองแบบแผนการวิจัย
O แทน กลุมตัวอยางท่ีเรียนโดยใชทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
T1 แทน การทดสอบกอนเรียน
T2 แทน การทดสอบหลังเรียน
X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
                    ศิลาวดี

            2. ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล
                 2.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนไปทดสอบกอนการดําเนินการสอน 
(pretest) กับกลุมตัวอยางท่ีเลือกไว
                 2.2  ดําเนินการสอนตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู
                 2.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิห์ลังเรียน และแบบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา ไป
ทดสอบหลังการดําเนินการสอน (posttest) กับนักเรียนกลุมเดียวกับขอ 1
                 2.4  นําผลจากการทดสอบมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี
  1.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป เร่ือง โบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอ
หนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสูตร t-teat dependent

  2. วิเคราะหทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จากการทดสอบ
คาเฉล่ีย (mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

  3.  วิเคราะหเจตคติท่ีมีตอทารํา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย
อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จากการทดสอบคาเฉล่ีย (mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
           สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปน้ี 



87

             1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item – objective congruence : IOC) 
ของเน้ือหาน้ัน ผูวิจัยไดใชสูตรของ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หนา 242)

  IOC  =  N
X

   เมื่อ    IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค
  R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ
             2.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดใชสูตรดังนี้ 

1) หาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี กลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี
ใชสูตร E1/E2 ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2540, หนา 495)

           E1 =   100A
N
X




  เมื่อ    E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ
X แทน คะแนนรวมแบบฝกหัดหรือกิจกรรมท่ีมอบหมาย
N  แทน จํานวนนักเรียน
A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกช้ินรวมกัน

E2  = 100B
N

F




E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ
F แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน
N แทน จํานวนนักเรียน
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน

                   2) คาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, หนา 130)

            P  =
LH NN

LH

          
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       เม่ือ  H แทน จํานวนคนที่ตอบถูกที่อยูในกลุมสูง
         L แทน จํานวนคนที่ตอบถูกที่อยูในกลุมต่ํา
         NH     แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง
         NL      แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่ํา

                    3)  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

                                r   =  n
Pp LH              

  
    เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ

 PH แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในขอน้ันในกลุมเกง
 PL แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในขอน้ันในกลุมออน
 n แทน จํานวนคนในกลุมเกงหรือกลุมออน

   4)  สูตรการหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชวิธีของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) สูตร KR-20 (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หนา 247)  

               










  2S
pq11-k

k
ttr

  เมื่อ rtt  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
 k   แทน  จํานวนขอคําถาม
 S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ
 p  แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ
 q  แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 –  p)

              3. การหาทักษะการปฏิบัติทารํา
                     1) คารอยละ ใชสูตรดังนี้ (วิไล ทองแผ, 2547, หนา 179)   
       
                            คารอยละ   =      ความถ่ี x 100
                                               จํานวนรวมทั้งหมด

    2)  คาเฉล่ีย (mean) ใชสูตรดังนี้ (วิไล ทองแผ, 2547, หนา 179) 

  X   =  n
X
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           เม่ือ    X       แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
           X   แทน ผลรวมของขอมูลท้ังหมด

 n       แทน จํานวนขอมูลหรือขนาดตัวอยาง
 4.  การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) คํานวณจากสูตร (พิชิต ฤทธิ์
จรูญ, 2549, หนา 276)

            S.D.   =  
 

1n
xx 2


 

    เม่ือ  S       แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง
 x แทน ขอมูลหรือคะแนนแตละตัว
 n แทน จํานวนขอมูลหรือขนาดตัวอยาง

   5.  เปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจากการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน มาคํานวณเพ่ือเปรียบเทียบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 โดยการทดสอบคาที (t-test) โดยใชสถิติ t-test dependent (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, 
หนา 342 - 343)

 
1n

2D2Dn
Dt


 

   

  เมื่อ D แทน ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนแตละคน

D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนทุกคน

 D2 แทน ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง

          2D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียน
                               n        แทน    จํานวนนักเรียน
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บทท่ี  4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน เพื่อศึกษาทักษะการ
ปฏิบัติทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ
เพื่อศึกษาเจตคติที่มีตอทารําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรยีนวัดหนองทราย อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน 
ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยผูวิจัยไดทําการทดลองแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ตอนที่ 3 การศึกษาทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1

ตอนที่ 4 การศึกษาเจตคตขิองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี

ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80 แบบภาคสนาม (field testing) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยา เขตหนองหญาไซ จํานวน 30 คน ท่ีมีผลการเรียน
เกง ปานกลาง ออน กลุมละ 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของภาษาและความยากงาย

ตาราง  6  ผลการหาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ขั้นการทดลอง
                ภาคสนาม (field testing)

จํานวนนักเรียน 
(30 คน)

คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน)

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน
(40 คะแนน)

คะแนนหลังเรียน
(30 คะแนน)

รวม 514 1041 772
เฉลี่ย 17.73 34.70 25.73
รอยละ 57.11 86.75 85.78

E1/ E2   =   86.75/85.78

จากตาราง 6 พบวา ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี มีคาประสิทธิภาพ เทากับ 
86.75/85.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดขึ้น

ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถาน
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หนองราชวัตรศิลาวดี ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ตาราง  7  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
            ศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n X S.D. t sig

กอนเรียน (30 คะแนน) 30 17.13 1.072

หลังเรียน (30 คะแนน) 30 25.73 1.170
28.503* 000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

           จากตาราง  7 พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร             ศิลา
วดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ตอนที่ 3 การศึกษาทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1

ตาราง  8  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียน
            ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ X S.D. แปลความ
1. การใชมือ 3.85 0.23 ดีมาก
2. การใชเทา 3.65 0.47 ดีมาก
3. การใชศีรษะและลําตัว 3.57 0.75 ดีมาก
4. ความสวยงามของทารํา 3.35 0.45 ดี
5. แปรรูปแถวไดถูกตอง 3.87 0.34 ดีมาก
6. ความสัมพันธระหวางทารําและการแปรรูปแถวใน
การปฏิบัติทารํา

3.87 0.34 ดีมาก

รวมเฉลี่ย 3.69 0.44 ดีมาก
จากตาราง 8  พบวา ทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก ( X = 3.69, S.D. = 0.44) พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ไดแก 
แปรรูปแถวไดถูกตอง และความสัมพันธระหวางทารําและการแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารํา อยูในระดับ
คุณภาพดีมาก ( X = 3.87, S.D. = 0.34) รองลงมา ไดแก การใชมือ อยูในระดับคุณภาพดี ( X =3.85, S.D. = 0.23) และ
ขอท่ีมีคาเฉลีย่ตํ่าสุด ไดแก ความสวยงามของทารํา อยูในระดับคุณภาพดี ( X = 3.35, S.D. = 0.45)

ตอนท่ี 4 การศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี
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ตาราง 9  คาเฉล่ีย (X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) วัดเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
              ที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

รายการ X S.D. แปลผล
1. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน

4.66 0.42 เห็นดวยอยางยิ่ง

2. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารํา ที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการวางแผนและทํางาน
รวมกัน

4.26 0.44 เห็นดวย

3. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําที่มีคุณคา สงเสริม และรวมอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
ไทย 

4.20 0.40 เห็นดวย

4. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําที่เรียนแลวสนุกสนาน และเกิดความรักในทองถิ่น
ตนเอง

4.60 0.49 เห็นดวยอยางยิ่ง

5. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปน
ทารําที่เรียนแลวชวยปลูกจิตสํานึกถึงความสามารถของภูมิ
ปญญาในการบูรณาการศิลปะกับทองถิ่น

4.71 0.45 เห็นดวยอยางยิ่ง

6. ทารําของนาฏศิลปไทยไมยากอยางที่คิด   4.11 0.32 เห็นดวย
7. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปน
ทารํา ชวยใหนักเรียนนําความรูไปประกอบอาชีพได

4.30 0.41 เห็นดวย

ตาราง 9 (ตอ)

รายการ X S.D. แปลผล
8. นักเรียนเกิดความกระตือรือรน ตั้งใจเรียน ไมอยากขาด
เรียน ในช่ัวโมง ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี

4.31 0.47 เห็นดวย

9. เม่ือเรียนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไปแลว
นักเรียนจําและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

4.66 0.48 เห็นดวยอยางยิ่ง

10. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เหมาะที่จะ
นําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป

4.34 0.48 เห็นดวย

11. การเรียนเรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนในการทํางาน

4.29 0.45 เห็นดวย

12. กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ทําใหนักเรียน
เห็นคุณคาของภูมิปญญาไทยมากขึ้น

4.32 0.48 เห็นดวย
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13. กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนกลาแสดงออกมาก
ขึ้น

4.20 0.35 เห็นดวย

14. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนสิ่งที่ควร
อนุรักษใหคงอยูตลอดไป

4.52 0.40 เห็นดวยอยางยิ่ง

15. การเรียนเรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ทําใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

4.60 0.49 เห็นดวยอยางยิ่ง

เฉลี่ย 4.41 0.44 มาก

จากตาราง 9 พบวา เจตคติที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.41 S.D. = 0.44) โดยนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
คือ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารําที่เรียนแลวชวยปลูกจิตสํานึกถึงความสามารถของภูมิ
ปญญาในการบูรณาการศิลปะกับทองถิ่น ( X =4.71 S.D. = 0.45) รองลงมา คือ ทารํา ชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารําที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน ( X =4.66 S.D. = 0.42) และเมื่อเรียนทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไปแลวนักเรียนจําและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ( X =4.66 S.D. = 

0.48) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ทารําของนาฏศิลปไทยไมยากอยางที่คิด ( X =4.11 S.D. = 0.32)



94

บทท่ี  5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เรื่องการประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพ่ือประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
3.   เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
4.   เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอทารําประกอบการเรียนรู 

ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ประชากรและกลุมตัวอยาง
    1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสหวิทยา

เขตหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน
3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม โรงเรียนวัดหนองทราย และโรงเรียนวัดลําพันบอง 
จํานวน 3 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 83 คน
       2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองทราย อําเภอ
หนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียนจํานวน
นักเรียน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมหองเรียน (cluster sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน
การสุม 1 หองเรียน จาก 3 หองเรียน มีนักเรียน 30 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
       ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลข้ึนดวยตัวเอง โดยมีเคร่ืองมือท่ี

นํามาใชในการวิจัย ดังนี้
        1. ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี



95

        2. แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
        3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

ศิลาวดี
             4. แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

   5. แบบวัดเจตคติที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี   
การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังนี้
  1. นําขอมูลจากการหาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

มาวิเคราะหโดยหาคาประสิทธิภาพ ใชสูตร E1/E2 ซึ่งกําหนดไว 80/80
  2. นําขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

มาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คารอยละ และเปรียบเทียบคาที (t-test)
  3. นําขอมูลจากทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
            4. นําขอมูลจากการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี มาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดความพึงพอใจไว 5 ระดับ คือ 
พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด 
                            
สรุปผลการวิจัย
            1. ทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี มีประสิทธิภาพ 
เทากับ 86.75/85.78

  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

  3.  ทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ของนักเรียนภาพรวมอยู
ในระดับดีมาก
            4.  เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป อยูในระดับมาก

อภิปรายผล
การวิจัยเชิงทดลอง เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้
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 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี พบวา มีประสิทธิภาพ เทากับ 83.30/88.76 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่
กําหนดไว ทั้งนี้เปนเพราะการพัฒนาทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี มีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลายอยูในความสนใจของผูเรียน เหมาะสมกับวัยของผูเรียน
การแสดงเริม่จากงายไปหายากผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการนําทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไปใชกับ
กลุมทดลองและนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข โดยมีการทดลองหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 
แบบกลุมเด่ียว แบบภาคสนาม ทําใหทารําประกอบการเรียนรู ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี มีความสมบูรณท้ังเน้ือหา ภาษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนงเยาว บุตรศรี (2548) ไดศึกษา
การสรางบทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหม่ี สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหมี่
วิทยา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่ มีประสิทธิภาพ
เทากับ 79.34/80.00 สอดคลองกับงานวิจัยของเสาวลักษณ สาริขา (2548, หนา 114-115) ได
ศึกษาการประดิษฐทารําประกอบการเรียนวิชาดนตรีและนาฏศิลป ชุดฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัย
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ผลการวิจัยพบวา ทารําชุดฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัยมีประสิทธิภาพ 
84.58 /87.29 สอดคลองกับงานวิจัยของ รังษิยา งามวงศ (2548, หนา89) ไดศึกษาการประดิษฐ
ทารําประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องฟอนบัวสวรรค กลุมสาระการเรียนรูศิลปะวิชา
ดนตรี-นาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา คูมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เร่ืองฟอนบัวสวรรค มีประสิทธิภาพ 81.73/86.41 สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ ศรีสรางคอม
(2550, หนา 94-95) ไดศึกษาเร่ืองการประดิษฐทารําประกอบการเรียนรู ชุดฟอนภูไทหมอเหยา
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ทารํา เรื่อง
ฟอนภูไทหมอเหยา มีประสิทธิภาพ 82.33/87.82 สอดคลองกับงานวิจัยของสุดใจ รัตนมงคล
(2551, หนา 75 -76) ไดศึกษาการพัฒนาเพลงและทารําเซ้ิงคําขวัญเมืองอุดรธานี กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ (สาระนาฏศิลป) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ทารําเซ้ิงคําขวัญเมืองอุดรธานี มี
ประสทิธิภาพเทากับ 81.09/86.67 สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลลักษณ อํานาจดี (2553, หนา 78-79)
ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระนาฏศิลป) เรื่องการรําเซิ้ง
สมปลาชะโด ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา การรําเซ้ิง
สมปลาชะโด มีประสิทธิภาพเทากับ 86.10/83.11 สอดคลองกับงานวิจัยของเพชรรัตน สุวรรณชัย
(2553, หนา 63) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา สาระ
นาฏศิลป เรื่อง เซิ้งเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานนานํ้าชุม สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ทารําเซิ้งเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.57/81.25 สอดคลองกับงานวิจัยของ อุทุมพร กรองเห็น (2554, หนา 110) ไดศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป เรื่อง การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย
ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป เรื่อง
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การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา มีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.91/82.20 สอดคลองกับงานวิจัยของวนิตย มณีรัตน (2556) ไดศึกษาเรื่องการสราง
บทเพลงและทารําระบําพระปรางคสามยอด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการ
เรียนศิลปะ จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บทเพลงและและทารําระบําพระปรางคสามยอด มี
ประสิทธิภาพ 80/80 ตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากทารําประกอบการเรียนรู 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญา
ไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เปนสื่อการเรียนที่ชวยใหผู เรียนเกิดความรูความเขาใจมีการฝกและ
กระทําซ้ําบอยๆ ผูเรียนจะมีโอกาสไดฝกฝนและกระทําซ้ําดวยตนเอง ประกอบกับทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี นาสนใจและกระตุนการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนงเยาว บุตรศรี 
(2548) ไดศึกษาการสรางบทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานหมี่วิทยา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ความรูดานนาฏศิลปของนักเรียนหลัง
การเรียนดวย บทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของรังษิยา งามวงศ (2548, หนา89) ไดศึกษาการประดิษฐทา
รําประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องฟอนบัวสวรรค กลุมสาระการเรียนรูศิลปะวิชาดนตรี-
นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความกาวหนาของผลการเรียนรู
เพ่ิมข้ึนรอยละ 71.79 เม่ือเปรียบกับคะแนนเต็มและคะแนนกอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ
สุดใจ รัตนมงคล (2551, หนา 75 -76) ไดศึกษาการพัฒนาเพลงและทารําเซิ้งคําขวัญเมือง
อุดรธานี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 75.87 สอดคลอง
กับงานวิจัยของอุทุมพร กรองเห็น (2554, หนา 110) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลป
เรื่อง การประดิษฐทารํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุ
ปญญามีความฉลาดทางอารมณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคลองกับวิจัยของวนิตย มณีรัตน (2556) ไดศึกษาเรื่องการสรางบทเพลงและทารําระบํา
พระปรางคสามยอด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนศิลปะ จังหวัด
ลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทเพลงและและทารําระบําพระปรางค
สามยอด หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับดี
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ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเรียนเกิดความรูความเขาใจเนื้อหาและวิธีการมีการพัฒนาการเรื่องทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เพราะการฝกและการกระทําซ้ําบอยๆ จะทําใหผูเรียนไดมี
โอกาสฝกฝน ประกอบกับทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี มีความนาสนใจกระตุนให
ผูเรียนเกิดความสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปยามรรัตน เศรษฐดาวิทย (2547, หนา 111-
112) ไดศึกษาการประดิษฐทารําประกอบการเรียนการสอน กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยกิจกรรม
ดนตรี และนาฏศิลป ชุดระบําพุทไธมาศ ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการ
แสดงพุทไธมาศ มีคาเฉล่ียเทากับ 16.27 หรือคิดเปนรอยละ 81.35 ของคะแนนเต็ม สอดคลอง
กับงานวิจัยของนงเยาว บุตรศรี (2548) ไดศึกษาการสรางบทเพลงและทารําเพลงระบํามัดหมี่
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหม่ีวิทยา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ทักษะ
การปฏิบัติทารําของนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของเสาวลักษณ 
สาริขา (2548, หนา 114-115) ไดศึกษาเรื่องการประดิษฐทารําประกอบการเรียนการสอนวิชา
ดนตรี และนาฏศิลป ชุดฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัยกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ผลการวิจัยพบวา 
ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด และสอดคลองกับ
วิจัยของวนิตย มณีรัตน (2556) ไดศึกษาเรื่องการสรางบทเพลงและทารําระบําพระปรางคสาม
ยอด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนศิลปะ จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการปฏิบัติทารําระบําพระปรางคสามยอด โดย
ภาพรวมในระดับมาก

4. ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนใหความสนใจเปนอยางมาก 
โดยสังเกตจากการสนทนากับนักเรียน นักเรียนชอบการแสดงท่ีเปนกลุมมากกวาการแสดงคนเดียว 
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนนักเรียนมีความกระตือรือรน ใหความสนใจ มีการแลกเปล่ียน
ความคิดซ่ึงกันและกันนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดีโดยการต้ังใจทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของเสาวลักษณ สาริขา (2548, หนา 114-115) ไดศึกษาเรื่องการประดิษฐทารํา
ประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลป ชุดฟอนมาลัยศรีมหาชนะชัย กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในดาน 
สภาพแวดลอม ดานปจจัย ดานกระบวนการ และดานผลผลิต เฉลี่ย 4.67 แสดงวานักเรียนมี
ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด สอดคลองกับวิจัยของ
สุดใจ รัตนมงคล (2551, หนา 75 -76) ไดศึกษาการพัฒนาเพลงและทารําเซ้ิงคําขวัญเมืองอุดรธานี 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูการพัฒนาเพลงและทา
รําเซ้ิงคําขวัญเมืองอุดรธานี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป อยูในระดับมาก สอดคลองกับ
วิจัยของวิไลลักษณ อํานาจดี (2553, หนา 78-79) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องการรําเซิ้งสมปลาชะโด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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โรงเรียนสรางคอมวิทยา อําเภอสรางคอม จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการรําเซิ้งสมปลาชะโด โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับวิจัยของเพชรรัตน สุวรรณชัย (2553, หนา 63) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป เรื่องเซ้ิงเศรษฐกิจ
พอเพียง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาน้ําชุม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี
เขต 1 พบวา นักเรียน มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา สาระนาฏศิลป เรื่องเซ้ิงเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมาก
และสอดคลองกับวิจัยของวนิตย มณีรัตน (2556) ไดศึกษาเรื่องการสรางบทเพลงและทารําระบํา
พระปรางคสามยอด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนศิลปะ จังหวัด
ลพบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเจตคติตอการเรียนนาฏศิลป โดย
ภาพรวมในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ
จากการดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี  ผู วิจัยมี
ขอเสนอแนะดังน้ี
             1. ขอเสนอแนะท่ัวไป

         1.1 การที่จะนําทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไปจัดการเรียนการสอน
นั้น ครูผูสอนควรศึกษาทารําเพื่อสรางความเขาใจในการนําไปสื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจ 
และครูผูสอนควรสาธิตทารําใหนักเรียนดูทีละขั้นตอนกอน 

         1.2 เส้ือผาการแตงกาย เคร่ืองประดับ ไมควรดัดแปลงหรือประยุกตใหยึดแบบการแตง
ตามแบบแผนของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เพื่อดํารงเอกลักษณไว หรือถา
ตองการประยุกตควรเพ่ิมท่ีผม เคร่ืองประดับ หรือจํานวนของผูแสดงก็ไดเพ่ือความเหมาะสม

         1.3 แผนการจัดการเรียนรูควรปรับใหพอดีและยืดหยุนเหมาะสมกับนักเรียนแตละวัย 
ควรจัดเวลาใหนักเรียนไดมีเวลาการฝกปฏิบัติมากพอสมควร ถาเวลานอยจะทําใหผูเรียนปฏิบัติ
ไดไมดีพอ 
              1.4 ครูผูสอนตองเตรียมสื่อและแหลงเรียนรู กอนนําไปจัดการเรียนการสอน เชน ซีดี 
เครื่องเสียง หรือหองที่ใชฝกปฏิบัติ

         1.5 การนําทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไปใชในงานแสดงตางๆ มี
ขอเสนอแนะดังน้ี
                    1.5.1 โอกาสที่ใชในการแสดง เชน งานมงคล หรืองานรื่นเริงตางๆ
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                    1.5.2  จํานวนนักเรียนควรจัดใหเพียงพอสําหรับการแปรแถว เชน 6 คน หรือ 8 คน 
และควรเปนผูหญิงลวนเพราะมีความสวยงามและออนชอย และควรนําไปจัดการเรียนการสอน
กับนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ขึ้นไป
             2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

         2.1 ควรมีการประดิษฐทารํา ในเนื้อหาอื่นๆ โดยการนําภูมิปญญาทองถิ่น ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม มาใชในการประดิษฐทารํา เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใฝรูใฝเรียน
              2.2  ในการประดิษฐทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี นั้นยังมีขอบกพรอง
อยูอาจเปนเพราะปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากผูรูในทองถิ่น หรือผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป
นอยเกินไป ในการประดิษฐทารําครั้งตอไปควรปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากผูรูในทองถิ่น หรือ
ผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปใหมากข้ึนเพ่ือความสมบูรณของทารํา
              2.3  ควรมีการศึกษาตัวแปรตามในลักษณะอ่ืนบาง เชน ความภูมิใจในทองถ่ิน หรือ
ความพึงพอใจตอการเรียนนาฏศิลป เปนตน
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก   ก 
รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิไล ทองแผ ประธานสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี

2. ผูชวยศาสตราจารยวรรณวิไล นันทมานพ อาจารยพิเศษ คณะครุศาสตร 
                                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
3. รองศาสตราจารย ดร.ปราโมทย  จันทรเรือง อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
4. ดร.นารีรัตน สุวรรณวารี อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
5. ดร.เนติ เฉลยวาเรศ อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
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ภาคผนวก   ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห
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ภาคผนวก   ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการวิจัย
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ภาคผนวก   ง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

…………………………………………..
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบท่ีนักเรียนเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียง   
             ขอเดียว
1. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับนาฏศิลปไทย

ก. การรายรํามีความประณีตออนชอย งดงาม
ข. ศิลปะท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชาติ
ค. นาฏศิลปไทยมีทารําท่ีตายตัวไมสามารถปรับเปล่ียนทารําได
ง. เปนการแสดงท่ีประกอบไปดวย ระบํา รํา ฟอน โขน ละคร และการแสดงพ้ืนเมือง

2. จากการสันนิษฐานพบวา นาฏศิลปไทยไดรับอารยธรรมจากประเทศใด
ก. จีน ข. ลาว
ค. ยุโรป ง. อินเดีย

3. เพราะเหตุใด จึงตองใชภาษาทาในการแสดงนาฏศิลป
ก. เพ่ือใหเกิดความสวยงาม          ข. เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน
ค. เพ่ือใหชาวตางประเทศช่ืนชม     ง. เพ่ือใหเขาใจเน้ือเร่ืองไดชัดเจนข้ึน

4. ภาษาทางนาฏศิลปใชเรียกการแสดงทาทางในการพูดของตัวละครวาอยางไร
ก. การตีบท ข. นาฏยศัพท
ค. บทของละคร ง. ภาษาของการแสดง

5. ยกมือซายข้ึนแตะหนาผาก มือขวากุมท่ีชายพกหรือหัวเข็มขัด และสะดุงตัวข้ึนลงพรอมกับ
สะอ้ืน หมายถึง การตีบททาใด

ก. ทาย้ิม ข. ทารัก
ค. ทาโกรธ ง. ทาเสียใจ

6. “บัดน้ัน                           ลูกลมมองเขมนเห็นยักษี
กร้ิวโกรธโดดตามขามอัคคี ขุนกระบ่ีเหาะไลไขวควา”

จากบทประพันธน้ีผูแสดงจะตองตีบทแสดงออกมาเปน ทารําใด
ก. ดีใจ   ข. เกอเขิน
ค. โศกเศรา   ง. โกรธแคน
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7. ส่ิงท่ีไดจากการชมนาฏศิลปพ้ืนบานคืออะไร
ก. ดนตรี เคร่ืองแตงกาย และทารํา
ข. อารมณนักแสดง เคร่ืองแตงกาย และอุปกรณ
ค. ความสนุกสนาน การแปรแถว และความสวยงาม
ง. ความเปนอยู สภาพแวดลอม ศิลปะ และวัฒนธรรม

8. ตีบทแตก ในการแสดงละครหมายถึงอะไร
ก. การแสดงเกินความเปนจริง
ข. การแสดงความเปนตัวของตัวเอง
ค. การแสดงรวมกับตัวละครอ่ืนๆ ในเร่ืองไดผลดี
ง. การแสดงตามบทบาท สามารถทําใหคนดูคลอยตามได

9. ใครใชจินตนาการในการแสดงออกซ่ึงความคิดโดยผานการแสดงละครไดอยางเหมาะสม
ก. แตวทําทาลอเลียนเพ่ือใหเกิดความอับอาย
ข. ต๊ิกแสดงทาทางม่ันใจตลอดเวลาแมไมมีใครมอง
ค. นํ้าเช่ือมยืนเอามือไพลหลังเวลาพูดเพ่ือไมใหดูเกะกะ
ง. พอลลาเลาเหตุการณต่ืนเตนท่ีตนประสบมาใหเพ่ือนๆ ในหองฟง พรอมกับแสดงทาทาง

          ประกอบเพ่ือใหเห็นภาพ

10. ถานักเรียนเปนนักแสดง ส่ิงแรกท่ีควรคํานึงถึงเม่ือไดรับการติดตอใหไปแสดง คืออะไร
ก. คาจาง ข. ผูกํากับ
ค. ผูเขียนบท ง. บทของตัวแสดง

11. มารยาทในการชมการแสดงท่ีดีเปนอยางไร
ก. ลุกไปเขาหองนํ้าระหวางท่ีการแสดงอยูในชวงท่ีไมสําคัญ
ข. พยายามอานสูจิบัตรการแสดงในเวลาชมการแสดงเพ่ือใหเขาใจเร่ืองราว
ค. ปดเสียงโทรศัพทและเคร่ืองมือส่ือสารตางๆ และไมรับโทรศัพทเด็ดขาดระหวางชม

          การแสดง
ง. พูดคุยถึงการแสดงฉากตางๆ เร่ืองราวของการแสดงใหกับเพ่ือนท่ีชมดวยกันฟง 

          ตลอดเวลา

12. ประโยชนในการทําใหรูจักคุณคาของศิลปะและความงามของการแสดงมีความหมายอยางไร
ก. แบบการวิจารณ ข. แบบการวิเคราะห
ค. งานออกแบบฉาก ง. งานออกแบบตัวละคร
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13. ขอสันนิษฐานของนักโบราณคดีกลาววาโบราณสถานหนองราชวัตรจัดอยูในสมัยใด
ก. ยุคหินเกา           ข.  เกษตรกรรมยุคหินใหมระยะแรกๆ
ค. ยุคสมัยกอนประวัติศาสตร ง.  ยุคสมัยใหม

14. แหลงนํ้าธรรมชาติท่ีใกลเคียงกับแหลงโบราณคดีมากท่ีสุด
ก. แมนํ้าทาจีน ข.  แมนํ้าปง
     ค.  หวยหมาลอย ง.  หวยสุวรรณ

15. วัฒนธรรมใดท่ีแสดงใหเห็นวาเปนเกษตรกรรมยุคหินใหมระยะแรกๆ ในลุมนํ้าทาจีน-
แมกลอง ท่ีขุดคนพบในโบราณสถานหนองราชวัตร
ก. หมอสองหู ข.  หมอสามขา
     ค.  ไหสี่หู ง.  หมอแกง

16. นักโบราณคดี ไดพบหลักฐานโบราณคดีใดบาง
ก. ช้ินสวนโครงกระดูกมนุษยโบราณ ข. ช้ินสวนกระดูกสัตว
     ค.  ขวานหินขัด ง.  ถูกทุกขอท่ีกลาวมา

17. ภาชนะดินเผาท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีเรียกวา “หมอสามขา” เคยพบในแหลงโบราณคดีที่ใด
ก. แหลงโบราณคดีบานเกาจงัหวัดกาญจนบุรี
ข. แหลงโบราณคดีแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี
ค. แหลงโบราณคดีอําเภออูทอง
ง. ถูกทั้งขอ ก และ ข

18. ท่ีมาของทารําโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีนํามาจากแนวคิดใด
ก. พ้ืนฐานของทารําแมบทของการแสดงโบราณคดีตามความเปนมาของประวัติศาสตร
           ตามยุคสมัยน้ัน
ข. นํามาจากทารําสมัยอยุธยา
ค. นํามาจากทารําสมัยทวารวดี
ง. นํามาจากทารําสมัยลพบุรี

19. การประดิษฐทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ประดิษฐข้ึนเพ่ือ
ก. เพ่ืออนุรักษโบราณสถานหนองราชวัตรใหคงอยู
ข. เพ่ือความสวยงามในตําบลหนองราชวัตร
ค. เพ่ือใหผูคนรูจักติดตา
ง. เพ่ือใหเขาใจในโบราณสถานหนองราชวัตร



124

20. การแสดงรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนการแสดงท่ีมีลักษณะอยางไร
ก. บอกการทํามาหากินอยูอาศัย ข. มีลีลาสนุกสนาน
ค.  มีลีลาคึกคักฮึกเหิม ง. มีความเปนอยูท่ีดําเนินไปอยางชาๆ

21. ในการแสดงการแปรแถวดังกลาวน้ันแปรแถว เพราะเหตุใด
ก. เพ่ือมิใหผูชมเบ่ือหนาย ข. ไดเห็นลีลาการเคล่ือนไหวท่ีงดงามแปลกตา
ค.  เพ่ือความอลังการในการแสดง     ง. เพ่ือใหผูชมมองนักแสดงครบ

22. การแสดงรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีใชทํานองเพลงใด
ก. เพลงพมารําขวาน ข. เพลงนาคราช

     ค.  เพลงไทยครอง ง. เพลงตระนิมิต

23. ในการแสดงโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ลักษณะแถวท่ีนักแสดงออกมาลักษณะแถว
เปนอยางไร

ก. แถวเฉียง ข. แถวตรงหนากระดาน
ค.  แถวสามเหล่ียม           ง. แถววงกลม

24. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับเคร่ืองแตงกาย ของการแสดงชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี
ก. เส้ือบอด้ีสูทสีนํ้าตาล ผานุงยาวเลยเขา
ข. เส้ือแขนยาวสีดํา ผาถุงสีมวง
ค. เส้ือแขนกระบอกสีชมพู นุงโจงกระเบนแดง
ง. เส้ือแขนกระบอกสีขาว ผานุงสีชมพู

25. 

ขอใดอธิบายทารําไดถูกตอง
ก. ศรีษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานลําตัวขยับเทากาวเทาขวา เฉียงตัว
          เล็กนอย
ข. ศรีษะเอียงขวามือขวาแขนงอ มือซายแขนตึง
ค. ศรีษะเอียงซายมือขวาแขนงอ มือซายแขนตึงกาวหนาเทาซาย
ง. ศรีษะเอียงขวามือขวาแขนงอ มือซายแขนตึงกาวหนาเทาซาย
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26.
                        ภาพน้ีจัดอยูในลักษณะการแตงกาย ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร 
                         เรียกวาอะไร

ก. จุกผม                      ข. แกละผม
     ค.  มวยผม                                ง. เปยผม

27.

                             ผูแสดงปฏิบัติทาใดในภาษาทา

ก. ทาบัวตูม ข.  ทาบัวบาน
ค.  ทาสอดสูง                      ง.  ต้ังวงบน

28. 

                        ผูแสดงปฏิบัติทาใดในภาษาทา

ก. ต้ังวงลาง           ข.  ตั้งวงบน
ค.  ต้ังวงสูง                     ง.  จีบปรกหนา

29.
สรอยคลองตัว ภาษานาฏศิลป เรียกวาอยางไร

ก. สรอยคลองตัว ข.  สรอยสังวาลย
     ค.  สรอยตัว ง.  สรอยคาดตัว

30. การแสดง ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทําใหนักเรียนคํานึงถึงส่ิงใด
     ก. ความเปนมา ลักษณะการอยูอาศัย เคร่ืองนุงหมของผูคนในยุคสมัยน้ัน
     ข. อาหารการกินในยุคสมัยน้ัน
     ค. บานเรือนของยุคสมัยน้ัน
     ง.  การเดินทางในยุคสมัยน้ัน
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เฉลย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ขอ  1   ค ขอ  11   ค ขอ  21   ข
ขอ  2   ง ขอ  12   ก ขอ  22   ค
ขอ  3   ง ขอ  13   ก ขอ  23   ก
ขอ  4   ข ขอ  14   ค ขอ  24   ก
ขอ  5   ง ขอ  15   ข ขอ  25   ก
ขอ  6   ง ขอ  16   ง ขอ  26   ค
ขอ  7   ง ขอ  17   ง ขอ  27   ข
ขอ  8   ง ขอ  18   ก ขอ  28   ข
ขอ  9   ง ขอ  19   ก ขอ  29   ข
ขอ  10   ง ขอ  20   ข ขอ  30   ก
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ภาคผนวก   จ 
แผนการจัดการเรียนรู

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
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บทเพลงและทารํา
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

โดย นางกาญจนณัฏฐา จําปาเงิน
นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ปการศึกษา 2557

สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
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บทเพลงและทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

โดย นางกาญจนณัฏฐา จําปาเงิน นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
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ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ทารํา
การสรางสรรค ”ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี” ไดทําการศึกษาจากแนวคิด

ของจําเรียง พุทธประดับ (2538, หนา 46-48) ทารําแมทาในเพลงชาเพลงเร็วแมบท ซึ่งเปน
ตนแบบของทารําทุกทารําและมีความหมายของทารําโดยเฉพาะ ซึ่งนาฏศิลปไทยนิยมนําทารํา
ในบทเพลงแมบทมาประดิษฐทารําในบทเพลงตางๆ ที่แตงขึ้นใหม โดยนํามาออกทาทางรายรํา
ใหกลมกลืนกับทวงทํานองของอารมณเพลง ประดิษฐทารําใหตรงกับความมุงหมายของเน้ือหาท่ี
จะนําเสนอในระบํา รําฟอน ชุดนั้นๆ ออกมากอนแลว ทารําสวนใหญจะนิยมแสดงในงานบุญ
ตางๆ เชน วันสงกรานต งานบุญกฐิน การตอนรับผาปา เปนตน และทารําการแตงกายจะแสดง
ใหเห็นถึงความเปนอยูของคนยุคน้ันๆ ดวย

บทเพลง 
บทเพลง ชื่อเพลง “ระบําศิลามณีศรีราชวัตร” ประพันธโดยอาจารยพนม บุญเหลือ

อาจารยประจําสาขาดนตรีไทย วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี เปนเพลงไมมีเนื้อรองมีแตทํานอง
ทํานองสองช้ันลดเหลือช้ันเดียว เวลาประมาณ 10 นาที โดยบทเพลงจะสื่อถึงศิลปวัฒนธรรมใน
ยุคนั้นๆ ซึ่งมีลักษณะการบรรเลงทุม นุมนวล ชา เร็ว ตามวิถีชีวิตของคนในยุคนั้น ผูวิจัยจึง
คัดเลือกอารมณของทํานองเพลงใหตรงกับทาทางรายรํา

การแตงกาย
การแตงกาย ไดจากการศึกษาประเพณีของพื้นบาน ทองถิ่นของตําบลหนองราชวัตร 

อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จึงทําใหเกิดแนวคิดการออกแบบที่จะสรางหรือทําเพื่อ
สื่อถึงชิ้นงานจากโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรมความเปนอยูในสมัยนั้นออกมาใน
รูปแบบของการแตงกายประกอบทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
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ลักษณะการแตงกาย ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ดานหนา-หลัง

เคร่ืองประดับสวนบน-ลาง
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การเกลาผม

เครื่องประดับ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

มวยผม

  

ดอกไมติดผม
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ผาคาดมวยผม

ตางหู

สรอยคอ

ขอมือ
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สังวาล

เข็มขัด

ขอเทา

 พูสะเอว , พีทคลุมไหล
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ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
ประกอบดวยทารํา ทั้งหมด 41 ทา ดังนี้

                     

ทารําที่  1 
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัว ขอมืออยูระดับสะโพก เทาท้ังสองชิดกัน
แยกปลายเทาเล็กนอย

ลักษณะแถว

         1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 2
คนยืน  ศรีษะตรงมือท้ังสองทําทาบัวบาน  ขาท้ังสองขางสนเทาชิดกัน ปลายเทาแยก ยุบตัวลง
คนน่ัง  ศรีษะเอียงซาย มือขวาทําทาสอดสูงตอศอกคนยืน  มือซายเทาสะเอว ต้ังเขาขวาข้ึน
          เฉียงตัวเล็กนอย

ลักษณะแถว

                              3 4

1 5 2 6
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ทารําที่ 3 
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัว กาวเทาขวา ยืดลําตัวข้ึน

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 4
ศรีษะตรง มือท้ังสองพนมระหวางอก สนเทาท้ังสองชิดกันแยกปลายเทา ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที ่5
หันดานหลังเวที ศรีษะตรงมือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัวยอตัวลง สนเทาชิดกัน

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 6 
ศรีษะตรง มือท้ังสองทําทาบัวบาน กาวหนาเทาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                              2 4 6

1 3 5
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ทารําที ่7
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางพนมมือระหวางอก สนเทาชิดกัน ปลายเทาแยกออก ยอตัวลง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่  8
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางทําทาบัวบาน สนเทาท้ังสองชิดกัน แยกปลายเทา ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่  9
ศรีษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแขนตึงขางลําตัวขอมือระดับไหล มือซายเทาสะเอว กาวหนาเทา
ซาย ยอตัวลง

ลักษณะทารํา

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 10
คนดานซายมือ  ศีรษะเอียงขวา มือขวาสอดสูง มือซายต้ังวงแขนตึงระดับหัวไหล กาวหนาเทา
ขวา
คนดานขวามือ ศรีษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแขนตึงขางลําตัวขอมือระดับไหล มือซายเทา
สะเอว กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                              3 2 6

1 5 4
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ทารําที่ 11
ศีรษะเอียงขวามือขวาเทาสะเอว มือซายแตะท่ีหนาอก ขยับเทาขวา

ลักษณะแถว

                              3 4

1 5 2 6
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ทารําที่ 12 
ศีรษะเอียงซาย มือขวาทําทาสอดสูง มือซายเทาสะเอว กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                              3 4

1 5 2 6
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ทารําที ่13
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานลําตัวขยับเทากาวเทาขวา เฉียงตัวเล็กนอย

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที ่ 14 
ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงไขววางตะแคงขางหัวไหลซาย  มือซายต้ังวงงอแขนแทงลงขาง
ลําตัว กาวหนาเทาซาย ลําตัวเฉียงไปทางดานขวา

ลักษณะแถว

                    5 6

3 4

1 2
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ทารําที่ 15
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางแตะขางสะโพก ปลายน้ิวมือแทงลง ใชสนเทาซายแตะเฉียง
ดานซายขาซายตึง ยอตัวลง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 16 
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองแตะขางสะโพกปลายน้ิวมือแทงลง กาวหนาเทาซาย นํ้าหนักตัวอยู
เทาหนา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6



151

ทารําที่ 17
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางแตะขางสะโพกปลายน้ิวมือแทงลง วางสนเทาซายตึงฉียงไป
ดานหนา นํ้าหนักตัวอยูขาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 18
ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงขางหูซาย มือขวาต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแขน
ตึงขอศอกระดับไหล มองมือสูง

ลักษณะแถว

                               3 4

1 5 2 6
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ทารําที ่19
ศีรษะเอียงขวา มือขวากําเบาๆงอขนานขางลําตัว มือซายกําเบาๆอยูระหวางตัวระดับเอว 
กาวหนาเทาซาย (ทาเดินแบบนาฏศิลป)

ลักษณะแถว

          1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 20
ศีรษะเอียงซายมือซายเทาสะเอว มือขวาต้ังวงแทงลงแขนตึงขนานกับหนาขาปลายน้ิวมืออยูท่ี
หัวเขา เทาซายใชปลายน้ิวโปงจิกท่ีพ้ืน ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                    1 4 6

2 5

3
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ทารําที่ 21 
ศีรษะเอียงขวามือขวาเทาสะเอว มือซายต้ังวงแขนตึงปลายน้ิวมือแทงลงท่ีหนาขาน่ังลงต้ังเขา
ซาย

ลักษณะแถว

                    1 4 6

2 5

3
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ทารําที่ 22
ศีรษะเอียงซาย มือซายงอแตะท่ีหัวไหลซาย มือขวาต้ังวงแทงลงงอขางลําตัว ขอศอกอยูระดับ
เอว กาวหนาเทาขวา

ลักษณะแถว

                               2 5

1 4

3 6
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ทารําที่ 23
ศีรษะเอียงซาย มือซายงอมือแตะท่ีหัวไหล มือขวาทําทาสอดสูง กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                              2 5

1 4

3 6
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ทารําที่ 24
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงระดับเอว กาวหนาเทาซาย ยืดตัว

ลักษณะ แถว

                                                               5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 25
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองต้ังวงปองปลายน้ิวระดับศีรษะ เทาซายใชปลายน้ิวโปงจิกพ้ืน ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                                                               5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 26
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองขางทําทาปกต้ังวงหักขอมือลง ขอมือระดับศีรษะ  ใชน้ิวโปงเทาขวา
จิกพ้ืน

ลักษณะแถว

                                                               5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 27
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางต้ังวงเบ่ียง ไปทางขวา มือท้ังสองระดับเอว ประสมเทาขวา ตัวตรง

ลักษณะแถว

                                                              5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 28
ศีรษะตรง มือขวาต้ังวงไหล มือซายต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงงอเขาหาลําตัวระดับไหล ประสม
เทาซาย

ลักษณะแถว

                                               4 3

2 1 6 5
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ทารําที่ 29
เฉียงตัวไปทางขวา ศีรษะเอียงซายมือซายต้ังวงระดับไหล มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงระดับ
ไหล เทาซายใชจมูกเทาแตะพ้ืน

ลักษณะแถว

                                                  3 4

1 2 5 6
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ทารําทาที่ 30
เฉียงตัวไปดานซาย ศีรษะเอียงขวา มือขวากํามือ (ขยํา) ระดับเอว มือซายกํามือ ต้ังระดับศีรษะ 
ยกหนาเทาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

                                                  3 4

1 2 5 6
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ทารําที่ 31
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองต้ังวงเบ่ียงขางลําตัว ระดับเอว มือขวาอยูกลางลําตัว มือซายอยูขาง
ลําตัว กาวหนาเทาขวา

ลักษณะแถว

                                                           5
6

                                        3
4

                    1
2
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ทารําที่ 32
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาจับมือกับแถว 2 มือซายต้ังวงมือระดับอกไขวประกบมือกับแถว 
2 กาวหนาเทาขวา
แถวที่ 2 (หันหลัง) ศีรษะเอียงขวามือขวาจับมือกับแถว 1 มือซายต้ังวงมือระดับอกไขวประกบ
มือกับแถว 1  กาวหนาเทาขวา  (เดินขยับสลับแทนท่ีกันระหวางแถว 1 กับ แถว 2)

ลักษณะแถว

                                                                                           6
5

4

3

2

1
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ทารําที่ 33
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแตะท่ีสะโพก มือขวาจับมือกับแถว 2 
กาวหนาเทาขวา
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแตะท่ีสะโพก มือขวาจับมือกับแถว 1 
กาวหนาเทาขวา  (เดินขยับสลับแทนท่ีกันตามทํานอง)

ลักษณะแถว

5

                                                                                        6
3

                                                                    4
1

2
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ทารําที่ 34
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวา
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม   จังหวะ

ลักษณะแถว

5

                                                                                           6
3

                                                                      4
1

2
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ทารําที่ 35
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 ยืนอยูกับพรอมกับเทาขวาตามจังหวะ สงมือใหแถว 2 หมุนรอบตัว
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม  จังหวะ

ลักษณะแถว

5

                                                                                           6
3

                                                                       4
1

                                         2
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ทารําที่ 36
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 ยืนอยูกับพรอมกับเทาขวาตามจังหวะ สงมือใหแถว 2 หมุนรอบตัว
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม จังหวะกลับมายืนท่ีเดิม

ลักษณะแถว

5

                                                                                           6
3

                                                              4
1

                                                  2
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ทารําที่ 37
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวาพรอมกับหมุนรอบตัวตามจังหวะ 
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 สงมือให
แถว 1 เขยงเทาขวาอยูกับท่ี สงมือใหแถว 1 หมุนรอบตัว 

ลักษณะแถว
6

5
4

3
2

1
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ทารําที่ 38
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวาพรอมกับหมุนรอบตัวตามจังหวะ จนครบรอบกลับท่ีเดิม
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวาอยูกับท่ี สงมือใหแถว 1 หมุนรอบตัว 

ลักษณะแถว
6

5
4

3
2

1
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ทารําที่ 39
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงแขนตึงปลายน้ิวมือแทงลงขนานกับหนาขา ปลายน้ิวอยู
ระดับเขา เทาซายใชปลายน้ิวโปงเทาจิกท่ีพ้ืน นํ้าหนักตัวอยูเทาขวา ยอตัวลง
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงระดับหูแทงปลายน้ิวมือไปดานหลัง มือซายต้ังวงแขนตึง
แทงปลายน้ิวมือลงขนานกับหนาขา ขอมือสูงระดับสายตา น่ังลงต้ังเขาขวา

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 40
ศีรษะตรง มือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานกับลําตัวปลายสนเทาท้ังสองชิดกัน ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

6
5

4
3

2
1
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ทารําที่ 41
ศีรษะเอียงขวา มือขวาหอมือวางหงายระดับไหลไขวมือวางทางไหลซาย มือซายหอมือวางหงาย
ระดับเอวไขวมือวางทางชายพกขวา ขยับเทาว่ิงลงตามจังหวะ

ลักษณะแถว

           1 2 3 4 5 6
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แผนการจัดการเรียนรู
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ประกอบดวย
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1  เร่ืองความหมายของนาฏยศัพท
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เร่ืองลักษณะการแตงกาย ชุดโบราณสถาน
                                   หนองราชวัตรศิลาวดี
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3  เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
                                   (ทารําท่ี 1-10)
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4  เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
                                   (ทารําท่ี 11-20)
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5  เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
                                   (ทารําที่ 21-30)
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6  เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
                                   (ทารําท่ี 31-41)
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7  เร่ืองการแปรรูปแถว  
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  1 เร่ืองความหมายของนาฏยศัพท จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป

          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

     นาฏยศัพท เปนศัพทเฉพาะในทางนาฏศิลป เปนช่ือของลักษณะทารําของไทย
นาฏยศัพทท่ีใชกันเก่ียวกับทารําไทยโดยแบงตามลักษณะของการใช
3.  สาระการเรียนรู
     3.1 ความหมายของนาฏยศัพทเบ้ืองตน ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  
     3.2 การใชมือและแขน
     3.3 การใชเทา
     3.4 การใชศีรษะและลําตัว
4.  จุดประสงคการเรียนรู
     4.1 นักเรียนบอกความหมายของนาฏยศัพทไดอยางถูกตอง
     4.2 นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฎยศัพทเบ้ืองตน การใชศีรษะ ลําตัว มือ แขน และเทาได
ถูกตอง
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
    ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
1. ครู นักเรียนสนทนาเก่ียวกับการแสดงลักษณะอาการตางๆ ในชีวิตประจําวัน

ข้ันสอน
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           1. ครูปฏิบัตินาฏยศัพทการใชมือและแขน ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ให
นักเรียนดูพรอมกับอธิบายความหมายของนาฏยศัพทน้ันแลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม
           2. ครูปฏิบัตินาฏยศัพท การใชเทาใหนักเรียนดูพรอมกับอธิบายความหมายของนาฏย
ศัพทนั้น แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม
           3. ครูปฏิบัตินาฏยศัพท การใชศีรษะและลําตัวแลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม
              3.1 นักเรียนแบงกลุม 3 กลุม โดยแตละกลุมจะคละนักเรียน เกง ปาน กลาง ออน
โดยแตละกลุมจะใหนักเรียนเกงเปนตัวแทนอยูขางหนาในการปฏิบัติทานาฏยศัพท และทุกกลุม
ปฏิบัตินาฏยศัพทการใชมือ แขน เทา ลําตัว ศีรษะ ตามลําดับพรอมๆ กัน
           4. นักเรียนปฏิบัติพรอมกันและเปดเพลงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ประกอบการปฏิบัติ
           5. ครู นักเรียนปฏิบัตินาฏยศัพทพรอมกันตามข้ันตอนและจังหวะ
           6. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 และทําใบงานท่ี 1

ขั้นสรุป
           1. ครูทดสอบนักเรียนดวยการประเมินทักษะปฏิบัติโดยใหนักเรียนปฏิบัตินาฏยศัพท
ทีละกลุม และตรวจใบงานท่ี 1
5. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
-  เคร่ืองบันทึกเสียง
-  แถบบันทึกเสียง
-  ใบความรูท่ี 1
-  ใบงานที่ 1

แหลงการเรียนรู
- หองสมุด

6. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. นักเรียนบอกความหมาย
ของนาฏยศัพทไดอยาง
ถูกตอง

ใบงาน ผาน/ไมผาน

2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
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ความหมายของนาฏยศัพท    
          นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทเฉพาะในทางนาฏศิลป เปนช่ือของลักษณะทารําของไทย
นาฏยศัพทท่ีใชกันเก่ียวกับทารําไทยน้ันมีมาก ถาแยกตามลักษณะของการใชจะแบง
ออกเปน 3 หมวดคือ

1.  หมวดนามศัพท  ไดแก
               1.1 วง - วงบน วงลาง วงหนา วงกลาง และวงพิเศษ

     1.2 จีบ - จีบหงาย จีบควํ่า จีบปรกหนา จีบปกขาง จีบหลัง และจีบชายพก
     1.3 การใชเทา - ยกเทา รวมเทา เหลื่อมเทา กระดกหลัง กระดกเส้ียว และ

กาวหนา (กาวหนา กาวขาง และกาวไขว)
2.   หมวดกริยาศัพท แยกออกเปน 2 พวกคือ
     2.1 ศัพทท่ีใชเรียกเฉพาะขณะท่ีใชทา

       2.1.1 สวนศีรษะ คอ ไหล  - เอียง ลักคอ กลอมไหล เอียงไหล
2.1.2 สวนมือ แขน - สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ

ปาดมือ รวมมือ
       2.1.3 สวนลําตัว - ใชตัว (ตัวพระใชเกลียวขางตัวนางใชเกลียวหนา)
       2.1.4 สวนขา เทา - ยืด ยุบ กระทบ (เขาและกน) ตบเทา แตะเทา วาง
หลัง กระทุง กะเทาะ วางสน ฉายเทา ซอยเทา ขย่ัน สืบเทา ถัดเทา

     2.2 ศัพทเสริม
                     2.2.1 ไดแก ศัพทท่ีเรียกเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมทารําใหงาม เชน ทรงตัว ลดวง
สงมือ ตึงเอว เปดคาง กันเขา ฯลฯ

2.2.2 ไดแก ศัพทท่ีเรียกทารําท่ีไมถูกตองตามกําหนดไว เชน วงลา วงหัก
รําลน รําแอ รําเล้ือย รําขยมตัว รําลักจังหวะ ฯลฯ

           3. หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด เชน ตัวพระ ตัวนาง ตลกตามพระ นางตลาด นาง
กษัตริย นายโรง ฯลฯ

ใบความรูท่ี 1
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แนะนํานาฏยศัพท

            เอียงศีรษะ  การเอียงศีรษะจะเอียงขางใดกอนก็ได ถาเอียงศีรษะทางขวาข้ันแรกตองต้ัง
ใบหนากับลําคอใหตรงกอน สายตามองตรงไปขางหนา แลวคอยๆ เอียงศีรษะไปทางขวา ใหมี
ความรูสึกวาใบหูขางขวาเอียงตามและไหลขวากดตํ่าตามไปดวยไมยกไหลขวาข้ึนรับใบหนาเปน
อันขาดการเอียงศีรษะควรเอียงพอประมาณไมเอียงมากเกินไปจนดูเปนคอพับการเอียงศีรษะ
ขางซาย  ก็ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีเอียงไปทางขวา

            ลักคอ  ดูลักษณะคลายกับเอียงศีรษะ ตางกันที่วา ศีรษะกับไหลจะไปในทิศทางตางกัน
กลาวคือ ถาลักคอขางขวา ใหเอียงศีรษะไปทางขวา แตกดไหลซายต่ําลง ถาลักคอดานซายก็
เอียงศีรษะไปทางซายและกดไหลขวาใหต่ําลง การทํากิริยาลักคอนี้ สวนมากจะทําในจังหวะ
เพลงเร็วทําพรอมๆ กับการยักตัวหรือใชตัวไปดวย
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            ตั้งวง  ใชสวนแขนและมือทําพรอม ๆ กัน จะตั้งวงมือใดกอนก็ไดแลวแตจะกําหนดถาต้ัง
วงขวา ก็ใหเหยียดแขนขวาไปดานขางลําตัว แขนตึง เสมอไหล ตั้งมือขึ้น แลวคอยๆ งอแขน
ประมาณวาจากปลายน้ิว สวนของแขนท่ีงอ และหัวไหล มีลักษณะเกือบครึ่งวงกลม ระวังอยางอ
แขนมากจนขอศอกแหลมออกมา ถาจะต้ังวงซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน การต้ังวงของการรําไทย

            วงกลาง สมมุติวาใชมือขวา ตั้งวงแลว ใหวงขึ้นไปขางลําตัว เชนเดียวกับวงขาง แตลด
ระดับวงลงใหปลายน้ิวอยูระดับไหล ระวังเรื่องตั้งมือ และระวัง วงโคงของแขนดวย ถาโกงหรือ
หักมากเกินไป จะทําใหดูไมสวย
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          วงหนา สมมุติวาจะใชแขนซายตั้งวงหนา ก็ยกแขนซายขึ้นตั้งวงแลวเคลื่อนวงมาขางหนาให
ปลายน้ิวมือซายอยูสูงระดับปาก ทอนแขนโคงตั้งระใหดีอยาใหศอกโกงไปดานขางพยายามตั้งมือให
ตรง
   

            วงลาง  สมมุติวาจะใชแขนซายตั้งวงลาง ใหยกแขนซายขึ้นตั้งวง เมื่อตั้งวงแลวเคลื่อนมือลง
มาอยูระดับเอว บังคับมือใหอยูตรงหัวเข็มขัด สวนโคงของแขนใหแนบลงมากับลําตัวแตอยาใหชิด
ลําตัวมากหรืออยาโกงศอกออกไปมาก
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             วงบัวบาน ยกแขนระดับวงบน แตหงายทองแขนขึ้น หงายฝามือจะตั้งวงบัวบานขางใดขาง
หนึ่งหรือตั้งทั้งสองขางก็ได วงบัวบานเรียกอีกอยางหนึ่งวา วงเทิด ขอควรระวังในการตั้งวงบัวบาน
คือ การใชสวนของลําแขน ระดับสูงของวงใหแขนสวนบนลาดจากไหลเล็กนอยมิฉะนั้นจะดูเปนแขน
ตั้งฉากหรือเปนเหลี่ยมทําใหทารําไมสวยงาม

           จีบชายพก จะใชมือใดกอนก็ได เม่ือจีบมือแลว นํามือท่ีจีบน้ันมาไวท่ีหัวเข็มขัด ลักษณะ
ของการจีบใหหงายขอมือข้ึน
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            จีบหลัง หรือจีบสงหลัง ใชมือใดกอนก็ได เมื่อจีบมือแลวสงสวนแขนและมือที่จีบนั้นไปขาง
หลัง แขนตึง พลิกขอมือจับน้ันใหหงายข้ึน  

            จีบน้ิวกลาง หรือจีบลอแกว การจีบนิ้วกลางคลายกับการจีบมือ และปฏิบัติดวยมือขวาหรือ
ซายก็ได สมมุติวาจะจีบนิ้วกลางดวยมือขวา ใหแบมือขวายื่นมาขางหนา แลวงอนิ้วกลางเขามา ใช
น้ิวหัวแมมือกดทับลงบนเล็บของน้ิวกลางพอดี แลวกรีดน้ิวสามน้ิว คือ นิ้วชี้ นิ้วนาง นิ้วกอย ไปใหตึง
ที่สุดที่จะทําได น้ิวกลางและน้ิวหัวแมมือท่ีแตะชิดกันอยูน้ัน มีลักษณะเปนวงกลมและตองมีความรูสึก
เหมือนกับวานิ้วกลางนั้น กําลังจะดีดออกจากนิ้วหัวแมมือ หักขอมือจีบกลางเขาหาทองแขน การ
เรียกช่ือจีบน้ิวกลางเรียกกันหลายช่ือ เชน มือพระนารายณ จีบลอแกว หรือ จีบแกว เปนตน
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             ประเทา การประเทาจะประเทาใดกอนก็ได สมมุติวาจะประซาย กอนอื่นใหยอตัวลง
เล็กนอย น้ําหนักตัวอยูที่ขาขวา ลงน้ําหนักเทาซายนอยที่สุด เมื่อจะเริ่มประใหยืดเทาซาย
เตรียม ประใหปลายเทาน้ิวซายตึง และงอนข้ึน ทั้งหานิ้ว สวนของเทาซายท่ีวางอยูบนพ้ืนขณะน้ี
คือ สนเทาและจมูกเทา เมื ่อยุบตัวพรอมกันนั้นใหใชจมูกเทาแตะบนพื้นเบาๆแลวยกเทา
ข้ึน กิริยาของการใชจมูกเทาน้ีเรียกวา  ประ

            ยกเทา  การยกเทาจะยกขางใดกอนก็ได ยกเทาขนมาโดยการประเทา หรือจากการกาว
ดวยเทาหนึ่งแลวยกเทา หรือจะยกเทาโดยไมประเทากอนก็ได แตสวนมากนิยมการประเทา
กอน แลวยกเทาหรือกาวเทา แลวตามดวยยกเทา
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            กาวเทา เปนกิริยาตอเนื่องจากการยกเทา เมื่อยกเทาแลวก็จะกาวเทาไปขางหนา วิธี
กาวใหกาวตรงไปขางหนา ถายกเทาไวขางลําตัวก็กาวขาง เมื่อกาวเทาไปแลวน้ําหนักตัวลงบน
เทาที่กาวไป เชน กาวเทาขวาน้ําหนักจะยกเทาขวาสนเทาจะเผยอเทาขวา ซึ่งเรียกวา เปด
สน โดยเฉพาะตัวนางที่กาวขางไปขาอีกขางหนึ่งจะหลบเขาตามเพื่อใหดูเรียบรอยเหมาะสมกับ
การเปนตัวนาง

              จรด  เปนกิริยาหนึ่งของการใชเทา จะจรดดวยเทาใดก็ได ถาจรดดวยเทาขวา ยื่นให
นํ้าหนักตัวลงบนเทาซาย ยกเทาขวาข้ึนสูงจากพ้ืนเล็กนอย แลวใชจมูกเทาขวาแตะพื้นปลายนิ้ว
งอนข้ึน สนเทาขวายกสูงข้ึนพอประมาณ ระวังไมยกสนเทาใหสูงเกินไป จะทําใหดูเหมือนเขยง
เทาการจรดเทาในทารําใชเพ่ือย้ังจังหวะ
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         วางสน เปนการวางเทาดวยสนเทา จะวางสนเทาขางใดกอนก็ได ถาจะวางสนเทาดวย
เทาขวาการยืนใหนํ้าหนักตัวลงบนเทาซาย โยกเทาขวาขึ้นจากพื้นเล็กนอยแลวจึงวางสนเทาลง
บนพื้นขางเทาซายเบาๆ ปลายเทาขวาเปด งอนนิ้วทั้ง 5 ขึ้นใหเห็นชัดเจนวา กําลังใชสนเทา
อยู ถาจะวางสนเทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา การวางสนเทาบางครั้งเรียกวา จรดดวย
สนเทา

            กระทุงเทา จะกระทุงดวยเทาใดกอนก็ได กอนการกระทุงเทา มักจะกาวเทาหนึ่งเทาใดไป
ขางหนา และตองใหน้ําหนักตัวอยูที่เทาหนาใหมากที่สุดที่จะมากได สมมุติวาเทาที่กําลังกาวคือเทา
ขวา เทาซายซ่ึงเปนเทาหลังพยายามใหนํ้าหนักลงบนเทาซายนอยท่ีสุด ตอจากนี้จะถึงตอนที่เรียกวา
กระทุง คือการยกเทาซายท่ีอยูขางหลังข้ึนสูงเล็กนอย ใชจมูกเทาแตะหรือกระทุงพื้นเบาๆ แลวยกเทา
ขึ้นการยกเทาหลังจากการกระทุงนี้ เรียกวา กระดกเทา ซึ่งจะอธิบายในหัวขอตอไป การกระทุง
เทา ใชจมูกเทากระทุงเทานั้น ไมใชปลายนิ้วเทากระทุงเปนอันขาด
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          กระดกเทา เปนการใชทารําตอเนื่องกับการกระทุงเทา แตบางครั้งกาวเทาแลวกระดกเทา
ตามทันที โดยไมผานการกระทุงเทาก็ได เมื่อกระดกเทาหรือยกเทาขึ้นไปขางหลังแลว ใหน้ําหนักตัว
ลงบนเทาที่ยืนอยู และพยายามสงเขาของขาที่กระดกอยูนั้นใหมาก บังคับตัวใหตรง อยาใหลําตัว
ชะงักมาขางหนา ถากระดกเทาและสงเขาถูกตอง จะรูสึกตึงหนาขา สวนฝาเทาของเทาที่กระดก
จะตองหักขอตรงหลังเทาเขาหาหนาแขง ไมบิดเบี้ยวไปทางหนึ่งทางใดนิ้วเทาทั้ง 5 ตึง เทากัน

         แตะเทา เปนการเลนจังหวะเทาอีกแบบหนึ่ง โดยใชจมูกเทาแตะลงพื้นเบาๆ ตาม
จังหวะ กริยาแตะเทา มี 2 แบบ คือ กาวเทาแตะ แตะอยูกับท่ี
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           ฉายเทา เปนกิริยาของการใชเทาอีกแบบหน่ึง จะใชเทาใดเทาหนึ่งฉายก็ได น้ําหนักตัว
ลงบนอีกเทาหน่ึง สวนเทาที่ฉายจะไมรับน้ําหนัก ตองการฉายเทาจะใชสวนที่เปนจมูกเทาจรด
พ้ืนขางๆเทาท่ียืนรับนํ้าหนักและคอยๆเคล่ือนจมูกเทาเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย และเคลื่อนไป
ขางๆสุดทายของจังหวะฉายเทาสวนมากจะจบลงดวยการฉายเทาเคล่ือนไปวางหลัง



190

ใบงานที่ 1

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1

………………………………..

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี
1. นาฏยศัพท  หมายถึง
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
2. หมวดนามศัพท  ไดแก
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. หมวดกริยาศัพท  ไดแก
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
4. หมวดนาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด ไดแก
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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5. อธิบาย นาฏยศัพท ตอไปนี้   
เอียงศีรษะ..................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
วงบัวบาน...................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
ประเทา.......................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
กระทุงเทา..................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
ฉายเทา......................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

…………………………………….
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รายละเอียดการใหคะแนนการประเมินทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
*****************************************************************************

  การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
ซ่ึงมีการกําหนดข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังน้ี

1. นาฏยศัพทเบ้ืองตนการใชมือและเทา
   3 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชมือและเทาไดถูกตอง ชัดเจน
   2 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชมือและเทาไดถูกตอง แตไมชัดเจน
   1 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชมือและเทาติดขัดในบางชวงและไมชัดเจน
2. นาฏยศัพทเบ้ืองตนการใชเทา

             3 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชเทาไดอยางถูกตอง ตามจังหวะ
             2 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชเทาไดถูกตองแตติดขัดในบางทาตามจังหวะ
             1 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชเทาไดแตไมถูกตองเปนสวนใหญ

3. นาฏยศัพทเบ้ืองตนการใชศีรษะและลําตัว
             4 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชศีรษะและลําตัวไดถูกตองและชัดเจน
             3 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชศีรษะและลําตัวไดถูกตองแตติดขัดในบางคร้ัง
             2 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชศีรษะและลําตัวไดถูกตองแตไมสัมพันธกัน
ระหวางศีรษะและลําตัว
             1 คะแนน แสดงนาฏยศัพทการใชศีรษะและลําตัวไดบางเล็กนอย
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน

เลขที่ ชื่อ–สกุล
นาฎยศัพท

เบื้องตนการใช
มือและแขน

(3)

นาฎยศัพท
เบื้องตนการใช

เทา
(3)

นาฎยศัพท
เบ้ืองตนการใช
ศีรษะและลําตัว

(4)

รวม
(10)

ประเมิน

เกณฑการประเมิน   9 – 10  คะแนน เทากับ ดีมาก 
                          7 – 8    คะแนน เทากับ ดี 
                          5 – 6    คะแนน เทากับ พอใช  
                          0 – 4    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
(.......................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล

ทํา
งา

นร
วม

กับ
ผูอ

ื่นไ
ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6    คะแนน ปรับปรุง             0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  2 เร่ืองลักษณะการแตงกาย ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

                                                                                         จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป

          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

    ลักษณะเคร่ืองแตงกายของการแสดงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ในสมัย
ยุคหินใหม
3.  สาระการเรียนรู
     3.1 เพลงท่ีใชในการรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
     3.2 เคร่ืองแตงกายของการแสดงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู

3.1  สามารถบอกเพลงท่ีใชในการรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีได
3.2  สามารถอธิบายลักษณะและความเปนมาของเคร่ืองแตงกายท่ีใชในการแสดงทารําชุด

โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีได
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
1.ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับการแตงกายของนาฏศิลปไทย

ข้ันสอน
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          2. นักเรียนฟงแถบบันทึกเสียงเพลงประกอบทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
พรอมกับเคาะจังหวะตาม

3. ครูนําภาพการแตงกายของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีใหนักเรียนดู
พรอมกับอธิบายใหนักเรียนฟงวา การแตงกายแตงอยางไร มีอะไรบาง และไดเลียนแบบ
การแตงกายมาจากอะไร

4. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี  2  

ข้ันวิเคราะห  
5. แจกใบงานท่ี 2 ใหนักเรียนรวมกันทํา  

ข้ันสรุปและประเมินผล  
6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเพลงและลักษณะการแตงกายของทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี
5. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
-  เคร่ืองบันทึกเสียง
-  แถบบันทึกเสียง
-  ใบความรูท่ี 2
-  ใบงานที่ 2

แหลงการเรียนรู
- หองสมุด

6. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. เพลง ลักษณะการแตงกาย การสังเกต/แบบสังเกต ผาน/ไมผาน
2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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ลักษณะการแตงกาย ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
ดานหนา

ดานหลัง

ใบความรูท่ี 2
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เคร่ืองประดับสวนบน

เคร่ืองประดับสวนลาง
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การเกลาผม

เกลาผมดานหลัง
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รวมเคร่ืองประดับ ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร

เคร่ืองประดับชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
1. มวยผม

2. ดอกไมติดผม
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3. ผาคาดมวยผม

4. ตางหู

5.  สรอยคอ
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6.  สรอยขอมือ

7. สรอยสังวาลย

8. เข็มขัด
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9. สรอยขอเทา

10.  พูเอว , พรีทคลุมไหล
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ใบงานที่ 2

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

………………………………..

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี
1. บอกลักษณะการแตงกาย ของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
2. เคร่ืองประดับทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดแก
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
3. เคร่ืองประดับสวนบนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดแก
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
4. เคร่ืองประดับสวนลางทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ไดแก
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

…………………………………….
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล

ทํา
งา

นร
วม

กับ
ผูอ

ื่นไ
ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง             0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง             0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  3 เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

                                                                                         จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป
          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ
         ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารําท่ีแสดงและอธิบายถึงโบราณสถานใน
ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนการอนุรักษไวซ่ึงวัฒนธรรมของ
ไทย
3.  สาระการเรียนรู
         ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู
      4.1 นักเรียนสามารถบอกกระบวนการทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดถูกตอง
      4.2 นักเรียนฝกปฏิบัติแสดงทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตองและ
สวยงาม
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
1. นักเรียนทบทวนความรูเดิม (ท่ีเคยเรียนมาพ้ืนฐานของนักเรียน)

ข้ันสอน
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2. ครู เปดวีดิทัศนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ใหนักเรียนดูต้ังแตตนจน
จบ 
         3. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายทารําท่ีเห็นในวีดีทัศนวามีกระบวนทารําก่ีทา แบบ

ใดบาง
          4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวเปดวีดีทัศนดูอีกคร้ัง เพ่ือทบทวนกระบวนทารํา
และเตรียมพรอมท่ีจะฝกในข้ันตอไป
          5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมและปฏิบัติใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียนปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ทีละทารําจากทารําท่ี 1-10 เม่ือนักเรียนปฏิบัติได จึงเปดเคร่ืองบันทึกเสียง
ใหนักเรียนปฏิบัติ ครูคอยดูแลแกไขทารํา ขอบกพรองของนักเรียนใหถูกตอง
          6. ครู นักเรียน ปฏิบัติพรอมกัน และเปดเทปเพลงประกอบทารํา ชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 1-10 ประกอบการปฏิบัติ ครูคอยใหคําแนะนําและใหปฏิบัติซํ้ากัน
หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตนเองไดต้ังแตทาท่ี 1-10  

     7. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 3 และนักเรียนทําใบงานท่ี 3 

       ขั้นสรุป
          8.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 1-10
7. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
     -  เคร่ืองบันทึกเสียง

-  แถบบันทึกเสียง
          -  ใบความรูท่ี 3

-  ใบงานที่ 3

แหลงการเรียนรู
    - หองสมุด

8. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. ทารํา ที่ 1-10 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ ผาน/ไมผาน
2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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อธิบายทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ทารําที่  1 
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัว ขอมืออยูระดับสะโพก เทาท้ังสองชิดกัน
แยกปลายเทาเล็กนอย

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6

ใบความรูท่ี 3
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ทารําที่ 2
คนยืน  ศรีษะตรงมือท้ังสองทําทาบัวบาน  ขาท้ังสองขางสนเทาชิดกัน ปลายเทาแยก ยุบตัวลง
คนน่ัง  ศรีษะเอียงซาย มือขวาทําทาสอดสูงตอศอกคนยืน  มือซายเทาสะเอว ต้ังเขาขวาข้ึน
          เฉียงตัวเล็กนอย

ลักษณะแถว

3 4

1 5 2 6
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ทารําที่ 3 
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัว กาวเทาขวา ยืดลําตัวข้ึน

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 4
ศรีษะตรง มือท้ังสองพนมระหวางอก สนเทาท้ังสองชิดกันแยกปลายเทา ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที ่5
หันดานหลังเวที ศรีษะตรงมือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานขางลําตัวยอตัวลง สนเทาชิดกัน

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 6 
ศรีษะตรง มือท้ังสองทําทาบัวบาน กาวหนาเทาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

2 4 6

1 3 5
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ทารําที ่7
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางพนมมือระหวางอก สนเทาชิดกัน ปลายเทาแยกออก ยอตัวลง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 8
ศรีษะตรง มือท้ังสองขางทําทาบัวบาน สนเทาท้ังสองชิดกัน แยกปลายเทา ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่  9
ศรีษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแขนตึงขางลําตัวขอมือระดับไหล มือซายเทาสะเอว กาวหนาเทา
ซาย ยอตัวลง

ลักษณะทารํา

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 10
คนดานซายมือ  ศีรษะเอียงขวา มือขวาสอดสูง มือซายต้ังวงแขนตึงระดับหัวไหล กาวหนาเทา
ขวา
คนดานขวามือ ศรีษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแขนตึงขางลําตัวขอมือระดับไหล มือซายเทา
สะเอว กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

3 2 6

1 5 4
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ใบงานที่  3

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนปฏิบัติดังตอไปน้ี

1. นักเรียนจัดกลุมๆ ละ 6 คน
2. ปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ช่ือกลุม...............................................................................................................................
ประกอบดวย    1.................................................................................................................

2.................................................................................................................
3.................................................................................................................
4.................................................................................................................
5.................................................................................................................
6.................................................................................................................
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การใหคะแนนการประเมินการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 1-10)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
****************************************************************************

           การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ (ทารําท่ี 1-10) ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังตอไปน้ี
           ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 1-10

4 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองตอเน่ืองตามจังหวะเพลง
3 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองติดขัดบางในบางสวน
2 คะแนน แสดงกระบวนทารําผิดจากเน้ือหาบางสวน
1 คะแนน แสดงกระบวนทารําไมไดเปนสวนใหญ
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 1-10)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน
เลขที่

ชื่อ–
สกุล

ทา
ที่ 

1

ทา
ที่ 

2

ทา
ที่ 

3

ทา
ที่ 

4

ทา
ที่ 

5

ทา
ที่ 

6

ทา
ที่ 

7

ทา
ที่ 

8

ทา
ที่ 

9

ทา
ที่ 

10

รวม
(40)

ประเมิน

เกณฑการประเมิน   36 – 40   คะแนน เทากับ ดีมาก 
                               32 – 35    คะแนน เทากับ ดี 
                               28 – 31    คะแนน เทากับ พอใช  
                                0 – 27    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
          (.......................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ทํา

งา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่นไ

ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง             0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง             0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  4 เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

                                                                                         จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป
          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

     ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารําท่ีแสดงและอธิบายถึงโบราณสถานใน
ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนการอนุรักษไวซ่ึงวัฒนธรรมของ
ไทย และใหเยาวชนรุนหลังมีความภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง
3.  สาระการเรียนรู
         ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู
      4.1 นักเรียนสามารถบอกกระบวนการทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดถูกตอง
      4.2 นักเรียนฝกปฏิบัติแสดงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตองและ
สวยงาม
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
3.  นักเรียนทบทวนความรูเดิม (ท่ีเคยเรียนมาพ้ืนฐานของนักเรียน)
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ข้ันสอน
4.  ครูเปดวีดิทัศนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ใหนักเรียนดูต้ังแตตนจนจบ 

5. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวเปดวีดีทัศนดูอีกคร้ัง เพ่ือทบทวนกระบวนทา
รําที่ 1-10 และเตรียมพรอมท่ีจะฝกในทารําท่ี 11-20 ตอไป

6. นักเรียนฝกปฏิบัติ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี โดยครูสาธิต แลว
นักเรียนปฏิบัติตาม ทีละทารํา จากทารําท่ี 11-20 เม่ือนักเรียนปฏิบัติได จึงเปดเคร่ือง
บันทึกเสียงใหนักเรียนปฏิบัติ  ครูคอยดูแลแกไขทารํา ขอบกพรองของนักเรียนใหถูกตอง

7. ครู นักเรียน ปฏิบัติพรอมกัน และเปดเทปเพลงประกอบทารํา ชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 11-20 ประกอบการปฏิบัติ ครูคอยใหคําแนะนําและใหปฏิบัติซํ้ากัน
หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตนเองไดตั้งแตทาที่ 11-20

8. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 4 และนักเรียนทําใบงานท่ี 4 

      ขั้นสรุป
          7.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 11-20
7. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
     -  เคร่ืองบันทึกเสียง

-  แถบบันทึกเสียง
          -  ใบความรูท่ี 4

-  ใบงานที่ 4

แหลงการเรียนรู
    - หองสมุด

8. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. ทารํา ท่ี 11-20 สังเกต

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
ผาน/ไมผาน

2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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อธิบายทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ทารําที่ 11
ศีรษะเอียงขวามือขวาเทาสะเอว มือซายแตะท่ีหนาอก ขยับเทาขวา

ลักษณะแถว

3 4

1 5 2 6

ใบความรูท่ี 4
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ทารําที่ 12 
ศีรษะเอียงซาย มือขวาทําทาสอดสูง มือซายเทาสะเอว กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

3 4

1 5 2 6
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ทารําที ่13
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานลําตัวขยับเทากาวเทาขวา เฉียงตัวเล็กนอย

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที ่ 14 
ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงไขววางตะแคงขางหัวไหลซาย  มือซายต้ังวงงอแขนแทงลงขาง
ลําตัว กาวหนาเทาซาย ลําตัวเฉียงไปทางดานขวา

ลักษณะแถว

5 6

3 4

1 2
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ทารําที่ 15
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางแตะขางสะโพก ปลายน้ิวมือแทงลง ใชสนเทาซายแตะเฉียง
ดานซายขาซายตึง ยอตัวลง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 16 
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองแตะขางสะโพกปลายน้ิวมือแทงลง กาวหนาเทาซาย นํ้าหนักตัวอยู
เทาหนา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 17
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางแตะขางสะโพกปลายน้ิวมือแทงลง วางสนเทาซายตึงฉียงไป
ดานหนา นํ้าหนักตัวอยูขาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 18
 ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงขางหูซาย มือขวาต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแขน
ตึงขอศอกระดับไหล มองมือสูง

ลักษณะแถว

3 4

1 5 2 6
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ทารําที ่19
ศีรษะเอียงขวา มือขวากําเบาๆงอขนานขางลําตัว มือซายกําเบาๆอยูระหวางตัวระดับเอว 
กาวหนาเทาซาย (ทาเดินแบบนาฏศิลป)

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ทารําที่ 20
ศีรษะเอียงซายมือซายเทาสะเอว มือขวาต้ังวงแทงลงแขนตึงขนานกับหนาขาปลายน้ิวมืออยูท่ี
หัวเขา เทาซายใชปลายน้ิวโปงจิกท่ีพ้ืน ยอตัวลง

ลักษณะแถว

1 4 6

2 5

3
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ใบงานที่  4

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนปฏิบัติดังตอไปน้ี

3. นักเรียนจัดกลุมๆ ละ 6 คน
4. ปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ช่ือกลุม...............................................................................................................................
ประกอบดวย    1.................................................................................................................

2.................................................................................................................
3.................................................................................................................
4.................................................................................................................
5.................................................................................................................
6.................................................................................................................
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ลีลาทารํา จังหวะการ
เคล่ือนไหว

อารมณ
รวมใน

การแสดง

ความ
พรอม

เพรียงใน
กลุม

มีความคิด
ริเร่ิม

สรางสรรค

รวม

ที่ ชื่อ-สกุล

4 4 4 4 4 20

ระดับ
คะแนน

เกณฑการประเมิน
ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับพอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับควรปรับปรุง
สรุปผลการประเมิน
คะแนน  18 – 20       หมายถึง  ดีมาก  
คะแนน  16 – 17.99   หมายถึง  ดี
คะแนน  14 – 15.99   หมายถึง  พอใช
คะแนน   0 – 13.99    หมายถึง  ปรับปรุง 

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                               (..........................................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติทารํา
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
คําช้ีแจง

ใหนักเรียนปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีใหถูกตองตาม จังหวะ 
ทํานองเพลง และรูปแบบ ตามแบบแผนการจัดการแสดง

เกณฑการประเมินความสามารถในการปฏิบัติทารําตามหลักและวิธีการจัดการแสดง
ระดับ

คะแนน
ความสามารถในการปฏิบัติ

4
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และตามแบบแผนการแสดง) โดยไมผิดกระบวนทารํา จนผูชมช่ืนชอบ

3
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารํา และจังหวะผิด 2 ทารํา

2
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ ทํานองเพลง 
และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารําและจังหวะผิด 4 ทารํา

1
ไมสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดงไดตลอดจนจบเพลงปฏิบัติทา
รําผิดมากกวา 4 ทารํา

ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง พอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ตองปรับปรุง
หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนนสามารถปรับเปล่ียนเปนไปตามดุลยพินิจของครูผูสอน



240

การใหคะแนนการประเมินการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชดุโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 11-20)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
****************************************************************************

           การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ (ทารําท่ี 11-20) ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังตอไปน้ี
           ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี ทารําท่ี 11-20

4 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองตอเน่ืองตามจังหวะเพลง
3 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองติดขัดบางในบางสวน
2 คะแนน แสดงกระบวนทารําผิดจากเน้ือหาบางสวน
1 คะแนน แสดงกระบวนทารําไมไดเปนสวนใหญ
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 11-20)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน
เลขที่

ชื่อ–
สกุล

ทา
ที่ 

11

ทา
ที่ 

12

ทา
ที่ 

13

ทา
ที่ 

14

ทา
ที่ 

15

ทา
ที่ 

16

ทา
ที่ 

17

ทา
ที่ 

18

ทา
ที่ 

19

ทา
ที่ 

20

รวม
(40)

ประเมิน

เกณฑการประเมิน   36 – 40   คะแนน เทากับ ดีมาก 
                               32 – 35    คะแนน เทากับ ดี 
                               28 – 31    คะแนน เทากับ พอใช  
                                0 – 27    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
          (.......................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ทํา

งา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่นไ

ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  5 เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

                                                                                         จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป
          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารําท่ีแสดงและอธิบายถึงโบราณสถานใน
ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนการอนุรักษไวซ่ึงวัฒนธรรมของ
ไทย และใหเยาวชนรุนหลังมีความภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง
3.  สาระการเรียนรู
         ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู
      4.1 นักเรียนสามารถบอกกระบวนการทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดถูกตอง
      4.2 นักเรียนฝกปฏิบัติแสดงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตองและ
สวยงาม
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
9.  นักเรียนทบทวนความรูเดิม (ท่ีเคยเรียนมาพ้ืนฐานของนักเรียน)
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ข้ันสอน
10. ครูเปดวีดิทัศนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ใหนักเรียนดูต้ังแตตน

จนจบ 
11. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวเปดวีดีทัศนดูอีกคร้ัง เพ่ือทบทวนกระบวนทา

รําที่ 1-10 และเตรียมพรอมท่ีจะฝกในทารําท่ี 21-30 ตอไป
12. นักเรียนฝกปฏิบัติ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี โดยครูสาธิต แลว

นักเรียนปฏิบัติตาม ทีละทารํา จากทารําท่ี 21-30 เมื่อนักเรียนปฏิบัติได จึงเปดเคร่ือง
บันทึกเสียงใหนักเรียนปฏิบัติ ครูคอยดูแลแกไขทารํา ขอบกพรองของนักเรียนใหถูกตอง

13. ครู นักเรียน ปฏิบัติพรอมกัน และเปดเทปเพลงประกอบทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 21-30 ประกอบการปฏิบัติ ครูคอยใหคําแนะนําและใหปฏิบัติซํ้ากัน
หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตนเองไดต้ังแตทาท่ี 21-30

14. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 5 และนักเรียนทําใบงานท่ี 5 

       ขั้นสรุป
          7.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 21-30
7. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
     -  เคร่ืองบันทึกเสียง

-  แถบบันทึกเสียง
          -  ใบความรูท่ี 5

-  ใบงานที่ 5

แหลงการเรียนรู
    -  หองสมุด

8. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. ทารํา ท่ี 21-30 สังเกต

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
ผาน/ไมผาน

2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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อธิบายทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ทารําที่ 21 
ศีรษะเอียงขวามือขวาเทาสะเอว มือซายต้ังวงแขนตึงปลายน้ิวมือแทงลงท่ีหนาขาน่ังลงต้ังเขา
ซาย

ลักษณะแถว

1 4 6

2 5

ใบความรูท่ี 5
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3

ทารําที่ 22
ศีรษะเอียงซาย มือซายงอแตะท่ีหัวไหลซาย มือขวาต้ังวงแทงลงงอขางลําตัว ขอศอกอยูระดับ
เอว กาวหนาเทาขวา

ลักษณะแถว

2 5

1 4

3 6
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ทารําที่ 23
ศีรษะเอียงซาย มือซายงอมือแตะท่ีหัวไหล มือขวาทําทาสอดสูง กาวหนาเทาซาย ยอตัวลง

ลักษณะแถว

2 5

1 4

3 6
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ทารําที่ 24
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงระดับเอว กาวหนาเทาซาย ยืดตัว

ลักษณะ แถว

  5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 25
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองต้ังวงปองปลายน้ิวระดับศรีษะ เทาซายใชปลายน้ิวโปงจิกพ้ืน ยอตัวลง

ลักษณะแถว

  5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 26
ศีรษะเอียงซาย มือท้ังสองขางทําทาปกต้ังวงหักขอมือลง ขอมือระดับศีรษะ  ใชน้ิวโปงเทาขวา
จิกพ้ืน

ลักษณะแถว

  5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 27
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองขางต้ังวงเบ่ียง ไปทางขวา มือท้ังสองระดับเอว ประสมเทาขวา ตัวตรง

ลักษณะแถว

  5

  3    6

  1    4

   2
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ทารําที่ 28
ศีรษะตรง มือขวาต้ังวงไหล มือซายต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงงอเขาหาลําตัวระดับไหล ประสม
เทาซาย

ลักษณะแถว

4 3

2 1 6 5
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ทารําที่ 29
เฉียงตัวไปทางขวา ศีรษะเอียงซายมือซายต้ังวงระดับไหล มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงระดับ
ไหล เทาซายใชจมูกเทาแตะพ้ืน

ลักษณะแถว

3 4

1 2 5 6
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ทารําทาที่ 30
เฉียงตัวไปดานซาย ศีรษะเอียงขวา มือขวากํามือ (ขยํา) ระดับเอว มือซายกํามือ ต้ังระดับศีรษะ 
ยกหนาเทาขวา ยอตัวลง

ลักษณะแถว

3 4

1 2 5 6
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ใบงานที่  5

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนปฏิบัติดังตอไปน้ี

5. นักเรียนจัดกลุมๆ ละ 6 คน
6. ปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ช่ือกลุม...............................................................................................................................
ประกอบดวย    1.................................................................................................................

2.................................................................................................................
3.................................................................................................................
4.................................................................................................................
5.................................................................................................................
6.................................................................................................................
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ลีลาทารํา จังหวะการ
เคล่ือนไหว

อารมณ
รวมใน

การแสดง

ความ
พรอม

เพรียงใน
กลุม

มีความคิด
ริเร่ิม

สรางสรรค

รวม

ที่ ชื่อ-สกุล

4 4 4 4 4 20

ระดับ
คะแนน

เกณฑการประเมิน
ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับพอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับควรปรับปรุง
สรุปผลการประเมิน
คะแนน  18 – 20       หมายถึง  ดีมาก  
คะแนน  16 – 17.99   หมายถึง  ดี
คะแนน  14 – 15.99   หมายถึง  พอใช
คะแนน   0 – 13.99    หมายถึง  ปรับปรุง 

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                               (..........................................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติทารํา
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
คําช้ีแจง

ใหนักเรียนปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีใหถูกตองตาม จังหวะ 
ทํานองเพลง และรูปแบบ ตามแบบแผนการจัดการแสดง

เกณฑการประเมินความสามารถในการปฏิบัติทารําตามหลักและวิธีการจัดการแสดง
ระดับ

คะแนน
ความสามารถในการปฏิบัติ

4
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และตามแบบแผนการแสดง) โดยไมผิดกระบวนทารํา จนผูชมช่ืนชอบ

3
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารํา และจังหวะผิด 2 ทารํา

2
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ ทํานองเพลง 
และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารําและจังหวะผิด 4 ทารํา

1
ไมสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดงไดตลอดจนจบเพลงปฏิบัติทา
รําผิดมากกวา 4 ทารํา

ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง พอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ตองปรับปรุง
หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนนสามารถปรับเปล่ียนเปนไปตามดุลยพินิจของครูผูสอน
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การใหคะแนนการประเมินการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 21-30)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
****************************************************************************

           การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ (ทารําท่ี 21-30) ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังตอไปน้ี
           ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี ทารําท่ี 21-30

4 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองตอเน่ืองตามจังหวะเพลง
3 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองติดขัดบางในบางสวน
2 คะแนน แสดงกระบวนทารําผิดจากเน้ือหาบางสวน
1 คะแนน แสดงกระบวนทารําไมไดเปนสวนใหญ
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชดุโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 21-30)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน
เลขที่

ชื่อ–
สกุล

ทา
ที่ 

21

ทา
ที่ 

22

ทา
ที่ 

23

ทา
ที่ 

24

ทา
ที่ 

25

ทา
ที่ 

26

ทา
ที่ 

27

ทา
ที่ 

28

ทา
ที่ 

29

ทา
ที่ 

30

รวม
(40)

ประเมิน

เกณฑการประเมิน   36 – 40   คะแนน เทากับ ดีมาก 
                               32 – 35    คะแนน เทากับ ดี 
                               28 – 31    คะแนน เทากับ พอใช  
                                0 – 27    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
          (.......................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล

ทํา
งา

นร
วม

กับ
ผูอ

ื่นไ
ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1          ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  6 เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

                                                                                         จํานวน  2  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป
          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารําท่ีแสดงและอธิบายถึงโบราณสถานใน
ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนการอนุรักษไวซ่ึงวัฒนธรรมของ
ไทย และใหเยาวชนรุนหลังมีความภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง
3.  สาระการเรียนรู
         ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู
      4.1 นักเรียนสามารถบอกกระบวนการทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดถูกตอง
     4.2 นักเรียนฝกปฏิบัติแสดงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตองและ

สวยงาม
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
15.   นักเรียนทบทวนความรูเดิม (ท่ีเคยเรียนมาพ้ืนฐานของนักเรียน)
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ข้ันสอน
16. ครู เปดวีดิทัศนทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ใหนักเรียนดูต้ังแตตน

จนจบ 
17. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวเปดวีดีทัศนดูอีกคร้ัง เพ่ือทบทวนกระบวนทา

รําที่ 1-10 และเตรียมพรอมท่ีจะฝกในทารําที่ 31-41 ตอไป
18. นักเรียนฝกปฏิบัติ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี โดยครูสาธิต แลว

นักเรียนปฏิบัติตาม ทีละทารํา จากทารําท่ี 31-41 เม่ือนักเรียนปฏิบัติได จึงเปดเคร่ือง
บันทึกเสียงใหนักเรียนปฏิบัติ  ครูคอยดูแลแกไขทารํา ขอบกพรองของนักเรียนใหถูกตอง

19. ครู นักเรียน ปฏิบัติพรอมกัน และเปดเทปเพลงประกอบทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 31-41 ประกอบการปฏิบัติ ครูคอยใหคําแนะนําและใหปฏิบัติซํ้ากัน
หลายๆ คร้ังจนนักเรียนสามารถปฏิบัติดวยตนเองไดต้ังแตทาท่ี 31-41

20. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 6 และนักเรียนทําใบงานท่ี 6 

ขั้นสรุป
          7.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทารําท่ี 31-41
7. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
     -  เคร่ืองบันทึกเสียง

-  แถบบันทึกเสียง
          -  ใบความรูท่ี 6

-  ใบงานที่ 6

แหลงการเรียนรู
    - หองสมุด

8. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. ทารํา ท่ี 31-41 สังเกต

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
ผาน/ไมผาน

2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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อธิบายทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ทารําที่ 31
ศีรษะเอียงขวา มือท้ังสองต้ังวงเบ่ียงขางลําตัว ระดับเอว มือขวาอยูกลางลําตัว มือซายอยูขาง
ลําตัว กาวหนาเทาขวา

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2

ใบความรูท่ี 6
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ทารําที่ 32
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาจับมือกับแถว 2 มือซายต้ังวงมือระดับอกไขวประกบมือกับแถว 
2 กาวหนาเทาขวา
แถวที่ 2 (หันหลัง) ศีรษะเอียงขวามือขวาจับมือกับแถว 1 มือซายต้ังวงมือระดับอกไขวประกบ
มือกับแถว 1  กาวหนาเทาขวา  (เดินขยับสลับแทนท่ีกันระหวางแถว 1 กับ แถว 2)

ลักษณะแถว
6

5
4

3
2

1
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ทารําที่ 33
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแตะท่ีสะโพก มือขวาจับมือกับแถว 2 
กาวหนาเทาขวา
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายต้ังวงแทงปลายน้ิวมือลงแตะท่ีสะโพก มือขวาจับมือกับแถว 1 
กาวหนาเทาขวา  (เดินขยับสลับแทนท่ีกันตามทํานอง)

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 34
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวา
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม   จังหวะ

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 35
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 ยืนอยูกับพรอมกับเทาขวาตามจังหวะ สงมือใหแถว 2 หมุนรอบตัว
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม  จังหวะ

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 36
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 ยืนอยูกับพรอมกับเทาขวาตามจังหวะ สงมือใหแถว 2 หมุนรอบตัว
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวา พรอมกับหมุนตัวตาม จังหวะกลับมายืนท่ีเดิม

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 37
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวาพรอมกับหมุนรอบตัวตามจังหวะ 
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูข้ึนเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 สงมือให
แถว 1 เขยงเทาขวาอยูกับท่ี สงมือใหแถว 1 หมุนรอบตัว 

ลักษณะแถว
6

5
4

3
2

1
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ทารําที่ 38
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงปลายน้ิวมือแทงลงแตะท่ีสะโพก มือซายชูข้ึนเหนือศีรษะ 
จับมือกับแถว 2 เขยงเทาขวาพรอมกับหมุนรอบตัวตามจังหวะ จนครบรอบกลับท่ีเดิม
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงซาย มือซายเทาสะเอว มือขวาชูขึ้นเหนือศีรษะจับมือกับแถว 1 เขยงเทา
ขวาอยูกับท่ี สงมือใหแถว 1 หมุนรอบตัว 

ลักษณะแถว
6

5
4

3
2

1
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ทารําที่ 39
แถวที่ 1 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงแขนตึงปลายน้ิวมือแทงลงขนานกับหนาขา ปลายน้ิวอยู
ระดับเขา เทาซายใชปลายน้ิวโปงเทาจิกท่ีพ้ืน นํ้าหนักตัวอยูเทาขวา ยอตัวลง
แถวที่ 2 ศีรษะเอียงขวา มือขวาต้ังวงระดับหูแทงปลายน้ิวมือไปดานหลัง มือซายต้ังวงแขนตึง
แทงปลายน้ิวมือลงขนานกับหนาขา ขอมือสูงระดับสายตา น่ังลงต้ังเขาขวา

ลักษณะแถว

5
6

3
4

1
2
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ทารําที่ 40
ศีรษะตรง มือท้ังสองต้ังวงแขนตึงขนานกับลําตัวปลายสนเทาท้ังสองชิดกัน ยืนตัวตรง

ลักษณะแถว

6
5

4
3

2
1
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ทารําที่ 41
ศีรษะเอียงขวา มือขวาหอมือวางหงายระดับไหลไขวมือวางทางไหลซาย มือซายหอมือวางหงาย
ระดับเอวไขวมือวางทางชายพกขวา ขยับเทาว่ิงลงตามจังหวะ

ลักษณะแถว

1 2 3 4 5 6
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ใบงานที่  6

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําชี้แจง  
ใหนักเรียนปฏิบัติดังตอไปน้ี

7. นักเรียนจัดกลุมๆ ละ 6 คน
8. ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ช่ือกลุม...............................................................................................................................
ประกอบดวย    1.................................................................................................................

2.................................................................................................................
3.................................................................................................................
4.................................................................................................................
5.................................................................................................................
6.................................................................................................................
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ลีลาทารํา จังหวะการ
เคล่ือนไหว

อารมณ
รวมใน

การแสดง

ความ
พรอม

เพรียงใน
กลุม

มีความคิด
ริเร่ิม

สรางสรรค

รวม

ที่ ชื่อ-สกุล

4 4 4 4 4 20

ระดับ
คะแนน

เกณฑการประเมิน
ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับพอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติระดับควรปรับปรุง
สรุปผลการประเมิน
คะแนน  18 – 20       หมายถึง  ดีมาก  
คะแนน  16 – 17.99   หมายถึง  ดี
คะแนน  14 – 15.99   หมายถึง  พอใช
คะแนน   0 – 13.99    หมายถึง  ปรับปรุง 

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                               (..........................................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติทารํา
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
คําช้ีแจง

ใหนักเรียนปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีใหถูกตองตาม จังหวะ 
ทํานองเพลง และรูปแบบ ตามแบบแผนการจัดการแสดง

เกณฑการประเมินความสามารถในการปฏิบัติทารําตามหลักและวิธีการจัดการแสดง
ระดับ

คะแนน
ความสามารถในการปฏิบัติ

4
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และตามแบบแผนการแสดง) โดยไมผิดกระบวนทารํา จนผูชมช่ืนชอบ

3
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง สวยงาม ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ 
ทํานองเพลง และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารํา และจังหวะผิด 2 ทารํา

2
สามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดง (ถูกตองตามจังหวะ ทํานองเพลง 
และวิธีการแสดง) ปฏิบัติทารําและจังหวะผิด 4 ทารํา

1
ไมสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ตามรูปแบบการแสดงไดตลอดจนจบเพลงปฏิบัติทา
รําผิดมากกวา 4 ทารํา

ระดับ 4 คะแนน  หมายถึง ดีมาก
ระดับ 3 คะแนน  หมายถึง ดี
ระดับ 2 คะแนน  หมายถึง พอใช
ระดับ 1 คะแนน  หมายถึง ตองปรับปรุง
หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนนสามารถปรับเปล่ียนเปนไปตามดุลยพินิจของครูผูสอน
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การใหคะแนนการประเมินการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 31-41)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
****************************************************************************

           การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ (ทารําท่ี 31-41) ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังตอไปน้ี
           ทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี ทารําท่ี 31-41

4 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองตอเน่ืองตามจังหวะเพลง
3 คะแนน แสดงกระบวนทารําไดอยางถูกตองติดขัดบางในบางสวน
2 คะแนน แสดงกระบวนทารําผิดจากเน้ือหาบางสวน
1 คะแนน แสดงกระบวนทารําไมไดเปนสวนใหญ



280

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (ทารําท่ี 21-30)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน
เลขที่

ชื่อ–
สกุล

ทา
ที่ 

31

ทา
ที่ 

32

ทา
ที่ 

33

ทา
ที่ 

34

ทา
ที่ 

35

ทา
ที่ 

36

ทา
ที่ 

37

ทา
ที่ 

38

ทา
ที่ 

39

ทา
ที่ 

40

ทา
ที่ 

41

รวม
(44)

ประ
เมิน

เกณฑการประเมิน   40 – 44   คะแนน เทากับ ดีมาก 
                               35 – 39    คะแนน เทากับ ดี 
                               30 – 34    คะแนน เทากับ พอใช  
                                0 – 29    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
          (.......................................)
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล

ทํา
งา

นร
วม

กับ
ผูอ

ื่นไ
ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชา นาฏศิลป                                    กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1           ปการศึกษา   2557
แผนการจัดการเรียนรูที่  7 เร่ืองการแปรรูปแถว   จํานวน  2  ช่ัวโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู
สาระที่ 3 : นาฏศิลป
          มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
          มาตรฐาน ศ. 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล  
2.  สาระสําคัญ

การแปรรูปแถวทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี เพ่ือใหเกิดความสวยงามและนา
ชม
3.  สาระการเรียนรู
         การแปรรูปแถวทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
4.  จุดประสงคการเรียนรู
          4.1 สามารถอธิบายทารําท่ีใชในการปฏิบัติ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีได

4.2 นักเรียนสามารถแปรแถว ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตอง
ตามจังหวะและทํานองเพลง
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค
     5.1 ใฝเรียนรู
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู
 ข้ันตอน/กระบวนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ข้ันนํา
21.   นักเรียนทบทวนความรูเดิม (ท่ีเคยเรียนมาพ้ืนฐานของนักเรียน)

       ข้ันสอน
22.   นักเรียนดูวีดีทัศน แลวปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี จาก

ทาที่ 1-41 ปฏิบัติซํ้ากันหลายๆ ครั้ง จนสามารถปฏิบัติทารําไดอยางถูกตอง 
23. นักเรียนปฏิบัติทารําประกอบเพลงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ดวย

ตนเอง ทาที ่1-41 จนสามารถปฏิบัติดวยตนเองได
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24. แบงกลุมนักเรียนปฏิบัติทารําประกอบเพลงทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี โดยเพ่ิมการแปรรูปแถวพรอมปฏิบัติทารําท่ี 1-41 ใหสัมพันธกันระหวางทารําและการแปร
ขบวนแถว เม่ือนักเรียนปฏิบัติได จึงเปดเคร่ืองบันทึกเสียงใหนักเรียนปฏิบัติ โดยมีครูคอยให
คําแนะนําและปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางอยางใกลชิด

25. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 7 และนักเรียนทําใบงานท่ี 7 

       ขั้นสรุป
          6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปการแปรรูปแถวทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
7. ส่ือและแหลงการเรียนรู

ส่ือการเรียนรู
     -  เคร่ืองบันทึกเสียง

-  แถบบันทึกเสียง
          -  ใบความรูท่ี 7

-  ใบงานที่ 7

แหลงการเรียนรู
    - หองสมุด

8. กระบวนการวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ/เคร่ืองมือ เกณฑการตัดสิน
1. การแปรรูปแถวทารํา สังเกต

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
ผาน/ไมผาน

2. พฤติกรรมระหวางเรียน สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรม ผาน/ไมผาน
3. ใบงาน ตรวจผลงาน/แบบตรวจ

ผลงาน
ผาน/ไมผาน
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การแปรรูปแถว
              ในการแสดงประเภทระบําจะเปนการแปรแถวในลักษณะตางๆ โดยเนนความสมดุล
ของเวทีใหมีการเคลื่อนไหว แปรแถวในรูปแบบตางๆ โดยใชเนื้อที่ตางๆ ของเวทีใหเกิดความ
สวยงามสรางความประทับใจแกผูชม การแปรแถวเปนลักษณะการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีก
จุดหนึ่ง เคลื่อนที่เพ่ือไมใหปกหลักอยูนาน ซึ่งลักษณะการแปรแถวของนาฏศิลปไทยมี
หลากหลายรูปแบบ เชน แปรแถวเปนรูปปากพนัง แปรเปนแถวตอน แปรแถวเปนรูปวงกลม 
แปรแถวเฉียง แปรแถวหนากระดาน แปรแถวเปนรูปสามเหลี่ยม เปนตน ซึ่งการแปรแถว
ดังกลาวน้ันข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูออกแบบทารําการแสดงนาฏศิลปไทยสมัยโบราณไมนิยม
แปรแถวใหหลากหลายเหมือนในปจจุบัน มักจะนิยมแถวตรง แถวเรียงหนากระดาน หรือแถว
ตอนคู หรือลักษณะวงกลม โดยประดิษฐทารํา ใหเหมือนกัน ปจจุบันไดรับอิทธิพลการแสดงของ
ตางประเทศ จึงนํามาประดิษฐทารําของนาฏศิลปไทยใหมีการแปรแถว ตั้งซุม ซึ่งผูประดิษฐทา
รําจะตองคํานึงถึงความกลมกลืนเปนหลักดวยจุดประสงคในการแปรรูปแถวสําหรับการแสดงหมู 
เพื่อมิใหผูชมเบื่อหนาย และใหมี การเคลื่อนไหวบาง จะไดเห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่งดงาม
แปลกตา มีหลักท่ีควรคํานึงดังน้ี

1. ถาเคร่ืองแตงกายหลากสี การแปรรูปแถวควรคํานึงถึงสีเคร่ืองแตงกายใหเหมาะสม 
กลมกลืนกันอยางสวยงามเปนระเบียบ

2. การแปรรูปแถวไมควรแปรถ่ีจนเกินไป ทําใหผูชมไมทันไดเห็น
3. ถาผูแสดงมีสีผิวตางกัน ควรหลีกเล่ียงการแปรรูปแถวท่ีแยกคนตางผิวใหหางกัน อยา

ใหมาชิดกัน
4. ถาผูแสดงมีรูปรางตางกัน ในดานความสูง ควรหลีกเล่ียงรูปแถวท่ีเปนวงกลม
5. ถาผูแสดงฝมือตางกันจนเห็นไดชัด ควรจัดแยกใหหางกัน หรือเปล่ียนลีลาใหถือ

อุปกรณการแสดง เชน ชอดอกไม เปนตน
6. การแปรแถวใหงดงามแปลกตา ข้ึนอยูกับความรูความสามารถของผูประดิษฐทารํา

น่ันเอง

ใบความรูท่ี 7
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ลักษณะแถว การแปรแถวในการแสดง ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
แถวฟนปลาหนากระดาน

แถวตรงหนากระดาน
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แถวสามเหล่ียม

แถวเฉียง
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ใบงานที่  7

เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนปฏิบัติดังตอไปน้ี

9. นักเรียนจัดกลุมๆ ละ 6 คน
10.  ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

ช่ือกลุม...............................................................................................................................
ประกอบดวย    1.................................................................................................................

2.................................................................................................................
3.................................................................................................................
4.................................................................................................................
5.................................................................................................................
6.................................................................................................................
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี (แปรรูปแถวทารํา)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

นํ้าหนักคะแนน

เลขที่ ชื่อ–สกุล
การปฏิบัติทารํา การแปรรูปแถวใน

การปฏิบัติทารํา
ความสัมพันธ
ระหวางทารํา

และการแปรรูป
แถว

รวม
(10)

ประเมิน

เกณฑการประเมิน   9 – 10   คะแนน เทากับ ดีมาก 
                               7 – 8    คะแนน เทากับ ดี 
                               5 – 6    คะแนน เทากับ พอใช  
                                0 – 4    คะแนน เทากับ ควรปรับปรุง  

                ลงช่ือ .............................................(ผูประเมิน)
          (.......................................)
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การใหคะแนนการประเมินการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี (แปรรูปแถวทารํา)
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

****************************************************************************
           การใหคะแนนกิจกรรมการประเมินทักษะปฏิบัติ (แปรรูปแถวทารํา) ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนของการปฏิบัติมีลักษณะดังตอไปน้ี
           1. การปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี

3 คะแนน ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดอยางถูกตองตาม
จังหวะเพลง

2 คะแนน ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีได แตติดขัดบาง
บางทา

1 คะแนน ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดีไดแตไมตอเน่ืองและ
ไมชัดเจน

2. การแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี
3 คะแนน แปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

ไดอยางถูกตองและสัมพันธกับทารํา
2 คะแนน แปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

ไดถูกตองแตติดขัดบางบางทารํา
1 คะแนน แปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

ไดถูกแตชาและไมตอเน่ือง
            3. ความสัมพันธระหวางทารําและการแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศลิาวดี

4 คะแนน ปฏิบัติทารําและแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี มีความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองและชัดเจน

3 คะแนน ปฏิบัติทารําและแปรรูปแถวในการการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี มีความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองแตไมชัดเจน

2 คะแนน ปฏิบัติทารําและแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี มีความสัมพันธกันติดขัดเล็กนอยและไมชัดเจน

1 คะแนน ปฏิบัติทารําและแปรรูปแถวในการปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี มีความสัมพันธกันไมตอเน่ืองและไมชัดเจน
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล

ทํา
งา

นร
วม

กับ
ผูอ

ื่นไ
ด

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มค
ิดร

ิเริ่ม
สร

าง
สร

รค


กา
รช

วย
เห

ลือ
เพ

ื่อน

ยอ
มร

ับค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ผูอ

ื่น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

รายการ

ที่ ชื่อ-สกุล
ตร

งต
อเว

ลา
แล

ะเส
ร็จ

ทัน
เวล

าท
ี่กํา

หน
ด

ทํา
งา

นไ
ดถ

ูกต
อง

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ําง

าน

มีค
วา

มร
อบ

คอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น

รวม
(10 คะแนน)

หมายเหตุ ระดับการปฏิบัติ
ดีมาก 9-10  คะแนน ดี 7-8   คะแนน
พอใช 5-6   คะแนน ปรับปรุง 0-4   คะแนน

ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
(........................................................)
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ภาคผนวก   ฉ 
แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง
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แบบประเมินความสอดคลอง
ในความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาทารํา ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  วามีความสอดคลองกัน
เพียงใด โดยทําเคร่ืองหมายถูก (   )  ในชองความคิดเห็นจากเกณฑดังน้ี

+1  แนใจวาสอดคลอง       0  ไมแนใจวาสอดคลอง    -1  แนใจวาไมสอดคลอง

คาคะแนน
รายการ

+1 0 -1
หมายเหตุ

1. ความสอดคลองของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับจุดประสงคตางๆ
    1.1  ความสอดคลองของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับจุดประสงคในการสราง

1.2 ความสอดคลองของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับจุดประสงคใน การนําไปใช ปฏิบัติจริง
    1.3  ความสอดคลองของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับจุดประสงคของเน้ือหา
    1.4  ความสอดคลองของทารํา ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับผลการเรียนท่ีคาดหวัง
2.  ความสอดคลองและความชัดเจนของเน้ือหาในทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
    2.1  เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคการสราง
    2.2  เน้ือหาครอบคลุมหลักสูตรทุกข้ันตอน
    2.3  เน้ือหามีความชัดเจนทุกข้ันตอน
    2.4  เน้ือหามีความรูใหมเพ่ิมข้ึน
    2.5  เน้ือหามีความสอดคลองกันทุกข้ันตอน
    2.6  เน้ือหาอานเขาใจไดงาย
    2.7  เน้ือหามีความเหมาะสมและทันสมัย
   2.8   เน้ือหาสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง
   2.9   กิจกรรมสอดคลองเน้ือหา
   2.10  ความยากงายของกิจกรรม
   2.11  เฉลยคําตอบสอดคลองกับกิจกรรม
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คาคะแนน
รายการ

+1 0 -1
หมายเหตุ

3.  ความสอดคลองของแบบทดสอบ
      3.1  ความสอดคลองกับเน้ือหา
      3.2  ความยากงายของแบบทดสอบ
      3.3  จํานวนขอสอบในภาพรวม
      3.4  ความสอดคลองกับจุดประสงค
ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ.........................................................ผูเช่ียวชาญ
(.................................................)
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แบบประเมินความสอดคลองความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาระหวางขอสอบกับจุดประสงค
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี  

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ท้ัง  40 ขอ  วามีความสอดคลองกันเพียงใด โดยทําเคร่ืองหมายถูก 
(   )  ในชองความคิดเห็นจากเกณฑดังน้ี
       +1  แนใจวาสอดคลอง 0  ไมแนใจวาสอดคลอง    -1  แนใจวาไมสอดคลอง

คาคะแนน
จุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบ

+1 0 -1
1. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับนาฏศิลปไทย

ก. การรายรํามีความประณีตออนชอยงดงาม
ข. ศิลปะท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม

          ของชาติ
ค. นาฏศิลปไทยมีทารําท่ีตายตัวไมสามารถ

          ปรับเปล่ียนทารําได
ง. เปนการแสดงท่ีประกอบไปดวย ระบํา 

          รํา ฟอน โขน ละคร และการแสดงพ้ืนเมือง
2. ขอใดไมใชลักษณะของนาฏศิลปไทย

ก. มีอุปกรณประกอบการรําทุกคร้ัง
ข. ทารํามีความประณีต ออนชอย งดงาม
ค. ใชวงปพาทยบรรเลงดนตรีประกอบ

          การแสดง
ง. คํารองสวนใหญท่ีนิยมนํามาใชจะเปน
    กลอนแปด

1. นักเรียนบอก
ความหมายของนาฏย
ศัพทไดอยางถูกตอง
 2. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัตินาฎยศัพท
เบื้องตน การใชศีรษะ 
ลําตัว มือ แขน และเทา
ไดถูกตอง
3.  สามารถบอกเพลงที่
ใชในการรําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดีได
4.  สามารถอธิบาย
ลักษณะและความเปนมา
ของเคร่ืองแตงกายท่ีใชใน
การแสดงทารําชุด
5. นักเรียนสามารถบอก
กระบวนการทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดีไดถูกตอง

3. จากการสันนิษฐานพบวา นาฏศิลปไทยไดรับ
อารยธรรมจากประเทศใด

ก. จีน
ข. ลาว
ค. ยุโรป
ง. อินเดีย
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คาคะแนน
จุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบ

+1 0 -1
4. เพราะเหตุใด จงึตองใชภาษาทาในการแสดง
นาฏศิลป

ก. เพ่ือใหเกิดความสวยงาม
ข. เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน
ค. เพ่ือใหชาวตางประเทศช่ืนชม
ง. เพ่ือใหเขาใจเน้ือเร่ืองไดชัดเจนข้ึน

5. การจีบท่ีบริเวณหัวเข็มขัด เปนการจีบแบบใด
ก. จีบควํ่า
ข. จีบหงาย
ค. จีบชายพก
ง. จีบปรกขาง

6. ภาษาทางนาฏศิลปใชเรียกการแสดงทาทางใน
การพูดของตัวละครวาอยางไร

ก. การตีบท
ข. นาฏยศัพท
ค. บทของละคร
ง. ภาษาของการแสดง

7. การตีบท ตองใชความรูในดานนาฏศิลปเร่ือง
ใดบาง

ก. การดัดมือ ดัดแขน ดัดตัว
ข. บทรองและทํานองดนตรี
ค. นาฏยศัพทและภาษาทารํา
ง. บทประพันธประเภทคํากลอน

6. นักเรียนฝกปฏิบัติ
แสดงทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดีไดอยางถูกตอง
และสวยงาม
7. สามารถอธิบายทารําท่ี
ใชในการปฏิบัติ ทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดีได
8. นักเรียนสามารถแปร
แถว ทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดีไดอยางถูกตอง
ตามจังหวะและทํานอง
เพลง

8. ยกมือซายข้ึนแตะหนาผาก มือขวากุมท่ีชายพก
หรือหัวเข็มขัด และสะดุงตัวข้ึนลงพรอมกับสะอ้ืน 
หมายถึง การตีบททาใด

ก. ทาย้ิม ข. ทารัก
ค. ทาโกรธ ง. ทาเสียใจ
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คาคะแนน
จุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบ

+1 0 -1
9. “ยกแขนข้ึนดานขางลําตัว ใหขอศอกสูงระดับ
ไหล หักศอกลงใหแขนทอนลางพับเขาหาตัว และ
ตั้งฉากกับแขนทอนบน มือแบ หงายปลายน้ิวช้ีไป
ดานขาง ตัววงนาง จะแคบกวาวงพระ” จากขอความ
น้ี หมายถึงทารําชนิดใด

ก. การต้ังวงลาง
ข. การตั้งวงบน
ค. การต้ังวงกลาง
ง. การต้ังวงบัวบาน

10.“บัดน้ัน ลูกลมมองเขมนเห็นยักษี กร้ิวโกรธ
โดดตามขามอัคคี ขุนกระบ่ีเหาะไลไขวควา”
จากบทประพันธน้ีผูแสดงจะตองตีบทแสดงออกมา
เปน ทารําใด

ก. ดีใจ ข. เกอเขิน
ค. โศกเศรา ง. โกรธแคน

11. ส่ิงท่ีไดจากการชมนาฏศิลปพ้ืนบาน คืออะไร
ก. ดนตรี เคร่ืองแตงกาย และทารํา
ข. อารมณนักแสดง เคร่ืองแตงกาย และ

          อุปกรณ
ค. ความสนุกสนาน การแปรแถว และความ

          สวยงาม
ง. ความเปนอยู สภาพแวดลอม ศิลปะ และ
    วัฒนธรรม

12. ขอใดไมใชจุดมุงหมายของการแสดงนาฏศิลป
พ้ืนบาน

ก. ความสนุกสนาน
ข. เปนกิจกรรมสนุก
ค. ประกอบพิธีกรรม
ง. สรางความสามัคคี
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13. ตีบทแตก ในการแสดงละครหมายถึงอะไร

ก. การแสดงเกินความเปนจริง
ข. การแสดงความเปนตัวของตัวเอง
ค. การแสดงรวมกับตัวละครอ่ืนๆ ในเร่ือง

          ไดผลดี
ง. การแสดงตามบทบาท สามารถทําใหคนดู
    คลอยตามได

14. ใครใชจินตนาการในการแสดงออกซ่ึงความคิด
โดยผานการแสดงละครไดอยางเหมาะสม

ก. แตวทําทาลอเลียนเพ่ือใหเกิดความอับอาย
ข. ต๊ิกแสดงทาทางม่ันใจตลอดเวลาแมไมมี

          ใครมอง
ค. นํ้าเช่ือมยืนเอามือไพลหลังเวลาพูดเพ่ือ 

          ไมใหดูเกะกะ
ง. พอลลาเลาเหตุการณต่ืนเตนท่ีตนประสบ
     มาใหเพ่ือนๆ ในหองฟง พรอมกับแสดง
     ทาทางประกอบเพ่ือใหเห็นภาพ

15. ผูประกอบอาชีพเก่ียวกับนักแสดง ไมควรมี
คุณสมบัติอยางไร

ก. ความเห็นแกตัว
ข. ความสามารถเฉพาะตัว
ค. ความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ง. ความสวยงามของหนาตาและนํ้าเสียง

16. ขอใดไมใชองคประกอบในการแสดง
ก. จินตนาการ ข. ความเช่ือ
ค. อารมณ ง. สังคม

17. ถานักเรียนเปนนักแสดง ส่ิงแรกท่ีควรคํานึงถึง
เม่ือไดรับการติดตอใหไปแสดง คืออะไร

ก. คาจาง ข. ผูกํากับ
ค. ผูเขียนบท ง. บทของตัวแสดง
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18. มารยาทในการชมการแสดงท่ีดีเปนอยางไร

ก. ลุกไปเขาหองนํ้าระหวางท่ีการแสดงอยู
          ในชวงท่ีไมสําคัญ

ข. พยายามอานสูจิบัตรการแสดงในเวลาชม
          การแสดงเพ่ือใหเขาใจเร่ืองราว

ค. ปดเสียงโทรศัพทและเคร่ืองมือส่ือสารตางๆ 
และไมรับโทรศัพทเด็ดขาดระหวางชมการ

          แสดง
ง. พูดคุยถึงการแสดงฉากตางๆ เร่ืองราวของ

การแสดงใหกับเพ่ือนท่ีชมดวยกันฟง 
ตลอดเวลา

19.ประโยชนในการทําใหรูจักคุณคาของศิลปะและ
ความงามของการแสดงมีความหมายอยางไร

ก. แบบการวิจารณ ข. แบบการวิเคราะห
ค. งานออกแบบฉาก ง. งานออกแบบตัวละคร

20. ปจจัยใดท่ีมีผลทําใหศิลปะการแสดงซบเซาลง
ก. คานิยม
ข. นโยบายของรัฐ
ค. ยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง
ง. สภาพสังคมและวิถีชีวิต

21. ขอสันนิษฐานของนักโบราณคดีกลาววา
โบราณสถานหนองราชวัตรจัดอยูในสมัยใด

ข. ยุคหินเกา
ค. เกษตรกรรมยุคหินใหมระยะแรกๆ
ง. ยุคสมัยกอนประวัติศาสตร
จ. ยุคสมัยใหม



301

คาคะแนน
จุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบ

+1 0 -1
22. โบราณคดีหนองราชวัตร ขุดคนพบโดยใคร

ก.  นายวิมล อุบล
ข. นางสาวสุภมาศ ดวงสกุล
ค. นายเขมชาติ  เทพไชย
ง. นายศุภชัย  สีทองสุก

23. แหลงนํ้าธรรมชาติท่ีใกลเคียงกับแหลง
โบราณคดีมากท่ีสุด

ข. แมนํ้าทาจีน           ข. แมนํ้าปง
ค. หวยหมาลอย         ง. หวยสุวรรณ

24. วัฒนธรรมใดท่ีแสดงใหเห็นวาเปนเกษตรกรรม
ยุคหินใหมระยะแรกๆ ในลุมนํ้าทาจีน-แมกลอง ที่
ขุดคนพบในโบราณสถานหนองราชวัตร

ข. หมอสองห ู           ข. หมอสามขา
ค.  ไหสี่ห ู                 ง. หมอแกง

25. ผูใดเขามาทําการขุดคนพบตอจากเจาของท่ีดิน
ก. สํานักงานท่ีดิน       ข. สํานักปลัด

     ค.  สํานักงานทีโอที
     ง.  สํานักงานศิลปากรท่ี 2 สุพรรณบุรี
26. นักโบราณคดี ไดพบหลักฐานโบราณคดีใดบาง
     ก.  ช้ินสวนโครงกระดูกมนุษยโบราณ

ข. ช้ินสวนกระดูกสัตว
ค. ขวานหินขัด
ง. ถูกทุกขอท่ีกลาวมา

27.ภาชนะดินเผาท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีเรียกวา “หมอ
สามขา” เคยพบในแหลงโบราณคดีที่ใด
     ก.  แหลงโบราณคดีบานเกาจงัหวัดกาญจนบุรี
      ข.  แหลงโบราณคดีแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ

      จังหวัดสุพรรณบุรี
     ค.  แหลงโบราณคดีอําเภออูทอง
     ง.  ถูกท้ังขอ ก และ ข
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28.ท่ีมาของทารําโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดีนํามาจากแนวคิดใด
     ก. พ้ืนฐานของทารําแมบทของการแสดง
โบราณคดีตามความเปนมาของประวัติศาสตรตาม
ยุคสมัยน้ัน
     ข. นํามาจากทารําสมัยอยุธยา
     ค. นํามาจากทารําสมัยทวารวดี
     ง. นํามาจากทารําสมัยลพบุรี
29. การประดิษฐทารํา ชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ประดิษฐข้ึนเพ่ือ
     ก. เพ่ืออนุรักษโบราณสถานหนองราชวัตร

   ใหคงอยู
     ข.  เพ่ือความสวยงามในตําบลหนองราชวัตร
     ค.  เพ่ือใหผูคนรูจักติดตา
     ง.  เพ่ือใหเขาใจในโบราณสถานหนองราชวัตร
30. การแสดงรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี เปนการแสดงท่ีมีลักษณะอยางไร

ข. บอกการทํามาหากินอยูอาศัย
ค. มีลีลาสนุกสนาน
ง. มีลีลาคึกคักฮึกเหิม
จ. มีความเปนอยูท่ีดําเนินไปอยางชาๆ

31. ในการแสดงการแปรแถวดังกลาวน้ันแปรแถว 
เพราะเหตุใด

ข. เพ่ือมิใหผูชมเบ่ือหนาย
ค. ไดเห็นลีลาการเคล่ือนไหวท่ีงดงามแปลกตา
ง. เพ่ือความอลังการในการแสดง
จ. เพ่ือใหผูชมมองนักแสดงครบ
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32. การแสดงรําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดีใชทํานองเพลงใด
     ก.  เพลงพมารําขวาน

ข. เพลงนาคราช
ค. เพลงไทยครอง
ง. เพลงตระนิมิต

33. ในการแสดงโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
ลักษณะแถวท่ีนักแสดงออกมาลักษณะแถวเปน
อยางไร
     ก.  แถวเฉียง

ข. แถวตรงหนากระดาน
ค. แถวสามเหล่ียม
ง. แถววงกลม

34. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับเคร่ืองแตงกาย ของ
การแสดงชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
     ก.  เส้ือบอด้ีสูทสีนํ้าตาล ผานุงยาวเลยเขา
     ข.  เส้ือแขนยาวสีดํา ผาถุงสีมวง
     ค.  เส้ือแขนกระบอกสีชมพู นุงโจงกระเบนแดง
     ง.   เส้ือแขนกระบอกสีขาว ผานุงสีชมพู
35. 
                     ขอใดอธิบายทารําไดถูกตอง

     ก.  ศรีษะเอียงซาย มือท้ังสองต้ังวงแขนตึง
ขนานลําตัวขยับเทากาวเทาขวา เฉียงตัวเล็กนอย
     ข.  ศรีษะเอียงขวามือขวาแขนงอ มือซายแขนตึง
     ค.  ศรีษะเอียงซายมือขวาแขนงอ มือซายแขน
ตึงกาวหนาเทาซาย
     ง. ศรีษะเอียงขวามือขวาแขนงอ มือซายแขน
ตึงกาวหนาเทาซาย
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36.                    

  ภาพน้ีจัดอยูในลักษณะการแตงกาย ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร เรียกวาอะไร

ก. จุกผม              ข. แกละผม
ค. มวยผม            ง. เปยผม

37.                     

 ผูแสดงปฏิบัติทาใดในภาษาทา
ก. ทาบัวตูม           ข. ทาบัวบาน
ค. ทาสอดสูง          ง. ตั้งวงบน

38. 

  ผูแสดงปฏิบัติทาใดในภาษาทา
ก. ต้ังวงลาง          ข. ต้ังวงบน
ค. ตั้งวงสูง           ง. จีบปรกหนา

39.                              

  สรอยคลองตัว ภาษานาฏศิลป เรียกวาอยางไร
     ก. สรอยคลองตัว     ข. สรอยสังวาลย

ค. สรอยตัว            ง. สรอยคาดตัว
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40. การแสดง ชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี ทําใหนักเรียนคํานึงถึงส่ิงใด
     ก. ความเปนมา ลักษณะการอยูอาศัย 
         เคร่ืองนุงหมของผูคนในยุคสมัยน้ัน
     ข. อาหารการกินในยุคสมัยน้ัน
     ค. บานเรือนของยุคสมัยน้ัน

ง.  การเดินทางในยุคสมัยน้ัน

ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ.........................................................ผูเช่ียวชาญ
(.................................................)
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แผนการจัดการเรียนรู เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี โดยผูเชี่ยวชาญ

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
วามีความสอดคลองกันเพียงใด โดยทําเครื่องหมายถูก () ในชองความคิดเห็น จากเกณฑดังนี้

+1  แนใจวาสอดคลอง       0  ไมแนใจวาสอดคลอง    -1  แนใจวาไมสอดคลอง

คาคะแนน
รายการ +1 0 -1

1.  จุดประสงคการเรียนรู
     1.1 สอดคลองกับเนื้อหา
     1.2 ขอความชัดเจน
     1.3 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน
2.  สาระการเรียนรู
     2.1 มีความชัดเจน เขาใจงาย
     2.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
     2.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน
     2.4 กําหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู
     3.1 เราความสนใจ
     3.2 สอดคลองกับเนื้อหา
     3.3 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
     3.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน
     3.5 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
4.  กระบวนการวัดและประเมินผล
     4.1 สอดคลองกับเนื้อหา

     4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
     4.3 การวัดที่ระบุไวสามารถประเมินได
     4.4 ใชเครื่องมือวัดไดเหมาะสม
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ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ.........................................................ผูเช่ียวชาญ
(.................................................)

คาคะแนน
รายการ +1 0 -1

5.  แหลงการเรียนรู
     4.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
     4.2 สอดคลองกับเนื้อหา
     4.3 เราความสนใจของผูเรียน
     4.4 เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน
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แบบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา
เร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น

ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน
2. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารํา ที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักการวางแผน
และทํางานรวมกัน
3. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําที่มีคุณคา สงเสริม และรวมอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 
4. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําท่ีเรียนแลวสนุกสนาน และเกิดความ
รักในทองถ่ินตนเอง
5. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารําท่ีเรียนแลวชวยปลูกจิตสํานึกถึง
ความสามารถของภูมิปญญาในการบูรณาการ
ศิลปะกับทองถ่ิน
6. ทารําของนาฏศิลปไทยไมยากอยางท่ีคิด      
7. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี 
เปนทารํา ชวยใหนักเรียนนําความรูไป
ประกอบอาชีพได
8. นักเรียนเกิดความกระตือรือรน ต้ังใจเรียน 
ไมอยากขาดเรียน ในชั่วโมง ทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
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ระดับความคิดเห็น

ขอคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
9. เมื่อเรียนทารําชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี ไปแลวนักเรียนจําและนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
10. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี เหมาะท่ีจะนําไปใชในกิจกรรมการเรียน
การสอนตอไป
11. การเรียนเร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ทําใหนักเรียนรูจัก
การวางแผนในการทํางาน
12. กิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี ทําให
นักเรียนเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทยมากข้ึน
13. กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียน
กลาแสดงออกมากข้ึน
14. ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี เปนส่ิงท่ีควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป
15. การเรียนเร่ืองทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี ทําใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง

ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ.........................................................ผูเช่ียวชาญ
(.................................................)
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ภาคผนวก   ช 
การวิเคราะหขอมูล
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แบบสรุปประเมินความสอดคลอง
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระนาฏศลิป  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

1. ความสอดคลองของทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราช
วัตรศิลาวดี กับจุดประสงค
ตางๆ
   1.1  ความสอดคลองของทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี กับจุดประสงค
ในการสราง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

1.3 ความสอดคลองของทารํา
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี กับจุดประสงค
ในการนําไปใช ปฏิบัติจริง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

1.4 ความสอดคลองของ
ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี กับ
จุดประสงคของเน้ือหา

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

1.5 ความสอดคลองของ
ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี 
กับผลการเรียนท่ีคาดหวัง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

2.  ความสอดคลองและความ
ชัดเจนของเน้ือหาในทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี

2.1 เน้ือหาสอดคลองกับ
จุดประสงคการสราง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.2  เน้ือหาครอบคลุม
หลักสูตรทุกข้ันตอน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.3  เน้ือหามีความชัดเจน
ทุกข้ันตอน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.4  เน้ือหามีความรูใหม
เพ่ิมข้ึน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.5  เน้ือหามีความ
สอดคลองกันทุกข้ันตอน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.6  เน้ือหาอานเขาใจไดงาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
    2.7  เน้ือหามีความเหมาะสม
และทันสมัย

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

    2.8  เน้ือหาสามารถนําไปใช
ปฏิบัติไดจริง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

   2.9   กิจกรรมสอดคลอง
เน้ือหา

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

   2.10  ความยากงายของ
กิจกรรม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

   2.11  เฉลยคําตอบ
สอดคลองกับกิจกรรม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

3.  ความสอดคลองของ
แบบทดสอบ
      3.1  ความสอดคลองกับ
เน้ือหา

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

      3.2  ความยากงายของ
แบบทดสอบ

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

      3.3  จํานวนขอสอบใน
ภาพรวม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

      3.4  ความสอดคลองกับ
จุดประสงค

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

มีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
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แบบสรุปประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ  สาระนาฏศลิป  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี
คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

1.  จุดประสงคการเรียนรู
     1.1 สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
     1.2 ขอความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
     1.3 เหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

2.  สาระการเรียนรู
     2.1 มีความชัดเจน เขาใจ
งาย

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     2.2 สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     2.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน
ของผูเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     2.4 กําหนดเน้ือหา
เหมาะสมกับเวลาเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

3.  กระบวนการจัดการ
เรียนรู
     3.1 เราความสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
    3.2 สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     3.3 สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     3.4 เหมาะสมกับเวลาท่ี
สอน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     3.5 ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถาน

หนองราชวัตรศิลาวดี
คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

4.  กระบวนการวัดและ
ประเมินผล
     4.1 สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
     4.2 สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     4.3 การวัดท่ีระบุไวสามารถ
ประเมินได

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     4.4 ใชเคร่ืองมือวัดได
เหมาะสม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

5.  แหลงการเรียนรู
     4.1 สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     4.2 สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
     4.3 เราความสนใจของ
ผูเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

     4.4 เหมาะสมกับระดับช้ัน
และวัยของผูเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

มีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
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แบบสรุปความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระนาฏศลิป  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญขอที่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

IOC ความหมาย

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญขอที่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

IOC ความหมาย

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

มีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
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แบบสรุปความสอดคลองของแบบประเมินทักษะปฏิบัติ
เร่ือง ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี

กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระนาฏศลิป  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติ เร่ือง ทารําชุด

โบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC ความหมาย

1. นาฎยศัพทเบื้องตนการใช
มือและแขน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

2. นาฎยศัพทเบื้องตนการใช
เทา

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

3. นาฎยศัพทเบื้องตนการใช
ศีรษะและลําตัว

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

4. ปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดีไดถูกตอง
สวยงาม

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

5. แปรรูปแถวทารํา ชุด
โบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดีไดถูกตอง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

6. ทารําสัมพันธกับการแปรรูป
แถวทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

7. มีความพรอมเพรียงใน
การปฏิบัติทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

มีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
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แบบสรุปความสอดคลองแบบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา
ของนักเรียนท่ีมีตอ ทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระนาฏศลิป  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดเจตคติท่ีมีตอ

ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

1. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารําท่ีทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

2. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารํา ที่
สงเสริมใหผูเรียนรูจักการ
วางแผนและทํางานรวมกัน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

3. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารําที่มี
คุณคา สงเสริม และรวมอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

4. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารําที่
เรียนแลวสนุกสนาน และเกิด
ความรักในทองถ่ินตนเอง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

5. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เปนทารําที่
เรียนแลวชวยปลูกจิตสํานึกถึง
ความสามารถของภูมิปญญาใน
การบูรณาการศิลปะกับทองถ่ิน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

6. ทารําของนาฏศิลปไทยไม
ยากอยางท่ีคิด   

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดเจตคติท่ีมีตอ

ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

7. ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี เปนทารํา 
ชวยใหนักเรียนนําความรูไป
ประกอบอาชีพได

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

8. นักเรียนเกิดความ
กระตือรือรน ต้ังใจเรียน ไม
อยากขาดเรียน ในชั่วโมง ทารํา 
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

9. เมื่อเรียนทารําชุด
โบราณสถานหนองราชวัตรศิลา
วดี ไปแลวนักเรียนจําและนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

10. ทารําชุดโบราณสถานหนอง
ราชวัตรศิลาวดี เหมาะท่ีจะ
นําไปใชในกิจกรรมการเรียน
การสอนตอไป

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

12. กิจกรรมการเรียนการสอน
เร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ทําให
นักเรียนเห็นคุณคา
ของภูมิปญญาไทยมากข้ึน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

13. กิจกรรมการเรียนการสอน
ทําใหนักเรียนกลาแสดงออก
มากข้ึน

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม
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ผูเช่ียวชาญ
รายการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดเจตคติท่ีมีตอ

ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี

คน
ที่ 1

คน
ที่ 2

คน
ที่ 3

คน
ที่ 4

คน
ที่ 5

IOC
ความหมาย

14. ทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี เปนส่ิงท่ี
ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

15. การเรียนเร่ืองทารํา
ชุดโบราณสถานหนองราชวัตร
ศิลาวดี ทําใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม

มีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00
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ตาราง  10  คะแนนจากการหาคาประสิทธิภาพของทารําชุดโบราณสถานหนองราชวัตรศิลาวดี
                  ครัง้ท่ี 3  ข้ันการทดลองภาคสนาม (field testing)

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียนที่
กอนเรียน

(30 คะแนน) ใบงานที่ 1 ใบงานที่ 2 รวม

หลังเรียน
(30 คะแนน)

1 17 18 18 36 25
2 16 18 18 36 26
3 16 18 18 36 27
4 15 18 18 36 27
5 17 17 17 34 24
6 19 18 16 34 25
7 18 17 17 34 27
8 17 16 18 34 28
9 17 18 18 36 25
10 16 17 18 35 26
11 16 16 18 34 27
12 17 17 18 35 24
13 16 18 17 35 25
14 16 18 17 35 25
15 17 17 17 34 25
16 18 17 18 35 26
17 19 18 18 36 27
18 18 16 17 33 24
19 17 18 17 35 25
20 17 17 18 35 25
21 16 17 16 33 26
22 16 17 18 35 25
23 17 16 17 33 26
24 18 17 18 35 27
25 19 17 18 35 24
26 18 17 18 35 25
27 17 16 16 32 25
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ตาราง  10  (ตอ)

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียนที่
กอนเรียน

(30 คะแนน) ใบงานที่ 1 ใบงานที่ 2 รวม

หลังเรียน
(30 คะแนน)

28 17 18 17 35 27
29 18 17 18 35 28
30 19 17 18 35 26
รวม 514 516 525 1041 772
เฉล่ีย 17.73 17.2 17.5 34.7 26.57
รอยละ 57.11 86.00 87.50 86.75 85.76

E1/E2 =86.75/85.76

สูตรการหาคาประสิทธิภาพ  E1 = 100A
N
X



= 10040

30
1041



= 10040
34.7

= 86.75

สูตรการหาคาประสิทธิภาพ  E2 = 100B
N
F



= 10030

30
772



= 10030
25.73

= 85.78
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ตาราง  11  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือม่ัน 
               ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
               หนองราชวัตรศิลาวดี

ขอท่ี ผูตอบถูกกลุมสูง
(Ru)

ผูตอบถูกกลุมตํ่า
(Re)

จํานวนผูตอบถูก
ในแตละขอ (R)

คาความยาก
งาย
(p)

คาอํานาจ
จําแนก

(r)
1 15 4 19 0.38 0.44
2 20 7 27 0.54 0.52
3 15 7 22 0.44 0.32
4 23 8 31 0.62 0.60
5 14 4 18 0.36 0.40
6 20 7 27 0.54 0.52
7 19 6 25 0.50 0.52
8 15 4 19 0.38 0.44
9 16 8 24 0.48 0.32
10 22 8 30 0.60 0.56
11 23 6 29 0.58 0.68
12 15 9 24 0.48 0.24
13 15 6 21 0.42 0.36
14 17 5 22 0.44 0.48
15 21 5 26 0.52 0.64
16 17 4 21 0.42 0.52
17 16 7 23 0.46 0.36
18 17 8 25 0.50 0.36
19 18 5 23 0.46 0.52
20 23 6 29 0.58 0.68
21 24 4 28 0.56 0.80
22 17 6 23 0.46 0.44
23 22 7 28 0.56 0.60
24 19 6 25 0.50 0.52
25 20 3 23 0.46 0.68
26 22 4 26 0.52 0.72
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ตาราง  11 (ตอ)

คาความยากงาย (p) ต่ําสุด  0.36 สูงสุด  0.62
คาอํานาจจําแนก (r) ต่ําสุด  0.24 สูงสุด  0.80
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.839

ตัวอยาง การหาคาความยากงาย (difficulty) โดยใชสูตร 

P  = 
LH NN

LH

               ขอ 1    2525

415

  =  50

19   =  0.38

เม่ือ  H แทน   จํานวนคนที่ตอบถูกที่อยูในกลุมสูง
 L แทน   จํานวนคนที่ตอบถูกที่อยูในกลุมต่ํา
NH   แทน   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง
NL    แทน   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่ํา

ตัวอยาง การหาหาคาอํานาจจําแนก (discrimination) โดยใชสูตร 

r   =  n
Pp LH                ขอ 1   25

415  =  25
11   =  0.44

เมื่อ r     แทน   คาอํานาจจําแนก
PH   แทน   สัดสวนของคนตอบถูกในกลุมสูง
PL   แทน   สัดสวนของคนตอบถูกในกลุมต่ํา

     n    แทน   จํานวนนักเรียน

ขอท่ี ผูตอบถูกกลุมสูง
(Ru)

ผูตอบถูกกลุมตํ่า
(Re)

จํานวนผูตอบถูก
ในแตละขอ (R)

คาความยากงาย
(p)

คาอํานาจ
จําแนก

(r)
27 16 7 23 0.46 0.36
28 18 4 22 0.44 0.56
29 17 5 22 0.44 0.48
30 20 8 28 0.56 0.80
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ตาราง  12 คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทารําชุดโบราณสถาน
               หนองราชวัตรศิลาวดี

ทดสอบกอนเรียน
(30 คะแนน)

ทดสอบหลังเรียน
(30 คะแนน)

ผลการพัฒนาคนที่
X1 X 2

1 X2 X 2
2 D D2

1 17 289 25 625 8 64
2 16 256 26 676 10 100
3 16 256 27 729 11 121
4 15 225 27 729 12 144
5 17 289 24 576 7 49
6 19 361 25 625 6 36
7 18 324 27 729 9 81
8 17 289 28 784 11 121
9 17 289 25 625 8 64
10 16 256 26 676 10 100
11 16 256 27 729 11 121
12 17 289 24 576 7 49
13 16 256 25 625 9 81
14 16 256 25 625 9 81
15 17 289 25 625 8 64
16 18 324 26 676 8 64
17 19 361 27 729 8 64
18 18 324 24 576 6 36
19 17 289 25 625 8 64
20 17 289 25 625 8 64
21 16 256 26 676 10 100
22 16 256 25 625 9 81
23 17 289 26 676 9 81
24 18 324 27 729 9 81
25 19 361 24 576 5 25
26 18 324 25 625 7 49



327

ตาราง  12 (ตอ)

ทดสอบกอนเรียน
(30 คะแนน)

ทดสอบหลังเรียน
(30 คะแนน)

ผลการพัฒนาคนที่
X1 X 2

1 X2 X 2
2 D D2

27 17 289 25 625 8 64
28 17 289 27 729 10 100
29 18 324 28 784 10 100
30 19 361 26 676 7 49
รวม 514 8840 772 19906 258 2298

n = 30 X     =  17.13
S.D. =  1.072

X     =  25.73
S.D. =  1.172

t  =  28.503

สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน
การวิเคราะหขอมูล นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มาหา

คาเฉล่ีย (mean) คํานวณจากสูตร 

         เม่ือ     X     แทน      คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
         X    แทน      ผลรวมของขอมูลท้ังหมด

 n      แทน      จํานวนขอมูลหรือขนาดตัวอยาง

              คาเฉล่ียกอนเรียน    =  30
514    =  17.13

    คาเฉล่ียหลังเรียน    =  30
772   =  25.73

          การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  คํานวณจากสูตร 
  

                 1)N(N
X)(XNS.D.

22


 
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กอนเรียน =  2930
514-884030 2


 หลังเรียน =  2930

772-1990630 2




              = 870
264196-265200   =  870

595984-597180

= 870
1004        =  870

1196

                                         
     = 1.15   =  1.072             =  1.37  =  1.170

การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน
กับการทดสอบหลังเรียนภายในกลุมเดียว โดยใชสถิติ t-test dependent

 
1n

2D2Dn
Dt


 



N  =  30                  D  =  258               2D = 2298             df  =  n-1  =  29 

  t  

130
258229830

258
2






t  

29
6656468940

258




t  

29
2376
258

t  
81.93
258

t  9.05
258

t  = 28.503
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ตาราง  13  คะแนนเจตคติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่มีตอทารําชุดโบราณสถาน
               หนองราชวัตรศิลาวดี

คน
ที่

ขอ
ที่ 

1

ขอ
ที่ 

2

ขอ
ที่ 

3

ขอ
ที่ 

4

ขอ
ที่ 

5

ขอ
ที่ 

6

ขอ
ที่ 

7

ขอ
ที่ 

8

ขอ
ที่ 

9

ขอ
ที่ 

10

ขอ
ที่ 

11

ขอ
ที่ 

12

ขอ
ที่ 

13

ขอ
ที่ 

14

ขอ
ที่ 

15

1 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5
2 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3
3 4 5 4 4 5 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4
4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
6 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4
7 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4
8 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
9 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
11 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4
12 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
13 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4
14 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4
15 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4
16 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4
17 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4
18 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4
19 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4
20 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
21 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4
22 4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4
23 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4
24 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4
25 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
26 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4
27 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4
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ตาราง  13  (ตอ)
คน

ที่
ขอ

ที่ 
1

ขอ
ที่ 

2

ขอ
ที่ 

3

ขอ
ที่ 

4
ขอ

ที่ 
5

ขอ
ที่ 

6

ขอ
ที่ 

7

ขอ
ที่ 

8
ขอ

ที่ 
9

ขอ
ที่ 

10

ขอ
ที่ 

11
ขอ

ที่ 
12

ขอ
ที่ 

13

ขอ
ที ่

14

ขอ
ที่ 

15

28 5 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
30 5 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 5

       การคํานวณหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัดเจตคติท่ีมีตอทารํา เร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
หนองราชวัตรศิลาวดี ใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา 96)

สูตร   =  











 2

t

2
i

s
s11k

k

  =  



  19.12

4.431130
30

    =   0.23129
30 

    =   0.771.03

    =  0.793
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ตาราง  14  ผลการวิเคราะหคะแนนเจตคติที่มตีอทารํา เร่ืองทารําชุดโบราณสถาน
               หนองราชวัตรศิลาวดี

ขอท่ี Mean S.D. แปลผล
1 4.66 0.42 มากที่สุด
2 4.26 0.44 มาก
3 4.20 0.40 มาก
4 4.60 0.49 มากที่สุด
5 4.71 0.45 มากที่สุด
6 4.11 0.32 มาก
7 4.30 0.41 มาก
8 4.31 0.47 มาก
9 4.66 0.48 มากที่สุด
10 4.34 0.48 มาก
11 4.29 0.45 มาก
12 4.54 0.61 มากที่สุด
13 4.32 0.48 มาก
14 4.20 0.35 มาก
15 4.52 0.40 มากที่สุด

เฉล่ีย 4.60 0.49 มาก
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ภาคผนวก   ซ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน
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ประวัติผูทําวิทยานิพนธ

ช่ือ  ชื่อสกุล               นางกาญจนณัฏฐา  จําปาเงิน
วัน เดือน ปเกิด          วันท่ี 18  เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.  2526
สถานท่ีอยูปจจุบัน       บานเลขท่ี  2  หมูที่  2 ตําบลบานแหลม  อําเภอบางปลามา
                              จังหวัดสุพรรณบุรี      
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดวังจิก 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา  เขต  3
ประวัติการศึกษา          พ.ศ.  2548  ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเอกนาฏศิลป 
                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  กรุงเทพฯ

 พ.ศ. 2557 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
                                          สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี




