
บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
ในบทท่ีผ�านมา คณะผู�วิจัยได�นําเสนอผลการวิเคราะห ป"ญหาและความต�องการของเกษตรกร

ในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน รวมถึงวิเคราะห ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน โดยใช�ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพในกลุ�มเป4าหมายจํานวน 21 หมู�บ�าน ซ่ึงเป8นการเก็บรวบรวมข�อมูลจากเอกสารทาง
วิชาการไม�ว�าจะเป8น งานวิจัย วิทยานิพนธ  ตํารา สื่อสารสนเทศ และข�อมูลภาคสนามท้ังจากการ
สังเกตแบบมีส�วนร�วม การสัมภาษณ เชิงลึก การสนทนากลุ�ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ พร�อมกับ
การตรวจความถูกต�องของข�อมูลในแต�ละข้ันตอน ในบทนี้คณะผู�วิจัยจะนําเสนอใน 3 ประเด็น 
ดังต�อไปนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 
2. อภิปรายผล 
3. ข�อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว ได�รับการพิสูจน ในระดับชาติ
และนานาชาติแล�วว�าเป8นปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงอยู�และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแต�ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ เพ่ือให�
สามารถดํารงตนและก�าวทันต�อโลกในยุคป"จจุบัน ซ่ึงได�ถูกนํามาใช�เป8นกรอบแนวคิดและทิศทางการ
พัฒนาของประเทศไทย โดยมีเป4าหมายเพ่ือให�ประชาชนชาวไทยสามารถ “พ่ึงตนเอง” และ “พ่ึงพา
กันเอง” ได�อย�างยั่งยืน อย�างไรก็ตาม ในการประยุกต ใช�เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให�เป8นรูปธรรมข้ึนมา
นั้น ต�องอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัดท่ีจะใช�เป8นมาตรฐานสําหรับการวัดผลการดําเนินงานตามปรัชญา
เศรษฐกิจ เนื่องจากตัวชี้วัด เป8นตัวแปรท่ีสามารถสะท�อนหรืออธิบายลักษณะการดําเนินงาน ใช�วัด
ความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน ถือเป8นสัญญาณเตือนท่ีสําคัญและมีประโยชน อย�างยิ่งต�อ
การวางนโยบายและแผนในการพัฒนาประเทศ อีกท้ังยังเป8นการศึกษาเรียนรู�คุณลักษณะของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให�เป8นท่ีเข�าใจง�ายและชัดเจนเป8นรูปธรรม ตัวชี้วัดจึงถือเป8น “มาตรหรือไม�บรรทัด” 
วัดผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน 

โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน เป8นโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวทรงมี
พระราชดําริข้ึนครั้งแรกเม่ือวันท่ี 20 เมษายน พ.ศ.2525 และมีพระราชดําริอีกครั้งในวันท่ี 28 
พฤศจิกายน พ.ศ.2532 วันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2535 และวันท่ี 8 มกราคม พ.ศ.2539 มีวัตถุประสงค 
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โครงการใน 5 ประการ ประกอบด�วย เพ่ือการอนุรักษ  ฟGHนฟูสภาพปIาให�อุดมสมบูรณ อย�างยั่งยืน เพ่ือ
ประโยชน ในการอนุรักษ ดินและน้ํา เพ่ือเอ้ือประโยชน ต�อชุมชนหมู�บ�าน เพ่ือเป8นแหล�งศึกษา วิจัย 
เรียนรู�ระบบนิเวศปIาต�นน้ําและเพ่ือส�งเสริมสนับสนุนการมีส�วนร�วมขององค กรท�องถ่ิน ชุมชน หมู�บ�าน 
ในด�านการบริหารจัดการทรัพยากรปIาไม�และน้ําตามสิทธิท่ีพึงมีและท่ีจะได�รับอย�างเป8นธรรม ใน
ป"จจุบันโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนแบ�งการดําเนินงานออกเป8น 2 ส�วน ประกอบด�วย 
โครงการหมู�บ�านพิทักษ ปIารักษาสิ่งแวดล�อม ในพ้ืนท่ีสํานักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษ ท่ี 10 จังหวัดอุดรธานี 
กรมอุทยานแห�งชาติ สัตว ปIา และพันธุ พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ท่ีต้ัง
สํานักงานโครงการฯ อยู�ท่ีบ�านห�วยไฮ หมู�ท่ี 10 ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม� จังหวัด
หนองคาย และโครงการพัฒนาลุ�มน้ําห�วยทอน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีแผนงานท้ังหมด 6 
โครงการ ประกอบด�วย โครงการอ�างเก็บน้ําห�วยทอนตอนบน โครงการฝIายห�วยทอนตอนล�าง 
โครงการห�วยหินแก�ว โครงการห�วยไฮ จังหวัดหนองคาย และโครงการห�วยเล็บม�า โครงการห�วยตะ
คองใหญ� จังหวัดอุดรธานี สามารถกักเก็บน้ําได�รวมท้ังสิ้น 29.4 ล�านลูกบาศก เมตร 

การวิจัยในครั้งนี้ ใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีกลุ�มเป4าหมายหลักเป8นเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน รวมท้ังสิ้น 16 หมู�บ�าน แบ�งออกเป8น 21 หมู� ครอบคลุมพ้ืนท่ี 5 
ตําบล คือ ตําบลโพนทอง ตําบลด�านศรีสุข ตําบลโพธิ์ตาก ตําบลพระพุทธบาท และตําบลคําด�วง 

ต้ังอยู�ใน 3 อําเภอ คือ อําเภอโพธิ์ตาก อําเภอศรีเชียงใหม� และอําเภอบ�านผือ ในพ้ืนท่ี 2 จังหวัด คือ 
จังหวัดหนองคาย และจังหวัดอุดรธานี จํานวนประชากรรวมท้ังสิ้น 12,147 คน ครัวเรือนท้ังหมด 
3,386 ครัวเรือน ซ่ึงประชากรเป4าหมายมีครัวเรือนทําการเกษตร 1,779 ครัวเรือน มีเนื้อท่ีในการทํา
การเกษตรรวมท้ังสิ้น 22,350 ไร� ในการเก็บรวบรวมข�อมูลคณะผู�วิจัยได�ทําการสัมภาษณ เชิงลึก
กลุ�มเป4าหมายจํานวน 145 คน จัดสนทนากลุ�ม 62 กลุ�ม ผู�เข�าร�วมรวม 166 คน และประชุมเชิง
ปฏิบัติการจํานวน 2 ครั้ง ผู�เข�าร�วมรวมท้ังสิ้น 107 คน 

ป"ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนมีท้ังหมด 16 
ประเด็น 

1. ป"ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มี 10 ประเด็น 
ประกอบด�วย ราคาผลผลิตตํ่า รายได�น�อย ต�นทุนสูง ขาดตลาดรองรับ ขาดเงินทุน สาธารณูปโภคไม�
สะดวก แมลงศัตรูพืช ขาดแหล�งน้ํา ไม�มีท่ีทํากิน และน้ําท�วม 

2. ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีท้ังหมด 6 
ประเด็น ประกอบด�วย เพ่ิมราคาผลผลิต มีน้ําทําการเกษตร มีพันธุ พืชดี ลดใช�สารเคมี ปลูกผักปลอด
สารพิษ และมีตลาดข�าวในตําบล 

ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน แบ�งออกเป8น 
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1. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด แบ�งออกเป8น ตัวชี้วัดท่ีปรากฏ
อยู� 7 องค ประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 6 องค ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 5 องค ประกอบมี 
1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 4 องค ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 3 องค ประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 
2 องค ประกอบมี 4 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู� 1 องค ประกอบมี 13 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีได�ท้ังหมดนั้น
สามารถสรุปและจัดเรียงลําดับตาม 7 องค ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได�ดังนี้ 

1.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด 
ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ�าย เลี้ยงสัตว บริโภค มี
เหตุผล ทําปุRยชีวภาพ และสร�างรายได� 

1.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอเพียง ซ่ึงแบ�งออก
ตามคุณลักษณะความพอเพียง 3 ด�าน ดังนี้ 

1 . 2 .1 ตัวชี้ วั ดระดับการ พ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความ
พอประมาณ มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ปลูกผักสวนครัว เก็บออม ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยง
สัตว บริโภค ประหยัด ฝSกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ และไม�สร�างหนี้ 

1.2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มี
ท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด เลี้ยงสัตว บริโภค ปลูกผักสวนครัว มี
เหตุผล พอเพียง ทําปุRยชีวภาพ เก็บออม ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดล�อม 

1.2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกัน
ในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 7 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย เลี้ยงสัตว บริโภค ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ปลูก
พืชเศรษฐกิจ ฝSกอาชีพจักสาน ลดรายจ�าย และทําปุRยชีวภาพ 

1.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไข ซ่ึงแบ�งออกเป8น 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
1.3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 10 

ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ประหยัด ปลูกผักสวนครัว พอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน มี
เหตุผล ทําปุRยชีวภาพ ทําอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว บริโภค และหาความรู� 

1.3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 8 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ประหยัด ให�คําปรึกษา ถือศีล ช�วยเหลือผู�อ่ืน ปลูกผักสวนครัว เฝ4าระวังยาเสพ
ติด ซ่ือสัตย  และไม�รบกวนผู�อ่ืน 

1.4 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 10 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ปลูกพืชเศรษฐกิจ เลี้ยงสัตว บริโภค ปลูกผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน ปลูก
ข�าวไว�กิน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ละเว�นอบายมุข พอเพียง และสร�างรายได� 
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2. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด แบ�งออกเป8น ตัวชี้วัดท่ีปรากฏ
อยู� 7 องค ประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 3 องค ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 2 องค ประกอบมี 
3 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู� 1 องค ประกอบมี 10 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีได�ท้ังหมดนั้นสามารถสรุปและจัด
เรียงลําดับตาม 7 องค ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได�ดังนี้ 

2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด 
ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม สามัคคี และประชุมร�วมกัน 

2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอเพียง ซ่ึงแบ�ง
ออกตามคุณลักษณะความพอเพียง 3 ด�าน ดังนี้ 

2.2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความ
พอประมาณ มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน และมีอ�างเก็บน้ํา 

2.2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม รับฟ"งเหตุผล เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� สามัคคี และจัดเวร
ยาม 

2.2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการมี
ภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม ชุมชนพอเพียง และจัดเวร
ยาม 

2.3 ตัวชี้วัดระดับการการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไข ซ่ึงแบ�งออกเป8น 2 
เง่ือนไข ดังนี้ 

2.3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 
3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม ถ�ายทอดความรู� และชุมชนพอเพียง 

2.3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขคุณธรรม มี
ท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ช�วยเหลือกัน จัดเวรยาม เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� ถือศีล และรวมกลุ�ม
กิจกรรม 

2.4 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 
5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม ต้ังกฎระเบียบหมู�บ�าน เฝ4าระวังยาเสพติด ผู�นําเข�มแข็ง 
และสามัคคี 
 ดังนั้น สรุปได�ว�า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพา
กันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัด
รวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด เม่ือนําตัวชี้วัดท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด 
เนื่องจากมีตัวชี้วัดท่ีเหมือนกันท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยู� 2 ตัวชี้วัด คือ ถือศีล และ
เฝ4าระวังยาเสพติด 
 
อภิปรายผล 
 โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน เป8นโครงการท่ีมุ�งพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ
การอนุรักษ ฟGHนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให�สามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได� ซ่ึงเป8นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวท้ังแบบพ้ืนฐาน คือ 
การพ่ึงตนเองในระดับบุคคลหรือครอบครัว และแบบก�าวหน�า คือ การพ่ึงพากันเองในระดับกลุ�มหรือ
ชุมชน ท้ังนี้ในพ้ืนท่ีการดําเนินการของโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนได�มีการพัฒนาให�
เกษตรกรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช�ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เห็นได�จาก
โครงการท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ เช�น โครงการจัดซ้ือกระถางยาง
รถยนต เพ่ือปลูกพืชผัก สนับสนุนกลุ�มปลูกถ่ัวลิสง โครงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โครงการ
ส�งเสริมการทําเกษตรอินทรีย  การส�งเสริมและสนับสนุนกลุ�มอาชีพ โครงการส�งเสริมกลุ�มวิสาหกิจ
ชุมชน โครงการส�งเสริมกลุ�มอาชีพเลี้ยงสัตว  โครงการส�งเสริมกลุ�มปลูกเห็ดฝาง โครงการเลี้ยงปลาดุก
ในบ�อซีเมนต  โครงการเลี้ยงกบในบ�อซีเมนต  โครงการส�งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัว โครงการเลี้ยง
จิ้งหรีด ส�งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงโค กระบือ และสัตว ปUก โครงการก�อสร�างศูนย ฝSกอาชีพเศรษฐกิจ
พอเพียงประจําตําบลและสาธิตการเรียนรู�ด�านต�างๆ เช�น ปศุสัตว  ฯลฯ โครงการฝSกอบรมการเลี้ยง
ปลาน้ําจืด เป8นต�น 
 อย�างไรก็ตาม เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนยังประสบกับป"ญหาท้ังในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ประกอบด�วย ราคาผลผลิตตํ่า รายได�น�อย ต�นทุนสูง ขาดตลาด
รองรับ ขาดเงินทุน สาธารณูปโภคไม�สะดวก แมลงศัตรูพืช ขาดแหล�งน้ํา ไม�มีท่ีทํากิน และน้ําท�วม ซ่ึง
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2554) ท่ีพบว�า การทําเกษตรเชิงเด่ียว นํามาซ่ึงการ
ลงทุนท่ีสูง ราคาผลผลิตไม�สามารถควบคุมได� สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ
คณะ (2554) ท่ีพบว�า ป"ญหาท่ีสําคัญในการทําการเกษตรกรรม คือ ไม�มีเงินทุน รายรับรายจ�ายไม�
สมดุล รายได�น�อย รายจ�ายมาก ราคาผลผลิตตกตํ่า โรคระบาด แมลงศัตรูพืช ขาดตลาดรองรับ
ผลผลิต น้ําท�วมในฤดูฝน ขาดแหล�งน้ําเก็บน้ําไว�ใช�ในฤดูแล�ง ต�นทุนการผลิตสูง เช�นเดียวกับ
ผลการวิจัยของ วัชราภรณ  วัฒนขํา (2553) ท่ีพบว�า ป"จจุบันเกษตรกรจะมุ�งผลิตเพ่ือขายด�วยการปลูก
พืชเชิงเด่ียว ใช�พ้ืนท่ีขนาดใหญ� ทําให�กระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลงไป ต�องซ้ือเคมีภัณฑ จากบริษัท
ห�างร�าน นําสู�การลุงทุนท่ีสูง สอดคล�องกับผลการวิจัยของ สุภาวรรณ วงค คําจันทร  และคณะ (2553) 
ท่ีพบว�า ภัยแล�งและน้ําเพ่ือการเกษตรและบริโภค-อุปโภคเป8นป"ญหาท่ีรุนแรงและสําคัญท่ีสุดของ
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เกษตรกร รวมถึงผลการวิจัยของ เทอดศักด์ิ คําเหม็ง และคณะ (2552) ท่ีพบว�า ชุมชนชนบทต�อง
พ่ึงพิงตลาดและพ�อค�าคนกลาง ภาคการเกษตรของไทยต�องนําเข�าปุRย สารเคมีสังเคราะห  และยา
ปราบศัตรูพืชเพ่ิมสูงข้ึน ทําให�ต�นทุนการผลิตสูงข้ึน เช�นเดียวกับผลการวิจัยของ วีระศักด์ิ จุลดาลัย 
และคณะ (2552) ท่ีพบว�า ในฤดูกาลเก็บเก่ียวสับปะรดซ่ึงมีปริมาณมาก ทําให�ราคาตกตํ่าท้ังถูกกด
ราคาจากพ�อค�าคนกลาง นอกจากนี้ การปลูกสับปะรดของเกษตรกรยังคงใช�ปุRยเคมี ซ่ึงจะต�องพ่ึงพิง
ปุRยเคมีจากโรงงานและพ�อค�าคนกลาง ทําให�ถูกครอบงําจากระบบทุนนิยม ไม�สามารถพ่ึงพาตนเองได� 
ส�งผลเสียต�อสภาพแวดล�อม ทําให�ดินเสื่อมสภาพและเป8นอันตรายต�อสุขภาพของเกษตรกรเอง และ
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ภัทรวรรณ แท�นทอง (2550) ท่ีพบว�า ป"จจุบันชาวนาส�วนใหญ�ตระหนัก
ว�าการทํานาเป8นอาชีพหลักไม�สามารถเลี้ยงตัวเองได�และต�องแบกรับภาระหนี้สิน ประสบป"ญหาราคา
ข�าวตกตํ่า ต�นทุนการผลิตสูง โดยเฉพาะอย�างยิ่งปุRยและน้ํามันมีราคาแพงข้ึนแต�รายได�ตํ่า น้ํามีไม�
เพียงพอหน�าแล�งต�องสูบน้ํามาใช�ในการเกษตร แต�พอถึงหน�าฝนก็ประสบป"ญหาน้ําท�วม  

ซ่ึงจากผลการวิจัยจะเห็นว�า ป"ญหาในการทําการเกษตรของเกษตรกร จะมีลักษณะท่ี
คล�ายคลึงกัน เนื่องจากระบบการผลิตในภาคการเกษตรของไทยโดยรวม เปลี่ยนแปลงจากระบบการ
ผลิตเพ่ือบริโภคสู�การผลิตเพ่ือขาย เน�นเกษตรเชิงเด่ียว ซ่ึงทําให�เกษตรกรต�องพ่ึงพิงป"จจัยการผลิตจาก
ภายนอกและต�องเผชิญกับป"ญหาในการผลิตท่ีคล�ายคลึงกัน ดังนั้น ป"ญหาท่ีเกิดข้ึนจึงสะท�อนภาพของ
ความเปลี่ยนแปลงในภาคเกษตรกรรมของไทยได�เป8นอย�างดี ซ่ึงถือเป8นความจําเป8นเร�งด�วนท่ีจะต�องมี
การเสนอแนวทางการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร ด�วยการน�อมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต ใช� เพ่ือให�เกษตรกรหันมาสู�ความสุข เนื่องจากเส�นทางของเกษตร
เชิงเด่ียวนั้นนําไปสู�เส�นทางแห�งทุกข และความบีบค้ัน จนเกิดวลีท่ีว�า “ยิ่งทํายิ่งทุกข  ยิ่งทํายิ่งเป8นหนี้”  
 จากป"ญหาท่ีกล�าวมา ส�งผลต�อความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วย
ทอน ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�ค�นพบใน 6 ประเด็น ประกอบด�วย เพ่ิมราคาผลผลิต มีน้ําทําการเกษตร มีพันธุ 
พืชดี ลดใช�สารเคมี ปลูกผักปลอดสารพิษ และมีตลาดข�าวในตําบล ซ่ึงสอดคล�องกับผลการวิจัยของ 
ชวลิต สวัสด์ิผล (2554) ท่ีพบว�า การส�งเสริมความม่ันคงทางด�านอาหารนั้น ควรมีการปลูกผักผลไม�
ปลอดสารพิษเพ่ือบริโภคเอง ลดการใช�สารเคมี สอดคล�องกับงานวิจัยของ เพ็ญจันทร  สังข แก�ว 
(2551) ท่ีเสนอว�า การใช�หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ คือ ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได� รวมถึง
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ปวีณา ลี้ตระกูล (2554) ท่ีพบว�า เกษตรกรควรมีแหล�งน้ําและใช�
ประโยชน จากแหล�งน้ํา มีการแบ�งป"นพันธุ พืช ปุRย ป"จจัยการผลิตต�างๆ ให�ซ่ึงกันและกัน ต้ังกองทุนของ
ชุมชนเพ่ือเป8นสวัสดิการในการช�วยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน หน�วยงานภาครัฐสนับสนุนด�าน
งบประมาณหรือช�วยเหลือ รวมถึงผลงานวิจัยของ สมนึก ป"ญญาสิงห  (2554) ท่ีพบว�า จุดเปลี่ยนของ
ครอบครัวเกษตรกรเกิดจากการเรียนรู�และการวิเคราะห ป"ญหาท่ีเกิดจากการใช�ชีวิต โดยมุ�งการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง มีการแลกเปลี่ยนผลผลิตหรือขายในชุมชน ลดการใช�สารเคมี ยาฆ�าแมลง
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หันมาพ่ึงวิถีธรรมชาติ เช�นเดียวกับงานวิจัยของ สุเทพ พันประสิทธิ์ (2553) ท่ีพบว�า การผลิตตามแนว
เกษตรทฤษฎีใหม�เกษตรกรควรใช�ปุRยชีวภาพแทนการซ้ือปุRยวิทยาศาสตร  สอดคล�องกับผลการวิจัยของ 
สุภาวรรณ วงค คําจันทร  และคณะ (2553) ท่ีพบว�า พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวทรงเน�นความสําคัญ
ในการจัดการทรัพยากรระดับไร�นาในลักษณะท่ีจะมุ�งใช�ประโยชน จากธรรมชาติ ทรงเน�นความจําเป8น
ท่ีจะลดค�าใช�จ�าย ในการทํามาหากินของเกษตรกรลงให�เหลือน�อยท่ีสุด โดยอาศัยพ่ึงพิงธรรมชาติเป8น
ป"จจัยสําคัญ พระองค สนับสนุนให�เกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือลด
ค�าใช�จ�ายเรื่องปุRย หรือกรณีท่ีจําเป8นต�องใช�ปุRยก็ทรงสนับสนุนให�เกษตรกรใช�ปุRยธรรมชาติแทนปุRยเคมี 
หลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีต�างๆ รวมถึงผลการวิจัยของ อุทัยวรรณ ภู�เทศ (2553) ท่ีพบว�า การทํา
เกษตรกรรมยั่งยืน เป8นการทําเกษตรกรรมท่ีไม�ใช�สารเคมีแต�จะใช�ปุRยอินทรีย ประเภทต�างๆ ในการ
บํารุงรักษาความอุดมสมบูรณ ของดิน ควบคุมแมลงด�วยวิธีธรรมชาติ เช�นเดียวกับผลการวิจัยของ ชลอ
รัตน  ศิริเขตรกรณ  และคณะ (2552) ท่ีพบว�า การทําเกษตรกรรมควรหมุนเวียนใช�ประโยชน จากมูล
สัตว ให�เป8นประโยชน กับพืช และให�เศษพืชเป8นอาหารสัตว  หลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีทุกชนิด ปลูกพืช
หมุนเวียน ปลูกพืชคลุมดิน ใช�ปุRยคอกปุRยหมัก  

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยของ ป]ยะวัน เพชรหมี (2552) ยังได�ระบุชัดเจนว�า เพ่ือส�งเสริม
สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนซ่ึงเป8นพ้ืนฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ควรส�งเสริมความรู�และ
ภูมิป"ญญาท�องถ่ิน การสร�างรายได� การช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน การพัฒนาความสามารถในการจัดการ
และพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน เพ่ือให�ระบบเศรษฐกิจชุมชนมีความเข�มแข็งสามารถพัฒนาไปสู�
การเป8นผู�ประกอบการของหน�วยงานธุรกิจท่ีสูงข้ึน เช�นเดียวกับผลการวิจัยของ เกริกไกร แก�วล�วน 
และ กิติรัตน  สีหบัณฑ  (2550) ท่ีพบว�า ในการพ่ึงตนเองสามารถทํากิจกรรมหลากหลาย เช�น ลด
รายจ�ายในครอบครัว ลดการใช�สารเคมี มีการรวมกลุ�มช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคล�องกับงานวิจัย
ของ วรัญญา ทูลธรรม (2552) ท่ีพบว�า รูปแบบการผลิตข�าวท่ีสามารถนําไปสู�การพ่ึงพาตนเอง คือ ลด
ต�นทุนในเรื่องปุRยเคมี นําปุRยคอกและวัตถุดิบท่ีหามาได�ในชุมชนมาใช�เพ่ิมคุณค�าอาหารให�พืช 
เช�นเดียวกับงานวิจัยของ กษมา พานแก�ว (2551) ท่ีเสนอว�า การลงทุนในการผลิตควรดําเนินการ
อย�างค�อยเป8นค�อยไป รักษาความอุดมสมบูรณ ทรัพยากร โดยงดใช�สารเคมีเพ่ือสิ่งแวดล�อมท่ีดี รวมถึง
งานวิจัยของ ชาญชัย สุขสกุล (2551) ท่ีเสนอว�า เกษตรกรควรนําวัสดุเหลือใช�ในการทําการเกษตรมา
ทําปุRยชีวภาพ ลดต�นทุนในการผลิตให�มากท่ีสุดและลดค�าใช�จ�ายท่ีไม�จําเป8น ในขณะท่ี ไชยรัตน  ปราณี 
และคณะ (2551) เสนอว�า เกษตรกรควรปลูกผักสวนครัว โดยใช�ปุRยคอกและทําปุRยหมักใช�ร�วมกับ
ปุRยเคมีเพ่ือช�วยลดรายจ�าย ลดการใช�สารเคมี สอดคล�องกับงานวิจัยของเฉลิมศรี จอกทอง และคณะ 
(2550) ท่ีพบว�า แนวทางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทางด�านอาชีพเกษตรกรรม ควรเน�น
พออยู�พอกินก�อนขายเป8นรายได� ปลูกผักเพ่ือลดรายจ�าย ใช�ปุRยอินทรีย เพ่ิมความอุดมสมบูรณ ของดิน 
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และมีการรวมตัวจัดต้ังกลุ�มข้ึนมาเพ่ือช�วยเหลือกัน และสอดคล�องกับผลการวิจัยของ ชั้นทอง มีโพธิ์ 
(2549) ท่ีระบุชัดเจนว�า การพ่ึงตนเองต�องรู�จักประหยัด คือ ลดต�นทุนในการผลิตให�ได�มากท่ีสุด  

ท้ังนี้ความต�องของเกษตรกรในโครงการพระราชดําลุ�มน้ําห�วยทอน เป8นแรงผลักดันมาจาก
ป"ญหาท่ีเกษตรกรเผชิญอยู� เช�น ขาดแหล�งน้ํา ขาดเงินทุน ต�นทุนการผลิตสูงจากการใช�สารพิษ
สารเคมี ราคาผลผลิตตกตํ่าไม�แน�นอน แมลงศัตรูพืช เป8นต�น ทําให�เกษตรกรมีความต�องการท่ีจะหลีก
หนีหรือหลุดพ�นจากวงจรป"ญหาดังกล�าว จึงก�อเกิดความต�องการท้ังในด�านราคาผลผลิตสูง มีแหล�งน้ํา 
มีพันธุ พืชท่ีดี การผลิตและการปลูกพืชปลอดสารพิษ รวมถึงการมีตลาดข�าวในชุมชนเพ่ือให�ราคาข�าว
สูงข้ึนนั่นเอง ซ่ึงความต�องการเหล�านี้สะท�อนให�เห็นว�า เกษตรกรในโครงการพระราชดําริมีความ
ปรารถนาท่ีจะให�หน�วยงานภายนอกเข�ามาช�วยเหลือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให�ดีข้ึนได� จึงถือเป8น
แนวทางท่ีหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องหรือองค กรท�องถ่ินท่ีนําไปศึกษาเพ่ือวางแนวนโยบายในการพัฒนาใน
ระดับพ้ืนท่ีต�อไป 
 จากผลการวิจัย พบว�า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับ
การพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน 
มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด ท้ังนี้รายละเอียดตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนใน 7 องค ประกอบ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

ทางสายกลาง ระดับการพ่ึงตนเองมี 9 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม 
ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ�าย เลี้ยงสัตว บริโภค มีเหตุผล ทําปุRยชีวภาพ และสร�างรายได� 
ระดับการพ่ึงพากันเองมี 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม สามัคคี และประชุมร�วมกัน 

ความพอประมาณ ระดับการพ่ึงตนเองมี 8 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ปลูกผักสวนครัว เก็บออม 
ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงสัตว บริโภค ประหยัด ฝSกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ และไม�สร�างหนี้ 
ระดับการพ่ึงพากันเองมี 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน และมีอ�างเก็บ
น้ํา 

ความมีเหตุผล ระดับการพ่ึงตนเองมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด 
เลี้ยงสัตว บริโภค ปลูกผักสวนครัว มีเหตุผล พอเพียง ทําปุRยชีวภาพ เก็บออม ยึดหลักธรรม และรักษา
สิ่งแวดล�อม ระดับการพ่ึงพากันเองมี 5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม รับฟ"งเหตุผล 
เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� สามัคคี และจัดเวรยาม 

การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี ระดับการพ่ึงตนเองมี 7 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย เลี้ยงสัตว บริโภค ทํา
บัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืชเศรษฐกิจ ฝSกอาชีพจักสาน ลดรายจ�าย และทําปุRยชีวภาพ 
ระดับการพ่ึงพากันเองมี 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม ชุมชนพอเพียง และจัดเวรยาม 
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เง่ือนไขความรู� ระดับการพ่ึงตนเองมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ประหยัด ปลูกผักสวนครัว 
พอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ทําปุRยชีวภาพ ทําอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว 
บริโภค และหาความรู� ระดับการพ่ึงพากันเองมี 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�มกิจกรรม ถ�ายทอด
ความรู� และชุมชนพอเพียง 

เง่ือนไขคุณธรรม ระดับการพ่ึงตนเองมี 8 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ประหยัด ให�คําปรึกษา ถือ
ศีล ช�วยเหลือผู�อ่ืน ปลูกผักสวนครัว เฝ4าระวังยาเสพติด ซ่ือสัตย  และไม�รบกวนผู�อ่ืน ระดับการพ่ึงพา
กันเอง มี 5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ช�วยเหลือกัน จัดเวรยาม เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� ถือศีล และรวมกลุ�ม
กิจกรรม 

ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน ระดับการพ่ึงตนเองมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ปลูกพืชเศรษฐกิจ 
เลี้ยงสัตว บริโภค ปลูกผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกข�าวไว�กิน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ละ
เว�นอบายมุข พอเพียง และสร�างรายได� ระดับการพ่ึงพากันเองมี 5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ�ม
กิจกรรม ต้ังกฎระเบียบหมู�บ�าน เฝ4าระวังยาเสพติด ผู�นําเข�มแข็ง และสามัคคี 

อย�างไรก็ตาม เม่ือนําตัวชี้วัดท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด 
เนื่องจากมีตัวชี้วัดท่ีเหมือนกันท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยู� 2 ตัวชี้วัด คือ ถือศีล และ
เฝ4าระวังยาเสพติด ซ่ึงปรากฏอยู�ในองค ประกอบเง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน ท้ังนี้ 
ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนท่ีคณะผู�วิจัยค�นพบนั้น มีความสอดคล�องกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็ง
พินิจ และคณะ (2555) ซ่ึงได�ค�นพบตัวชี้วัดการประยุกต ใช�เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมู�บ�าน
โฮมสเตย จังหวัดหนองคาย จํานวน 37 ตัวชี้วัด โดยผลการวิจัยมีตัวชี้วัดท่ีสอดคล�องหรือเข�ากันได�
จํานวน 20 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ�าย มีเหตุผล 
ทําปุRยชีวภาพ สร�างรายได� รักษาสิ่งแวดล�อม หาความรู� ถือศีล ซ่ือสัตย  ปลูกข�าวไว�กิน รวมกลุ�ม
กิจกรรม สามัคคี ประชุมร�วมกัน รับฟ"งเหตุผล เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� ถ�ายทอดความรู� ถือศีล และผู�นํา
เข�มแข็ง 

รวมถึงงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2554) ท่ีได�วิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตร
พอเพียงของปราชญ ชาวบ�านและพหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึงมีตัวชี้วัดท้ังหมด 43 ตัวชี้วัด ก็พบเช�นเดียวกัน
ว�า มีตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคล�องต�องกันหรือเข�ากันได�กับตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน จํานวน 19 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ�าย สร�างรายได� 
ปลูกพืชเศรษฐกิจ ไม�สร�างหนี้ ยึดหลักธรรม รักษาสิ่งแวดล�อม ทําอาชีพเสริม หาความรู� ซ่ือสัตย  ละ
เว�นอบายมุข รวมกลุ�มกิจกรรม สามัคคี เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� ถ�ายทอดความรู� และช�วยเหลือกัน 
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อีกท้ังจากงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2553) ท่ีได�วิจัยตัวชี้วัดการดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคาย ท่ีมีการค�นพบตัวชี้วัดท้ังหมด 46 ตัวชี้วัด ก็
พบอีกว�ามีตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคล�องหรือเข�ากันได�กับตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน จํานวน 21 ตัวชี้วัด 
ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด สร�างรายได� ไม�สร�างหนี้ พอเพียง รักษาสิ่งแวดล�อม หา
ความรู� ถือศีล ไม�รบกวนผู�อ่ืน ละเว�นอบายมุข รวมกลุ�มกิจกรรม สามัคคี เอ้ือเฟGHอเผื่อแผ� ถือศีล และ
ต้ังกฎระเบียบหมู�บ�าน 

จากความสอดคล�องต�องกันหรือเข�ากันได�ของตัวชี้วัด จะเห็นได�ว�า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนท่ี
ค�นพบนั้น มีความเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตและวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน เพราะมีความสอดคล�อง
หรือเข�ากันได�กับงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ ไม�ว�าจะเป8นในตัวชี้วัดการประยุกต ใช�เศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจ
ชุมชนหมู�บ�านโฮมสเตย จังหวัดหนองคาย ตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ ชาวบ�านและ
พหุภาคีภาคอีสาน และตัวชี้วัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมือง
หนองคาย ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ล�วนมีพ้ืนฐานของ
ชุมชนมาจากสังคมเกษตรกรรม และมีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ กับสังคมภายนอก จึงทําให�มีตัวชี้วัด
จํานวนมากสอดคล�องกับตัวชี้วัดจากผลการวิจัยดังกล�าว แสดงให�เห็นว�า วิถีชีวิตและการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรล�วนเชื่อมโยงกับกระแสจากภายนอก ซ่ึงการจะทําให�เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองได�นั้น จําเป8นอย�างยิ่งท่ีจะต�องยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับตนเอง 
ครอบครัว หมู�บ�าน ชุมชน สังคม และระดับประเทศชาติ 

นอกจากนี้ ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนท้ัง 39 ตัวชี้วัด ยังมีความสอดคล�องหรือเข�ากันได�กับ
ผลการวิจัยของ กชกร ชํานาญกิตติชัย และคณะ (2554) ท่ีพบว�า การจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประพฤติปฏิบัตินั้น ควรกําหนดเป4าหมายการเก็บออม กําหนดเป4าหมายการใช�จ�าย การประหยัด
รายจ�ายเพ่ือให�มีเงินเหลือมากข้ึน ไม�ก�อหนี้ พออยู�พอกินพอใช� มีชีวิตเรียบง�าย แบ�งป"น เอาคุณธรรม
นําชีวิต มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช�สติป"ญญาใน
การดําเนินชีวิต รวมถึงผลการวิจัยของ ชวลิต สวัสด์ิผล (2554) ท่ีพบว�า การส�งเสริมความม่ันคง
ทางด�านอาหารนั้น ควรมีการปลูกผัก-ผลไม�ปลอดสารพิษเพ่ือบริโภคเอง มีการเลี้ยงปลาไว�บริโภค ควร
มีการรวมกลุ�มกันทํากิจกรรมเพ่ือสร�างชุมชนเข�มแข็ง มีการพ่ึงพาอาศัย แบ�งป"นกัน มีคุณธรรม มี
กระบวนการจัดการเรียนรู� สอดคล�องกับงานวิจัยของ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร (2554) ท่ีพบว�า 
สิ่งท่ีผู�นําและชาวบ�านเริ่มต�น คือ ให�เป8นหมู�บ�านปลอดอบายมุขทุกชนิด สนับสนุนการเรียนรู� ส�งเสริม
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ให�ทุกครัวเรือนเป8นสมาชิกกองทุนต�างๆ เพ่ือให�เกิดการออม ส�งเสริมให�มีการผลิตเองใช�เองหรือการ
รวมกลุ�ม สร�างความสามัคคี มีความซ่ือสัตย  สุจริต และเสียสละ 

อีกท้ังยังมีความสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ ปวีณา ลี้ตระกูล (2554) ท่ีพบว�า ป"จจัยท่ีส�งผล
ต�อการพ่ึงพาตนเองของชุมชน ประกอบด�วย การหาความรู�เพ่ิมเติม ใช�ปุRยจากธรรมชาติ การเลี้ยงสัตว 
ปลูกพืชบริโภคในครัวเรือน ลดรายจ�ายท่ีไม�จําเป8น พ่ึงพาแหล�งเงินทุน มีแหล�งน้ํารักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อม แบ�งป"นพันธุ พืช ปุRย ป"จจัยการผลิตต�างๆ ประชุมร�วมกันเพ่ือแก�ไขป"ญหา มีการรวมกลุ�ม
ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน หน�วยงานภาครัฐสนับสนุนด�านงบประมาณ การสร�างคุณลักษณะท่ีดีด�วย
ความขยัน ความอดทน ช�วยเหลือตัวเอง ประหยัด ซ่ือสัตย  สามัคคี ความเมตตา มีการถ�ายทอด
ความรู� ศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองจนสามารถลดรายจ�ายและเพ่ิมรายได� และสร�างกฎระเบียบร�วมกัน 
รวมถึงงานวิจัยของ สมนึก ป"ญญาสิงห  (2554) ท่ีพบว�า เศรษฐกิจพอเพียงมีผลต�อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด�วยการวิเคราะห ค�าใช�จ�ายภายในครอบครัว การทําบัญชีครัวเรือน ลดการใช�สารเคมี ยาฆ�า
แมลง และมีความรู� ยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ สุเทพ พันประสิทธิ์ (2553) ท่ีพบว�า วิธีการผลิตตาม
แนวเกษตรทฤษฎีใหม�ของเกษตรกรภาคกลาง เริ่มจากการทําบัญชีรายรับรายจ�ายของครัวเรือน ลด
รายจ�ายลง ปลูกผักสวนครัวไว�กินในบ�าน เลี้ยงเป8ดเลี้ยงไก�ไว�กินไข� ใช�ปุRยชีวภาพแทนปุRยวิทยาศาสตร  
รู�จักอดทน ไม�สร�างหนี้เพ่ิม และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สุภาวรรณ วงค คําจันทร  และคณะ (2553) 
ท่ีพบว�า การประหยัด ลดค�าใช�จ�ายให�เหลือน�อยท่ีสุด ปลูกพืชหมุนเวียนสร�างปุRยธรรมชาติแทนปุRยเคมี 
หลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีต�างๆ เป8นหลักการท่ีสําคัญในการจัดการทรัพยากรระดับไร�นา  

ท้ังนี้ ยังรวมไปถึงงานวิจัยของ อุทัยวรรณ ภู�เทศ (2553) ท่ีพบว�า เกษตรกรรมยั่งยืน เป8นการ
ทําเกษตรกรรมท่ีไม�ใช�สารเคมี มีการปลูกพืชหมุนเวียน ใช�ปุRยอินทรีย บํารุงรักษาความอุดมสมบูรณ 
ของดิน ช�วยลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลิต มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกันระหว�าง
กลุ�มเกษตรกรด�วยกันเอง รวมไปถึงการแสวงหาความรู�จากภายนอก เพ่ือให�เกิดความรู�ใหม�ในการท่ีจะ
นําไปแก�ไขป"ญหาอยู�ตลอดเวลาอย�างต�อเนื่อง สร�างความสัมพันธ  ร�วมมือช�วยเหลือ แบ�งป"น 
สอดคล�องกับงานวิจัยของ ชลอรัตน  ศิริเขตรกรณ  และคณะ (2552) ท่ีเน�นว�า ระบบเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานต�องใช�ระบบการเกษตรอินทรีย หลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีทุกชนิด ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืช
คลุมดิน ใช�ปุRยคอกปุRยหมัก ผสานกิจกรรมให�เก้ือกูลท้ังพืชตระกูลถ่ัว พืชผัก และพืชเศรษฐกิจ รวมถึง
ผลการวิจัยของ เทิดศักด์ิ คําเหม็ง และคณะ (2552) ท่ีมองว�า ชนบทเกิดความอ�อนแอในหลายด�าน 
หลักใหญ�สําคัญยิ่งในการดํารงชีพและประกอบอาชีพ คือ การลดค�าใช�จ�าย โดยการสร�างสิ่งอุปโภค
บริโภคในท่ีดินของตนเอง เช�น ข�าว น้ํา ปลา ไม�ผล พืชผัก และยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย  (2552) ท่ีพบว�า การลด ละ เลิกอบายมุขนํามาซ่ึงสติและป"ญญาใน
การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ มีความซ่ือสัตย  อดทน อดออม มีความรัก ความเอ้ืออาทร ความ
แบ�งป"น และความพอใจ 
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สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ป]ยะวัน เพชรหมี (2552) ท่ีมองว�า การพัฒนาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง ควรส�งเสริมความรู�และภูมิป"ญญาท�องถ่ิน การสร�างรายได� การช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน การ
พัฒนาความสามารถในการจัดการ และพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน สอดคล�องกับผลการวิจัย
ของ วรัญญา ทูลธรรม (2552) ท่ีพบว�า รูปแบบการผลิตข�าวท่ีสามารถนําไปสู�การพ่ึงพาตนเอง คือ ลด
ต�นทุนการผลิต ลดค�าใช�จ�าย ลดต�นทุนในเรื่องปุRยเคมี นําปุRยคอกและวัตถุดิบท่ีหามาได�ในชุมชนมา
เพ่ิมปริมาณปุRย มีการปลูกพืชผักผลไม�เพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีนาเพ่ือสร�างระบบเก้ือกูลและพืชอาหารมากข้ึน 
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ กษมา พานแก�ว (2551) ท่ีพบว�า การพ่ึงตนเองของตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ควรดําเนินการอย�างค�อยเป8นค�อยไป ไม�กู�ยืมเงินจนเกินตัว มีการออมเงิน งดใช�
สารเคมีเพ่ือสิ่งแวดล�อมท่ีดี มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ช�วยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ิมรายได�ลดรายจ�าย พอ
อยู�พอกิน มีความรู�อบรม/สัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนองค ความรู� ค�นคว�าหาความรู�เพ่ือเติมในการประกอบ
อาชีพ มีคุณธรรม มีน้ําใจ ไม�เบียดเบียนผู�อ่ืน คํานึงถึงประโยชน ส�วนรวม ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน ไม�
ข�องเก่ียวกับอบายมุขท้ังปวง ซ่ึงสอดคล�องกับผลการวิจัยของ ชาญชัย สุขสกุล (2551) ท่ีได�พบว�า 
แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง จะยึดความประหยัด ลดความฟุIมเฟGอย ซ่ือสัตย 
สุจริต ใฝIหาความรู� นําวัสดุเหลือใช�ในการทําการเกษตรมาทําปุRยชีวภาพ ลดต�นทุนในการผลิตให�มาก
ท่ีสุด มีศีลธรรม ไม�ยุ�งเก่ียวกับอบายมุข และลดค�าใช�จ�ายท่ีไม�จําเป8น 
 อีกท้ังยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ ไชยรัตน  ปราณี และคณะ (2551) ท่ีพบว�า เศรษฐกิจเพ่ือ
การเกษตรท่ีเน�นการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรจะต�องมีกิจกรรมเพ่ือลดรายจ�ายเสริมรายได� เช�น แปรรูป
และถนอมอาหาร จักสานหัตถกรรม เป8นต�น ปลูกผักสวนครัว ใช�ปุRยคอกและทําปุRยหมัก เลี้ยงปลา
เลี้ยงไก�พ้ืนเมืองและไก�ไข�เพ่ือเป8นอาหาร จัดทําบัญชีครัวเรือน ลดการใช�สารเคมี เข�าร�วมเป8นสมาชิก
กลุ�มต�างๆ ในชุมชนเพ่ือให�เกิดการสะสมทุนแลกเปลี่ยนเรียนรู� สร�างการออม ไม�สร�างหนี้ ลดละเลิก
อบายมุข สอดคล�องกับงานวิจัยของ ณรงค ศักด์ิ ภู�อร�าม (2551) ท่ีพบว�า การดําเนินงานแบบวิสาหกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง มีการรวมกลุ�มทําอาชีพเพ่ือเป8นการลดรายจ�ายของครอบครัว สอดคล�องกับงานวิจัย
ของ เพ็ญจันทร  สังข แก�ว (2551) ท่ีพบว�า การใช�หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ คือ การบันทึก
บัญชีรายรับและรายจ�าย ลดรายจ�ายท่ีฟุIมเฟGอย แลกเปลี่ยนประสบการณ  รู�จักออมเงิน จัดต้ังกลุ�ม 
รู�จักประหยัด ไม�ฟุIมเฟGอย ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได� เลี้ยงปลาเลี้ยงไก�ไว�กินไว�ขาย สร�างรายได� จัด
อบรมพัฒนาอาชีพในชุมชน ช�วยเหลือสังคมหรือชุมชนผ�านกิจกรรมกลุ�มต�างๆ จัดกิจกรรมลดละเลิก
อบายมุข จัดต้ังศูนย เรียนรู�ภายในชุมชน ปลูกจิตสํานึกรักษ สิ่งแวดล�อม 

รวมถึงงานวิจัยของ สุธาวัลย  เสถียรไทย และคณะ (2551) ท่ีพบว�า ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียง
ในมิติสิ่งแวดล�อม คือ มีกินมีใช� พอมีพอกิน ไม�มีหนี้สิน มีสิ่งแวดล�อมท่ีดี ชุมชนสามัคคี อีกท้ังงานวิจัย
ของ สุภาพร บางใบ และคณะ (2551) ท่ีพบว�า เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถใน
การดํารงชีวิตได�อย�างไม�เดือดร�อน มีอิสรภาพ เสรีภาพ มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม 
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ช�วยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเป8นเครือข�ายชุมชนท่ีแข็งแรง มุ�งลดรายจ�ายก�อนเป8นสําคัญ และยึด
หลักพออยู�พอกินพอใช� สอดคล�องกับงานวิจัยของ สุรีย พร ธรรมิกพงษ  และคณะ (2551) ท่ีพบว�า 
การรวมกลุ�มของคนในชุมชน จะช�วยสร�างสํานึกร�วมในการร�วมมือกันแก�ไขป"ญหาท่ีเกิดข้ึน รวมถึงเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข�อมูลประสบการณ  ความรู� และร�วมมือกันสร�างภูมิคุ�มกันให�แก�ชุมชน สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ เกริกไกร แก�วล�วน และ กิติรัตน  สีหบัณฑ  (2550) ท่ีพบว�า การพ่ึงตนเองสามารถทําได�
โดยลดรายจ�ายในครอบครัว ลดการใช�สารเคมี มีการรวมกลุ�มช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ เฉลิมศรี จอกทอง และคณะ (2550) ท่ีพบว�า การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ทางด�านอาชีพเกษตรกรรม ควรเน�นพออยู�พอกินก�อนขายเป8นรายได� ปลูกผักเพ่ือลดรายจ�าย ใช�ปุRย
อินทรีย เพ่ิมความอุดมสมบูรณ ของดิน ทําสวนผลไม�และมีไม�ไว�ใช�สอย เลี้ยงปลา เป8ด ไก�เป8นอาหารใน
ครอบครัว มีอาชีพเสริม จักสาน ถักทอ ให�สามารถคุ�มชูตัวเองได�ไม�มีหนี้สิน เพ่ิมความอบอุ�นใน
ครอบครัวเพ่ือให�มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีการรวมตัวจัดต้ังกลุ�มข้ึนมาเพ่ือช�วยเหลือกัน และสอดคล�อง
กับงานวิจัยของ ชั้นทอง มีโพธิ์ (2549) ท่ีพบว�า ถ�าประชาชนจะดํารงชีวิตตามแนวพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียงประชาชนต�องเริ่มท่ีตนเอง ในการวางแผนการใช�จ�ายภายในครอบครัว โดยการ
จัดทําบัญชีของครัวเรือน มีการวางแผนค�าใช�จ�ายในครัวเรือน และรู�จักเก็บออมเงินเพ่ือไว�ใช�ในอนาคต 
อีกท้ังต�องรู�จักประหยัด คือ ลดต�นทุนในการผลิต 
 จากท่ีกล�าวมาจะเห็นว�า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีความสอดคล�องหรือเข�ากันได�กับ
งานวิจัยจํานวนมาก นั่นเป8นเพราะว�า แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักคิดและหลักปฏิบัติท่ีเป8น
สากล สามารถนําไปประยุกต ใช�กับทุกสาขาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อย�างไรก็
ตาม แม�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแฝงด�วยความเป8นนามธรรมสูง แต�สําหรับการประยุกต ใช�
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในการดํารงชีพและการประกอบอาชีพแล�ว ล�วนมีเป4าหมายเพ่ือการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองท้ังสิ้น 

อนึ่ง เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน จะพบว�า มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู�ในทุกองค ประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ ปลูกผักสวนครัว ส�วนตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู�ในทุก
องค ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ รวมกลุ�มกิจกรรม นั่นหมายความว�า 
ตัวชี้วัดท้ัง 2 ตัวนี้ เป8นตัวชี้วัดท่ีแสดงให�เห็นถึงระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนได�ชัดเจนมากท่ีสุด ดังนั้น ใน
การพัฒนาเพ่ือมุ�งสู�การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกร จึงควรให�ความสําคัญกับการส�งเสริม
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การ “ปลูกผักสวนครัว” ในครัวเรือนและการ “รวมกลุ�มกิจกรรม” ในชุมชน ซ่ึงจะทําให�เกษตรกร
สามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได�อย�างยั่งยืน 

นอกจากนี้ ยังมีตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนท่ีปรากฏอยู�เพียง 1 องค ประกอบ ซ่ึงมีอยู�ท้ังสิ้น 13 ตัวชี้วัด โดย
แยกตามองค ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได� ดังนี้ ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ไม�
สร�างหนี้ ความมีเหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดล�อม เง่ือนไขความรู�มี 2 
ตัวชี้วัด คือ ทําอาชีพเสริม และหาความรู� เง่ือนไขคุณธรรมมี 6 ตัวชี้วัด คือ ให�คําปรึกษา ถือศีล 
ช�วยเหลือผู�อ่ืน เฝ4าระวังยาเสพติด ซ่ือสัตย  และไม�รบกวนผู�อ่ืน ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืนมี 2 ตัวชี้วัด 
คือ ปลูกข�าวไว�กิน และเลิกอบายมุข นั่นหมายความว�า ตัวชี้วัดท่ีปรากฏในแต�ละองค ประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู�องค ประกอบเดียว เป8นตัวชี้วัดท่ีแสดงให�เห็นถึงระดับการพ่ึงตนเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนในองค ประกอบนั้นๆ 
ได�อย�างโดดเด�นท่ีสุด ซ่ึงสามารถท่ีจะนําไปใช�เป8นเครื่องชี้วัดหรือเกณฑ ประเมินในการพ่ึงตนเองของ
เกษตรกรได�อย�างชัดเจน 

เช�นเดียวกัน ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ซ่ึงมีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู�เพียง 1 องค ประกอบ มีท้ังสิ้น 10 
ตัวชี้วัด โดยแยกตามองค ประกอบ ได�ดังนี้ ทางสายกลางมี 1 ตัวชี้วัด คือ ประชุมร�วมกัน ความมี
พอประมาณมี 2 ตัวชี้วัด คือ กองทุนหมุนเวียน และมีอ�างเก็บน้ํา ความมีเหตุผลมี 1 ตัวชี้วัด คือ รับ
ฟ"งเหตุผล เง่ือนไขความรู� มี 1 ตัวชี้วัด คือ ถ�ายทอดความรู�  เง่ือนไขคุณธรรมมี 2 ตัวชี้วัด คือ 
ช�วยเหลือกัน และถือศีล ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มี 3 ตัวชี้วัด คือ ต้ังกฎระเบียบหมู�บ�าน เฝ4าระวัง
ยาเสพติด และผู�นําเข�มแข็ง ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีปรากฏในแต�ละองค ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยู�องค ประกอบเดียว เป8นตัวชี้วัดท่ีแสดงให�เห็นถึงระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนในองค ประกอบนั้นๆ ได�อย�างโดดเด�น
ท่ีสุด ซ่ึงสามารถท่ีจะนําไปใช�เป8นเครื่องชี้วัดหรือเกณฑ ประเมินในการพ่ึงพากันเองของเกษตรกรได�
เช�นเดียวกัน 

อย�างไรก็ตาม ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ท่ีปรากฏอยู�ระหว�าง 2-6 องค ประกอบมี 12 ตัวชี้วัด แบ�ง
ออกเป8น ปรากฏอยู� 2 องค ประกอบมี 4 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 3 องค ประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 4 
องค ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู� 5 องค ประกอบมี 1 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู� 6 องค ประกอบมี 2 
ตัวชี้วัด ส�วนตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ท่ีปรากฏอยู�ระหว�าง 2-3 องค ประกอบมี 5 ตัวชี้วัด แบ�งออกเป8น ปรากฏ
อยู� 2 องค ประกอบมี 3 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู� 3 องค ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด นั่นหมายความว�า ยังมี
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ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนอีกจํานวนหนึ่ง ท่ีมีความเชื่อมโยงสัมพันธ กันระหว�างองค ประกอบตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแสดงให�เห็นว�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการ
อย�างเป8นองค รวม ดังนั้น การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจําเป8นท่ีจะต�อง
มีการบูรณาการไปพร�อมกัน เนื่องจากการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองล�วนมีความเชื่อมโยงกับทุกมิติ
ชีวิตของเกษตรกรอย�างรอบด�านนั้นเอง 

นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนในรายตัวชี้วัด จะเห็นความ
สอดคล�องกันของตัวชี้วัดจํานวน 4 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเอง คือ มีเหตุผล 
พอเพียง หาความรู� และช�วยเหลือผู�อ่ืน เม่ือพัฒนาสู�ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตัวชี้วัดดังกล�าวจะ
เปลี่ยนเป8น รับฟ"งเหตุผล ชุมชนพอเพียง ถ�ายทอดความรู� และช�วยเหลือกัน ซ่ึงเป8นตัวชี้วัดท่ีเชื่อมโยง
กันระหว�างระดับการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเอง เนื่องจากท้ัง 2 ระดับนี้ เป8นการพัฒนาจากระดับ
ตนเองและครอบครัว (การพ่ึงตนเอง) ไปสู�ระดับกลุ�มและชุมชน (การพ่ึงพากันเอง) ซ่ึงท้ังระดับการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองต�างก็มีส�วนช�วยเก้ือกูลกัน หมายความว�า การพ่ึงตนเองจะผลักดันให�เกิด
การพ่ึงพากันเอง ในขณะเดียวกันการพ่ึงพากันเองก็จะสนับสนุนไปสู�การพ่ึงตนเอง โดยท้ัง 2 ระดับนี้
จะมีส�วนในการผลักดันซ่ึงกันและกัน ดังนั้น หากระดับพ่ึงตนเองเข�มแข็งการพ่ึงพากันเองก็จะยั่งยืน 
เช�นเดียวกันหากการพ่ึงพากันเองเป8นไปโดยการมีส�วนร�วมของคนในชุมชน นั่นก็จะทําให�คนในชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได�เช�นเดียวกัน 

จากผลการวิจัย ซ่ึงทําให�ได�ทราบถึงป"ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน รวมถึงได�ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ซ่ึงสามารถท่ีจะนําไปใช�เพ่ือ
การวางแผนพัฒนาท้ังในระดับพ้ืนท่ีและระดับนโยบายได�อย�างเป8นรูปธรรม อีกท้ังยังสามารถใช�เป8น
เกณฑ ในการประเมินผลการดําเนินงานได�เป8นอย�างดี เนื่องจากตัวชี้วัดท่ีได�สามารถใช�เป8นมาตรฐาน
สําหรับการวัดผลการดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือใช�วัดความสําเร็จหรือผลการ
ดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน สามารถใช�เป8นกรอบของการเปรียบเทียบระดับความเป8นเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถนํามาอ�างอิงเป8นมาตรหรือไม�บรรทัดวัดผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึนจริง เทียบกับมาตรฐาน
หรือเป4าหมายท่ีตกลงกันไว� หรือเป8นตัวอย�างในการนําไปประยุกต ใช�ในระดับต�างๆ ได�อย�างเหมาะสม 
ดังท่ีคณะผู�วิจัยได�นําเสนอถึงความสําคัญของตัวชี้วัดไว�ในบทท่ีผ�านมา 
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ข�อเสนอแนะ 
จากการนําเสนอข�อมูลและผลการวิเคราะห ข�อมูล ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�รวบรวมจากเอกสารทาง

วิชาการ และข�อมูลภาคสนาม ท้ังจากการสังเกตแบบมีส�วนร�วม การสนทนากลุ�ม และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ในการนี้คณะผู�วิจัยได�นําเอาข�อมูลจากส�วนต�างๆ ของการวิจัยมาสังเคราะห และวิเคราะห  
เพ่ือจัดทําข�อเสนอแนะ โดยแบ�งออกเป8น ดังนี้ 

1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1.1 หน�วยงานท่ีเก่ียวข�องในระดับพ้ืนท่ี เช�น โครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน 

องค กรปกครองส�วนท�องถ่ิน (อปท.) หน�วยงานพัฒนาระดับท�องถ่ิน เป8นต�น ควรนําเอาป"ญหาและ
ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ไปทําประชาคมในพ้ืนท่ี เพ่ือ
กําหนดเป8นยุทธศาสตร การพัฒนาร�วมกันอย�างเป8นรูปธรรม 

1.2 ควรส�งเสริมการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ีให�ทุกหมู�บ�านมีการปลูกผักสวนครัว 
เพ่ือการพ่ึงตนเอง รวมถึงรวมกลุ�มกิจกรรมตามความสนใจของชุมชนเพ่ือสร�างกระบวนการพ่ึงพาเอง
ในชุมชน ซ่ึงหากท้ัง 2 ส�วนได�รับการสนับสนุน จะทําให�คนในชุมชนเกิดกระบวนการเพ่ือการพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองอย�างเป8นรูธรรม 

1.3 ควรจัดทําคู� มือตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน เพ่ือนําเสนอแก�สาธารณชนใน
วงกว�าง อันจะนําไปสู�การประยุกต ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกว�าง 

2. ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต)อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเชิงบูรณาการแบบสหวิชาการ ท้ังในลักษณะการวิจัยเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอนท่ีครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนท่ีท่ีหลากหลาย เช�น เกษตรพ้ืนท่ีสูง เป8นต�น เพ่ือให�
ตัวชี้วัดท่ีได�ครอบคลุมมิติของเกษตรกรได�มากท่ีสุด 

2.3 ควรมีการวิจัยเชิงประเมินผล ในการนําตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ�มน้ําห�วยทอน ไป
ประยุกต ใช�ในพ้ืนท่ีอ่ืนของประเทศ เพ่ือให�ตัวชี้วัดท่ีได�สามารถนําไปใช�เป8นเกณฑ การประเมินผลระดับ
การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได�อย�างสมบูรณ  
 


