
บทที่ 5 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�เก็บรวบรวมข�อมูลจากเอกสาร
วิชาการท่ีเก่ียวข�องและข�อมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษาป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน และพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน โดยผ3านกระบวนการ
ตรวจสอบความสมบูรณ6ถูกต�องของข�อมูล การจัดหมวดหมู3ข�อมูล สังเคราะห6 และวิเคราะห6ข�อมูล ซ่ึง
ในบทนี้คณะผู�วิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยผ3านกระบวนการวิเคราะห6เชื่อมโยงข�อมูล โดยแบ3งการ
นําเสนอออกเป�น 2 ส3วน ดังนี้  

1. ป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 
2. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน

โครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 
 

ป�ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 
จากการเก็บศึกษาเอกสารและข�อมูลภาคสนาม ท้ังจากการสังเกตแบบมีส3วนร3วม การ

สัมภาษณ6เชิงลึก การสนทนากลุ3ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�นําข�อมูลมา
วิเคราะห6และเรียบเรียงในประเด็นป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3ม
น้ําห�วยทอน โดยเรียงลําดับตามความสําคัญ ซ่ึงในแต3ละประเด็นหากมีความสัมพันธ6หรือใกล�เคียงกันก็
จะรวมเข�าเป�นประเด็นหลักในแต3ละด�าน 

ท้ังนี้ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้ง คณะผู�วิจัยได�ให�ผู� เข�าร3วมประชุมลําดับ
ความสําคัญของป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน โดย
ทางคณะผู�วิจัยได�แจกเครื่องหมาย (สต๊ิกเกอร6) ให�ผู�เข�าร3วมประชุมทุกคนๆ ละ 2 หมายเลขๆ ละ 3 
ชิ้น ซ่ึงแต3ละคนจะได�รับเครื่องหมายรวมคนละ 6 ชิ้น เพ่ือให�ผู�เข�าร3วมประชุมนําเครื่องหมายไปติดท่ี
ป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน โดยสต๊ิกเกอร6
หมายเลข 1 ติดท่ีป-ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ด�านท่ี 1 คือป-ญหา
ภายใน ส3วนสต๊ิกเกอร6หมายเลข 2 ติดท่ีความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย 
ซ่ึงประเด็นป-ญหาในแต3ละด�านทางคณะผู�วิจัยได�นําไปติดไว�แล�วเขียนหมายเลข 1 และ 2 กํากับไว�
ด�านบนกระดาษท่ีมองเห็นชัดเจน  

จากนั้นผู�เข�าร3วมประชุมก็จะนําเครื่องหมายในแต3ละหมายเลขๆ ละ 3 ชิ้นไปติด เพ่ือคัดเลือก
ป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนท่ีผู�เข�าร3วมประชุมเชิง
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ปฏิบัติการเห็นว3าสําคัญท่ีสุดมาด�านละ 3 ข�อ เม่ือติดครบทุกคนคณะผู�วิจัยก็นับจํานวนเครื่องหมาย
แปลค3าออกมาเป�นค3าคะแนน ซ่ึงเครื่องหมาย 1 ชิ้นมีค3าเท3ากับ 1 คะแนน แล�วจัดลําดับความสําคัญ
ของประเด็นป-ญหาและความต�องการในแต3ละด�าน หากข�อใดมีค3าคะแนนเท3ากัน จะถูกเรียงลําดับ
ตามท่ีผู�เข�าร3วมประชุมเสนอไว�ก3อนหน�านั้น และเนื่องจากทางคณะผู�วิจัยให�ผู�เข�าร3วมประชุมทุกคน นํา
เครื่องหมายท่ีแจกให�ไปติดเองโดยอิสระหลังจากท่ีคณะผู�วิจัยได�ชี้แจงทําความเข�าใจแล�ว ทําให�จํานวน
เครื่องหมายท่ีติดท้ังหมดในประเด็น อาจมีเครื่องหมายไม3ครบหรืออาจจะมีมากกว3าตามจํานวนท่ีแจก
ให� เนื่องจากผู�เข�าร3วมประชุมบางคนติดเครื่องหมายมากกว3าหนึ่งชิ้นในบางประเด็น ดังนั้นค3าคะแนน
ในแต3ละด�านจึงมีจํานวนไม3เท3ากัน 

ข�อมูลท่ีได�จากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้ง คณะผู�วิจัยได�นํามาเชื่อมโยงกันเพ่ือทําให�
เป�นประเด็นป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนชุดเดียว 
รวมถึงรวบรวมค3าคะแนนท้ัง 2 ชุดเข�าด�วยกันในประเด็นเดียวกัน ท้ังนี้ในการนําเสนอป-ญหาและความ
ต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน นอกจากข�อมูลท่ีได�จากการทํากิจกรรม
กลุ3มและการประชุมเชิงปฏิบัติการแล�ว เพ่ือเป�นการยืนยันประเด็นป-ญหาและความต�องการของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ทางคณะผู�วิจัยได�นําข�อมูลจากเอกสารและข�อมูล
จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามท้ังจากการสัมภาษณ6เชิงลึกและการสนทนากลุ3มมาสนับสนุน ซ่ึงคณะผู�วิจัย
ขอนําเสนอผลการวิจัยในแต3ละประเด็น ดังนี้ 
 

1. ป�ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 
 
ตารางท่ี 5.1 ป-ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ท่ี ป�ญหา คะแนน ร�อยละ 
1 ราคาผลผลิตตํ่า 85 31.84 
2 รายได�น�อย 41 15.36 
3 ต�นทุนสูง 36 13.48 
4 ขาดตลาดรองรับ 31 11.61 
5 ขาดเงินทุน 22 8.24 
6 สาธารณูปโภคไม3สะดวก 19 7.12 
7 แมลงศัตรูพืช 14 5.24 
8 ขาดแหล3งน้ํา 9 3.37 
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ตารางท่ี 5.1 (ต3อ) 

ท่ี ป�ญหา คะแนน ร�อยละ 
9 ไม3มีท่ีทํากิน 9 3.37 
10 น้ําท3วม 1 0.37 

รวม 267 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.1 พบว3า ป-ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มี

ท้ังหมด 10 ประเด็น ซ่ึงประเด็นท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ราคาผลผลิตตํ่า รายได�
น�อย และต�นทุนสูง คิดเป�นร�อยละ 31.84, 15.36 และ 13.48 ตามลําดับ 
 กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “ส3วนมากเขาก็ทํานากัน นาปKนาปรังแล�วก็กรีดยาง เม่ือก3อนก็จะ
ทําแต3นากันเด่ียวนี้เขาก็เริ่มทําสวนยางพาราเพ่ิม ป-ญหาส3วนใหญ3ก็ไม3มีน้ํา” 
 เกิดดี ชาวน้ําโมง กล3าวว3า “ส3วนใหญ3ทํานา คนท่ีมีไร3ก็ทําไร3แต3ยายไม3มีไร3ก็ทํานา การทํานา
ป-ญหามันก็เยอะอยู3นะ ถ�าน้ําไม3พอเราก็จะใช�น้ําห�วยโมงแทน มันมีหญ�าเราก็ต�องหายาฆ3าหญ�าฉีดให�
เขา มันมีหอยเราก็ต�องหายาฆ3าหอย หอยนี้ระบาดมากบ�านเรา แต3ละครอบครัวซ้ือยาฆ3าหอยหมดไป
เป�นสิบๆ สอบ” 
 แก�วมณี บัวทอง กล3าวว3า “ตาทํานา ทํานาปK นาปรัง สวนยาง สวนมัน ส3วนใหญ3ก็จะทําสวน
ยาง มันก็มีป-ญหาขาดแคลนน้ํา วัชพืชแมลง การพัฒนาด�านน้ํา ไฟ ถนนภายในหมู3บ�าน” 

ค3าย สมโพธิ์ตาก กล3าวว3า “ทําได�แต3นาปKเพราะไม3ค3อยมีน้ํา ก็อยากได�น้ําคลองจะได�ไม3ต�อง
แย3งกัน น้ําไม3พอ ราคายางก็ข้ึนๆ ลงๆ ราคายาง 40 กว3าบาท ก็พอได�อยู3ได�กินไปวันๆ” 
 คําจันทร6 วิถิ กล3าวว3า “ป-ญหาก็มีพวกหอย น้ําในการทําการเกษตร ส3วนมากเขาปลูก
ยางพารา ยายก็ทํานา 7 ไร3 ทําแต3นาปK”  

คําหล�า สุขขัง กล3าวว3า “อยากได�คลองอยู3เพราะคลองมาไม3ถึง อยากได�คลองซอยมาถึงท่ีนา 
มีแต3ป-ญหาน้ําอย3างเดียว ถ�าเรามีน้ําผ3านเราอยากทําอะไรก็ทําได� อยากทําสวนก็ได�ทํา”  

จันเพ็ง ดีม่ัน กล3าวว3า “ดํานาพ่ึงเสร็จ ยายดําเอาไม3ได�หว3านประมาณ 6-7 ไร3  มีป-ญหาเรื่อง
หอยเชอร6รี่ แล�วก็น้ําท3วมบ�างท3วมมาจากห�วยทอน บางทีฝนตกมากก็ปล3อยน้ําลงมาใส3ทุ3งนาของ
ชาวบ�านมันก็ท3วมข�าว ข�าวปKหนึ่งตาย 3-4 ไร3 ทําได�แค3 2 ไร3กว3า มีหนอนกินบ�าง มีป-ญหาก็คือเรื่องน้ํา
ท3วม บางทีฝนตกไม3มากมันก็ท3วม เขาก็จะปล3อยน้ํามาชนกัน”  

จําลอง เสียวสุข กล3าวว3า “ตาก็ปลูกยาง 10 ไร3 ปลูกข�าว 4 ไร3 เลี้ยงปลา เลี้ยงไก3 ปลูกไผ3
เอาไว�ใช�รอบๆ นา บ3อปลาก็ 2 บ3อ ส3วนมากก็ทําการเกษตร ป-จจัยหลักก็คือน้ํา หน�าแล�งมันก็ขาด
แคลนน้ํา การพัฒนา ถนนหนทาง ไฟฟSา น้ําประปา” 
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 จิตวัด อินดา กล3าวว3า “ในหมู3บ�านเราหลักก็จะปลูกยาง ส3วนใหญ3จะเป�นท่ีของ ส.ป.ก. ขาด
แคลนไฟฟSาในการทําการเกษตร” 

เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “รับจ�าง ถ�าช3วงนี้ก็รับจ�างดํานา ดํานาเสร็จก็จะลงกรุงเทพฯ ไป
ทํางานเลี้ยงตัวเอง ไปรับจ�างอยู3กรุงเทพฯ บางครอบครัวไป 3-4 ปKก็ไม3กลับมา บางคนเขาก็อยู3บ�านทํา
นา นาไม3มี มีแต3ท่ีดินท่ีอาศัยอยู3 ไม3มีโฉนดเป�นของตัวเอง เป�นท่ีของ ส.ป.ก. เขายังไม3ทําหนังสือหรือ
ออกโฉนดท่ีดินให� ก็เลยยังไม3ใช3ของตัวเองยังเป�นของหลวงอยู3 รับจ�างถอนกล�า ก3อสร�างกรุงเทพฯ  ไม3
มีคนอยู3บ�านหรอก”   
 ฉวี มหาวงศ6 กล3าวว3า “อาชีพหลักของคนในหมู3บ�านก็ทําสวนยาง สวนมัน นาข�าวก็มีแต3มี
น�อยทําพอได�กิน ป-ญหาก็มีภัยธรรมชาติ วัชพืช แมลง ด�านการพัฒนาหมู3บ�านก็มีเรื่องถนน ไฟฟSา 
แหล3งน้ําในการเกษตร” 
 ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “ภายในหมู3บ�านก็จะทําการเกษตร รับจ�าง ป-ญหาก็มีน้ําท3วม หน�าแล�ง
ก็ขาดน้ํา สวนยาง สวนสับปะรดอยากให�มีการประกันราคาพืชผลทางการเกษตร ราคายาง ราคามัน
สําปะหลัง อยากพัฒนาถนนทางเข�าหมู3บ�าน แหล3งน้ํา” 
   แซว สายวรรณ กล3าวว3า “อาชีพหลักทํานา ป-ญหาราคาข�าวตก อยากให�ราคาข�าวเพ่ิมข้ึน 
และปรับปรุงน้ําห�วยทอนโดยการลอกคลองให�ลึกลงกว3าเดิม” 

ดา กานกล�า กล3าวว3า “มีป-ญหา ข้ึนชื่อว3าเกษตรกร เพราะเราทําไปแล�วเขาขายให�เอง 
ผลผลิตเขาต้ังให�เองราคา เราไม3ได�ต้ังราคา พอเราไปถึงท่ีเราก็จํายอมขาย เขาให�เท3าไรเราก็ขาย 
เสียเปรียบตรงนี้” 
 ต�องมี ลาช�อน กล3าวว3า “ป-ญหาน้ําไม3พอใช�ยามหน�าแล�ง ท3อส3งน้ําไม3ท่ัวถึง ในหมู3บ�านก็ทํานา 
สวนมัน สับปะรด”  

ถาวร บุญไสว กล3าวว3า “อาชีพหลักของคนในหมู3บ�านก็ทําการเกษตร ทําไร3 ทํานา ป-ญหาก็มี
เรื่องน้ํายามหน�าแล�งจะขาดแคลนน้ํา หน�าฝนน้ําก็ท3วม แล�วก็ป-ญหาศัตรูพืชกัดกินพืชผลเสียหาย การ
พัฒนาขุดลอกคลองเพ่ือกักเก็บน้ํา”  

ทองวัน ทิพย6สมบัติ  กล3าวว3า “นาพ3ออยู3ฝ-Uงนั้นจะใช�น้ําจากน้ําโมง แต3สําหรับทางฝ-Uงนี้จะใช�
น้ําจากน้ําทอนท้ังหมด สําหรับป-ญหาก็มีตอนฤดูแล�ง เพราะต3างคนต3างก็ต�องการน้ํา มีการแย3งกันใช�
น้ํา เพราะใครก็ต�องการเอาน้ําเข�านาตัวเองตราบใดท่ีน้ํายังไม3เต็ม เขาก็จะยังไม3ปล3อยเข�านาเราก็เป�น
อย3างนี้ อยากให�ทางโครงการได�มีการมาช3วยเหลือในเรื่องของภัยแล�ง” 
 ทองสุข พัดสิงห6 กล3าวว3า “ป-ญหาก็มีตอนหน�าแล�งน้ําไม3พอใช� ถนนไม3ค3อยดี”  
   ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “ส3วนใหญ3คนในหมู3บ�านปลูกยางพารา ปลูกมันและทํานา 
หลังจากท่ีมีห�วยน้ําทอนจะทํานาได�ปKละ 2 ครั้ง ป-ญหามีสัตว6กินพืชเยอะ อยากให�ข�าวและมันมีราคาท่ี
แพงข้ึน เพราะปKนี้ราคาตกตํ่ามากทําให�ขาดทุนสูง” 
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 ทองใส บุญดี กล3าวว3า “อาชีพหลักในหมู3บ�านส3วนใหญ3จะทํานา ทําข�าวนาปKแล�วก็ข�าวนาปรัง 
ทําไร3มันก็มีแต3มีน�อยไม3เยอะ เรื่องป-ญหามันก็มีป-ญหาเรื่องยากจน ไม3มีเงินทอง ไม3มีท่ีทํากิน” 
    ทัศวรรณ กล3าวว3า “มีอาชีพทํานา ปลูกสวนยาง มีพ้ืนท้ังหมด 18 ไร3 อยากให�มีคนช3วย
สนับสนุนเรื่องของราคายางและราคาข�าว ถูกพ3อค�าคนกลางกดราคาจากราคา 60-70 บาทเป�นราคา 
47 บาท ถูกเกิน เพราะปุWยก็มีราคาแพง ทําการกรีดยางตอนนี้มีการขาดทุนเป�นอย3างมากก็เลย ทําให�
คนในชุมชนท่ีเคยปลูกยางพาราไม3อยากท่ีจะปลูกเพราะถูกกดราคา การปรับปรุงห�วยน้ําทอนอยากให�
ลอกคลองให�ลึกกว3าเดิม”  

ที เบิดสุวรรณ กล3าวว3า “ทํานา ปลูกยาง น้ําก็มาจากเข่ือนนี้แหละได�ทํานาปKละ 2 ครั้ง บางปK
น้ําก็ท3วมไม3ได�ผลผลิตเยอะ ถ�าน้ําท3วมก็ได�อยู3ประมาณ 9-10 กระสอบ ได�ทํานาปรัง แต3ถ�าไม3มีน้ําห�วย
ทอนนี้ได�ข�าว 10 กระสอบ ก็ต�องอดต3อไปถ�ามีน้ําทํานาปรังก็ดี”   

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ประชากรในหมู3บ�านของเราก็ประมาณ 300-400 กว3าคน 
ป-ญหาก็มีแต3ป-ญหาภัยแล�ง” 

น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “ทําไร3 ทําสวน ทําโฮมสเตย6กับลูกหลาน มี 10 ไร3ทํายาง ลําไย 
แล�วก็มีข�าวผสมผสาน แห�งก็แห�งอย3างนี้แหละ ไม3มีท3วมมีแต3แห�งแล�ง ปลูกยางก็มีป-ญหาตรงท่ีว3ายาง
ราคาข้ึนลงตอนนี้ก็ลงได� 40 บาท” 

นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ในหมู3บ�าน 15 ไร3 ก็ทํานา ส3วนทําสวนยางประมาณ 36 ไร3 เศรษฐกิจ
ตกตํ่า ข�าวก็ถูก ยางพาราก็ถูก ทีนี้ปุWยแพง ค3าใช�จ3ายก็สูง น้ํามันก็แพง”  

หนูไก3 คงปะคา กล3าวว3า “อยากให�ขุดคลองอยากให�ดีข้ึน พัฒนาถนนหนทาง”  
  บัวมี อินหลม กล3าวว3า “อยากให�ปรับปรุงห�วยน้ําทอน อยากให�ลอกคลอง ทําพ้ืนท่ีในบ3อน้ํา
ให�เท3ากันจะได�มีน้ําทํานา มีน้ําใช�” 
 บัวลอย จําปาทอง กล3าวว3า “ป-ญหาของการประกอบอาชีพคือน้ําท3วมนาทํานาข�าวเสียหาย
ขาดทุน ต�องให�มีคนมาแก�ไขเรื่องทุนการเกษตรอยากมีโครงการเงินทุนช3วยเหลือ และอบรมเรื่องปุWย
จะได�ไม3ต�องซ้ือ อยากให�ลอกคลองให�ลึกอีก” 

บุญญาติ สุวรรณแสง กล3าวว3า “ก็ทํานา เด๋ียวนี้ก็เริ่มกรีดยาง มีข�าวนาปรัง นาปK แล�วก็รับจ�าง
บ�าง ป-ญหาเรื่องน้ําขาดแคลน ขาดมากเลย ขาดแคลนน้ําอย3างเดียว อยากได�แต3น้ํานี้แหละ อยากให�
น้ําห�วยทอนเข�ามาในหมู3บ�าน ให�ลงมาห�วยกาหมก็จะดีมาก หมู3บ�านก็จะได�ใช�ด�วย”   

บุญเพ็ง มากมูล กล3าวว3า “อาชีพหลักก็กรีดยางทํานานี่แหละ ป-ญหาไม3มีเงินใช� ขายยางก็
ไม3ได�เยอะ น้ําท3วมน้ํามาทีไรก็ท3วมตลอด เพราะเป�นนาลุ3มน้ํามาก็ท3วม ท3วมตลอดขาดทุน”  
 บุญศรี ชายมูลตรี กล3าวว3า “รับจ�าง ปลูกสับปะรดบ�าง หลักๆ ก็รับจ�าง ราคาพืชพันธุ6ตกตํ่า 
ป-ญหาน้ํากินน้ําใช� ป-ญหาน้ําการเกษตร สถานท่ีทํากินไม3ค3อยมี” 
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เบญจวรรณ จําปาทอง กล3าวว3า “น้ําท3วมถนนน้ําท3วมนา ปุWยราคาแพงกระสอบละ 1,040 
บาท ปุWยแพงก็ต�องซ้ือไม3ซ้ือก็ไม3ได�มีเชื้อรา นาปK นาปรัง ไม3มีน้ํา น้ําแห�ง” 

ประกายแก�ว ไชยไธสง กล3าวว3า “อาชีพหลักก็ทํานา ปลูกยางพารา ก็มีป-ญหาเรื่องราคายางนี้
แหละมันถูกมาก เม่ือก3อนซ้ือกิโลละ 44 บาท บ�างก็ส3งประมูลมีพ3อค�าคนกลางมาประมูลร3วมกัน  
ป-ญหาอยากให�ยางราคาแพง อยากให�ข�าวราคาแพง เพราะเราลงทุนเยอะ แต3ละปKลงทุนทํานา 5 ไร3  
หมดไป 8,000 บาท ค3าปุWยยังไม3รวม ถ�าไม3ใช�มันก็นานกว3าจะเห็นผล”   

ประวี จําปาทอง กล3าวว3า “อาชีพหลักก็ทําไร3ทําสวน อาชีพรองก็จะทํานา เพราะว3าเรา
จริงจังกับการทําสวน ทําสวนยางพาราเลยต�องเอาใจใส3เป�นพิเศษไม3เยอะมีประมาณ 2 ไร3 ป-ญหาก็
เก่ียวกับรายได�นี่แหละ รายได�น�อยใช�จ3ายเยอะ” 

ปรัตถกร แสนขวา กล3าวว3า “มีอาชีพรับจ�างท่ัวไป ตําแหน3งผู�ช3วยผู�ใหญ3บ�าน อาชีพหลักก็
รับจ�างท่ัวไป ทําไร3มัน สับปะรด ป-ญหาก็อยากให�มีน้ํา เพราะขาดแคลนน้ํา การทํามาหากินก็ลําบาก
คนก็เลยนิยมไปทํางานไกลบ�าน” 

ไพบูลย6 วงศ6มาตร กล3าวว3า “บ�านเรามีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเป�นส3วนน�อย ส3วนมากก็จะรับจ�าง
ท่ัวไป พ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรมีไม3ถึง 10 ครัวเรือน ส3วนมากก็จะปลูกยางพารา และก็มันสําปะหลัง พ้ืนท่ี
นาก็มีอยู3ครอบครัวเดียวมีไม3เกิน 10 ไร3ก็อาศัยน้ําฝนช3วยในการเกษตร ทํานาเพียงปKละครั้งเท3านั้น 
สําหรับชาวบ�านของเราก็มีป-ญหาก็อยากจะขอเพียงแค3ท่ีทํากินกับทางภาครัฐ แต3ว3าทางภาครัฐก็ไม3มีท่ี
ทํากินให�กับชาวบ�านได� เพราะทางรัฐบาลสร�างความกดดันให�กับชาวบ�านท่ีต�องการพ้ืนท่ีทํากินก็คือ
การไปจัดสรรพ้ืนท่ีท่ีอยู3ห3างไกล ใครล3ะจะไปครอบครองชาวบ�านก็ต�องถอนตัวกันออกมา” 

รอด แก�วพิรา กล3าวว3า “ปุWยแพงก็ให�มันถูกลง ข�าวก็ไม3แพงมาก ให�ปล3อยน้ํามาให�พอดีอย3า
ปล3อยมาน�อย” 

รักษา จําปาหอม กล3าวว3า “อยากให�แก�ป-ญหาเรื่องน้ํานี้แหละ เพราะคลองมันเล็ก หากินตาม
บ�านก็พอได�อยู3ได�กิน ปลูกผักกินบ�าง หน�าแล�งก็ทํานาปรังบ�าง ปลูกถ่ัวลิสงบ�าง เม่ือก3อนไม3มีคลองน้ําก็
ไม3ได�ทําต�องรอแต3น้ําฝน ฝนตกตอนไหนถึงจะได�ทํา คลองมันเล็กมันไปไม3ท่ัวถึง ท่ีได�ท่ีไม3ได� อยากให�
มาพัฒนาเรื่องน้ํา มีป-ญหาช3วงหน�าแล�ง คือน้ําไปไม3ถึงกัน ลําบากหน�าแล�งคือน้ํามันมาน�อย” 

วารี สินลา กล3าวว3า “อาชีพหลักของคนในหมู3บ�านก็จะเป�นการทํานา ปลูกสวนยาง รับจ�าง ก็
มีป-ญหาเรื่องถนนหนทางของหมู3บ�าน ป-ญหาน้ําท3วม ราคาผลผลิตตํ่า ไม3มีตลาดรองรับ”  

วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “ป-ญหาคือเรื่องราคายางถูกโดยถูกลดจากพ3อค�าคนกลาง เลยทําให�
มีการขาดทุน อยากให�พ3อค�าให�ราคายางท่ีแพงข้ึนและราคาข�าวก็เช3นเดียวกัน” 
 วิชัย เสือหล�า กล3าวว3า “ประสบป-ญหาแห�งแล�งนั่นแหละ” 
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สงกรานต6 บุญธรรม กล3าวว3า “อาชีพทําไร3 ทํานา ทําสวน ลูกชายทํางาน อบต. อยู3ในหมู3บ�าน
มีแต3ทําไร3 ทํานา นั่นแหละ อยากให�ทําการลอกคลองขุดคลองให�ลึกลงไป มาปKนี้ฝนไม3ดี บางปKฝนดี  
ป-ญหามีน้ําท3วม บางปKฝนเยอะน้ําก็ท3วมหมดเลย”  

สง3า แก�วอินตา กล3าวว3า “รายจ3ายมันสูง ค3าแรงสูง ก็ตกวันละ 200-300 บาท เลี้ยงข�าวอีก”  
สมอน คลองวัตร กล3าวว3า “ป-ญหามีหอยเชอร6รี่ เพลี้ยมีประจําซ้ือยาไปฉีดไปฆ3าประจําแล�วก็

น้ําท3วมท3วมทุกปKตรงนี้ บางปKท3วมน�อยก็ได�เก่ียวอยู3 บางปKก็ไม3ได�เก่ียวเลย ขาดทุนตลอดเหมือนกัน นา 
4 ไร3ได� 20 กระสอบ แล�วมันก็ไม3คุ�ม เขาให�ชดเชยมาไร3เท3าไรไม3รู�ลืมแล�ว เขาให�มาก็แบ3งกันมันไม3
เท3ากันนะ ได�เก่ียวอยู3แต3ไม3เต็มท่ี ทําได�แต3ขาดทุน ปKนี้ขาดทุนแล�ว” 
 สมาน ประมายะยัง กล3าวว3า “มีอาชีพทํานา ทําไร3 ป-ญหาน้ําท3วม หอย พ3อค�าคนกลางกด
ราคา”  

สว3าง วันทอง กล3าวว3า “ต�องการน้ํามากท่ีสุด อยากให�หนุนน้ําให�เก็บน้ําได� ทําท่ีพักน้ําให�มัน
อยู3ระดับนั้น เราจะได�ทําได�ง3าย” 

สะอาด บุญควร กล3าวว3า “เราต�องขอความช3วยเหลือมาช3วยในเรื่องของช3วงหน�าแล�ง เรื่องน้ํา
ด่ืม น้ําใช�จะลําบากหน3อย เรื่องอาหารการกินก็ลําบาก”  

สังขี คําด�วง กล3าวว3า “มีป-ญหา เพลี้ย มีหอยเชอร6รี่เยอะ ไปซ้ือยามาใส3ตายม่ังไม3ตายม่ัง”  
สาคร สายศรี กล3าวว3า “ทําสวน ปลูกยางพารา ค�าขาย พ้ืนท่ีท่ีใช�ประโยชน6ประมาณ 2 แปลง

ประมาณ 52 ไร3 ป-ญหาน้ําไม3เพียงพอ มีหญ�าเกิดสภาพดินเสื่อมโทรม ทําเยอะๆ ข�าวก็ไม3พอกิน ทํา
เยอะได�น�อย” 

สายน ภูพิศ กล3าวว3า “ในพ้ืนท่ีก็มีการทําการเกษตร ทํานา ปลูกยาง บ3อปลา หวาย ยูคา 
เลี้ยงไก3 ได�มีการทําปุWยหมักชีวภาพจากหอยเชอร6รี่ ป-ญหาน้ําท่ีใช�ในการทําการเกษตรไม3เพียงพอ ไม3มี
ท่ีเก็บน้ําเอาไว�ใช�ในตอนหน�าแล�ง ศัตรูพืช” 

สิน ตุZมฝ-นเฟ[Uอ กล3าวว3า “ป-ญหาน้ําคลองภายในหมู3บ�านน้ําไม3ค3อยสะอาด เน3าเสีย สารเคมี
ตกค�าง ไม3มีพ้ืนท่ีทางการเกษตร” 

สิมมา จําปาทอง กล3าวว3า “เวลาหน�าฝนน้ําก็ท3วมหมู3บ�าน เพราะไม3มีท่ีระบายน้ํา เวลาน้ําลง
ก็ไม3ท่ีกักเก็บน้ําไว�ใช�ตอนหน�าแล�ง”   

สีทอง จําปาทอง กล3าวว3า “อยากให�มาทําการขุดคลอง เพราะท่ีนาอยู3ห3างไกลจากแหล3งน้ํา
มากเลย ทําให�เสียท่ีนาโดยเปล3าประโยชน6 อยากให�ขุดคลองน้ําเพ่ิมเป�นสายย3อยๆ ออกมา” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ป-ญหาก็คือน้ําท3วม ท3วมทุกปKท3วมท่ีนา อยากให�ลอกห�วยทอน ให�
มันกว�างข้ึน ให�มันลึก น้ําจะได�ไม3ท3วมนา”  

สุนิด โนนสะอาด กล3าวว3า “ทํานาทําสวนทําไร3นี่แหละ ป-ญหาปุWยแพง ทําสวนสับปะรดก็
ไม3ได�ราคา ถ�าสวนยางก็ข้ึนๆ ลงๆ มีป-ญหา ข�าวก็ปลูกแค3พอกิน กรีดแล�วน้ํายางไม3ออกใส3ปุWยลงไปแล�ว
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ก็ไม3ออกคล�ายๆ มันจะเพลี้ยมันเป�นใบลายๆ ถ�าต�นหนึ่งก็เป�นเหมือนเชื้อรา ก็ไปหาปุWยใส3ก็ยังไม3ดีข้ึน 
ช3วงท่ีผ3านมาราคามันถูกปุWยแพงก็จะได�แค3กิน ปุWยสอบละพันกว3าบาท” 

สุพิมพ6 พันสกุล กล3าวว3า “ทําอาชีพสวนยาง ป-ญหาลมพัดต�นยางหักโคนเม่ือต�นปKท่ีผ3านมา 
ช3วงมีนาเสียหาย 80% มีป-ญหาเรื่องน้ํา น้ําประปา น้ํากินน้ําใช� ลําบากมาก”  

หนูพัด เนาวเพจร กล3าวว3า “ป-ญหาในการประกอบอาชีพ ก็มีแต3ยางราคาตํ่ามาก ทําให�
ขาดทุน”   

หนูเรียน คําภูแก�ว กล3าวว3า “อยากให�ทําถนนหนทาง มันจะได�ท่ัวถึง” 
หมุน โครักษา กล3าวว3า “ปลูกปาล6ม ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 เลี้ยงปลา ป-ญหาน้ํา

นี้แหละมันไม3คอยมีน้ําใช�ในการทําไร3ทํานากันตอนหน�าแล�ง” 
 อนันต6 เจริญชนม6 กล3าวว3า “พ้ืนท่ีก็ปลูกผัก ปลูกยาง ป-ญหาหน�าฝนน้ําก็ท3วม พอหน�าแล�งน้ํา
ก็ไม3พอใช�ในการทําเกษตร”  

อนุวัฒน6 อินลุม กล3าวว3า “ป-ญหาข�าวราคาตกไม3คุ�มค3ากับท่ีทํา ต�องการให�ราคาปุWย น้ํามัน ให�
ถูกลง ฝนมาเยอะน้ําก็ท3วมไม3ค3อยได�ผลผลิตเพียงพอ”  
  อุบล จันทร6แดง กล3าวว3า “อาชีพทํานา ทําไร3 ปลูกผักสวนครัวกินเอง อยากให�ช3วยปรับปรุง
ลุ3มน้ําทอน ทําให�ลึกและกว�างกว3านี้ จะได�มีน้ําใช� เพราะหน�าแล�งขาดแคลนน้ํามาก” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า บ�านบางกอกน�อย เป�นหมู3บ�านท่ีอยู3บริเวณต�นน้ําจึง
ประสบป-ญหาในการสูบน้ําเข�าพ้ืนท่ีทําการเกษตรในช3วงฤดูแล�ง เนื่องจากหมู3บ�านท่ีอยู3ตอนล3างของลํา
น้ํา เช3น บ�านสาวแล บ�านโพนทอง ต�องการน้ําในการทํานาปรังจํานวนมากจึงจําเป�นท่ีจะต�องปล3อยน้ํา
ให�กับทางหมู3บ�านนั้น ทําให�เกิดป-ญหาไม3สามารถสูบน้ําข้ึนมาใช�ได�เพียงพอและบางช3วงสาเหตุในการท่ี
ต�องปล3อยน้ําลงตอนล3างมาก อาจเพราะต�องการเตรียมตัวท่ีจะรองรับกับน้ําฝนชุดใหม3ท่ีจะตกลงมา
ราคาผลผลิตตกตํ่าเป�นอีกป-ญหาหนึ่งของชาวบ�านบางกอกน�อย โดยเฉพาะพืชไร3ท่ีต�องใช�ต�นทุนสูง 
เช3น สับปะรด ต�องมีการใช�ยาหยอดให�หัวออก การใช�ปุWย ใช�ยาฆ3าแมลงจํานวนมาก เม่ือขายไม3ได�ราคา 
ทําให�เกษตรกรประสบภาวะขาดทุนบ3อยๆ จนบางครั้งไม3มีทุนท่ีจะลงในปKถัดไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ พ้ืนท่ีของหมู3บ�านใช�ประโยชน6จากน้ําห�วย
ทอน ถ�าพ้ืนท่ีของคนไหนท่ีติดกับลําห�วยถือว3าโชคดี ส3วนพ้ืนท่ีคนไหนท่ีไม3ได�ติดกับห�วยทอนต�องใช�วิธี
ต3อท3อสูบน้ําข้ึนมาใช� ทําให�มีต�นทุนสูงในการต3อท3อน้ําข้ึนมาเพ่ือทําการเกษตร ชาวบ�านมีพ้ืนท่ีน�อยถึง
จะมีการจัดสรรพ้ืนท่ีทํากินให�ชาวบ�านบ�างแล�ว แต3ก็ยังน�อยมากไม3เพียงพอท่ีจะใช�ทําการเกษตร 
ส3วนมากจึงใช�เป�นท่ีพักอาศัยมากกว3า ป-ญหาน้ําท3วมเป�นอีกหนึ่งป-ญหาของเกษตรกรบ�านห�วยไฮถ�า
เป�นช3วงใกล�ฤดูฝนทางโครงการฯ จะเร3งปล3อยน้ําออกเพราะว3าจะรองรับน้ําฝนชุดใหม3 มีผลทําให�พ้ืนท่ี
ทําการเกษตรเกิดน้ําท3วม 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 9 สรุปได�ว3า ป-ญหาสินค�าด�านการเกษตรยังขาดตลาดรองรับท่ี
น3าเชื่อถือเพียงพอ เกษตรกรยังคงเสียเปรียบในเรื่องของราคาให�แก3พ3อค�าคนกลางท่ีเข�ามารับซ้ือ
ผลผลิตจากชาวบ�านในราคาตํ่า ป-ญหาอีกอย3างคือไม3มีพ้ืนท่ีทํากิน ส3วนมากมีอาชีพรับจ�าง มีรายได�
น�อยชาวบ�านส3วนมากจึงมีหนี้สินกันมาก   

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า บ�านลุมพินี เดือดร�อนในเรื่องราคาผลผลิตตกตํ่า
โดยเฉพาะยางพาราต�นทุนในการปลูกสูง และต�องใช�เวลานานกว3าท่ีจะเก็บเก่ียวผลผลิตได�ในระหว3าง
รอผลผลิตยังคงมีค3าใช�จ3ายอยู3ตลอดเวลา เช3น ค3าปุWย ค3ายาฆ3าหญ�า ยาฆ3าแมลง พอถึงช3วงท่ีขาย
ผลผลิตได�กลับมีราคาท่ีต่ํามาก ถ�าจะเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิดใหม3ก็ต�องใช�เวลาและเงินลงทุน ซ่ึงนับเป�น
ป-ญหาใหญ3ของเกษตรกร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ ผลผลิตของชาวบ�านยังขาดตลาด
รองรับท่ีเพียงพอโดยเฉพาะสับปะรด มีเพียงโรงงานท่ีเข�ามาซ้ือในราคาตํ่ามากหัวละแค3สองบาท
เท3านั้นไม3คุ�มค3าปุWย ค3าแรง ค3ายาฆ3าหญ�า ยาฆ3าแมลง ทุนท่ีลงไปแทบไม3ได�คืน ทําให�ขาดเงินทุนท่ีจะลง
รอบต3อไป หรือช3วงกระแสยูคาลิปตัสเข�ามา ชาวบ�านท่ีซ้ือมาปลูกยังไม3ได�ขายจนป]านนี้ปลูกมาได� 4 ปK 
แล�วยังไม3มีใครมาถามซ้ือเลยเคยมีตัวแทนฯ มาดูบอกว3าให�ต�นโตเต็มท่ีก3อนเด๋ียวจะมาซ้ือเลยต�องดูแล
ใส3ปุWยรอกันไปก3อน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 13 สรุปได�ว3า บ�านสาวแล สาธารณูปโภคยังไม3สะดวกไม3มีสะพาน
ข�ามบริเวณใต�ฝายห�วยทอนตอนล3าง ทําให�การเดินทางลําบากมีฝายขวางทางไปพ้ืนท่ีทําเกษตร ต�อง
เสียเวลา ค3าใช�จ3าย เช3น น้ํามันรถจักรยานยนต6ในการเดินทาง เพราะไม3มีเส�นทางลัดจึงต�องขับรถอ�อม
ไปไกลมาก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า บ�านดอนขนุน ไม3มีน้ําเพียงพอท่ีจะมาทํานาปรัง 
ขนาดทํานาปKยังต�องอาศัยน้ําฝนมาช3วย ในการเกษตรบางช3วงท่ีฝนไม3ตกติดต3อกันหลายวันดินแห�ง
แตกต�องสูบน้ําจากสระข้ึนมาช3วยอีกทาง ซ่ึงพ้ืนท่ีของหมู3บ�านไม3ได�ใช�น้ําจากน้ําทอนเนื่องจากพ้ืนท่ี
ของหมู3บ�านอยู3สูงกว3าคลองส3งน้ําและยังไม3มีไฟฟSาท่ีจะใช�ในทางการเกษตร ป-ญหาแมลงศัตรูพืชท่ีพบ
มาก จะเป�นเรื่องของปลวกท่ีกัดกินต�นยางพารา วิธีการแก�ป-ญหาของชาวบ�าน คือ ก3อนท่ีจะลงมือกรีด
ต�องใช�ยาฆ3าปลวกรองพ้ืนก3อน ทําให�มีต�นทุนสูงกว3าจะได�ผลผลิตในแต3ละครั้งและทําให�เกิดป-ญหาดิน
เสื่อมโทรม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า บ�านน้ําทอนใต� มีอาชีพกรีดยางอย3างเดียว คนไหน
ไม3มีสวนยางก็ใช�วิธีกรีดแบ3งกันกับเจ�าของสวน 60/40 คนกรีดได� 60 เจ�าของสวนได� 40 แต3ถ�าเป�น
ช3วงฤดูฝนจะมีป-ญหาในเรื่องรายได�น�อยไม3พอใช�จ3าย เพราะออกกรีดยางไม3ได�ทําให�ขาดรายได�ต�องรอ
จนฟSาเริ่มสว3างถึงจะออกกรีดยางได�ตามปกติสาธารณูปโภคไม3สะดวก มีการนําสารเคมีมาฉีดฆ3าหญ�า
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ฆ3าแมลงในพ้ืนท่ีทางเกษตรและสารเคมีตกค�างไหลลงสู3ลําห�วยปนเป[_อนในน้ําท่ีนํามาใช�ในเรื่องของการ
บริโภคอุปโภค คนใช�ไปแล�วก็เกิดอาการแพ� คันตามผิวหนัง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 18 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ มีป-ญหาขาดเงินทุนชาวบ�านจึงดําเนิน
ชีวิตด�วยการปลูกพืชผักสวนผสมเลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3ทําอย3างละนิดละหน3อยไม3มากหรือเลือกท่ีจะปลูกพืช
ท่ีใช�ต�นทุนตํ่า เช3น ดอกไม�บางชนิด กล�วย อ�อย ฯลฯ แต3ผลผลิตจําพวกนี้มีราคาไม3สูงมาก  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตาก มีรายได�น�อยเงินไม3ค3อยพอใช� ทํานาปK 
บางปKน้ําท3วม พอทํานาปรังน้ําไม3ท3วม แต3แล�งมากจนชาวบ�านต�องได�ซ้ือน้ํา บางครั้งต�องจ3ายค3าไฟสูบ
น้ําเดือนละเป�นหม่ืน แมลงศัตรูพืชก็คอยรบกวน เป�นเพลี้ย เป�นใบลายๆ แดงๆ วัชพืชมาก มีเจ�าหน�าท่ี
เข�ามาแนะนําให�ปลูกอ�อยทดแทนแต3ว3าชาวบ�านไม3ชอบ เนื่องจากพ้ืนท่ีส3วนใหญ3เป�นท่ีนา ถ�าปลูกอ�อย
เม่ือถึงเวลาขายรถบรรทุกจะเข�าไปซ้ือยาก เพราะยังไม3มีถนน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง การทําเกษตรในหมู3บ�านมีป-ญหาใน
เรื่องของศัตรูพืชระบาดไม3ว3าจะเป�น หนอน เพลี้ย หอยเซอรรี่ ท่ีกัดกินต�นข�าว เรื่องของยาฆ3าแมลง 
และผลกระทบจากสารเคมี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีอยู3ติดคลอง ป-ญหาเรื่องของน้ําคือไม3มีการปรับปรุงดูแล
ซ3อมแซมคลองท่ีชํารุดและไม3มีการทําความสะอาดคลองส3งน้ํา ทําให�ลําคลองต้ืนเขิน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 25 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง มีป-ญหาเรื่องน้ําเป�นป-ญหาสําคัญกับ
ชาวบ�าน เพราะไม3มีชลประทานและพ้ืนท่ีทํานาอยู3สูงกว3าคลองส3งน้ํา ทําให�น้ําไหลข้ึนมาไม3ได�ชาวบ�าน
ท่ีมีนาอยู3ใกล�บริเวณคลองน้ําเท3านั้นท่ีสามารถทํานาปรังได� ถ�าบ�านไหนท่ีมีนาอยู3ไกลจากคลองจะขาด
แคลนน้ําในการทํานาปรัง ช3วงไหนแล�งมากต�องซ้ือน้ําชั่วโมงละ 70 บาท ทําให�ต�องมีต�นทุนเพ่ิมข้ึนอีก 
ส3วนราคาข�าวกลับตกตํ่าทําให�เกิดป-ญหาขาดทุนอยู3ทุกปK 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 27 สรุปว3า บ�านโพนทอง ชาวบ�านมีป-ญหาในการประกอบอาชีพ
ขาดเงินทุนในการทําอาชีพการเกษตร ป-ญหาปุWยแพง ป-ญหาวัชพืช แมลงศัตรูพืชเป�นป-ญหาหลักของ
หมู3บ�าน รวมท้ังท่ีนาบางคนอยู3ไกลทางน้ําทําให�มีต�นทุนสูง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 28 สรุปว3า บ�านคําด�วง มีพ้ืนท่ีใช�ประโยชน6ในหมู3บ�าน ประมาณ 
30 ไร3 เป�นพ้ืนท่ีปลูกมันสําปะหลังท้ังหมด ไม3มีพ้ืนท่ีทํานา มีอาชีพรับจ�างมีรายได�น�อยรายจ3าย
ค3อนข�างมาก เม่ือเทียบกับรายได�เพราะต�องจ3ายเพ่ือซ้ือข�าว ซ้ือน้ําประปา น้ําด่ืม ซ่ึงจะมีรถมาเร3ขาย
ในหมู3บ�าน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 30 สรุปได�ว3า บ�านสาวแล มีป-ญหาราคาผลผลิตตกตํ่าโดยเฉพาะ
ยางพาราท่ีส3วนมากชาวบ�านทําเป�นยางก�อนขายมากกว3ายางแผ3น เพ่ือลดต�นทุนเพราะพ้ืนท่ีของ
หมู3บ�านไกลจากโรงงานมาก ราคายางมาปKนี้ราคาตกตํ่ามากยางแผ3นอยู3ท่ีกิโลละ 84-85 บาท ยางก�อน
จะถูกกว3าและทํานาด�วยแต3ก็ไม3มากแค3 4-5 ไร3เท3านั้น ทําไว�เพ่ือบริโภคไม3ได�ขาย แต3น้ําท3วมทุกปKมี
ป-ญหาเก่ียวกับน้ําท3วมตลอด 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 32 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก มีอาชีพรับจ�างท่ัวไป มีรายได�
เฉลี่ยวันละ 250 บาทหรือให�ไม3แน3นอนก็รับขอให�มีงานทํา ถึงจะน�อยกว3าท่ีควรจะได�แต3ชาวบ�านไม3
ค3อยมีทางเลือกมากนัก ส3วนมากรับจ�างกรีดยาง ทําไร3ปลูกมัน มีพ้ืนท่ีทํากินน�อยแค3พอปลูกผักปลูก
พริกไว�กินเอง มีเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา บ�างเป�นอาชีพรอง แต3ทําไม3ได�มากเพราะไม3มีเงินลงทุน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก ในหมู3บ�านไม3มีพ้ืนท่ีทํานา 
ชาวบ�านท่ีต�องการจะทํานาก็ต�องไปเช3าท่ีทํานาจากพ้ืนท่ีอ่ืน ทํานาก็ทําได�แค3นาปKเท3านั้น โดยใช�น้ําจาก
น้ําทอนและน้ําฝน ป-ญหาท่ีสําคัญของชาวบ�านคือไม3มีพ้ืนท่ีทํากินเพียงพอและยังไม3มีหน3วยงานไหนมา
จัดสรรพ้ืนท่ีทํากินให� ในส3วนของสาธารณูปโภคน้ําด่ืมน้ําใช�ยังไม3ค3อยสะอาดเท3าท่ีควรในช3วงฤดูฝนน้ํา
จะขุ3นมาก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก ป-ญหาราคาผลผลิตตํ่าบางปKไม3
คุ�มกับทุนท่ีลงไป ถ�าปKไหนขายได�ราคาก็พออยู3ได� คุ�มบ�างไม3คุ�มบ�างแค3พออยู3ได� ท่ีมีป-ญหาหนักคือเรื่อง
น้ําใช�ในช3วงหน�าแล�งน้ําไม3พอให�ใช� เม่ือไม3มีน้ําก็ต�องหารถมาขนจะใช�หาบก็ไม3ไหวไกลมากถ�าจะเอาน้ํา
ในคลองมาใช�อาบน้ําก็ไม3ค3อยสะอาดเด็กๆ อาบจะคันมาก ขนาดใช�ซักผ�ายังไม3สะอาดเลย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 36 สรุปได�ว3า บ�านภูพนังม3วง พ้ืนท่ีนาของแต3ละครัวเรือนมีอยู3
น�อยประมาณ 5-7 ไร3 เป�นพ้ืนท่ีไว�ทํานาปK มีป-ญหาในเรื่องของวัชพืช แมลงศัตรูพืชเข�ามา ป-ญหา
เก่ียวกับปุWย ยาฆ3าแมลง ยากําจัดศัตรูพืช ท่ีมีราคาแพง และเรื่องของมลพิษท่ีเกิดจากสารตกค�างจาก
การฉีดพ3น ยา สารเคมีต3างๆ และสําหรับชาวบ�านท่ีไม3มีนาก็ไปทําอาชีพอ่ืนเช3นรับจ�าง บางคนไป
รับจ�างปลูกต�นไม� ตัดต�นไม� และพักท่ีนั่น กลางคืนก็ไปหาปูหาปลาเลี้ยงชีพ มีโครงการเลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 
ให�ชาวบ�านช3วยกันเลี้ยงมีการแจกไก3พันธุ6ไข3ครัวเรือนละ 4 ตัว และมีการจัดต้ังกลุ3มสหกรณ6กลุ3มไก3
พันธุ6ไข3ในหมู3บ�านแต3ชาวบ�านบอกว3าไม3รู�ว3าเอาไก3อะไรมาให�ไม3เห็นออกไข3สักที มีบ�างบางครัวเรือนท่ี
ออกไข3แต3ก็น�อยมากไข3แค3วันละฟองสองฟอง ซ่ึงไม3คุ�มกับค3าอาหารท่ีใช�สําหรับเลี้ยงไก3 ถ�าอาหารท่ีให�
ไก3กินไม3อ่ิมไก3ก็ไม3ไข3 กลายเป�นภาระต�องมาซ้ืออาหารให�ไก3 ทํางานรับจ�างรายวันมาแค3วันละ 200 
บาทก็ต�องมาแบ3งซ้ืออาหารให�ท้ังไก3ท้ังคนท้ังให�ลูกไปโรงเรียนอีกก็ไม3พอกับรายจ3าย จึงจําเป�นท่ีจะต�อง
ขายไก3ออกไป ไม3อย3างนั้นก็ต�องนําไก3มาฆ3าเพ่ือเป�นอาหาร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหินขาว มีป-ญหาในเรื่องของท่ีดินทํากิน
เนื่องมาจากพ้ืนท่ีส3วนใหญ3เป�นเนินสูงลึกลงไปจะเป�นคลอง มีพ้ืนท่ีเป�นนาปลูกข�าวเพียงแค3ประมาณ 
4-5 ไร3เท3านั้น จะเป�นข�าวไร3 (ข�าวท่ีปลูกตามเชิงเขาไม3ต�องใช�น้ํามาก) คนในหมู3บ�านเหลือท่ีทํากิน
น�อยลงทุกที ส3วนมากมีนายทุนจากภายนอกเข�ามาซ้ือทําไร3สับปะรดส3งโรงงาน ชาวบ�านไปรับจ�างกัน
อยู3ตามไร3ไปดายหญ�าไปปลูกสับปะรดสําหรับหนุ3มๆ สาวๆ ก็พากันไปทํางานท่ีโรงงาน ป-ญหาท่ีตามคือ
ยาและสารเคมีต3างๆ ในการกําจัดวัชพืช แมลงศัตรูพืช ท่ีใช�ฉีดพ3นสับปะรด ซ่ึงมีสารตกค�างเป�นจํานวน
มากไหลลงสู3ลําห�วย เกิดผลกระทบกับน้ําประปาท่ีชาวบ�านใช�อยู3 เพราะน้ําประปาท่ีใช�อยู3ในหมู3บ�านก็
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สูบข้ึนมาจากลําห�วยข้ึนมาพักไว�อยู3ในแท็งก6เท3านั้น ในน้ํามีแต3ตะกอนเด็กๆ พากันอาบน้ําเกิดผื่นคัน
กันท้ังตัว บางคนแพ�มากเกิดอาการคันจนไม3สามารถใช�อาบได� ไม3ใช3มีเพียงแต3เด็ก ผู�ใหญ3อาบแล�วก็ยัง
ทําให�คันได� ในส3วนของพ้ืนท่ีมีการจัดสรรพ้ืนท่ีทํากินให�ชาวบ�านแล�ว 2 นิคมเศรษฐกิจมีพ้ืนท่ีประมาณ 
200 กว3าไร3 จัดสรรให�คนละ 2 ไร3 แต3บางคนก็ได�พ้ืนท่ีแต3ทํากินไม3ได� เนื่องจากนิคมเศรษฐกิจมาขุดเอา
ดินไปขายหมดแล�วเหลือเพียงแต3ชั้นหินเท3านั้น ถึงได�มาจัดสรรให�ชาวบ�านพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจก็เลยไม3
ค3อยได�ใช�ประโยชน6เท3าท่ีควร ชาวบ�านจึงไม3ค3อยทําการเกษตร มีเพียงแต3ครอบครัวท่ีได�พ้ืนท่ีท่ีเป�นดิน 
ขณะนี้เหลือเพียงไม3ก่ีครอบครัวเคยมีเจ�าหน�าท่ีจะเข�ามาหาพ้ืนท่ีทํากินให�อีกแต3จัดสรรท่ีทํากินให�
สถานท่ีอ่ืนในต3างถ่ิน มีหน3วยงานเข�ามาส3งเสริมการจัดต้ังกลุ3ม เช3น กลุ3มเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา แต3ไม3ค3อย
ประสบความสําเร็จ ชาวบ�านพากันทําแล�วก็ขาดทุนขาดเงินลงทุนต3อเนื่องเลยเลิกทํากันไปบ�าง แต3ก็
ไม3ได�ยกเลิกกันท้ังกลุ3มเพราะบางคนทําเพ่ือเอาไว�กินเท3านั้น ชาวบ�านส3วนใหญ3มีอาชีพรับจ�างซ่ึงภายใน
หมู3บ�านไม3ค3อยมีงานให�ทํามากนัก ต�องออกไปหางานทํานอกหมู3บ�านรายได�วันละ 200-300 บาทแต3มี
ค3าใช�จ3ายเพ่ิมข้ึน เช3น ค3าเดินทาง ค3าอาหารกลางวัน เป�นต�น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 42 สรุปได�ว3า บ�านดอนขนุน ป-ญหาคือไม3มีอาชีพอะไรไม3ได�มีไร3มี
นา สวนยางก็ไม3มี ช3วยเลี้ยงหลานและรับจ�างท่ัวๆ ไปบ�าง หาเช�ากินคํ่า มีรายได�น�อย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 43 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก ส3วนมากในพ้ืนท่ีของหมู3บ�านมี
ป-ญหาในเรื่องของพ้ืนท่ีทํากิน พ้ืนท่ีส3วนใหญ3ขายให�กับนายทุนกันไปหมดแล�ว อีกอย3างคือไม3มี
หน3วยงานมาจัดสรรท่ีทํากินให� ท่ีมีก็เป�นของนิคมเศรษฐกิจมาจัดสรรให� แต3ก็แค3ครัวเรือนละไร3เดียว
เท3านั้นมันไม3พอท่ีจะทําอะไรได� ป-ญหาในการเดินทางของชาวบ�านยังไม3ค3อยสะดวกนัก โดยเฉพาะ
ถนนท่ีใช�ไปติดต3องานท่ีอําเภอและทางเข�าซอยของโรงเรียน อยากท่ีจะให�ดําเนินเรื่องของการสร�างทํา
ถนนเพ่ือท่ีจะให�รถผ3านไปได� เวลาท่ีจะเข�าไปตักน้ําก็จะได�เดินทางสะดวกและอยากให�ทําห�วยให�เป�น
ฝายก้ันน้ําเล็กๆ เอาไว�เพ่ือท่ีชาวบ�านจะเข�าไปตักน้ํามาใช�ในการเกษตรได�อย3างสะดวก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 45 สรุปว3า บ�านสาวแล ชาวบ�านหันมานิยมปลูกยางเพ่ือกรีดเอา
น้ํายางมาขาย การทํายางมีป-ญหาอยู3รอบด�าน เช3น ป-ญหาสภาพของดิน ฟSา อากาศก็มีผลกระทบ ช3วง
ท่ีมีลมแรงจะไม3สามารถกรีดยางได�เลย เพราะต�นไม�ไม3นิ่งน้ํายางจะหยดไม3ถูกถ�วยท่ีใช�รอง และถ�ายาง
ต�นเล็กเปอร6เซ็นต6ของน้ํายางจะไม3เข�มข�นเท3ายางต�นแก3 เม่ือเปรียบเทียบกันแล�วน้ํายางจากต�นยางเล็ก 
ในปริมาณเท3ากันกับน้ํายางจากต�นแก3 พอแห�งตัวแล�วจะได�น้ําหนักไม3เท3ากันน้ํายางจากต�นยางเล็ก
น้ําหนักจะน�อยกว3า แต3ชาวบ�านมักขายน้ํายางออกเร็ว ไม3ได�รอให�ยางแก3ค3อยกรีด ป-ญหาในการปลูก
ยางท่ีพบอีกคือเรื่องของโรคพืช เชื้อรา จะต�องฉีดยาฆ3าหญ�า ฆ3ายุง เรื่องของปุWย ยา ท่ีมีราคาแพงสวน
ทางกับราคาผลผลิตท่ีต่ําลงและเปลี่ยนแปลงตลอด  



156 

 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 46 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตาก มีป-ญหาแล�ง วัชพืช หอยเชอร6รี่ระบาด 
น้ําท3วม ถ�าแล�งมากน้ําก็ไม3พอน้ําคลองก็ไม3พอ ใช�ยาฆ3าหอยถ�าไม3ใช�ก็เอาไม3อยู3 ข�าวไม3ได�กินเลย และ
บางคนก็ใช�ยาฆ3าหญ�าบางคนก็ถอนเอา แต3หอยต�องใช�ยาฆ3าอย3างเดียว 

จากรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ ครั้งท่ี 1 บ�านสาวแล สรุปได�ว3า ป-ญหาท่ีพบเห็นในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีดังนี้ ต�นทุนการผลิตสูง (เช3น ปุWย ค3าน้ํามัน ค3ารถไถ 
และสารเคมี) ค3าครองชีพสูง ผลผลิตทางการเกษตรตกตํ่า (ราคาข�าวตกตํ่า ราคายางพาราตกตํ่า ค3าน้ํา 
ค3าไฟ ค3าอาหาร ค3าใช�จ3ายในครัวเรือน) ป-ญหาหอยเชอรรี่กินข�าว ป-ญหาน้ําท3วม ภัยธรรมชาติคุกคาม 
ในหมู3บ�านไม3มีร3องระบายน้ํา ตามถนนในหมู3บ�านไม3มีไฟฟSาเพียงพอ น้ําประปาไม3พอใช� น้ําทํานาปรัง
ไม3เพียงพอ 

จากรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 2 บ�านลุมพินี สรุปได�ว3า ป-ญหาท่ีพบในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีดังนี้ กลุ3มไม�กวาดขาดตลาดรองรับ ขาดท่ีทํากิน 
น้ําประปาในหมู3บ�านไหลไม3สมํ่าเสมอ ภาครัฐไม3สนับสนุนอย3างต3อเนื่อง ขาดแหล3งน้ําเพ่ือการเกษตร 
ขาดเงินทุนเพ่ือการเกษตร สินค�าในการเกษตรราคาตกตํ่า ผลผลิตตกตํ่า การคมนาคมไม3สะดวก คน
ในพ้ืนท่ีส3วนมากขาดรายได� รายได�ไม3พอใช�จ3าย ถนนชํารุดสัญจรไม3สะดวก ขาดทุนทรัพย6 
 จากเอกสารแผนพัฒนาหมู3บ�าน บ�านโพนทอง หมู3ท่ี 2 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย (2555, หน�า 8) ได�สรุปจุดอ3อนหรือข�อด�อยของหมู3บ�านเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ3มหมู3บ�าน
อ่ืนๆ คือ  

1. พ้ืนท่ีทางการเกษตรส3วนใหญ3เป�นท่ีลุ3ม จึงก3อให�เกิดน้ําท3วมได�ง3าย 
  2. จากสภาพทางเศรษฐกิจในป-จจุบัน ทําให�สมาชิกในครอบครัวจึงต�องออกไปหา
งานทําต3างถ่ิน จึงก3อให�เกิดการแตกแยกของครอบครัว 
  3. งบประมาณในการสนับสนุนจากภาครัฐมีจํานวนน�อย และมีจํากัด 
 จากเอกสารแผนพัฒนาหมู3บ�าน บ�านห�วยหินขาว หมู3ท่ี 6 ตําบลด3านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก 
จังหวัดหนองคาย (2555, หน�า 12-22) ซ่ึงป-ญหาเร3งด3วนของหมู3บ�าน ประกอบด�วย ไม3มีน้ําทํา
การเกษตร ราคามันสําปะหลังตกตํ่า ไปรับจ�างภายนอกหมู3บ�าน ชาวบ�านขาดอาชีพเสริม นอกจากนี้
ยังมีป-ญหา น้ํามีราคาแพง ปุWยข้ึนราคา ยาปราบศัตรูพืชท่ีมีราคาสูง ซ่ึงจากการสํารวจพบว3า ส3วนใหญ3
ชาวบ�านจะมีการประกอบอาชีพรับจ�างท่ัวไป ทําให�มีรายได�ไม3แน3นอน 
 จากเอกสารแผนพัฒนาสามปK พ.ศ.2556-2558 องค6การบริหารส3วนตําบลพระพุทธบาท 
อําเภอศรีเชียงใหม3 จังหวัดหนองคาย (2555, หน�า 11-12) ระบุว3า ป-ญหาด�านเศรษฐกิจ ประชาชนไม3
มีศูนย6จําหน3ายสินค�า ราคาสินค�าไม3ดีเท3าท่ีควร ด�านสังคม ขาดสถานท่ีใช�เป�นศูนย6รวมประจําหมู3บ�าน 
ด�านโครงสร�างพ้ืนฐาน การคมนาคมไม3สะดวก ไม3มีน้ําเพียงพอต3อการอุปโภคบริโภค ไฟฟSาไม3พอต3อ
ความต�องการ ด�านแหล3งน้ํา ไม3มีน้ําใช�ในการเกษตร ไม3มีถังกักเก็บน้ําฝน 
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จากเอกสารแผนพัฒนาสามปK พ.ศ.2556-2558 องค6การบริหารส3วนตําบลโพนทอง อําเภอ
โพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย (2555, หน�า 17) ระบุว3า จากผลการวิเคราะห6ป-ญหาและความต�องการ
ของประชาชนในท�องถ่ิน ได�มีการดําเนินการจัดทําประชาคมเพ่ือจัดทําแผนบูรณาการหมู3บ�านและ
ตําบล พ.ศ.2556-2558 โดยทราบถึงป-ญหาของในพ้ืนท่ี ดังนี้ ไม3มีท่ีดินทํากิน การว3างงาน การ
คมนาคมไม3สะดวก ขาดเงินทุนเพ่ือการส3งเสริมอาชีพ ขาดการพัฒนาแหล3งน้ํา 
 จากเอกสารแผนพัฒนาสามปK พ.ศ.2555-2557 องค6การบริหารส3วนตําบลคําด�วง อําเภอบ�าน
ผือ จังหวัดอุดรธานี (2555, หน�า 14-15) ระบุว3า ประชาชนในพ้ืนท่ีมีป-ญหาในด�านคุณภาพชีวิตความ
เป�นอยู3ยังไม3ได�รับการพัฒนาให�ดีข้ึนเท3าท่ีควร จึงไม3สามารถแก�ไขป-ญหาความยากจนอย3างยั่งยืน 
ได�ผลเป�นท่ีน3าพอใจ รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติได�ลดน�อยลงโดยเฉพาะด�านป]าไม�เพราะการบุกรุกแผ�ว
ถางป]าในเขตป]าสงวนของประชาชนเพ่ือจับจองเป�นท่ีทํากิน การพัฒนาจึงไม3บรรลุผลตามเปSาหมายท่ี
ต�องการได� เพราะยังขาดการพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกด�าน ในขณะเดียวกันเม่ือทรัพยากรธรรมชาติถูก
นํามาใช�มาก ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติก็ลดน�อยลง และนําไปสู3ป-ญหาการแย3งชิงทรัพยากร เช3น 
ท่ีดินทํากิน และทรัพยากรน้ํา ส3งผลกระทบต3อระบบนิเวศ และความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดล�อม
จากป-ญหาต3างๆ สามารถท่ีจะวิเคราะห6ได� ดังนี้ 

1. การเกษตรยังพ่ึงพาธรรมชาติทําให�ผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวได�มีปริมาณไม3แน3นอน 
2. เกษตรกรยังขาดความรู�ความเข�าใจในการประกอบอาชีพยังมีการนําสารเคมีมาใช�

ในพ้ืนท่ีการเกษตรในปริมาณท่ีมากข้ึนเรื่อยๆ 
3. เกษตรกรยังพ่ึงพาปุWยเคมีซ่ึงมีราคาแพงในแปลงเกษตร 
4. เกษตรกรยังไม3มีเอกสารสิทธิ์ท่ีแสดงถึงกรรมสิทธิ์ในท่ีทํากินของตนเอง ทําให�ขาด

ความม่ันใจในการประกอบอาชีพ ท้ังขาดความรู�ทางวิชาการและทักษะในการประกอบอาชีพ 
5. เส�นทางเข�าสู3พ้ืนท่ีการเกษตรกรยังไม3ท่ัวถึง และท่ีมีแล�วไม3มีความม่ันคงเข็งแรง 
6. ปริมาณน้ําท้ังในการอุปโภคบริโภค รวมถึงเพ่ือการเกษตรยังไม3เพียงพอตลอดปK 

จากท่ีคณะผู�วิจัยได�นําเสนอมา ท้ังในส3วนของข�อมูลจากการสัมภาษณ6เชิงลึก การสนทนากลุ3ม 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารต3างๆ สามารถสรุปรายละเอียดป-ญหาของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ได�ดังนี้ 

1. ป-ญหาราคาผลผลิตตํ่า เป�นเรื่องท่ีเดือดร�อนมากท่ีสุดโดยเฉพาะสับปะรดพืชท่ีมี
การปลูกกันมากในพ้ืนท่ี โรงงานท่ีเข�ามาซ้ือในราคาตํ่ามากหัวละแค3สองบาท ทุนท่ีลงไปแทบไม3ได�คืน
รวมถึงพืชชนิดอ่ืนๆ ด�วย และบางครั้งป-ญหาก็เกิดจากการคํานวณระยะเวลาการปลูกของเกษตรกร
ผิดพลาดเนื่องจากราคาของผลผลิตเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
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2. ป-ญหารายได�น�อยไม3พอใช� ทํานาปKน้ําท3วม พอทํานาปรังแล�งมาก จนชาวบ�านต�อง
ซ้ือน้ํามาใส3ในนาข�าว ส3วนคนท่ีมีอาชีพรับจ�างท่ัวไปก็ไม3ค3อยมีงานทํา ต�องไปรับจ�างท่ีอ่ืนซ่ึงไม3คุ�มกับค3า
เดินทาง 

3. ป-ญหาต�นทุนสูง โดยเฉพาะปุWยเคมี ยาฆ3าแมลง ยากําจัดศัตรูพืช ท่ีมีราคาแพงเป�น
ป-ญหาหนัก รวมท้ังท่ีนาบางคนอยู3ไกลทางน้ํา ถ�าแล�งมากต�องซ้ือน้ํามาใส3ในนา ทําให�การทําเกษตรมี
ต�นทุนสูงข้ึน 

4. ป-ญหาการขาดตลาดรองรับ โดยเฉพาะตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตร  
เกษตรกรยังคงเสียเปรียบในเรื่องราคาพืชผลทางการเกษตรแก3พ3อค�าคนกลางท่ีเข�ามารับซ้ือผลผลิต
จากชาวบ�านในราคาตํ่าและขาดอํานาจในการต3อรองราคากับผู�ซ้ือ 

5. ป-ญหาขาดเงินทุน ในการประกอบอาชีพและการสร�างอาชีพเสริม ทําให�การ
ประกอบอาชีพขาดความต3อเนื่อง และต�องล�มเลิกไปในท่ีสุด 

6. ป-ญหาสาธารณูปโภคไม3สะดวก คือ เรื่องน้ําใช�ในช3วงหน�าแล�งน้ําไม3พอให�ใช�ทุก
บ�าน เม่ือไม3มีน้ําก็ต�องหารถมาขนจะใช�หาบก็ไม3ไหวไกลมาก ถ�าจะเอาน้ําในคลองมาใช�อาบน้ําก็ไม3
ค3อยสะอาดเด็กๆ อาบจะคัน การเดินทางบางทีก็ไม3ค3อยสะดวก ถนนไม3ดี และไม3มีสะพานข�ามทาง 

7. ป-ญหาแมลงศัตรูพืช ไม3ว3าจะเป�น หนอน เพลี้ย หอยเชอร6รี่ ท่ีกัดกินต�นข�าวเป�น
ป-ญหาทางการเกษตรท่ีมีอยู3ในทุกหมู3บ�าน 

8. ป-ญหาขาดแหล3งน้ํา เป�นป-ญหาสําคัญกับชาวบ�านมากเพราะบางพ้ืนท่ีไม3มี
ชลประทานและพ้ืนท่ีทํานาอยู3สูงกว3าคลองส3งน้ํา ทําให�น้ําไหลข้ึนมาไม3ได�ชาวบ�านท่ีมีนาอยู3ใกล�บริเวณ
คลองน้ําเท3านั้นท่ีสามารถทํานาปรังได� 

9. ป-ญหาไม3มีท่ีทํากิน ส3วนมากในพ้ืนท่ีของหมู3บ�านมีป-ญหาในเรื่องของพ้ืนท่ีทํากิน 
พ้ืนท่ีส3วนใหญ3ขายให�กับนายทุน ส3วนท่ีมีหน3วยงานมาจัดสรรท่ีทํากินให�แต3ก็น�อยใช�เป�นท่ีพักอาศัย
เท3านั้นหรือไม3ก็จัดสรรให�ในพ้ืนท่ีท่ีอยู3ไกลเกินไป และขาดความอุดมสมบูรณ6 

10. ป-ญหาน้ําท3วม เป�นอีกหนึ่งป-ญหาของเกษตรกร ท่ีมีพ้ืนท่ีอยู3ใกล�คลองน้ําช3วงฤดู
ฝน ทางโครงการฯ จะเร3งปล3อยน้ําออกเพ่ือรองรับน้ําฝนชุดใหม3ท่ีจะตกลงมา มีผลทําให�พ้ืนท่ีทํา
การเกษตรในบริเวณใกล�เคียงเกิดน้ําท3วมทุกปK 
 ดังนั้น สรุปได�ว3า ป-ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มีท้ังหมด 10 
ประเด็น โดยเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ราคาผลผลิตตํ่า รายได�น�อย ต�นทุนสูง ขาดตลาด
รองรับ ขาดเงินทุน สาธารณูปโภคไม3สะดวก แมลงศัตรูพืช ขาดแหล3งน้ํา ไม3มีท่ีทํากิน และน้ําท3วม 
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2. ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 
 
ตารางท่ี 5.2 ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 
 

ท่ี ความต�องการ คะแนน ร�อยละ 
1 เพ่ิมราคาผลผลิต 39 30.95 
2 มีน้ําทําการเกษตร   36 28.57 
3 มีพันธุ6พืชดี 18 14.29 
4 ลดใช�สารเคมี 14 11.11 
5 ปลูกผักปลอดสารพิษ 14 11.11 
6 มีตลาดข�าวในตําบล 5 3.97 

รวม 126 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.2 พบว3า ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

มีท้ังหมด 6 ประเด็น ซ่ึงประเด็นท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย เพ่ิมราคาผลผลิต มีน้ําทํา
การเกษตร และมีพันธุ6พืชดี คิดเป�นร�อยละ 30.95, 28.57 และ 14.29 ตามลําดับ 

กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “ท่ีอยากได�ก็อยากให�เขาลอกคลองให�กว�าง แล�วก็ลึกข้ึนเพ่ือรับน้ํา
ให�ได�เยอะ เวลาท3วมมาก็จะท3วมน�อยลงมันจะได�เบาบางลง ทุกคนพูดตรงกันหมดว3าอยากให�ห�วยทอน
ลึกและกว�างข้ึนรับน้ําได�เยอะ พูดเสียงเดียวกันเลย” 

คําหล�า สุขขํา กล3าวว3า “อยากได�คลอง เพราะคลองมาไม3ถึง อยากได�คลองซอยเข�ามาในท่ีนา
ซ่ึงมีหลายคนมีป-ญหาเรื่องน้ํา ถ�ามีน้ําอยากทําอะไรก็ทําได�อยากทําสวนก็ได�ทํา” 
       จันเพ็ง ดีม่ัน กล3าวว3า “อยากได�คลองน้ํามาแยกคลองย3อยอีกใช�ทํานาปรัง เราก็ทํานา 2 ครั้ง
ก็พอกินพอใช� แต3ถ�าไม3มีคลองน้ํามาก็ได�ทําแค3นาปK” 

จําลอง เสียวสุข กล3าวว3า “ก็ทําการเกษตร ป-จจัยหลักก็คือน้ํา หน�าแล�งมันก็ขาดแคลนน้ํา”  
 ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “ภายในหมู3บ�านก็จะทําการเกษตร อยากให�มีการพัฒนาแหล3งน้ํา”  

ด.ต.พงษ6เทพ บุญวิเศษ กล3าวว3า “ควรปรับปรุงลอกห�วย ทําให�เป�นแหล3งเก็บน้ําให�ดีกว3าเดิม” 
ดา กานกล�า กล3าวว3า “ข้ึนชื่อว3าเกษตรกรนะ เราทําไปแล�วเขาขายให�เอง เขาต้ังราคาให�เอง 

เราไม3ได�ตั้งราคาพอเราไปถึงท่ีเราก็จํายอมขาย เขาให�เท3าไรเราก็ขาย มันมาเสียเปรียบตรงนี้” 
 ถาวร บุญไสว กล3าวว3า “อาชีพหลักของคนในหมู3บ�านก็ทําการเกษตร ทําไร3 ทํานา ต�องให�มี
การพัฒนาขุดลอกคลองเพ่ือกักเก็บน้ํา เอาไว�ใช�ตอนหน�าแล�ง” 
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          ทศวรรษ กล3าวว3า “ไม3ได�ใช�น้ําจากห�วยน้ําทอนเพราะท่ีดินอยู3อีกทางด�านหนึ่งซ่ึงไกลมากไม3
สามารถใช�น้ําทอนได�รอแต3ฤดูฝนเท3านั้นจึงจะทํานาได� หรือไม3ก็ได�ใช�จากน้ําคลองเล็กๆ ท่ีไหลผ3าน 
โดยการจ�างเครื่องสูบน้ําเพ่ือท่ีจะเอาน้ําเข�านา อยากให�มีคนช3วยสนับสนุนเรื่องของราคายางและราคา
ข�าวถูกพ3อค�าคนกลางกดราคาจากราคา 60-70 บาทเป�นราคา 47 บาท ถูกเกินเพราะราคาปุWยก็มี
ราคาท่ีแพง กรีดยางตอนนี้มีการขาดทุนเป�นอย3างมาก ทําคนในชุมชนท่ีเคยปลูกยางพาราไม3อยากท่ี
จะปลูกอีกเพราะถูกกดราคา การปรับปรุงห�วยน้ําทอนอยากให�ลอกคลองให�ลึกกว3าเดิมทําสายกว3าเดิม
และทําผนังก้ันน้ําให�ดีกว3านี้ พอเวลาน้ํามาเยอะมันจะเซาะฝ-Uงกินเนื้อท่ีของชาวบ�าน ถ�าหากมีผนังท่ี
ดีกว3านั้นมันจะได�ไม3เซาะฝ-Uง ดินจะได�ไม3พังหรือทรุดลงมีหน3วยงานอ่ืนเข�ามาอยู3 แต3ไม3เห็นมีการแก�ไข
อะไรเลย” 

ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “มีความต�องการอยากให�ราคาข�าวและมัน มีราคาท่ีแพงข้ึน
เพราะปKนี้ราคาตกตํ่ามากทําให�ขาดทุนสูง”   

ทองสุข พัดสิงห6 กล3าวว3า “ก็อยากมีหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�เรื่องยางพารา การปลูกปาล6ม 
การทําปุWย การทําเกษตรผสมผสาน”  

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ประชากรในหมู3บ�านของเราก็ประมาณ 300-400 กว3าคน ตําบล
หนึ่งมีท้ังหมดประมาณ 10 หมู3บ�าน อยู3บ�านลุมพินี แยกเป�นคุ�ม ก็มีคุ�มทอนเหนือ และคุ�มลุมพินี แบ3ง
แยกกันท่ีหน�าวัด เพราะว3าบ�านมันห3างกันเยอะ แต3ก็เป�นหมู3บ�านเดียวกัน เรียกเป�นคุ�ม ผู�ใหญ3บ�านก็คน
เดียวกันอยู3 ชื่อเป�นทางการก็คือบ�านลุมพินี ความต�องการของชาวบ�านก็ต�องการให�ทําคลองส3งน้ําไป
ถึงพ้ืนท่ีของแต3ละคนเป�นส3วนมาก”   

บุญญาติ สุวรรณแสง กล3าวว3า “อยากให�แก�ไขป-ญหาเรื่องน้ํา น้ําขาดแคลน ขาดมากเลย”  
ประกายแก�ว ไชยไธสง กล3าวว3า “อยากให�ยางราคาแพง อยากให�ข�าวราคาแพง เพราะเรา

ลงทุนเยอะ แต3ละปKลงทุนทํานา 5 ไร3 หมดไป 8,000 บาท ค3าปุWยยังไม3รวม ถ�าไม3ใช�มันก็นานกว3าจะ
เห็นผล” 

ประวี จําปาทอง กล3าวว3า “อยากให�รัฐบาลเข�มงวดเรื่องปุWย อยากให�ปรับปรุงก็อยากให�
ปรับปรุงเสริมให�เก็บกักน้ําให�มากข้ึน แล�วก็ขยายคลองออกไปอีก มีอีกคลองหนึ่งท่ีใช�ไม3ได�ของ
กระทรวงพลังงานโครงการห�วยโมงอยากให�เสริมความสูงของคูน้ํา” 

ปรัตถกร แสงขวา กล3าวว3า “อยากให�มีน้ํา เพราะขาดแคลนน้ํา การทํามาหากินก็ลําบากคนก็
เลยนิยมไปทํางานไกลบ�าน”   

ไพบูลย6 วงศ6มาตร กล3าวว3า “อยากให�มีการบริหารจัดการในเรื่องของป]าไม� ไม3ว3าจะเป�นทํา
แนวก้ันไฟป]า และทําเขตพ้ืนท่ีป]าไม�ให�เป�นป]าไม�เศรษฐกิจ คืออยากท่ีนําพืชเศรษฐกิจ เช3น ยางพารา
ไปลงสําหรับพ้ืนท่ีช3องห3างระหว3างต�นยางพาราเราก็นําเอาต�นกล�วยไปปลูกใส3 และส3วนพ้ืนท่ีท่ีเหลือก็
จะให�ชาวบ�านปลูกข�าวไร3” 
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มยุรี  เสือดิน กล3าวว3า “อยากให�ราคาข�าวดีกว3านี้ อันนี้อะไรราคาข�าวตกตํ่า เพราะว3าบ�านเรา
ทําไร3ทํานาอยู3แล�ว ทีนี้การขายข�าวถูกๆ พอถึงเวลาเราขายเหมือนข�าวนาปรัง ได�วันละ 250 ค3าแรง 
300 ประมาณ 250 เลี้ยงข�าวคาบหนึ่ง ถ�า 300 จ�างปล3อย ปล3อยแล�วยังมีข�าวให�กินอีกมันเกินไปแล�ว
เวลาขายข�าวมันไม3ได�ขนาดนี้มันถูก ขาดทุน ทีนี้เราทําเองก็ทําไม3ไหว” 

รอด แก�วพิรา กล3าวว3า “อยากให�ปรับปรุงเรื่องน้ําให�มันดีข้ึน น้ําให�ปล3อยมาให�พอดีอย3า
ปล3อยมาน�อย” 

รักษา จําปาหอม กล3าวว3า “อยากให�เพ่ิมเรื่องน้ํานี้แหละเพราะคลองมันเล็ก คลองน้ําเล็กไป
ไม3ท่ัวถึง ชาวบ�านอยากให�มาพัฒนาเรื่องน้ําเพราะว3าคลองน้ํานี้บางครั้ง หน�าฝนก็ไม3ค3อยมีป-ญหา มี
ป-ญหาช3วงหน�าแล�งคือน้ําไปไม3ถึงกัน”   

วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “ก็คือเรื่องราคายางถูก โดยถูกกดราคาจากพ3อค�าคนกลาง ทําให�มี
การขาดทุน ความต�องการอยากให�พ3อค�าให�ราคายางท่ีแพงข้ึนและราคาข�าวก็เช3นเดียวกัน” 

สงกรานต6 บุญธรรม กล3าวว3า “อยากให�มีการทําลอกคลองขุดคลองให�ลึกลงไปให�ไม3มีน้ําท3วม
หน�าแล�งก็จะได�มีน้ําใช�” 

สมชาย ดุลนาค กล3าวว3า “อยากให�มีการสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียงเข�ามาแบบเดิมมันยัง
น�อยไป มีแต3เลี้ยงกบเข�ามามันน�อยไป แบบว3าได�กบคนละ 200 ตัว บางทีก็ตายแล�วก็เหลือแค3 100 
กว3าตัว บางบ�านเหลือไม3ถึง 50 ตัว ได�กันมาท้ังหมดคนละ 200 ตัว เวลานี้ไปดูไม3เหลือถึง 50 ตัว 
เพราะมันตายหมดกบมันตีกัน”                           

สมบัติ นามเคน กล3าวว3า “อยากให�มาส3งเสริมท่ีให�มันเป�นหลัก เพราะว3าบางคนมีท่ีดิน 2 ไร3 
อยากให�มีโครงการอะไรมาทําให�ชาวบ�านมีความม่ันใจว3าเราทําอันนี้เราจะมีส3งขาย” 

สว3าง วันทอง กล3าวว3า “อยากได�น้ํานี่ล3ะ ให�ได�น้ํามาท่ีอยู3ท่ีตํ่าๆ นาเราได� บ3อปลาก็มีแต3มีไม3
เยอะไม3ได�ขาย ต�องการน้ํามากท่ีสุด” 

สีทอง จําปาทอง กล3าวว3า “อยากให�ขุดลองน้ําเพ่ิมเป�นสายย3อยๆ อยากให�ลอกคลองน้ําทอน
ให�ลึกลงมากกว3าเดิมเพราะน้ํายังท3วมเวลาช3วงหน�าฝน อยากให�มีหน3วยงานมาช3วยเรื่องให�การอบรม
การปลูกพืชผักสวนครัวปลูกให�กับชาวบ�านเป�นตัวอย3างด�วย” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ทํานาอยากให�ลอกห�วยทอนเพราะน้ําไหลล�นห�วย ให�มันกว�างข้ึน 
ให�มันลึก น้ําจะได�ไม3ท3วมนา อยากให�มีการพัฒนาอบรมปลูกผักสวนครัวท่ีไม3มีสารพิษ โดยใช�ปุWยหมัก
ชีวภาพ”                 

สุนันทา ไชยอินศูนย6 กล3าวว3า “ปลูกยางพารา ปลูกปาล6ม ปลูกสับปะรด ป-ญหาสารเคมี ก็
อยากให�มีหน3วยงานของทางเกษตรได�มาแนะนําการทําปุWยหมักชีวภาพ” 

สุนิด โนนสะอาด กล3าวว3า “แบบว3าเราทําอะไรก็อยากให�มีตลาดรองรับสินค�า แต3นี่ไม3มีช3วง 
3-4 ปKมานี่แหละ ทําก็ขาดทุนหมด”  
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หมุน โครักษา กล3าวว3า “ปลูกปาล6ม ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 เลี้ยงปลา อยากให�มี
หน3วยงานหลายหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�เรื่องการเกษตร การเลี้ยงไก3 ไร3นาสวนผสม การทําปุWย
ชีวภาพ” 

เหรียญ คําโพธิ์แก�ว กล3าวว3า “อยากให�มีการอบรม ทําปุWยหมัก ทํานาก็ไม3ต�องซ้ือ ก็จะได�
ประหยัดไปอีก เอาหอยเชอร6รี่ ทุกอย3าง รวมถึงเศษขยะ เอามาหมักรวมกันแล�วก็เอาไปฉีดข�าว ไม3ใช3
ใส3แต3ปุWย”  

อนันต6 เจริญชนม6 กล3าวว3า “พ้ืนท่ีก็ได�ปลูกผัก ปลูกยาง อยากให�มีหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�
เก่ียวกับปุWย”  

อนุวัฒน6 อินลุม กล3าวว3า “ข�าวราคาตกไม3คุ�มค3ากับท่ีทํา ต�องการให�ราคาข�าวสูงข้ึน ราคาปุWย 
ราคาน้ํามัน อยากให�มีคลองส3งน้ําในหมู3บ�านท่ีทํานาทําสวน” 

อุบล จันทร6แดง กล3าวว3า “อาชีพทํานา ทําไร3 ก็ดี ก็ให�ปลูกผักสวนครัวกินเองอยากให�พัฒนา
ลุ3มน้ําห�วยทอน ช3วยปรับปรุงลุ3มน้ําทอนให�มันดีกว3านี้” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า บ�านบางกอกน�อย มีความต�องการใช�น้ําเพ่ือทํา
การเกษตรในช3วงฤดูแล�ง เนื่องจากหมู3บ�านท่ีอยู3ตอนล3างของลําน้ํา เช3น บ�านสาวแล บ�านโพนทอง 
ต�องการน้ําในการทํานาปรังจํานวนมาก และมีความต�องการเพ่ิมราคาผลผลิตท่ีตกตํ่าลง โดยเฉพาะพืช
ไร3ท่ีต�องใช�ต�นทุนสูง เช3น สับปะรด เป�นต�น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า บ�านวังน้ํามอก มีความต�องการให�ชาวบ�านปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษ ซ่ึงป-จจุบันมีเพียงบางกลุ3มเท3านั้นท่ีทําอยู3 แต3เป�นแบบต3างคนต3างทํา ปลูกไม3เหมือนกัน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ ชาวบ�านมีความต�องการอยากให�มีการ
จัดต้ังกลุ3มเกษตรตัวอย3างเกษตรต�นแบบข้ึนมา เพ่ือท่ีทางหน3วยงานของอําเภอต�องการท่ีจะเข�ามา
เยี่ยมชมเราก็สามารถท่ีจะให�ชมในส3วนนี้ได� อีกเรื่องท่ีต�องการคือ การส3งเสริมสนับสนุนให�ปลูกแล�วให�
มีตลาดรองรับสินค�าในตําบล 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 9 สรุปได�ว3า ตําบลพระพุทธบาท ชาวบ�านมีความต�องการรวมกลุ3ม
กันเพ่ือจัดต้ังกลุ3มรับซ้ือสินค�าด�านการเกษตรท่ียังขาดตลาดรองรับเพียงพอ เกษตรกรยังคงเสียเปรียบ
ในเรื่องของราคาให�แก3พ3อค�าคนกลางท่ีเข�ามารับซ้ือผลผลิตจากชาวบ�านในราคาท่ีต่ํามาก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า บ�านลุมพินี ต�องการให�เพ่ิมราคาผลผลิต โดยเฉพาะ
ยางพารา สับปะรด ราคาตํ่ามาก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ มีความต�องการตลาดรองรับผลผลิต
ของชาวบ�านในระดับตําบล และชาวบ�านยังต�องการแหล3งน้ําทําการเกษตร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 12 สรุปได�ว3า บ�านลุมพินี ต�องการให�แก�ป-ญหาราคาผลผลิตตกตํ่า
และอยากให�มีการรณรงค6ให�ปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือปลูกไว�กินเอง 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 13 สรุปได�ว3า บ�านสาวแล เกษตรกรในพ้ืนท่ีส3วนใหญ3ของหมู3บ�าน
สาวแลมีความต�องการในเรื่องของการเพ่ิมราคาผลผลิต และลดต�นทุนการผลิต โดยเฉพาะต�นทุนใน
การซ้ือปุWย ซ้ือยาฆ3าแมลง ซ้ือสารเคมีท่ีมีราคาแพง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า บ�านน้ําทอนใต� มีความต�องการในเรื่องของการลด
สารเคมีท่ีนํามาฉีดฆ3าหญ�าฆ3าแมลงในพ้ืนท่ีทางเกษตร เพราะมีสารตกค�างในน้ําประปาเนื่องจาก
น้ําประปามาจากห�วยหนองท่ีสูบข้ึนมาพักไว�ท่ีอ3างเก็บน้ํา มีสารเคมีตกค�างท่ีเกษตรกรต�องคอยระวังใน
การใช�น้ํา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 18 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮ ต�องการรณรงค6ให�ลดการใช�สารเคมี  
และให�มีต�นกล�า เช3น มะนาว เป�นต�น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 20 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง มีความต�องการให�มีโครงการหรือมี
หน3วยงานมาสนับสนุนทําโรงเรือนปลูกผัก ปลูกหอม เลี้ยงปลา ปลูกผักปลอดสารพิษ  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง ความต�องการอยากท่ีจะให�มีการ
พัฒนาพ้ืนท่ีข�างคลองน้ํา การแก�ไขป-ญหาในเรื่องของศัตรูพืชระบาด เรื่องของยาฆ3าแมลงและ
ผลกระทบจากสารเคมี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีอยู3ติดคลอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 25 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง ป-ญหาเรื่องน้ําเป�นป-ญหาสําคัญกับ
ชาวบ�านมาก เพราะไม3มีชลประทานและพ้ืนท่ีทํานาอยู3สูงกว3าคลองส3งน้ํา อยากให�มีแหล3งน้ําเพ่ือทํา
การเกษตร ราคาข�าวก็ตกตํ่าทําให�เกิดป-ญหาขาดทุนทุกปK 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 27 สรุปได�ว3า บ�านโพนทอง ต�องการให�มีหน3วยงานมาช3วยเหลือ
เรื่องราคาผลผลิตตกตํ่า ข�าว ยางพารา อยากให�ราคาสูงกว3านี้ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 28 สรุปได�ว3า บ�านคําด�วง มีความต�องการน้ําทําการเกษตร เพราะ
เป�นพ้ืนท่ีสูงน้ําห�วยน้ําคลองไปไม3ถึงไม3มีน้ําเพียงพอในการทํานา 
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 32 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก มีความต�องการลดการใช�
สารเคมีลง ใช�ผลไม�เอามาหมักทําปุWยชีวภาพแทนในหมู3บ�านไม3ค3อยมีปุWยชีวภาพ อยากปลูกผักกินเอง 
เลี้ยงกบ เลี้ยงปลากินเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก ความต�องการของชาวบ�านคือ
อยากได�น้ําเพ่ือใช�ทํานา เพราะทําได�แต3นาปKเท3านั้น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหมากพริก ป-ญหาราคาผลผลิตตํ่าบางปKไม3
คุ�มกับทุนท่ีลงไป ป-ญหาหนักคือเรื่องน้ํา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 35 สรุปได�ว3า บ�านน้ําทอนใต� มีความต�องการอยากให�ทําห�วยให�
เป�นฝายก้ันน้ําเล็กๆ เอาไว�เพ่ือท่ีชาวบ�านจะได�น้ํามาใช�ในทําการเกษตรได� 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 39 สรุปได�ว3า บ�านสาวแล มีความต�องการให�เพ่ิมราคาผลผลิตใน
ราคาท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะข�าวท่ีเป�นพืชหลักของชุมชน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหินขาว ชาวบ�านอยากได�น้ําสะอาดๆ ไว�
บริโภคและทําการเกษตร ตอนนี้ชาวบ�านไม3ค3อยกล�าท่ีจะใช�เนื่องจากมียาฆ3าแมลงเจือปนอยู3เป�น
จํานวนมาก เพราะเป�นพ้ืนท่ีท่ีมีนายทุนจากภายนอกเข�ามาลงทุนปลูกสับปะรดและมีการใช�สารเคมีใน
ปริมาณท่ีสูงมาก ชาวบ�านอยากให�มีการลดการใช�สารเคมีลง รวมถึงมีความต�องการในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษไว�รับประทานเองในครัวเรือนอีกด�วย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 42 สรุปได�ว3า บ�านดอนขนุน มีความต�องการน้ําในการเกษตรบาง
ช3วงท่ีฝนไม3ตกติดต3อกันหลายวันดินแห�งแตกต�องสูบน้ําจากสระข้ึนมาช3วยอีกทาง ซ่ึงพ้ืนท่ีของหมู3บ�าน
ไม3ได�ใช�น้ําจากน้ําทอนเนื่องจากพ้ืนท่ีของหมู3บ�านอยู3สูงกว3าคลองส3งน้ําและยังไม3มีไฟฟSา ต�องการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษผักสวนครัวรั้วกินได� เช3น ปลูกข3า ตะไคร� เป�นต�น  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 44 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตาก อยากได�คลองน้ํา และใช�น้ําห�วยทอน 
หน�าแล�ง ไม3มีน้ําสําหรับปลูกข�าว ไม3มีน้ําเลย  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 45 สรุปได�ว3า บ�านสาวแล ช3วงแล�งนาแห�งมากต�นข�าวขาดน้ําแห�ง
เหลือง มีแค3บางคนท่ีมีนาติดคลองท่ีข�าวไม3เสียหาย ชาวบ�านอยากได�น้ําเพ่ือใช�สําหรับปลูกข�าวนาปรัง
และถ�ามีโครงการลอกคลองส3งน้ําห�วยน้ําทอนก็จะดี แล�วต3อท3อจากคลองน้ําทอนไปในชุมชนเพ่ือให�มี
น้ําใช�อย3างท่ัวถึง 

จากรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 1 สรุปได�ว3า ความต�องการของเกษตรกร มีดังนี้ 
การทําการเกษตรไม3ควรพ่ึงสารเคมีมากเกินไป ผลผลิตทางการเกษตรควรมีราคาเหมาะสมกับการ
ลงทุน น้ําเป�นป-จจัยสําคัญท่ีจะต�องใช�ในการทําการเกษตรในฤดูแล�งควรมีการขุดลอกคลองส3งน้ํา และ
ขยายคลองส3งน้ําตามลําห�วยทอนเพ่ือให�เกษตรกรได�ใช�น้ํากันอย3างท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี อยากได�เมล็ดพันธุ6
ข�าวท่ีมีคุณภาพท่ีดี และพัฒนาพันธุ6ข�าวให�ดีกว3าป-จจุบัน ควรมีตลาดข�าวในตําบล 

 จากรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งท่ี 2 สรุปได�ว3า ความต�องการเกษตรกร คือ 
ต�องการน้ําเพ่ือทําการเกษตร และผลผลิตทางการเกษตรมีราคาดี 

จากเอกสารแผนพัฒนาสามปK พ.ศ.2555-2557 ขององค6การบริหารส3วนตําบลคําด�วง อําเภอ
บ�านผือ จังหวัดอุดรธานี (2555, หน�า 22-23) ได�สรุปความต�องการของเกษตรกรในพ้ืนท่ีเอาไว�ว3า 
ความต�องการของเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีตําบลคําด�วงท้ัง 10 หมู3บ�าน ประกอบด�วย ก3อสร�างฝายน้ําล�น 
จัดต้ังตลาดกลางรับซ้ือผลผลิตทางการเกษตร มีคลองส3งน้ํา คสล. เข�าสู3พ้ืนท่ีการเกษตร ปรับปรุง
ซ3อมแซมฝายน้ําล�น-ฝายก้ันน้ํา เจาะบ3อบาดาลเพ่ิมเติม ติดต้ังหอถังใหม3 สนับสนุนพันธุ6ยางพารา เป�น
ต�น 
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จากท่ีกล3าวมา จะเห็นว3าเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มีความต�องการใน
ประเด็นต3างๆ ดังนี้  

ความต�องการเพ่ิมราคาผลผลิตในราคาท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะข�าวท่ีเป�นพืชหลักของชุมชนและ
พืชเศรษฐกิจ เช3น ยางพารา สับปะรด เป�นต�น เนื่องจากต�นทุนในการผลิตสูง ขาดตลาดรองรับผลผลิต
ทางการเกษตร 

ความต�องการมีน้ําทําการเกษตร เนื่องจากบางหมู3บ�านเป�นพ้ืนท่ีสูง ไม3มีน้ําเพียงพอให�ทํานา
น้ําห�วยน้ําคลองไหลไปไม3ถึง ไม3มีแหล3งน้ํารองรับน้ําไว�ใช�ตอนหน�าแล�ง ควรมีการขุดลอกคลองส3งน้ํา 
และขยายคลองส3งน้ําตามลําห�วยทอน เพ่ือให�เกษตรกรได�ใช�น้ํากันอย3างท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี 

ความต�องการมีพันธุ6พืชดี ไม3ว3าจะเป�นพันธุ6ข�าว พันธุ6ยางพารา 
ความต�องการลดการใช�สารเคมี ท่ีนํามาฉีดฆ3าหญ�า ฆ3าแมลงในพ้ืนท่ีทางเกษตร เพราะมีสาร

ตกค�างในน้ํา ควรมีหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�ในเรื่องของปุWยหมักชีวภาพ มีการทําเป�นตัวอย3างให�
ชาวบ�านมาเรียนรู�วิธีการทํา เพ่ือท่ีจะได�นํามาใช�ในการทําการเกษตรของตนเองได� 

ความต�องการปลูกผักปลอดสารพิษ ให�มีการรณรงค6ให�ปลูกผักปลอดสารพิษ ซ่ึงป-จจุบันมี
เพียงบางกลุ3มเท3านั้น มีการรณรงค6ให�ทุกครัวเรือนในชุมชนปลูกผักสวนครัวรั้วกินได�เพ่ือเป�นการลด
รายจ3าย โดยเน�นการปลูกเพ่ือบริโภคเป�นหลัก 

ความต�องการมีตลาดข�าวในตําบล เพ่ือรองรับผลผลิตของชาวบ�าน เนื่องจากท่ีผ3านมา
ชาวบ�านขายให�พ3อค�าคนกลางซ่ึงกดราคา ทําให�ไม3สามารถได�ราคาดีเท3าท่ีควร 

ดังนั้น สรุปได�ว3า ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มี
ท้ังหมด 6 ประเด็น โดยเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ เพ่ิมราคาผลผลิต มีน้ําทําการเกษตร มี
พันธุ6พืชดี ลดใช�สารเคมี ปลูกผักปลอดสารพิษ และมีตลาดข�าวในตําบล 

จากผลการวิจัย ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�นําเสนอข�อมูลท้ังจากเอกสารและข�อมูลภาคสนาม พบว3า 
ป-ญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนมีท้ังหมด 16 ประเด็น 
ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�แบ3งออกเป�น 2 ส3วน คือ ป-ญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 
มี 10 ประเด็น ประกอบด�วย ราคาผลผลิตตํ่า รายได�น�อย ต�นทุนสูง ขาดตลาดรองรับ ขาดเงินทุน 
สาธารณูปโภคไม3สะดวก แมลงศัตรูพืช ขาดแหล3งน้ํา ไม3มีท่ีทํากิน น้ําท3วม และความต�องการของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มีท้ังหมด 6 ประเด็น ประกอบด�วย เพ่ิมราคา
ผลผลิต มีน้ําทําการเกษตร มีพันธุ6พืชดี ลดใช�สารเคมี ปลูกผักปลอดสารพิษ และมีตลาดข�าวในตําบล 
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ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 จะเห็นว3าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นปรัชญาท้ังใน
การดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ บนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ไม3เร็วหรือช�าจนเกินไป 
โดยยึดหลักความพอเพียงท่ีประกอบด�วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ�มกันในตัว
ท่ีดี เพ่ือปSองกันแรงปะทะอันไม3พึงประสงค6ท้ังปวง ภายใต�เง่ือนไขคุณธรรมท่ีประกอบข้ึนจากความ
ซ่ือสัตย6 สุจริต ขยัน อดทน แบ3งป-น และเง่ือนไขความรู� คือ ความรอบรู� รอบคอบ และระมัดระวัง ใน
การนําวิชาการต3างๆ ไปใช�ในการวางแผนและการดําเนินการอย3างมีสติและป-ญญารู�เท3าทัน เพ่ือมุ3งสู3
ความสุข ความสมดุลท่ีม่ันคงอย3างยั่งยืนของชีวิต เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล�อม 

ในหัวข�อนี้ คณะผู�วิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะห6ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ซ่ึงเกิดจาก
กระบวนการศึกษาเอกสาร ไม3ว3าจะเป�น ท้ังจากสื่อสารสนเทศ งานวิจัย วิทยานิพนธ6 เอกสารทาง
วิชาการต3างๆ และการเก็บข�อมูลภาคสนาม ไม3ว3าจะเป�น การสังเกตแบบมีส3วนร3วม การสัมภาษณ6เชิง
ลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยมีกลุ3มเปSาหมายซ่ึงเป�นเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพระราชดําริ
ลุ3มน้ําห�วยทอน จํานวน 21 หมู3บ�าน รวมถึงเจ�าหน�าท่ีโครงการฯ เจ�าหน�าท่ีรัฐ สมาชิกองค6กรปกครอง
ส3วนท�องถ่ิน ผู�นําชุมชน ผู�นํากลุ3มในชุมชน และผู�มีส3วนเก่ียวข�องอ่ืนๆ 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้ง เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน รวมถึง
ตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลนั้น คณะผู�วิจัยได�แบ3งกลุ3มผู�เข�าร3วมประชุมเชิงปฏิบัติการออกเป�น
กลุ3มย3อยครั้งละ 7 กลุ3ม และให�ผู�เข�าร3วมประชุมปฏิบัติการได�สนทนาแลกเปลี่ยน พูดคุยถึงตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนท่ีคณะผู�วิจัยค�นพบมาก3อนหน�านั้นในแต3ละประเด็น โดยแบ3งออกตาม
องค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 7 องค6ประกอบ ประกอบด�วย ทางสายกลาง ความมี
เหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู� เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุล
ม่ันคงยั่งยืน จากนั้นให�แต3ละกลุ3มเขียนตัวชี้วัดท่ีได�ร3วมกันวิเคราะห6และพัฒนาแล�วในแต3ละ
องค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาเป�นข�อตามลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดฯ ท่ี
สมาชิกในกลุ3มมีความเห็นร3วมกันในเบ้ืองต�น จากนั้นส3งตัวแทนกลุ3มนําเสนอต3อท่ีประชุมใหญ3 
 เม่ือท่ีประชุมเชิงปฏิบัติการ ได�พัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน พร�อมกับนําเสนอในท่ีประชุม
ใหญ3แล�ว ทางคณะผู�วิจัยได�รวบรวมตัวชี้วัดในแต3ละองค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของแต3
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ละกลุ3มเข�าด�วยกัน โดยตัวชี้วัดท่ีสมาชิกกลุ3มเห็นสอดคล�องหรือคล�ายคลึงกันหรือมีความสัมพันธ6ต3อกัน
จะรวมเข�าเป�นตัวชี้วัดฯ เดียวกัน เพ่ือให�ตัวชี้วัดนั้นๆ แสดงถึงระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนได�ครอบคลุมมากท่ีสุด จากนั้นจะนําตัวชี้วัดท่ี
รวบรวมและจัดลําดับไว�แล�วไปติดไว�บนกระดานโดยแยกออกเป�นกระดานละ 1 ตัวชี้วัด ตาม
องค6ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 7 องค6ประกอบ 

จากนั้นคณะผู�วิจัยให�ผู�เข�าร3วมประชุมทุกคน ลงค3าคะแนนเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของ
ตัวชี้วัดฯ ในแต3ละองค6ประกอบอีกครั้งหนึ่ง โดยทางคณะผู�วิจัยได�แจกเครื่องหมาย (สต๊ิกเกอร6) ชิ้นเล็ก
ท่ีเขียนตัวเลข 1-7 ไว� ให�ผู�เข�าร3วมประชุมทุกคนๆ ละ 7 หมายเลขๆ ละ 3 ชิ้น ซ่ึงแต3ละคนจะได�รับ
เครื่องหมายท่ีมีหลายเลขกํากับอยู3รวมคนละ 21 ชิ้น เพ่ือให�ผู�เข�าร3วมประชุมนําสต๊ิกเกอร6ไปติดท่ี
ตัวชี้วัดฯ ในแต3ละองค6ประกอบ โดยเครื่องหมายหมายเลข 1 ติดท่ีองค6ประกอบท่ี 1 คือ ทางสายกลาง 
หมายเลข 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 ติดท่ีองค6ประกอบ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมิคุ�มกัน
ในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู� เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน ตามลําดับ ซ่ึงในแต3ละ
องค6ประกอบทางคณะผู�วิจัยได�เขียนหมายเลข 1-7 กํากับไว�ด�านบนกระดานท่ีมองเห็นชัดเจน 

เม่ือทุกคนได�รับสต๊ิกเกอร6แล�ว ทางคณะผู�วิจัยให�ผู�เข�าร3วมประชุมนําเครื่องหมายในแต3ละ
หมายเลขๆ ละ 3 ชิ้นไปติดท่ีตัวชี้วัดฯ ท่ีตัวเองเห็นว3าสําคัญท่ีสุดองค6ประกอบละ 3 ตัวชี้วัด โดยจะให�
เวลาในแก3ผู�เข�าร3วมประชุมเชิงปฏิบัติการได�ศึกษารายละเอียดของตัวชี้วัดฯ แต3ละตัวเป�นระยะเวลา
หนึ่ง ท้ังนี้ผู�เข�าร3วมสามารถเลือกติดสต๊ิกเกอร6ท่ีองค6ประกอบใดก3อนก็ได� เม่ือติดสต๊ิกเกอร6ครบทุกคน
แล�ว คณะผู�วิจัยก็นับจํานวนสต๊ิกเกอร6แปลค3าออกมาเป�นค3าคะแนน โดยกําหนดให�สต๊ิกเกอร6 1 ชิ้นมี
ค3าเท3ากับ 1 คะแนน แล�วจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดฯ ในแต3ละองค6ประกอบให�ถูกต�องอีกครั้ง
หนึ่ง หากตัวชี้วัดฯ ใดมีค3าคะแนนเท3ากัน จะถูกเรียงลําดับก3อน-หลังตามท่ีผู�เข�าร3วมประชุมนําเสนอไว�
ก3อนหน�านั้น และเนื่องจากทางคณะผู�วิจัยให�ผู�เข�าร3วมประชุมทุกคน นําสต๊ิกเกอร6ท่ีแจกให�ไปติดเองใน
แต3ละตัวชี้วัดฯ โดยอิสระ ทําให�จํานวนเครื่องหมายท่ีติดท้ังหมดในตัวชี้วัดฯ บางองค6ประกอบ อาจจะ
มีสต๊ิกเกอร6ไม3ครบตามจํานวนท่ีแจกให�หรืออาจจะมีมากกว3า เนื่องจากผู�เข�าร3วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
บางคนติดสต๊ิกเกอร6มากกว3าหนึ่งชิ้นในตัวชี้วัดหนึ่งตัวชี้วัด เนื่องจากเห็นว3าตัวชี้วัดนั้นๆ สําคัญมาก 
หรือบางทีอาจจะเลือกไม3ติดสต๊ิกเกอร6ท่ีตัวชี้วัดฯ ใดเนื่องจากเห็นว3าไม3ตรงกับทัศนะของตนเอง ดังนั้น 
ค3าคะแนนในแต3ละตัวชี้วัดหรือแต3ละองค6ประกอบจึงมีจํานวนไม3เท3ากัน 

ข�อมูลท่ีได�รับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้ง คณะผู�วิจัยได�นํามาเชื่อมโยงเข�าด�วยกัน 
เพ่ือทําให�เป�นตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนชุดเดียว ท้ังนี้หากมีตัวชี้วัดฯ ใดในแต3ละองค6ประกอบท่ี
ใกล�เคียงกันหรือเข�ากันได� คณะผู�วิจัยจะรวมเข�าเป�นตัวชี้วัดฯ เดียวกัน รวมถึงรวบรวมค3าคะแนนท้ัง 2 
ชุดเข�าด�วยกันในตัวชี้วัดฯ ท่ีเป�นองค6ประกอบเดียวกัน 
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 ในการนําเสนอ คณะผู�วิจัยจะนําเสนอตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ท่ีได�จากการประชุม
เชิงปฏิบัติการเป�นลําดับแรก ในรูปของตารางแสดงค3าคะแนนและค3าร�อยละเรียงตามลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัดฯ ตามองค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นจะนําข�อมูลจากการ
สัมภาษณ6เชิงลึก การสนทนากลุ3ม และจากเอกสารท่ีเก่ียวข�องมาประกอบการนําเสนอในแต3ละ
ประเด็น เพ่ือเป�นการยืนยันตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ท้ังนี้ในการวิเคราะห6ตัวชี้วัดฯ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คณะผู�วิจัยได�แบ3งการวิเคราะห6ในแต3ละองค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยแยกตามองค6ประกอบและนําเสนอข�อมูลหลักฐานตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 
  1.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง 
  1.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอเพียง 
   1.2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 
   1.2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
   1.2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 
  1.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไข 

 1.3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� 
   1.3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 
  1.4 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 

2. ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 
  2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง 
  2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอเพียง 
   2.2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 
   2.2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
   2.2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 
  2.3 ตัวชี้วัดระดับการการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไข 

 2.3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� 
   2.3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 
  2.4 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 



169 

 

 1. ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 

จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นว3า การพ่ึงตนเอง เป�นความสามารถในการดํารงชีวิตและ
เลี้ยงชีพบนทางสายกลาง อยู3ได�อย3างอิสระ ม่ันคง สมดุล ไม3เป�นภาระหรือทําให�ผู�อ่ืนเดือดร�อน ไม3
พ่ึงพาป-จจัยการผลิตจากภายนอกจนทําลายฐานทรัพยากรชุมชน สามารถสนองตอบความต�องการ
พ้ืนฐานอย3างพอเพียงไม3ฟุSงเฟSอในระดับตนเองและครอบครัว ดํารงตนอยู3ในสังคมได�อย3างมีความสุข 
ในการนี้ คณะผู�วิจัยขอนําเสนอตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามลําดับ ดังนี้ 
 
  1.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง 

ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เป�นการดําเนินการโดยไม3เร3งรีบหรือเชื่องช�า
จนเกินไป มีความพอดี อยู3อย3างประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไม3หลงกระแสวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ สร�างพ้ืนฐานความม่ันคง สามารถพ่ึงพาตนเอง และมีการพัฒนาอย3างเป�นข้ันตอน ท้ังนี้
ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ํา
ห�วยทอนบนทางสายกลาง และการจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง คะแนน ร�อยละ 
1 ทําบัญชีครัวเรือน 82 23.98 
2 เก็บออม 58 16.96 
3 ปลูกผักสวนครัว 43 12.57 
4 ประหยัด 42 12.28 
5 ลดรายจ3าย 34 9.94 
6 เลี้ยงสัตว6บริโภค 29 8.48 
7 มีเหตุผล 24 7.02 
8 ทําปุWยชีวภาพ 16 4.68 
9 สร�างรายได� 14 4.09 

รวม 342 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.3 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมี
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ความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม และปลูกผักสวนครัว คิดเป�นร�อย
ละ 23.98, 16.96 และ 12.57 ตามลําดับ 

เกิดดี ชาวน้ําโมง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวของเราก็คือผักเราก็ปลูกกินเอง
เราก็ไม3ต�องซ้ือเขาพวกผลไม� มะละกอ พอปลูกได�เราก็ปลูกกินเอง ส3วนมากก็ใช�ในครัวเรือน เช3น พริก 
ต�นหอม พวกนี้เราก็ปลูกไม3ต�องซ้ือเขา ประหยัดการใช�จ3ายของเราเยอะ” 

คําบาง เหล3าอินทร6 กล3าวว3า “การใช�จ3ายตามรายได�ของตัวเองและแบ3งออมบางส3วน” 
แงม ยงค6 กล3าวว3า “มีความซ่ือสัตย6 สุจริต ประหยัดและอดออม ไม3เดือดร�อนคนอ่ืน” 
เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มีผลไม� มีขนุน มีฝรั่ง มีกล�วย เยอะไม3อด

อยาก พอได�กินได�ใช� อยากกินอะไรก็ปลูกไว�กินเองไม3ต�องซ้ือ” 
ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว มีความสามัคคีภายในหมู3บ�าน

เวลามีงานประเพณีก็ร3วมมือกันดี” 
ดา กานกล�า กล3าวว3า “ปลูกพืชล�มลุก ปลูกพริก มะเขือ ไม3ได�ไปซ้ือใครเราทําเอง เราอยู3บน

ความคิดของเราเอง ไม3ทะเยอทะยาน” 
ทศวรรษ กล3าวว3า “คือการออมประหยัดรายจ3ายแบ3งเก็บรายได� ไม3คิดทะเยอทะยาน พออยู3

พอกินไม3เดือดร�อนใครก็พอแล�ว ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอนไม3ได�ซ้ือ ปลูกผักสวน
ครัวกินเอง” 

ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “ประหยัดอดออมในครอบครัว ยึดหลักความพอประมาณ” 
นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ไม3จําเป�นต�องไปซ้ือ ในครัวเรือนให�ครบทุกอย3าง ให�มีกินแต3ละวันและก็

เหลือเก็บด�วยเพ่ืออนาคตการเจ็บป]วย ก็อยู3ดีกินดี พอกินพอใช� ประหยัดอดออม ต�องประหยัดอดออม
ไว�ก3อนดีท่ีสุด อย3างน�อยต�องประหยัด” 

เนตรแสง แก�วสูงเนิน กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงก็ได�ตามรอยอยู3 ทําตามอยู3 ปลูกผักสวน
ครัว ต้ังแต3ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงชีวิตก็ดีข้ึนมาก” 

บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “ครอบครัวมีความพออยู3พอกินก็พอแล�ว แบ3งพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวน
ครัวมีบ3อปลา” 

บัวลอย จําปาทอง กล3าวว3า “ต�องเก็บออมและประหยัด เช3นได�มา 10 บาทใช� 5 บาท อยาก
ให�ทุกคนประหยัดอดออม” 

บุญชัย คําภูแก�ว กล3าวว3า “ประมาณการในการใช�จ3าย ประหยัด อดออม บริหารจัดการ
ตัวเอง ปลูกของนิดๆ หน3อยๆ ถ�าคนในครอบครัวประหยัดก็จะไปได�ดี” 

ประครอง โพธิ์โคตร กล3าวว3า “ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มะเขือ พริกก็อยู3หลังบ�าน ถ�ามาขอซ้ือก็
ให�ไปเลยไม3ขาย โรงเรียนอยากได�ก็บอกเด็กมาเอาเลย สับปะรดอะไรอย3ามาถามซ้ือ มาเอาเลย” 
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ไพบูลย6 วงมาตร6 กล3าวว3า “ทําความพอเพียงในครอบครัวตัวเอง ไม3เดือดร�อนคนอ่ืนๆ 
ประหยัดและอดออม ลดในสิ่งท่ีไม3จําเป�น เพ่ิมรายได�ในครอบครัว ออมในบ�านลงบัญชีในสมุดการ
ออม”  

เฟ[อด คําโพธิ์แก�ว กล3าวว3า “ประหยัดรายจ3าย ไม3ฟุ]มเฟ[อย ปลูกผักสวนครัวกิน อาหารเราก็
หากินเอง ปูปลาเราก็หากินเอง ผักเราก็ปลูกกินเอง”  

ภัทรพร แก�วเจิดจรัส กล3าวว3า “ทําเพ่ือกิน เหลือกินเราก็ขาย การพนันไม3เล3น ใช�ชีวิตอยู3บน
ความไม3ประมาท ไม3เดือดร�อนตัวเองและคนอ่ืน เราต�องเอาครอบครัวของเราเป�นหลักไว�ก3อน มีเงินมี
ทองไว�ใช� ความรักในครอบครัวเราก็ต�องมีเวลาให�ความสุขกับครอบครัวเราบ�าง” 

มงคล แก�วอุดร กล3าวว3า “ปลูกพืชพักสวนครัว การใช�จ3ายในครอบครัวถ�าใช�จ3ายเยอะก็ไม3ถือ
ว3าพอเพียง” 

วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “มีการปลูกผักสวนครัวไว� เก็บกินเอง รายจ3ายก็น�อยลง ไม3
ทะเยอทะยาน” 

สมบัติ นามเคน กล3าวว3า “ปลูกพอมีพอกินไปก3อน ปลูกหมุนเวียนกัน ข3า ตะไคร� มะเขือ 
เหลือกินค3อยขาย ทําได�เราก็ได�กินได�ขายไม3ได�ซ้ือเขา บางคนแค3หอมไปซ้ือ 5 บาท มันก่ีครั้งละ 5 บาท 
หอมซ้ือ 5 บาท 10 บาทมันก็เปลือง 5 บาทเรามาหยอดไว�ได�แล�ว 5,000 บาท น�อยๆ นั้นให� 10 บาท
เอามาหยอด 5 บาท กิน 5 บาท เหลือนั้นเอามาหยอดไว� เราอย3าทําเยอะทําทีละนิด ทําเยอะจะทํา
เอาทีเดียวไม3ได�สักอย3าง เอาแกลบ ต�นไม� ใบไม� มาผสมกันเอาข้ีควายมาใส3 ทําปุWยชีวภาพยิ่งได�ผล
เพราะว3ามันจะออกหมดนะ เชื้อราจะออกมาหมดเลยและยังช3วยให�ประหยัด มีอะไรก็กิน ทําไร3ทํา
สวน มีอะไรก็ปลูก ปลูกทุกอย3างท่ีกินได�ให�ตัวเองพอเพียงก3อน เรามี 2 บาทเราก็ออม 1 บาท เรามี 5 
บาทเราก็ออม 2 บาท ถ�าคนไหนไม3ออมไม3รู�จักพอเพียงมี 10,000 ก็หมด 10,000 ถ�าเราออมได�ทุกๆ 
คน บ�านของเราคงไม3เป�นอย3างนี้หรอก ถ�าเราทําสวนมะละกอก็ไปเอาท่ีสวน ข3าเราก็ไปเอาท่ีสวน 
ตะไคร� มะกรูด มะนาว ก็เอาท่ีสวนไม3ได�ซ้ือเลย ซ้ือแต3ของจําเป�นพวก น้ํามันพืช น้ําปลา บ�านเรามี 
ฝรั่ง มังคุด ลําไย สับปะรด ไม3ต�องไปซ้ือใคร เราเอาของเราไปกิน ถ�าเหลือกินก็เอาไปขาย” 

สุทัศน6 สุรินทราช กล3าวว3า “ประหยัด ปลูกพืชผักหมุนเวียนทุกอย3าง” 
สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว และเก็บออม ใน

ครอบครัวก็คือปลูกผักกิน คนส3วนใหญ3จะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”   
สุพิมพ6 พันสกุล กล3าวว3า “ปลูกผักสวนครัว ปลูกอยู3หลังบ�าน ปลูกกินไม3ได�ซ้ือเขา ประเภท

หอม พริก มะเขือ ไม3ได�ซ้ือเขาหรอก มันเยอะก็แบ3งเขากิน” 
สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “ไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง และมีบ3อปลาอยู3ท่ีสวน ยึด

หลักโดยการใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกินเอง ไม3ต�องซ้ือ”  
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หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัว ได�กินเองโดยไม3ต�องซ้ือ สามารถนํามาขาย 
อดออม” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 3 สรุปได�ว3า มีการใช�ปุWยชีวภาพกับพืชผลทางการเกษตร เช3น การ
หมักผลไม�ท่ีร3วงหล3นเป�นจํานวนมากในช3วงท่ีมีฝนตกแรงๆ จําพวกเงาะ มะไฟ ลําไย ลิ้นจี่ เก็บมากิน
ด�วย หมักทําปุWยชีวภาพใส3กากน้ําตาลใช�แทนสารเคมีช3วยแก�ป-ญหาแมลงศัตรูพืช  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินเองในบ�านเล็กๆ น�อยๆ 
ในพ้ืนท่ีของหมู3บ�าน มีพืชมีผักมาไว�ขาย เฉพาะพ้ืนท่ีในหมู3บ�านก็พอแล�วไม3จําเป�นต�องออกไปขายข�าง
นอกหมู3บ�าน มีรายได�ในส3วนนี้มาเสริมแล�วค3อยเก็บออมไปทีละนิดทีละหน3อยทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� 
กินทุกอย3างท่ีเราปลูกมีอะไรเราก็กินอย3างนั้น ใช�จ3ายอย3างประหยัดไม3ฟุ]มเฟ[อย เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไว�กิน 
ไม3ต�องซ้ือทุกอย3าง มีอะไรเราก็กินอย3างนั้น มีพริก มีมะนาวก็สามารถนํามากินได� ทํานาก็ไม3ใช�ปุWยเคมี
ในการทํานา ทําปุWยหมักอินทรีย6 ปุWยชีวภาพใช�กันเอง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า เน�นปลูกพืช บ�านหลังไหนอยากกินมะเขือกับน้ําพริก
ก็มาเอาไปกินเลย ไม3เน�นขาย ส3วนใหญ3จะนํามาแบ3งกันกิน เหลือจริงๆ ค3อยขายเม่ือก3อนอยากกิน
ถ่ัวฝ-กยาวก็ต�องซ้ือ ซ้ือมาแล�วต�องมาแช3น้ําเกลือก3อนถึงได�กินเพราะคิดว3าถ่ัวฝ-กยาวต�องใช�ยา ตอนนี้ใช�
สะเดามาหมักเป�นปุWยชีวภาพ แต3ถ�าเอาแต3ใบสะเดากับกากน้ําตาลจะมีกลิ่น เพราะฉะนั้นก็นําสิ่งท่ีมัน
หอมๆ มาใส3 เช3น เปลือกมะกรูด เปลือกส�มโอ มาใส3ในปริมาณเท3าๆ กันถึงจะดับกลิ่นได� และ
กากน้ําตาลก็ต�องมีปริมาณเท3ากันด�วย ใส3ผักเหลือก็เอาใส3ถังไว� หมักไว�ประมาณ 6 เดือน ใช�ผลไม�หมัก
ก็ดีเหมือนกัน แต3ผักจะเป�นฮอร6โมนให�กับผักด�วย เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3กินเอง เบ่ือเป�ด เบ่ือไก3 ก็กินปลา 
อย3างน�อยก็ลดรายจ3ายไปได�บ�าง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า ดําเนินชีวิตด�วยการพ่ึงตนเอง โดยการปลูกพืชผัก
สวนครัวรั้วกินได� นํากล�วยมาปลูกเสริมในพ้ืนท่ี เพราะกล�วยไม3มีป-ญหาในเรื่องของศัตรูพืช เอาไว�กิน
และขายสร�างรายได�ด�วย ทําปุWยชีวภาพไว�ใช�ในครัวเรือน ช3วยลดรายจ3ายในครัวเรือนลงได�อีก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า พ่ึงตนเองอยู3ตามวิถีชีวิตของชาวบ�านมีอะไรก็กิน
อย3างนั้น มีงานเสริมสามารถสร�างรายได�ก็ทํา ไม3เลือกงาน รู�จักเก็บออม ทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� ปลูก
ผักสวนครัวช3วยลดรายจ3าย ไม3ต�องเป�นหนี้เป�นสิน นํามาแบ3งป-นให�เพ่ือนบ�าน ญาติพ่ีน�อง เหลือจากกิน
แล�วเราก็สามารถนําไปขายได�เพราะว3าเราเองคงจะกินไม3หมดเราก็ต�องแบ3งขายบ�าง  เป�ด ไก3ก็มีเลี้ยง
ไว�ในสวนอยากจะกินก็ไปนํามากิน สระก็เลี้ยงปลาไว�กินไว�ขายด�วย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า ตามหน�าบ�าน หลังบ�านมีผัก มีอะไรท่ีสามารถนํามา
กินได�ก็ประหยัด มีสระเลี้ยงปลาเอาไว�กิน อยากท่ีจะกินอะไรก็มีให�กิน ไม3ว3าจะเป�นปลา เป�ด ไก3 
สําหรับครอบครัวก็อยู3ได�แล�วไม3ต�องถึงกับรวย แต3ก็พอท่ีจะเอาตัวรอดได� 



173 

 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 18 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัว มะนาว พริก มะเขือ ข3า ตะไคร� 
ปลูกใส3กระถางเอาไว� มีพ้ืนท่ีน�อยก็ทําน�อย ทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� หน3อไม� มะเขือก็มีกินได�ขายด�วย 
ทําปุWยชีวภาพใช�เอง ใช�ผักกะเฉดหมักแช3น้ําไว� ใช�ฉีดพ3นกระท�อน ใช�มะเฟ[อง สะเดา และเถาบอระเพ็ด
หมักใส3กันใช�ฉีดพ3นพืชผักสวนครัว 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 21 สรุปได�ว3า มีอะไรกินก็กิน รายรับน�อยรายจ3ายมาก ทํามาหา
กินอยู3ตามบ�านนอกแต3ค3าใช�จ3ายก็เหมือนกับในเมือง จึงต�องรู�จักประหยัด และเก็บออมเอาไว� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า เลี้ยงปลาในบ3อของตัวเอง ปลูกผักกินในบ�านผักสวน
ครัวรั้วกินได� มะเขือก็ปลูกเอง ตะไคร�ก็ปลูกเอง เลี้ยงปลา เลี้ยงไก3ไว�กิน ใช�จ3ายพอประมาณ มีการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนไว� สร�างรายได�เพ่ิม  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า พืชผักสวนครัวเราก็ปลูกกันไว�เกือบทุกหลังคาเรือน 
ไม3ได�เพ่ือท่ีหวังว3าจะร่ําจะรวยก็เอาไว�กินกันไป เพ่ือลดรายจ3ายลง ปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได� มีไร3มี
นา ไม3ต�องไปหาทํางานกันต3างถ่ิน ก็คืออยู3กันแบบเรียบง3าย คนเฒ3าคนแก3ก็ไปวัด เก็บผักสวนครัวกิน
อยู3ท่ีบ�านเราเอง พอยู3พอกินของครอบครัวเราไม3ให�เดือดร�อนจนเกินไป สามารถอยู3เพ่ือเลี้ยงตัวเองได�มี
เท3าไหร3ก็ทําเท3าท่ีมีไม3มากไม3น�อยเกินไป มีการประกอบอาชีพต3างๆ เพ่ือสร�างรายได�เพ่ิม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 25 สรุปได�ว3า ต�องรู�จักทําบัญชีครัวเรือน มีน�อยใช�น�อยประหยัด
กินประหยัดใช� ต�องรู�จักเก็บออมในครอบครัว ทําไร3ทําสวน พอเพียงเลี้ยงครอบครัว ยึดทางสายกลาง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 26 สรุปได�ว3า หาผักหาหญ�ามาปลูกกันตามบ�าน ปลูกผักสวนครัว 
และก็ทํานาข�าวไว�กินอยู3แบบพอเพียง ประหยัดไม3ฟุ]มเฟ[อยทําไร3ไถนาอยู3กับลูกหลาน   

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 27 สรุปได�ว3า อยู3อย3างพอเพียง ไม3ฟุ]มเฟ[อย ประหยัด มีน�อยกิน
น�อย เป�นเกษตรกรทําไร3ทํานา ไม3ต�องไปทํางานท่ีอ่ืน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 28 สรุปได�ว3า เลี้ยงไก3 เลี้ยงเป�ด เลี้ยงหมู ไว�บริโภคในครัวเรือน
และขายสร�างรายได�เพ่ิม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 29 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวตามรั้วตามสวนไว�กิน  
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 30 สรุปได�ว3า กินอยู3อย3างประหยัด ไม3ฟุ]มเฟ[อย รู�จักเก็บออม รู�จัก

ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงไก3 กบ ปลาไว�กินได�ขายบ�าง ขายก็เล็กๆ น�อยๆ พอสร�างรายได�เพ่ิม 
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 31 สรุปได�ว3า มีปSายเขียนบอกไว�ท่ีหน�าบ�านเลยว3าเศรษฐกิจ

พอเพียง ทํากินให�พอเพียง ไม3ให�ฟุ]มเฟ[อย รู�จักประหยัด ทางเกษตรจังหวัดก็มาให�คําแนะนําให�ใช�ปุWย
ชีวภาพ ทําให�รู�ว3าทํานาแล�ว ดินร3วน ไถไว�เวลามาดํานาดินก็ไม3แข็ง ทํานาปKพอหมดจากนาปKก็ทํานา
ปรังเก่ียวข�าวนาปKเสร็จก็เอาไปขายทํานาปรัง ทําสวนยางไป ทําผสมผสานกันไป แล�วก็เลี้ยงเป�ด เลี้ยง
ไก3 เลี้ยงกบ ไว�กินเอง 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 32 สรุปได�ว3า ประหยัดเรื่องการอยู3การกิน แต3ว3ามีรายจ3ายทางอ่ืน
ก็ทําบัญชีในครัวเรือนเอาไว� ผักก็ปลูกกินเองพริกก็ปลูกกินเอง ข3า ตะไคร� ปลูกกินเอง เลี้ยงกบ เลี้ยง
ปลา ทําไร3เล็กๆ น�อยๆ ปลูกมัน ปลูกข�าวไร3กิน ปลูกกล�วยเสริม มีผักผลไม�เหลือๆ ก็เอามาหมักทําปุWย
ชีวภาพจะได�ประหยัด  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า รู�จักใช�จ3ายอย3างประหยัด ปลูกผักสวนครัว ปลูก
พริก ปลูกหอมตามพ้ืนท่ีในบ�านของเรา ก็สามารถท่ีจะมีเหลือให�เก็บออมได� ปลูกไว�กินเองก็จะลด
รายจ3ายในส3วนนี้ลงไป เม่ือก3อนหอมจะใส3ลาบเราก็ต�องได�ซ้ือ 5-10 บาท แต3เด๋ียวนี้เราก็ไม3ต�องซ้ือแล�ว
ไม3ว3าจะเป�นหอม มะนาว เราก็มีหมด ภายในหมู3บ�านของเรา ถ�าไม3ข้ีคร�านท่ีจะหากินหาขายได�ง3าย
เพราะปลาในพ้ืนท่ีมีมากหากินหาขายสร�างรายได�ตลอดท้ังปK  
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 35 สรุปได�ว3า มีการทําบัญชีครัวเรือนในครอบครัวต�องรู�จักเก็บ
ออมช3วยกันประหยัด ปลูกผักสวนครัวไว�ในบ�านก็ปลูกทุกหลังคาเรือน เวลาบ�านนั้นไม3มีก็มาขอ เราไม3
มีตะไคร�เราก็ขอบ�านนั้น ไม3มีหอมก็มาขอบ�านนี้ มันก็แลกเปลี่ยนกันกินก็ช3วยกันทุกหลังคาเรือนก็ลด
รายจ3ายลงได�แทนท่ีเราจะซ้ือทุกอย3าง ตะไคร� 10 บาท ใบมะกรูด 10 พริกอีก 10 บาท มะเขืออีก 10 
บาท หอม 10 บาท เป�น 50 บาท แล�วเราก็ปลูกไว�ทุกหลังคาเรือนเพราะแทบไม3ได�ซ้ือกิน ขอกันได�ทุก
สิ่งทุกอย3างมันไม3ใช3ในเมือง ขอกันกินได�มะกรูดบ�านนั้นมีเราก็ไปขอ มะพร�าวบ�านนั้นมีก็ไปขอบ�านนั้น 
กินได�เพราะว3าแถวนี้ไม3ได�ซ้ือ   
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า ปลูกทุกอย3างไว�กิน เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 เอาไว�กิน เลี้ยง
ปลาไว�กินไว�ขายสร�างรายได� ไม3ใช3แต3จะปลูกเพียงแต3ข�าวเท3านั้น ในแต3ละบ�านปลูกผักสวนครัว ปลูก
พริก ปลูกมะเขือ ปลูกตะไคร� อะไรก็ได�ท่ีไม3ต�องซ้ือก็ช3วยลดรายจ3ายลงได� การทํานาก็ไม3ใช3จะทํานา
เท3านั้น ก็จะมีทํานา ปลูกปาล6ม ปลูกยางพารา จะต�องมีงานทําไม3น�อยกว3า 2 อย3าง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า ปลูกผักตามห�วยตามคลองไว�กินไว�ขาย เป�นท่ีนาก็
จะมีเพียงแค3เล็กๆ น�อยตามพ้ืนท่ีคลองประมาณ 4-5 ไร3 พอได�ปลูกข�าวไว�กินเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 44 สรุปได�ว3า เลี้ยงปลาไว�ในบ3อน้ํา เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3ไว�ในบ�าน เอา
มาเลี้ยงไว�ไม3มากขยายไปเรื่อยๆ ได�กินได�ขาย มีเหลือก็เก็บออมไว� มีเงินฝากธนาคาร มีทุกอย3าง บ3อ
ปลาก็มี ไม3ได�ซ้ือ ปลูกโน3นปลูกนี่ปลูกผักสวนครัวบ�างพอได�กิน ปุWยชีวภาพก็หมักเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า ตอนนี้ชุมชนโพธิ์ตากก็ทําบัญชีครัวเรือนกันอยู3 ทํา
ให�ได�รู�รายรับรายจ3าย ส3วนไหนเป�นรายจ3ายฟุ]มเฟ[อยเราก็ตัดออกไป เม่ือก3อนหวยซ้ือก็ซ้ือหรือซ้ืออะไร
ท่ีเราซ้ือแล�วไม3ได�บันทึกไว� แต3เด๋ียวนี้บันทึกไว�รู�หมด รายการไหนไม3จําเป�นตัดออกไป เลิกซ้ือไปเลย 
ประหยัดเงิน ต�นถ่ัวเปลือกถ่ัวก็เอาไปทําปุWยหมักปุWยชีวภาพใช�ประโยชน6ได� ข�าวก็ได�ปลูกปKละ 2 ครั้ง 
ถ�าไม3ปลูกข�าวก็ปลูกถ่ัวในฤดูแล�งแล�วก็เอาไปขายสร�างได�ให�ตัวเอง  
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวเอาไว�ส3วนมากจะไม3ค3อยได�ซ้ือก็
ประหยัด ขุดสระอยู3ตรงกลางสวน เลี้ยงปลา ปลูกลําไยบ�าง เงาะบ�าง สวนผสมผสานปล3อยให�มันมีทุก
อย3าง กล�วยหวีละ 5 บาท 10 บาทก็ได�ขาย รู�จักเก็บออม มีเหลือต�องทําบัญชีครัวเรือนจะได�รู�รายได�
รายจ3าย ผักสวนครัวก็แค3ปลูกอยู3ปลูกกินถ�ามีคนซ้ือก็ขายถ�าไม3มีคนซ้ือเราก็เอาไว�กิน เหลือกินก็ค3อย
ขาย ส3วนมากจะแบ3งป-นให�เพ่ือนบ�านมากกว3าขาย 
 จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับ
ตามความสําคัญได� ดังนี้ ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ3าย เลี้ยงสัตว6 
บริโภค มีเหตุผล ทําปุWยชีวภาพ และสร�างรายได� 
 
  1.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอเพียง 

ความพอเพียง ประกอบด�วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ�มกัน
ในตัวท่ีดีต3อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอก ซ่ึงตัวชี้วัดระดับ
การพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มี
รายละเอียดดังนี้ 

 
   1.2.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม3น�อยเกินไปและไม3มากเกินไป 
โดยไม3เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน เช3น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู3ในระดับพอประมาณ ซ่ึงตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย
ทอนบนพ้ืนฐานความพอประมาณ สรุปได�ดังนี้  
 
ตารางท่ี 5.4 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ 

ความพอประมาณ 
คะแนน ร�อยละ 

1 ปลูกผักสวนครัว 70 18.42 
2 เก็บออม 65 17.10 
3 ทําบัญชีครัวเรือน 51 13.42 
4 เลี้ยงสัตว6บริโภค 45 11.84 
5 ประหยัด 44 11.58 
6 ฝaกอาชีพจักสาน 43 11.32 
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ตารางท่ี 5.4 (ต3อ) 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ 

ความพอประมาณ 
คะแนน ร�อยละ 

7 ปลูกพืชเศรษฐกิจ 40 10.53 
8 ไม3สร�างหนี้ 22 5.79 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.4 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีท้ังหมด 8 
ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ปลูกผักสวนครัว เก็บออม และทําบัญชี
ครัวเรือน คิดเป�นร�อยละ 18.42, 17.10 และ 13.42 ตามลําดับ 

เกิดดี ชาวน้ําโมง กล3าวว3า “เราก็ปลูกกินเองเราก็ไม3ต�องซ้ือเขา พวกผลไม� มะละกอ พอปลูก
ได�เราก็ปลูกกินเองส3วนมากก็พวกเราใช�ในครัวเรือน เช3น พริก ต�นหอม พวกนี้เราก็ปลูกไม3ต�องซ้ือเขา
ประหยัดการใช�จ3ายของเรา” 

เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “ปลูกผักปลูกหญ�าหรืออยากกินอะไรก็ปลูกไว�กินเองไม3ต�องซ้ือ” 
ทศวรรษ กล3าวว3า “ออมประหยัดรายจ3ายแบ3งเก็บรายได� ไม3คิดทะเยอทะยาน พออยู3พอกิน

ไม3เดือดร�อนใคร ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอนไม3ได�ซ้ือ ปลูกผักสวนครัวกินเอง” 
ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “ประหยัดอดออม” 
นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ไม3จําเป�นต�องไปซ้ือ ในครัวเรือนให�ครบทุกอย3างให�มีกินแต3ละวันและก็

เหลือเก็บด�วยเพ่ืออนาคต พอกินพอใช� ประหยัดอดออม ต�องประหยัดอดออมไว�ก3อนดีท่ีสุด” 
บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “ยึดหลักความม่ันคง และเดินทางสายกลาง เดินตามรอยเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยแบ3งพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวนครัวมีบ3อปลา” 
บุญชัย คําภูแก�ว กล3าวว3า “ประหยัด อดออม ถ�าคนในครอบครัวประหยัดก็จะไปได�ดี” 
บุญส3ง นามโคตร กล3าวว3า “พออยู3พอกิน ไม3ทําให�ตัวเองเดือดร�อน ไม3ใช�จ3ายเกินตัว” 
เฟ[อด คําโพธิ์แก�ว กล3าวว3า “ประหยัดรายจ3าย เราไม3ฟุ]มเฟ[อยรายจ3าย ปลูกผักสวนครัวกิน 

อาหารเราก็หากินเอง ปูปลาเราก็หากินเอง ผักเราก็ปลูกกินเอง”  
ภัทรพร แก�วเจิดจรัส กล3าวว3า “เราทําเพ่ือกิน เหลือกินเราก็มาขาย และการพนันก็ไม3เล3น

เท3านี้ก็พอเพียงแล�ว ไม3ต�องเดือดร�อนตัวเองและคนอ่ืน มีเวลาให�กับครอบครัว” 
มงคล แก�วอุดร กล3าวว3า “มีท่ีทํากิน ปลูกพืชพักสวนครัว ยึดตามรายได�และการใช�จ3ายใน

ครอบครัว ถ�าใช�จ3ายเยอะก็ไม3ถือว3าพอเพียง” 
สมพล วัตรณะบุตร กล3าวว3า “พออยู3พอกิน ไม3ทําให�ตัวเองเดือดร�อน ไม3ใช�จ3ายเกินตัว” 
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สุทัศน6 สุรินทราช กล3าวว3า “ประหยัด ปลูกพืชผักหมุนเวียน” 
สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ปลูกผักสวนครัว และก็การออม ในครอบครัวก็คือปลูกผักกิน คน

ส3วนใหญ3จะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”   
สุวรรณณี กงทองกล3าวว3า “ไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง มีบ3อปลาอยู3ท่ีสวน ยึด

หลักการใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเองไม3ต�องซ้ือ มีกลุ3มจักสาน และปลูกพืชกินเอง”  
หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัวกินเอง สามารถนํามาขาย ได�กินเองโดยไม3

ต�องซ้ือ” 
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในพ้ืนท่ีปลูกพืชหลายอย3าง ไม3มีพ้ืนท่ีตรงไหนท่ีว3าง  

ปลูกเอาไว�กินไว�ขาย ปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินเองเล็กๆ น�อยๆ เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 รู�จักเก็บออมไม3
สร�างหนี้  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า จะกินอะไรก็ต�องประหยัด ปลูกผักสวนครัว พวก
หอม พริก ไม3จําเป�นท่ีจะต�องซ้ือ รู�จักเก็บออมปลูกกินเองปลูกพริกปลูกอะไรกินไม3พอจริงๆ ค3อยซ้ือ
เพ่ิม ต�นหอมก็ปลูกใส3กระถาง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 12 สรุปได�ว3า รู�จักพอประมาณ รู�จักช3วยตัวเอง ไม3สร�างหนี้ ทํา
บัญชีครัวเรือน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 และ 42 สรุปได�ว3า ส3วนมากในพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ เช3น 
ยางพาราและปาล6มกันมาก มีการขุดบ3อเลี้ยงปลาเพ่ือกักเก็บน้ําเอาไว�ใช�ในพ้ืนท่ีทําการเกษตร มีกลุ3ม
ฝaกอาชีพจักสาน เวลาท่ีมีงานก็นําไปวางจําหน3ายก็จะมีหน3วยงานเข�ามาทําการสนับสนุน มีเงินกองทุน
ให�กู�ยืมในส3วนของกลุ3มจักสาน ชาวบ�านให�ความร3วมมือดีไม3ว3าจะเป�นผู�สูงอายุและเด็ก ในการมีส3วน
ร3วมของกลุ3มก็ทําการถ3ายทอดไว�ให�ลูกหลานไว�เพ่ือท่ีจะให�สืบทอดต3อไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า ปลูกพริก ปลูกผักสวนครัว พออยู3พอกิน รู�จักเก็บ
ออม ทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� ไม3สร�างหนี้ ไม3เป�นหนี้เป�นสิน ไม3ต�องไปหาหยิบยืม เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไว�
บริโภคในครัวเรือน เลี้ยงไว�ในสวนอยากจะกินเม่ือไหร3ก็ไปนํามากินได� สระก็เลี้ยงปลาไว�กิน พ่ึงตนเอง
ตามวิถีชีวิตของชาวบ�านมีอะไรก็กินอย3างนั้น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า อยู3แบบพอเพียง พอประมาณ หน�าบ�าน หลังบ�านก็
ปลูกผักเอาไว�มีผักอะไรท่ีสามารถนํามากินได�ก็เก็บมากิน เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 เลี้ยงปลาเอาไว�กินได�อีก
ด�วย เราอยากท่ีจะกินอะไรเราก็มีให�กิน มีนาเราก็ทํานา มียางเราก็กรีดยาง ปลูกสับปะรด ปลูกลําไย 
กันไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 18 สรุปได�ว3า ปลูกยูคา ปลูกปาล6ม เพราะเห็นว3าเป�นพืชเศรษฐกิจ 
ปลูกผักสวนครัวมะนาว พริก มะเขือ ข3า ตะไคร� ปลูกไว�พอได�กินได�ขาย ปลูกใส3กระถางบ�างในพ้ืนท่ีก็
ปลูกขนุน ปลูกอ�อยแต3ไม3มาก 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 21 สรุปได�ว3า รู�จักเก็บออม มีน�อยใช�น�อย ช3วยกันประหยัด คนละ
ไม�คนละมือ ช3วยเหลือกัน อะไรไม3ดีไม3งามก็ช3วยเหลือกัน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวกินเอง มะเขือ ข3า ตะไคร�ก็ปลูกเอง 
และก็นํามาขายได� เลี้ยงปลา เลี้ยงไก3ไว�กิน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนไว� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า พืชผักสวนครัวก็ปลูกกันไว�เกือบทุกหลังคาเรือน 
เอาไว�กิน เพ่ือความประหยัดความพอเพียงของหมู3บ�าน ก็คือการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได� ตอนนี้ก็
มีสวนยางด�วยก็ทํายางกันไป พออยู3พอกินของครอบครัวเราไม3ให�เดือดร�อนจนเกินไป สามารถเลี้ยง
ตัวเองได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 30 สรุปได�ว3า ทํานาปรัง นาปK ข�าวเหนียวก็มีข�าวจ�าวก็มี และก็ทํา
สวนยางทําพออยู3พอกิน กินอยู3อย3างประหยัด ไม3ฟุ]มเฟ[อย รู�จักเก็บออม รู�จักทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยง
ไก3 กบ ปลาเอาไว�กิน ได�ขายบ�างกินบ�าง ได�ทํานาทําสวนอยู3บ�าน ทํานาเสร็จก็ไปกรีดยาง มีรายได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 32 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวกินเอง พริก ข3า ตะไคร� ปลูกกินเอง 
เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา ทําไร3เล็กๆ น�อยๆ ปลูกมัน ปลูกข�าวไร3 ปลูกกล�วยเสริม มีผักผลไม�เหลือก็เอามา
หมักทําปุWยชีวภาพจะได�ประหยัด 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัว ปลูกพริก ปลูกหอมตามพ้ืนท่ีบ�าน 
สามารถท่ีจะประหยัดและพอเพียงได� ไม3ใช3ซ้ือทุกอย3าง ถ�าเราปลูกไว�กินแล�วเราก็จะลดรายจ3ายในส3วน
นี้ลงไป เม่ือก3อนหอมจะใส3ลาบเราก็ต�องได�ซ้ือ 5-10 บาท แต3เด๋ียวนี้ไม3ต�องซ้ือแล�ว ไม3ว3าจะเป�นหอม 
มะนาวก็มีหมด ในน้ําทอนก็มีปูมีปลามีหอยให�เราหากินหาขาย ก็พากันปลูกแต3ยางพาราอย3างเดียว
เท3านั้น มียางพาราเป�นอาชีพ ปลาในพ้ืนท่ีหากินหาขายได�ตลอดท้ังปK 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า ถ�าใช�ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมันก็อยู3ได� เริ่มจาก
การเก็บออม รู�จักทําบัญชีครัวเรือน มีการจัดต้ังกลุ3มเช3นกลุ3มฝaกอาชีพจักสาน มันอยู3ได�ถึงรุ3นต3อไป 
เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 เอาไว�กิน เลี้ยงปลาอย3างนี้พ่ึงตนเองได� เพราะมีพืชเศรษฐกิจอย3างยางพารา ถ�าไม3
สร�างหนี้ก็อยู3ได�สบาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 44 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวไว�กิน เลี้ยงปลาไว�ในบ3อน้ํา เลี้ยง
เป�ดเลี้ยงไก3ไว�บริเวณบ�าน ได�กินได�ขายมีเหลือก็เก็บออมไว� มีเงินฝากธนาคาร มีทุกอย3าง ประหยัด 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มฝaกอาชีพ ท่ีทํากันมีหลายกลุ3ม อย3าง
กลุ3มแปรรูปถ่ัว ผู�สูงอายุก็ฝaกอาชีพจักรสาน และทอผ�า เด็กฝaกทําพานไหว� ขณะนี้ชุมชนโพธิ์ตากก็ทํา
บัญชีครัวเรือนกันแล�ว ทําให�ได�รู�รายรับรายจ3าย ส3วนไหนเป�นรายจ3ายฟุ]มเฟ[อยเราก็ตัดออกไป รู�จัก
เก็บออมพยายามถ3ายทอดให�ทําทุกหลังคาเรือน อย3างท่ีหมู3บ�านเราทําอยู3 คือ ปลูกผักสวนครัวปลูกกิน
เอง ไม3ต�องซ้ือ 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า พ่ึงพาตนเองได� มีมาเสนอให�กู�ยืมกันอยู3แต3เราไม3เอา
ไม3อยากสร�างหนี้ อยากจะทําด�วยน้ําพักน้ําแรงตัวเอง ขุดสระอยู3ตรงกลางสวน เลี้ยงปลา ปลูกลําไย 
เงาะ ปลูกผักสวนครัวเอาไว�ส3วนมากจะไม3ค3อยได�ซ้ือ ก็ประหยัดดีบางครั้งก็แบ3งให�คนอ่ืน เราไม3ขาย 
 จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีท้ังหมด 8 
ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ปลูกผักสวนครัว เก็บออม ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงสัตว6
บริโภค ประหยัด ฝaกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ และไม3สร�างหนี้ 
 
   1.2.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น 
จะต�องเป�นไปอย3างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป-จจัยท่ีเก่ียวข�อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว3าจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อย3างรอบคอบ ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล และการ
จัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.5 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ

ความมีเหตุผล 
คะแนน ร�อยละ 

1 ทําบัญชีครัวเรือน 49 16.95 
2 ประหยัด 36 12.46 
3 เลี้ยงสัตว6บริโภค 35 12.11 
4 ปลูกผักสวนครัว 33 11.42 
5 มีเหตุผล 28 9.69 
6 พอเพียง 27 9.34 
7 ทําปุWยชีวภาพ 23 7.96 
8 เก็บออม 21 7.27 
9 ยึดหลักธรรม 20 6.92 
10 รักษาสิ่งแวดล�อม 17 5.88 

รวม 289 100.00 
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จากตารางท่ี 5.5 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด และเลี้ยงสัตว6
บริโภค คิดเป�นร�อยละ 16.95, 12.46 และ 12.11 ตามลําดับ 

เกิดดี ชาวน้ําโมง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวของเรา คือ ผักเราก็ปลูกกินเอง
เราก็ไม3ต�องซ้ือเขา พวกผลไม� มะละกอ พอปลูกได�เราก็ปลูกกินเอง ส3วนมากก็ใช�ในครัวเรือน เช3น 
พริก ต�นหอม พวกนี้เราก็ปลูกไม3ต�องซ้ือ ประหยัดการใช�จ3ายของเราเยอะ” 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําบุญ ไม3สร�างความเดือดร�อนให�กับตัวเอง 
พออยู3พอกิน ไม3ทะเยอทะยาน มีเท3าไรก็ใช�เท3านั้น อยู3แบบสบายๆ ไม3ด้ินรน มีความซ่ือสัตย6สุจริต 
ประหยัดและอดออม ไม3เดือดร�อนคนอ่ืน”  

เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง พอได�อยู3ได�กินก็พอ อย3าไปขโมยของคนอ่ืน 
หากินด�วยตัวเอง ถ�าหาด�วยความบริสุทธิ์สุจริตอยู3ท่ีไหนก็ไม3อดตาย หากินอยู3บ�านเรานี้แหละง3าย มีผัก
มีหน3อไม� ข�าวก็หากินง3าย ปลาก็เยอะ ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มีผลไม� มีขนุน มีฝรั่ง มีกล�วย ไม3อดอยาก 
ไม3ค3อยได�ซ้ือ พอได�กินได�ใช� ด้ินรนมากก็ลําบากตัวเอง ปลูกผักปลูกหญ�าหรืออยากกินอะไรก็ปลูกไว�
กินเองไม3ต�องซ้ือ”  

ด.ต.พงษ6เทพ บุญวิเศษ กล3าวว3า “พ3อมีพ้ืนท่ี 5 ไร3 พ3อปลูกพืชยืนต�น ปลูกพืชหมุนเวียน 
ดอกไม�ขาย พ3อมีการปSองกันทรัพยากร พยามส3งเสริม” 

ดา กานกล�า กล3าวว3า “ท่ีผมทํานะ บ3อปลาก็มี ไม�ผลเราก็มีกิน ปลูกพืชล�มลุก ปลูกพวกพริก 
พวกมะเขือ เราไม3ได�ไปซ้ือใครเราทําเอง เราอยู3บนความคิดของเราเอง ไม3ทะเยอทะยาน ไม3ไปหยิบไป
ยืมใคร ไม3เป�นภาระ” 

ทศวรรษ กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การออมประหยัดรายจ3าย แบ3งเก็บรายได� ไม3คิด
ทะเยอทะยาน พออยู3พอกินไม3เดือดร�อนใคร ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอนไม3ได�ซ้ือ 
ปลูกผักสานครัวกินเอง” 

ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “ประหยัดอดออม” 
น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “ข�าวเราก็ได�กิน ยางก็ได�ขายได�เงินใช� ลําไยก็ได�กิน เงาะก็ได�กิน 

ไม3ได�ซ้ือเขา มะขามก็ได�กินไม3ได�ซ้ือของเขา แล�วก็ได�ขายเล็กน�อย พอเพียงเราไม3ได�ซ้ืออะไร ปลาเราก็มี
บ3ออยากกินก็ไปกินมันก็พอเพียง เราไม3ได�ไปซ้ือเขา” 

นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ไม3จําเป�นต�องไปซ้ือ ในครัวเรือนให�ครบทุกอย3าง ให�มีกินแต3ละวันและก็
เหลือเก็บด�วยเพ่ืออนาคต อยู3ดีกินดี พอกินพอใช� ประหยัดอดออม” 

บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “มีความพออยู3พอกินไม3คิดอะไรท่ีมันเวอร6แล�วทําไม3ได� มันทําให�เรา
ปวดหัวเปล3าๆ อยากให�ทุกคนเดินตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ3งพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวน” 
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บุญชัย คําภูแก�ว กล3าวว3า “ประมาณการในการใช�จ3าย ในการประหยัดอดออม ในการบริหาร
จัดการตัวเอง มีปลูกของนิดๆหน3อยๆ ประหยัดถ�าคนในครอบครัวประหยัดก็จะไปได�ดี” 

บุญส3ง นามโคตร กล3าวว3า “พออยู3พอกิน ไม3ทําให�ตัวเองเดือดร�อน ไม3ใช�จ3ายเกินตัว” 
ภัทรพร แก�วเจิดจรัส กล3าวว3า “เราก็ทํามาก็เพ่ือกิน เหลือกินเราก็มาขาย และการพนันก็ไม3

เล3นเท3านี้ก็พอเพียงแล�ว มีเวลาให�ความสุขกับครอบครัวเราบ�าง” 
มงคล แก�วอุดร กล3าวว3า “มีท่ีทํากิน ปลูกพืชพักสวนครัว ยึดตามรายได�และการใช�จ3ายใน

ครอบครัว ถ�าใช�จ3ายเยอะก็ไม3ถือว3าพอเพียง” 
วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “มีการปลูกผักสวนครัวไว�เก็บกินเอง รายจ3ายก็น�อยลงทําให�

ครอบครัวดีข้ึน ไม3ทะเยอทะยาน” 
สุทัศน6 สุรินทราช กล3าวว3า “ประหยัด ปลูกพืชผักหมุนเวียนทุกอย3าง” 
สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ปลูกผักสวนครัวและก็การออม ในครอบครัวก็คือปลูกผักกิน เลี้ยง

เป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”   
สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “ไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง ปลูกยาง ปลูกกล�วย และมี

บ3อปลาอยู3ท่ีสวน ใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเอง ไม3ต�องซ้ือ มีการปลูกป]าไม�ในพ้ืนท่ีว3าง ส3วนใหญ3
ชาวบ�านปลูกพืชกินเองทุกบ�านเลย” 

หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัว กินเอง สามารถนํามาขายได� กินเองโดยไม3
ต�องซ้ือ” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 1 สรุปได�ว3า การรักษาสิ่งแวดล�อมเป�นโครงการในพระราชดําริ
ของในหลวงท3าน พระองค6ท3านทรงเสด็จมาท่ีวัดหลวงปู]เทสก6 แล�วทรงมีพระราชดําริควรจะอนุรักษ6
ฟ[_นฟูสภาพป]าและน้ํา ท3านมีพระราชดําริไว� 2 เรื่องคือ เรื่องป]ากับเรื่องน้ํา ป]าคือป]าต�นน้ําซ่ึงให�ทาง
กรมป]าไม�รับผิดชอบและพ้ืนฟู เรื่องน้ําก็จะให�กรมชลประทานรับผิดชอบไป ไปสร�างอ3างเก็บน้ําห�วย
ทอนตอนบนและตอนล3าง สร�างอ3างเก็บน้ําห�วยหินแก�ว ห�วยหินสิ่ว เพ่ือให�ราษฎรมีน้ําไว�ใช�ใน
การเกษตรรวมกันระหว3างชลประทานกับป]าไม� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 3 สรุปได�ว3า เพ่ือความประหยัดต�นทุนทางการเกษตร มีการทําปุWย
ชีวภาพเพ่ือใช�กับพืชผลทางการเกษตร เช3น การทําปุWยหมักจากผลไม� ซ่ึงถ�าเป�นช3วงหน�าฝน จะมีผลไม�
ท่ีร3วงหล3นเป�นจํานวนมาก  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า จากเดิมท่ีคนอ่ืนพูดว3าไปทํางานท่ีต3างจังหวัดแล�วมี
เงินกลับมา ตอนนี้เราสามารถท่ีจะบอกได�ว3าเราอยู3ท่ีบ�านเราก็มีเงินเหมือนกัน เพราะไม3ว3าจะเป�นเป�ด 
เป�นไก3เราก็มีกิน รู�จักการปลูกพืชผักสวนครัวไว�ในครัวเรือนเหลือก็แจกก็ขายเอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3ซ่ึงกันและ
กันเป�นวัฒนธรรมของบ�าน หาอาชีพเสริมในพ้ืนท่ีของหมู3บ�านได� เพราะว3าเรามีพืชมีผักมาไว�ขายทําให�
ตอนนี้ไม3มีหนี้สิน โดยท่ีไม3ต�องออกไปทํางานต3างจังหวัด ไม3ใช�จ3ายฟุ]มเฟ[อยต�องประหยัดไม3ต�องซ้ือกิน
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ทุกอย3าง ในส3วนของทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อมก็ช3วยกันดูแลและรักษาเอาไว� สิ่งไหนท่ีปลูกแล�ว
ได�ประโยชน6ก็ต�องปลูก เช3น การปลูกต�นสักเอาไว�เพ่ือใช�สร�างบ�านเราก็น3าท่ีจะปลูกรักษาไว� แต3ถ�า
เป�นอยู3ในพ้ืนท่ีสงวนเราก็ต�องสงวนไว�ก็เหมือนท่ีในหลวงท3านตรัส ถ�าเราไม3ช3วยกันรักษาต�นไม�ใน
อนาคตก็จะไม3มีต�นไม�ให�เราได�ใช�ประโยชน6 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า การรักษาสิ่งแวดล�อมมีแต3ประโยชน6ไม3มีผลเสียเลย 
เก็บผักบุ�ง ผักหนาม ผักกูด ตามริมเข่ือนเอามาขายนี่แหละท่ีเขาว3าพอเพียง พอเห็ดเกิดข้ึนมาก็ไปเก็บ
เห็ดมาขาย ช3วงไหนเป�นช3วงฝนใหม3ก็ไปเก็บไข3จักจั่นมาขาย คนท่ีมีอาชีพหาป]ามาขายเขาจะขายได�
ตลอด บางคนก็ทําอาชีพประมง หาปลาขาย เก็บหอยเชอร6รี่มาใส3ส�มตํา ท่ีนี่เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3กินเอง 
เบ่ือเป�ด เบ่ือไก3 ก็กินปลา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า ทําน้ําหมักชีวภาพเพ่ิมประสิทธิภาพ สําหรับปลูก
พืชผักสวนครัวบ�าง ถ�าทําได�มากก็ดีพอได�ใส3ข�าวไม3ต�องได�ซ้ือปุWย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า  รู�จักเก็บออม ทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� ปลูกเงาะ 
ปลูกลําไย ทําสวน ทําไร3 ปลูกพริก ปลูกผักสวนครัว สามารถเลี้ยงตัวเองได� และก็ได�นํามาแบ3งป-นให�
เพ่ือนบ�าน ญาติพ่ีน�อง เหลือจากกินแล�วเราก็สามารถนําไปขายได�อีก เพราะกินอย3างเดียวก็คงจะกิน
ไม3หมดเราก็ต�องแบ3งขายบ�าง เป�ด ไก3ก็มีเลี้ยงไว�ในบริเวณสวน ไม3ได�อดอยากลําบากอะไร มีสระเลี้ยง
ปลาไว�กิน ไว�ขาย มีการอนุรักษ6ผืนป]าเอาไว�และมีการปลูกเพ่ิมในส3วนต�นไหนท่ีลุกล้ําเข�ามาในพ้ืนท่ี
เพาะปลูกก็จําเป�นต�องตัด แต3ก็ต�องปลูกทดแทนไว�ด�วย เราต�องช3วยกันรักษาสิ่งแวดล�อมไว�ให�ลูกหลาน
ของเรา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า อย3าโลภมาก อย3ากินมาก ใช�อย3างประหยัดรู�จักเก็บ
ออม ไม3สุรุ3ยสุร3าย ทําบัญชีครัวเรือนไว� ไม3จําเป�นก็ไม3ต�องซ้ือ ผักก็เก็บตามรั้ว ปลูกเองบ�าง มะเขือ 
ตะไคร� ปลูกกินในบ�าน ผักสวนครัวรั้วกินได� ไก3ก็เลี้ยงเอง ปลาก็เลี้ยงเอง เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 เลี้ยงกบ 
พอยู3พอกินของครอบครัวเราไม3ให�เดือดร�อนจนเกินไป สามารถเลี้ยงตัวเองได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 30 สรุปได�ว3า ทํากินแบบพอเพียง กินอยู3อย3างประหยัด ไม3
ฟุ]มเฟ[อย รู�จักเก็บออม รู�จักทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงไก3 กบ ปลาเอาไว�บริโภค ทําปุWยชีวภาพไว�ใช�เอง
เพราะใช�ทํานาแล�ว ดินร3วนดีไม3แข็ง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า มีป]าไม�ท่ีมีความอุดมสมบูรณ6 มีผู�ใหญ3บ�านร3วมมือ
กับชาวบ�านช3วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล�อม มีข�อห�ามก็คือห�ามนํากล�วยไม�และของป]าลงมา เอามากินได�
แต3ห�ามเอาไปค�าไปขาย คนท่ีหาปลาเป�นก็ไปหาปลามาขายสร�างรายได� หาปลูกผักตามห�วยตามคลอง
ไว�กินไว�ขาย ปลูกข�าวไว�กิน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า รู�จักการเก็บออม มีการบัญชีครัวเรือนเพ่ือให�ได�รู�ได�
รู�รายรับรายจ3าย ส3วนไหนเป�นรายจ3ายฟุ]มเฟ[อยก็ตัดออกไป เด๋ียวนี้บันทึกไว�หมดอันไหนไม3จําเป�นตัด
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ออกไป เลิกซ้ือไปเลย ประหยัดเงินได�มาก อย3างปุWยก็ทําใช�เอง ต�นถ่ัวเปลือกถ่ัวก็เอาไปทําปุWยหมักปุWย
ชีวภาพใช�ประโยชน6ได� ผักสวนครัวปลูกกินปลอดภัยสารพิษ เลี้ยงไก3ไว�กินเอง ตอนนี้ชุมชนโพธิ์ตากทํา
กันแบบนี้ ช3วยเหลือตัวเองอยู3อย3างแบบพอเพียงก็มีความสุขแล�ว 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า ช3วยกันรักษาสิ่งแวดล�อมไม3ทําลายธรรมชาติ ไม3
อยากตัดไม�ทําลายป]าอยากอนุรักษ6ไว� ปลูกต�นไม�ไว�ตามคลอง ปลูกผักสวนครัวไว�ไม3ค3อยได�ซ้ือ ปลูกอยู3
ปลูกกินถ�ามีคนซ้ือก็ขาย ส3วนมากจะแบ3งป-นให�เพ่ือนบ�านมากกว3าขาย ขุดสระอยู3ในสวนเลี้ยงปลา 
ปลูกลําไย เงาะ ปุWยก็ใช�ปุWยชีวภาพหมักเอง  

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว 
มีเหตุผล พอเพียง ทําปุWยชีวภาพ เก็บออม ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดล�อม 
 
   1.2.3 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 

การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให�พร�อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด�านต3างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเป�นไปได�ของสถานการณ6ต3างๆ ท่ีคาดว3าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล�และไกล ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี และลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัดสามารถสรุปได� ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.6 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ 

การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 
คะแนน ร�อยละ 

1 เลี้ยงสัตว6บริโภค 72 25.35 
2 ทําบัญชีครัวเรือน 62 21.83 
3 ปลูกผักสวนครัว 54 19.01 
4 ปลูกพืชเศรษฐกิจ 29 10.21 
5 ฝaกอาชีพจักสาน 27 9.51 
6 ลดรายจ3าย 22 7.75 
7 ทําปุWยชีวภาพ 18 6.34 

รวม 284 100.00 
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จากตารางท่ี 5.6 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 7 
ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย เลี้ยงสัตว6บริโภค ทําบัญชีครัวเรือน และ
ปลูกผักสวนครัว คิดเป�นร�อยละ 25.35, 21.83 และ 19.01 ตามลําดับ 

จันทร6 วิชัย กล3าวว3า “ก็เลี้ยงปูเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ ปลูกผักกิน หาความรู�”  
ด.ต.พงษ6เทพ บุญวิเศษ กล3าวว3า “ปลูกพืชยืนต�น ปลูกพืชหมุนเวียน ดอกไม�ขาย ทําบ3อปลา

ขาย หาปูหาปลา แหล3งเงินทุนเข�ามา” 
ดา กานกล�า กล3าวว3า “บ3อปลาก็มี ไม�ผลเราก็มีกิน ปลูกพืชล�มลุกเราก็มีกิน ปลูกพริก มะเขือ 

เราไม3ได�ไปซ้ือใคร เราทําเองเราอยู3บนความคิดของเราเอง ไม3ไปหยิบไปยืมใครไม3เป�นภาระ” 
ทศวรรษ กล3าวว3า “ประหยัดรายจ3าย แบ3งเก็บรายได� ไม3คิดทะเยอทะยาน พออยู3พอกิน ไม3

เดือดร�อนใคร ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอนไม3ได�ซ้ือ ปลูกผักสานครัวกินเอง” 
นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ในสวนก็ปลูกหลายอย3าง ไม�ผลก็มี เงาะ ลําไย ลิ้นจี่ สับปะรด 

กระท�อน ลองกอง ส�มโอ ก็จะได�กินหมุนเวียนกันไปตลอดทุกเดือน ทําอย3างละเล็กละน�อย” 
น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “ข�าวเราก็ได�กิน ข�าวเราไม3ได�ขาย ยางก็ได�ขายได�เงินใช� ลําไยก็ได�

กิน เงาะก็ได�กิน ไม3ได�ซ้ือเขา มะขามก็ได�กินไม3ได�ซ้ือของเขา แล�วก็ได�ขายเล็กน�อย พอเพียงเราไม3ได�ซ้ือ
อะไร ปลาเราก็มีบ3ออยากกินก็ไปกินก็พอเพียงเราไม3ได�ไปซ้ือเขา” 

นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ไม3จําเป�นต�องไปซ้ือ ในครัวเรือนให�ครบทุกอย3าง ให�มีกินแต3ละวันและก็
เหลือเก็บด�วยเพ่ืออนาคต อยู3ดีกินดี พอกินพอใช�” 

บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “ครอบครัวมีความพออยู3พอกินก็พอแล�ว อยากให�ทุกคนเดินตามรอย
เศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ3งพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวนครัว มีบ3อปลา” 

บุญชัย คําภูแก�ว กล3าวว3า “ประมาณการในการใช�จ3าย ในการประหยัด ในการอดออม ใน
การบริหารจัดการตัวเอง ปลูกของนิดๆ หน3อยๆ ประหยัดถ�าคนในครอบครัวประหยัดก็จะไปได�ดี” 

บุญส3ง นามโคตรอายู กล3าวว3า “พออยู3พอกิน ไม3ทําให�ตัวเองเดือดร�อน ไม3ใช�จ3ายเกินตัว” 
เฟ[อด คําโพธิ์แก�ว กล3าวว3า “ประหยัดรายจ3าย ไม3ฟุ]มเฟ[อยรายจ3าย ปลูกผักสวนครัวกิน 

อาหารเราก็หากินเอง ปูปลาเราก็หากินเอง ผักเราก็ปลูกกินเอง”  
ภัทรพร แก�วเจิดจรัส กล3าวว3า “เราทําเพ่ือกิน เหลือกินเราก็มาขาย อยู3บนความไม3ประมาท 

ไม3เดือดร�อนตัวเองและคนอ่ืน เอาครอบครัวของเราเป�นหลักก3อน” 
มงคล แก�วอุดร กล3าวว3า “มีท่ีทํากินปลูกพืชพักสวนครัว ยึดตามรายได�และการใช�จ3ายใน

ครอบครัวถ�าใช�จ3ายเยอะก็ไม3ถือว3าพอเพียง” 
สมบัติ นามเคน กล3าวว3า “เราปลูกอันไหนท่ีกิน ปลูกพอมีพอกินไปก3อน เอาข3าปลูก

หมุนเวียนกันตะไคร�ปลูกหมุนเวียนกับมะเขือ ปลูกอันท่ีขายได�ปลูกหมดเหลือกินก็ค3อยขาย เอาแกลบ
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ต�นไม�ใบไม�มาผสมกัน เอาข้ีควายมาใส3ทําปุWย ใส3ปุWยชีวภาพยิ่งได�ผล เพราะว3าเชื้อราจะออกมาหมดเลย 
อย3าทําเยอะทําทีละนิดทําเยอะ จะทําเอาทีเดียวไม3ได�สักอย3าง” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว และก็การออม ใน
ครอบครัวก็คือปลูกผักกิน คนส3วนใหญ3ก็จะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”   

สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “ไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง ปลูกยาง ปลูกกล�วย และมี
บ3อปลาอยู3ท่ีสวน ใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเองไม3ต�องซ้ือ มีกลุ3มจักสาน และปลูกพืชกินเองทุก
บ�านเลย” 

หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัวกินเอง สามารถนํามาขาย ได�กินเองโดยไม3
ต�องซ้ือ” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 3 สรุปได�ว3า ชาวบ�านปลูกพืชเศรษฐกิจประเภทยางพาราและ
ปาล6มตามกระแสนิยม แต3ระหว3างท่ีต�องรอเก็บเก่ียวผลผลิตในอีก 5-7 ปK ก็ปลูกสับปะรดกับมัน
สําปะหลังไปพร�อมกัน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า พ้ืนท่ีปลูกหลายอย3าง แต3สําหรับพืชเศรษฐกิจปลูกไม3
มากนัก เช3น ยางพารา นอกจากนี้ชาวบ�านยังปลูกลําไย ละมุด และปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินเอง 
ไม3ว3าจะเป�นหวาย ไผ3ป]า สามารถเก็บมาไว�ใช�ไว�กินในครอบครัวช3วยลดรายจ3ายลง นอกจากนี้ก็เลี้ยง
เป�ด เลี้ยงไก3 ทํานาปลูกข�าวเท3าท่ีมีอยู3 ทํานาตอนนี้ก็ไม3ได�ใช�ปุWยเคมีแล�ว เพราะมาทําปุWยชีวภาพใช�เอง 
ทําไร3 ทํานา ทําสวนมีอะไรเราก็กินอย3างนั้น  แต3ปลูกอะไรก็ไม3ได�ดีเท3าปลูกกล�วยเพราะกล�วยราคาไม3
มีตกและตายยาก เวลาท่ีเราว3างเราก็ไปรวมกลุ3มฝaกอาชีพจักสานได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า พืชเศรษฐกิจท่ีมีการปลูกอยู3 เช3น ปาล6ม สับปะรด 
และยางพารา สําหรับสวนยางพาราจะอยู3ติดกับอ3างน้ําทอน และอยู3ท่ีบ�านห�วยหินขาวจะปลูกต�นยูคา
ลิปตัสเอาไว�ส3งทํากระดาษ น้ําก็ใช�น้ําจากในส3วนของน้ําทอน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า มีการเลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3กินเอง เวลาท่ีมีคนเข�ามาขอ
ซ้ือก็ขาย อย3างน�อยก็ลดรายจ3ายไปได�บ�าง ปลูกผักสวนครัวเน�นปลูก แตงกวากับถ่ัวฝ-กยาว ถ่ัวพวกนี้
ต�องใช�ยาชนิดรุนแรงถึงจะได�กิน แต3ตอนนี้ใช�การหมักปุWยชีวภาพใช�สะเดามาหมักเป�นส3วนใหญ3  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 9 สรุปได�ว3า มีการปลูกพืชเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี เช3น ยางพารา 
ชาวบ�านมีสวนยางเป�นของตนเองและสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได�แล�ว แต3ว3าจะเสียเปรียบในเรื่องของ
พ3อค�าคนกลางท่ีเข�ามารับซ้ือยางจากชาวบ�าน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 12  สรุปได�ว3า ทําสวนยาง สวนสับปะรด ยิ่งปลูกยางฝนตกท3วมก็
ไม3เสียหาย ต�องรู�จักพอรู�จักช3วยตัวเองไม3ให�มีหนี้มีสิน ทําไร3ทํานาทําปุWยชีวภาพไว�ใช�ช3วยลดรายจ3าย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า ส3วนมากในพ้ืนท่ีตอนนี้ก็พากันปลูกพืชเศรษฐกิจ 
เช3น ยางพาราและปาล6มกันมาก มีการขุดบ3อเลี้ยงปลาไว�บริโภคและเพ่ือกักเก็บน้ําเอาไว�ใช�ในพ้ืนท่ีทาง
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การเกษตร มีการสอนวิธีการทําปุWยชีวภาพให�กับชาวบ�าน ก็พากันทําปุWยชีวภาพไว�ใช�อยู3 เวลาว3างก็
ถ3ายทอดความรู�ให�กับลูกหลานในชุมชนสืบทอดต3อไป เช3น กลุ3มจักสาน กลุ3มกรีดยาง เวลาท่ีมีงานก็
นําไปวางจําหน3ายก็จะมีหน3วยงานเข�ามาทําการสนับสนุน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า รู�จักทําบัญชีครัวเรือน ไม3เป�นหนี้เป�นสิน เลี้ยงเป�ด 
เลี้ยงไก3ไว�บริโภค ช3วยลดรายจ3ายในครัวเรือน มีการกักเก็บน้ําไว�ใช�ในเม่ือยามขาดแคลนโดยการขุด
สระน้ําไว�ใช�ทําการเกษตรและได�เลี้ยงปลาไว�กิน ปลูกพริก ปลูกผักสวนครัว ให�พออยู3พอกิน มี
หน3วยงานเข�ามาให�การสนับสนุนและส3งเสริมกลุ3มอาชีพ ไม3ว3าจะเข�ามาสอนในเรื่องของการทําปุWย
ชีวภาพ มาอบรมในเรื่องต3างๆ และก็เข�ามาสนับสนุนในเรื่องของเงินทุน ส3วนมากสนับสนุนเงินทุน
ยางพาราเพราะว3ายางพาราเป�นพืชเศรษฐกิจแล�ว ส3วนปาล6มก็กําลังเข�ามาก็เริ่มปลูกกันบ�างและใน
หมู3บ�านก็มีการจัดต้ังกลุ3มไว�อยู3ไม3ว3าจะเป�นกลุ3มฝaกอาชีพจักสาน ตะกร�าพลาสติก นําไปขายเล็กๆ 
น�อยๆ แค3นี้ก็พอตัวเราแล�ว 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า ปลูกผักกินในบ�าน ผักสวนครัว มะเขือก็ปลูกเอง 
ตะไคร�ก็ปลูกเอง ก็นํามาขายได�อีก เลี้ยงปลาในบ3อของตัวเอง มีกลุ3มเลี้ยงไก3มีไก3แม3พันธุ6ทําไข3ไก3
ไอโอดีนเป�นกลุ3ม มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนไว� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 30 สรุปได�ว3า กินอยู3อย3างประหยัด ไม3ฟุ]มเฟ[อย รู�จักเก็บออม 
เลี้ยงไก3 กบ ปลา ได�ขายบ�างกินบ�าง ขายเล็กๆ น�อยๆ พอให�มีรายได� รู�จักทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให�รู�
รายจ3ายในครอบครัว มีเกษตรจังหวัดมาให�คําแนะนําให�ใช�ปุWยชีวภาพในนาข�าว ทํานาเสร็จก็ไปกรีด
ยางมีรายได�ข้ึน แต3ก3อนทํานาเสร็จไม3ได�ทําอะไรก็ไปทํางานอยู3กรุงเทพ ตอนนี้ก็ทํานาปรัง ทําสวนยาง
ไป ทําพออยู3พอกิน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า ปลูกทุกอย3างไว�กิน เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 เอาไว�กิน เลี้ยง
ปลาอย3างนี้ ในการพ่ึงตนเองนี้คิดว3าได� เพราะมีพืชเศรษฐกิจ เช3น ยางพารา มีการจัดต้ังกลุ3มให�สําหรับ
หมู3บ�านนี้กลุ3มเย็บผ�า กลุ3มฝaกอาชีพจักสาน สําหรับอนาคตรุ3นต3อไป กลุ3มท่ีคิดว3าจะยั่งยืนท่ีสุดนี้จะเป�น
กลุ3มท่ีทําปุWยชีวภาพ เพราะอยู3นี้การทําปุWยเป�นอันดับหนึ่ง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 39 และ 40 สรุปได�ว3า ในครอบครัวไม3คอยมีรายได�ยังดีท่ีปลูกผัก
สวนครัวเอาไว�กิน ทําให�ไม3ลําบากมากนัก พ้ืนท่ีหลังบ�าน เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 ก็เลี้ยงเอาไว�กินเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 44 สรุปได�ว3า มีการทําบัญชีครัวเรือนไว� เลี้ยงปลาไว�ในบ3อน้ํา 
เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3ไว�ในบ�าน ขายเป�ด ขายไก3ได�ก็ฝากธนาคารไว�  ในพ้ืนท่ีก็ปลูกผักสวนครัวพอได�กินใส3
ปุWยชีวภาพปุWยก็หมักเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 45 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานฯ เข�ามาส3งเสริมให�ปลูกยางพาราเป�น
พืชเศรษฐกิจ อยากจะให�ชาวนาเป�นคนมีเงินก็เลยให�ปลูกยางพาราและมีการจัดต้ังกลุ3มข้ึนมา มีกลุ3ม
กล�วยตรงทางเข�าหมู3บ�าน และก็กลุ3มวัว 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า ปุWยก็ทําใช�เอง ต�นถ่ัวเปลือกถ่ัวก็เอาไปทําปุWยหมักปุWย
ชีวภาพได� มีการทําบัญชีครัวเรือนกันอยู3 ทําให�ได�รู�รายรับรายจ3าย ส3วนไหนเป�นรายจ3ายฟุ]มเฟ[อย ก็ตัด
ออกไป ประหยัดเงินได�มากเพราะลดรายจ3าย ยามว3างก็มารวมกลุ3มฝaกอาชีพจักสานบ�าง ทอผ�าบ�าง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวไว� ส3วนมากจะไม3ค3อยได�ซ้ือกินก็
ประหยัด บางครั้งก็แบ3งให�คนอ่ืน ผักสวนครัวก็แค3ปลูกอยู3ปลูกกินถ�ามีคนซ้ือก็ขาย ขุดสระในสวนเลี้ยง
ปลา ปลูกลําไย เงาะ ปุWยก็ใช�ปุWยชีวภาพหมักเอง ส3วนมากก็ทําใช�เอง มีเงินก็ซ้ือยางพารามาปลูก ซ้ือ
ปาล6มมาปลูก ปลูกยางอย3างเดียวเกิดราคาลง ถ�าปลูกปาล6มด�วยก็จะได�มีรายได�เพ่ิม 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 7 
ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ เลี้ยงสัตว6บริโภค ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว 
ปลูกพืชเศรษฐกิจ ฝaกอาชีพจักสาน ลดรายจ3าย และทําปุWยชีวภาพ 
 
  1.3 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไข 

การน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช�นั้น ต�องอาศัยท้ังความรู�และ
คุณธรรมเป�นพ้ืนฐาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังอย3างยิ่ง ในการนําวิชาการต3างๆ มาใช�เพ่ือ
การวางแผนการดําเนินงานและการดําเนินชีวิต ซ่ึงเง่ือนไขท่ีใช�ประกอบการตัดสินใจและการดําเนิน
กิจกรรมต3างๆ ให�อยู3ในระดับพอเพียงนั้น จะต�องประกอบข้ึนบนพ้ืนฐานเง่ือนไขความรู�และเง่ือนไข
คุณธรรม ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู�และเง่ือนไขคุณธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1.3.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� 
เง่ือนไขความรู� ประกอบด�วย ความรอบรู�เก่ียวกับวิชาการต3างๆ ท่ีเก่ียวข�อง

อย3างรอบด�าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู�เหล3านั้นมาพิจารณาให�เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู� และลําดับความสําคัญของ
ตัวชี้วัด สรุปได�ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5.7 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� คะแนน ร�อยละ 
1 ประหยัด 68 23.45 
2 ปลูกผักสวนครัว 49 16.90 
3 พอเพียง 36 12.41 
4 ทําเกษตรผสมผสาน 35 12.07 
5 ทําบัญชีครัวเรือน 26 8.97 
6 มีเหตุผล 19 6.55 
7 ทําปุWยชีวภาพ 19 6.55 
8 ทําอาชีพเสริม 17 5.86 
9 เลี้ยงสัตว6บริโภค 13 4.48 
10 หาความรู� 8 2.76 

รวม 290 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.7 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู�มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ี
มีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ประหยัด ปลูกผักสวนครัว และพอเพียง คิดเป�นร�อยละ 
23.45, 16.90 และ 12.41 ตามลําดับ 

คําบาง เหล3าอินทร6 กล3าวว3า “ศึกษาไปเรื่อยๆ ใช�จ3ายตามรายได�ของตัวเองและแบ3งออม” 
จันทร6 วิชัย กล3าวว3า “เลี้ยงปูเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ ปลูกผักกิน หาความรู�” 
เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “พอได�อยู3ได�กินก็พอ อย3าไปขโมยของคนอ่ืน หากินด�วยตัวเอง หา

กินอยู3บ�านเรานี้แหละง3าย มีผักมีหน3อไม� ข�าวก็หากินง3าย ปลาก็เยอะ ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มีผลไม� มี
ขนุน มีฝรั่ง มีกล�วย เยอะไม3อดอยาก ไม3ค3อยได�ซ้ือ พอได�กินได�ใช� ด้ินรนมากก็ลําบากตัวเอง ปลูกผัก
ปลูกหญ�าหรืออยากกินอะไรก็ปลูกไว�กินเองไม3ต�องซ้ือ”  

ด.ต.พงษ6เทพ บุญวิเศษ กล3าวว3า “ปลูกพืชยืนต�น ปลูกพืชหมุนเวียน ดอกไม�ขาย ทําบ3อปลา
ขาย ปSองกันทรัพยากร ส3งเสริมโครงการอนุรักษ6น้ํารักษาไว� หาปูหาปลา” 

ทศวรรษ กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงคือการออม ประหยัดรายจ3าย แบ3งเก็บรายได� ไม3คิด
ทะเยอทะยาน พออยู3พอกิน ไม3เดือดร�อนใครก็พอแล�ว ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอน
ไม3ได�ซ้ือ ปลูกผักสานครัวกินเอง” 

ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงคือประหยัดอดออม” 
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นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ทําอยู3ในสวน ปลูกหลายอย3าง ไม�ผลก็มี เงาะ ลําไย ลิ้นจี่ 
สับปะรด กระท�อน ลองกอง ส�มโอ จะได�กินหมุนเวียนกันไปตลอดทุกเดือน ทําอย3างละเล็กละน�อย” 

น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “มันมีหลายอย3างคือ ข�าวเราก็ได�กิน ยางก็ได�ขายได�เงินใช� ลําไยก็
ได�กิน เงาะก็ได�กิน ไม3ได�ซ้ือเขา มะขามก็ได�กินไม3ได�ซ้ือของเขา แล�วก็ได�ขายเล็กน�อย พอเพียงเราไม3ได�
ซ้ืออะไร ปลาเราก็มีบ3ออยากกินก็ไปกินมันก็พอเพียง เราไม3ได�ไปซ้ือเขา” 

นารี สุทธิดี กล3าวว3า “ประหยัดอดออมนี่แหละ ต�องประหยัดอดออมไว�ก3อนดีท่ีสุด ต�อง
ประหยัดแหละสําคัญ” 

เนตรแสง แก�วสูงเนิน กล3าวว3า “ปลูกผักสวนครัว” 
บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “อยากให�ทุกคนเดินตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ3งพ้ืนท่ีทําปลูก

พืชผักสวนครัวมีบ3อปลา” 
บัวลอย จําปาทอง กล3าวว3า “ให�ทุกคนประหยัดอดออม และ อยากให�ทุกคนประหยัดน้ําจะ

ได�มีไว�ใช�ในยามวิกฤติต3างๆ” 
มงคล แก�วอุดร กล3าวว3า “มีท่ีทํากินปลูกพืชพักสวนครัว ยึดตามรายได�และการใช�จ3ายใน

ครอบครัวถ�าใช�จ3ายเยอะก็ไม3ถือว3าพอเพียง” 
วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “มีการปลูกผักสวนครัวไว�เก็บกินเอง รายจ3ายก็น�อยลงทําให�

ครอบครัวมีชีวิตท่ีดีข้ึน ไม3ทะเยอทะยาน” 
สุทัศน6 สุรินทราช กล3าวว3า “ประหยัด ปลูกพืชผักหมุนเวียนทุกอย3าง” 
สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� แล�วก็ปลูกผักสวนครัว และก็การออม ใน

ครอบครัวก็คือปลูกผักกิน คนส3วนใหญ3ก็จะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”  
สุวรรณณี ก�งทอง กล3าวว3า “ดํารงชีวิตโดยท่ีไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง มีบ3อปลา

อยู3ท่ีสวน ใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเอง ส3วนใหญ3ชาวบ�านปลูกพืชกินเองทุกบ�านเลย” 
แสน วันวาสี กล3าวว3า “อยู3พอกิน เง่ือนไขความรู�คือการคิดเองและการอบรม แม3คิดว3าชุมชน

ของแม3เป�นเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีกลุ3มแม3บ�านต้ังกลุ3มทํากล�วยฉาบและปลาร�า” 
หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัว กินเอง สามารถนํามาขาย ได�กินเองโดยไม3

ต�องซ้ือ” 
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 2 สรุปได�ว3า มีการส3งเสริมความรู�ให�ชาวบ�าน เช3น ให�วิทยากรมา

แนะนําพันธุ6ไม�แต3ละชนิด มีปSายชื่อสายพันธุ6ของต�นไม�ท่ีติดไว�ตามต�นไม�ในท่ีต3างๆ เพ่ือท่ีจะให�เด็กๆ ได�
เรียนรู�เก่ียวกับพันธุ6ไม� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 3 สรุปได�ว3า เกษตรกรอาศัยการเรียนรู�ท่ีจะผลิตปุWยชีวภาพเพ่ือใช�
ในการเกษตรด�วยตนเองหรือถ�ามีการอบรมก็เข�าร3วมอบรม และศึกษาจากหนังสือบ�าง ดูในทีวี
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ประกอบบ�าง เรียนผิด เรียนถูก รวมถึงใช�ภูมิป-ญญาแบบชาวบ�าน จนสามารถหมักปุWยชีวภาพเพ่ือใช�ใน
ครัวเรือนได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ได�รับใบเกียรติบัตรเก่ียวกับโครงการของพระราชดําริ
ในเรื่องการเกษตรทฤษฎีใหม3ต�นแบบ ในปK พ.ศ.2539 โครงการนี้เข�ามาทําให�ได�รู�จักวิธีการว3าทํา
เกษตรแบบไหนท่ีเราสามารถจะอยู3รอดได� มีการมาแนะนําวิธีการปลูกแบบเกษตรผสมผสาน และก็
ศึกษาหาความรู�จากทางโทรทัศน6บ�าง เห็นในหลวงท3านตรัสก็เลยคิดได�จากวิธีการแบบในหลวงท3าน
สอน แต3ว3าไปแล�วก็มาคิดได�เม่ือได�มาฟ-งจากท่ีในหลวงท3านตรัสก็ทําให�รู�จักการพ่ึงตนเองของเราก3อน
ในพ้ืนท่ีปลูกทุกอย3างจนไม3มีพ้ืนท่ีตรงไหนท่ีว3าง ตรงไหนว3างก็ปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินในบ�าน 
เอาไว�กินไว�ขาย มีสระเลี้ยงปลา และนาข�าว จะทํานาเท3าท่ีมีอยู3ทํานาตอนนี้ก็ไม3ได�ใช�ปุWยเคมีในการทํา
นาเลยเพราะว3าพากันมาทําปุWยหมักอินทรีย6 ปุWยชีวภาพใช�กันเองประหยัดได�มาก และพ้ืนท่ีก็ใช�ทํา
เกษตรแบบผสมผสานปลูกหลายอย3างเอาไว�กินและยังสามารถนํามาแปรรูปทําเป�นอาชีพเสริม ไม3ว3า
จะเป�นกล�วยฉาบ กล�วยอบน้ําผึ้ง เหมือนเป�นการพอเพียงแล�วค3อยเก็บออมไปทีละนิดทีละหน3อย ทํา
บัญชีครัวเรือนเอาไว� ใช�ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีในหลวงเคยตรัสไว�ว3า ความยากจนไม3มีในหมู3คน
ขยัน กินทุกอย3างท่ีเราปลูกมีอะไรเราก็กินอย3างนั้น ใช�จ3ายอย3างประหยัดไม3ฟุ]มเฟ[อย เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3
ไว�กิน ไม3ต�องซ้ือกินทุกอย3างมีอะไรเราก็กินอย3างนั้น มีพริก มีมะนาวก็สามารถนํามากินได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัวไว�ในบ�านก็จะนํามาแบ3งกันกิน ผัก
โหระพา พริก มะเขือ แตงกวา ถ่ัวฝ-กยาวแบ3งกันกิน เหลือจริงๆ ค3อยขาย เม่ือก3อนอยากกินถ่ัวฝ-กยาว
ก็ต�องไปซ้ือ ซ้ือมาแล�วก็ไม3กล�ากินเพราะรู�ว3าเขาต�องฉีดยามาก เด๋ียวนี้ทําปุWยชีวภาพใช�เอง มีผัก ผลไม�
เหลือกินเราก็เอาให�ใส3ถังหมักไว�ประมาณ 6 เดือนก็ใช�ได� ใช�ผลไม�หมักก็ดี ซ่ึงผักจะเป�นฮอร6โมนให�กับ
ผัก เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3ไว�กินเองทําให�ประหยัดได�มาก  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มในหมู3บ�านทําอาชีพเสริมก็ไปร3วมกับ
เขาทําหารายได�เพ่ิมกลุ3มภายในหมู3บ�านก็มีกลุ3มเกษตร กลุ3มกองทุนเงินล�าน กลุ3มสตรี และก็กลุ3มไม�
กวาด ในเรื่องของการจัดทําปุWยก็จะอบรมในเรื่องของการทําปุWยชีวภาพ และของกลุ3มเกษตรพอเพียงก็
เข�ามาสนับสนุนในเรื่องของท3อและปลูกผักสวนครัวรั้วกินได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาอบรมพูดให�ฟ-งสอนนั่นสอนนี่ก็ได�
ตามนั้น บอกวิธีทําปุWยหมักปุWยชีวภาพ เลี้ยงสัตว6เลี้ยงหมูเลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3ประมาณนี้ เพราะว3าก็หา
ความรู�กันอยู3  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 12  สรุปได�ว3า มีน้ํามีปลาให�ทํามาหากินค3อยๆ ทําไป ทํานาปK 
ปลูกข�าวเหนียวไว�กิน ดูจากในทีวีเห็นเขาทําปุWยชีวภาพก็ทําบ�างทําตามๆ กันไป มีหน3วยงานมาอบรม
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย3างต�องรู�จักพอเพียงต�องประหยัด รู�จักช3วยตัวเองไม3ให�มีหนี้มีสิน
ทําไร3ทํานาเราก็ค3อยทําๆ ไป หาปูหาปลากินได� พอใจในสิ่งท่ีมีอยู3 ได�หากินอยู3ใกล�บ�านพอใจกับ
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โครงการเล็กๆ น�อยๆ ก็สามารถส3งลูกเรียนหนังสือได� เฉพาะอ3างเก็บน้ําก็ไปหาปลาได�คืนละหกเจ็ด
ร�อยก็ส3งไปให�ลูกๆ เรียนหนังสือจบหลายคน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า ดําเนินชีวิตด�วยการพ่ึงตนเองก็อยู3อย3างพอเพียง ก็
คือ พออยู3พอกินถ�าไม3เกียจคร�าน มีนาก็ทํานา มีไร3ก็ทําไร3 มีงานท่ีไหนก็ไปหารับจ�าง มีการขุดบ3อเลี้ยง
ปลาอาศัยได�หาปูหาปลาไว�บริโภคในครัวเรือน มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว�กินเอง เช3น ข3า ตะไคร� 
และจะนําเอามันสําปะหลังไปปลูกพอท่ีจะเอาไว�กินและขาย ปลูกกล�วยเสริมในพ้ืนท่ี และก็ปลูกปาล6ม 
เป�นการทําเกษตรผสมผสาน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาจัดอบรมถ3ายทอดความรู� มีการ
มารวมกลุ3มปรึกษาหารือกันมีการประชุมกันท่ีศาลากลางหมู3บ�าน มีหน3วยงานเข�ามาให�การสนับสนุน 
และส3งเสริมอาชีพไม3ว3าจะเข�ามาสอนในเรื่องของการทําปุWยชีวภาพ มาอบรมในเรื่องต3างๆ และก็เข�ามา
สนับสนุนในเรื่องของเงินทุน มีการจัดต้ังกลุ3มไว�อยู3ไม3ว3าจะเป�นกลุ3มฝaกอาชีพจักสาน ตะกร�าพลาสติก 
นําไปขาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 19 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานท่ีเข�ามาให�ความรู�มีของทางเกษตร เข�า
มาให�ความรู�เรื่องปุWยชีวภาพ การกรีดยาง ติดตายาง การวางแผนพัฒนาเรื่องน้ําในการทําการเกษตร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า ปลูกผักในบ�านผักสวนครัวไว�กินเอง พริก มะเขือก็
ปลูกเอง ตะไคร�ก็ปลูกเอง และก็นํามาขายได� เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 เลี้ยงปลา  เลี้ยงกบไว�บริโภคไม3จําเป�น
ก็ไม3ต�องซ้ือ ต�องประหยัดรู�จักเก็บออม ไม3สุรุ3ยสุร3าย ทําบัญชีครัวเรือนไว� ถ�ามีเวลาว3างก็ไปหาความรู�
เพ่ิมเติมท่ีศูนย6สามวัยเวลาเขามาสอนทําปุWยชีวภาพก็พากันไปทํา เม่ือไม3นานมานี้ก็ทําเห็ดนางฟSา 
เกษตรฯ เขารอสอนทําน้ํายาล�างจาน กลุ3มสตรีเข�มแข็ง เขาก็ทําน้ํายาล�างจาน แล�วก็ทําน้ํายาปรับผ�า
นุ3มใช�กันท้ังหมู3บ�าน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 31 สรุปได�ว3า อยู3ท่ีนี่ทํานาปKพอหมดจากนาปKก็ทํานาปรัง ข�าว
เหนียวข�าวเจ�า ทําทุกปKไม3ปล3อยให�ดินว3าง เว�นแต3ว3าใครทํามาหลายปKแล�วอยากพักหน�าดิน ทําบ3อยดิน
มันข้ึนรา ขายบ�างกินบ�าง ข�าวนาปรังก็กิน บางคนก็เอาไปขายแล�วซ้ือข�าวมากิน เก่ียวเสร็จก็เอาไป
ขายทํานาปรัง ทําสวนยางผสมผสานกันไป แล�วก็เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 มีปSายเขียนบอกไว�หน�าบ�านเลยว3า
เศรษฐกิจพอเพียง ทํากินให�พอเพียง ไม3ให�ฟุ]มเฟ[อย ต�องรู�จักประหยัด ทางเกษตรจังหวัดก็มาให�
คําแนะนําให�ใช�ปุWยชีวภาพ ทําให�รู�ว3าทํานาแล�ว ดินร3วนบ�าง ทรายบ�าง ดินเหนียวบ�าง ไถไว�หลายๆ วัน
เวลามาดํานา ดินก็ไม3แข็ง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานมาสอนวิธีการทําปุWยชีวภาพ เขาบอก
ไม3ให�ใช�ปุWยเคมีให�ใช�แต3ปุWยท่ีทําการหมักชีวภาพ เด๋ียวนี้การทํานาก็ทํามีแบบแผนอยู3คือเราเอาปุWย
ชีวภาพมารองพ้ืนก3อนแล�วก็หว3านแล�วไถกลบเอาไว� ก็ช3วยประหยัดค3าปุWยค3ายาได�มาก ก็พอเพียงแล�ว
ปลูกทุกอย3างไว�กิน เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 เอาไว�กิน เลี้ยงปลาอย3างนี้ หาผักหาอะไรกินไปเรื่อยๆ 
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จาการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มเลี้ยงกบ ก็จะเป�นหน3วยงานของป]าไม� 
จัดต้ังข้ึนมาให�ชาวบ�านได�ทําเป�นอาชีพเสริมเพ่ือกินและเพ่ือขาย บางคนทําเพ่ือเอาไว�กินเท3านั้น ท่ีจัด
กลุ3มได�อยู3ตอนนี้ก็เป�นกลุ3มทําขนม ฝKมือก็ดีทําแล�วได�เงิน ถ�าคิดว3าอย3างน�อยก็เป�นความรู�เป�นอาชีพท่ี
ติดตัวเรามันก็คุ�ม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า มีการมาถ3ายทอดความรู�ในการทําบัญชีครัวเรือนกัน
อยู3ทุกหลังคาเรือน ทําให�ได�รู�รายรับรายจ3าย ต�องมีเหตุผลในการใช�จ3ายว3าส3วนไหนเป�นรายจ3าย
ฟุ]มเฟ[อยเราก็ตัดออกไป เม่ือก3อนซ้ือหวยก็ซ้ือหรือซ้ืออะไรท่ีเราซ้ือแล�วไม3ได�บันทึกไว� แต3เด๋ียวนี้บันทึก
ไว�หมด ได�รู�รายรับรายจ3าย รู�เลยอันไหนไม3จําเป�นตัดออกไป เลิกซ้ือไปเลย ประหยัดเงินได�มาก
เหมือนกัน ปุWยชีวภาพก็มีการมาส3งเสริมให�ทําใช�กันเอง ต�นถ่ัวเปลือกถ่ัวก็เอาไปปุWย และก็ทําอะไรเล็กๆ 
น�อยๆ ขาย  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเกษตรของอําเภอ เกษตรของจังหวัด มี
ศูนย6เรียนรู�การเกษตรอยู3ท่ีศูนย6สามวัย และก็มีองค6การเข�ามาช3วยเหลือมาให�ความรู� มีการทําเกษตร
ผสมผสาน ทําไร3 ทํานา ทําสวนยาง สวนปาล6ม  สวนมันสําปะหลัง ทํานาปK นาปรัง อยู3เรื่อยๆ มีการ
สอนให�ชาวบ�านทําอาชีพเสริม เช3น กลุ3มแม3บ�านท่ีผลิตถ่ัวลิสงแปรรูป กลุ3มเลี้ยงสัตว6 กลุ3มไก3พันธุ6 ไข3ไก3
มีสารไอโอดีน กลุ3มทอผ�าพ้ืนเมือง กลุ3มจักสาน กลุ3มทําน้ํายาล�างจานเพ่ือใช�ในครัวเรือน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า มีเกษตรฯ มาสอนให�ทําปุWยชีวภาพใช�เอง ส3วนมาก
ทําใช�เองประหยัดดี อยู3แบบพอเพียงปลูกผักสวนครัวไว�กินเองส3วนมากไม3ค3อยได�ซ้ือกิน บางครั้งก็
แบ3งป-นให�คนอ่ืนไม3ได�ขาย ผักสวนครัวก็แค3ปลูกอยู3ปลูกกินถ�ามีคนซ้ือก็ขาย ส3วนมากจะให�มากกว3า
ขายอีก ขุดสระอยู3ในสวนเลี้ยงปลา ปลูกลําไย ทําเกษตรผสมผสานกันไป อยากปลูกนั่นปลูกนี่เพ่ิมอีก
ปลูกกล�วยก็พอได�ขายทําเป�นอาชีพเสริมหวีละ 5 บาท 10 บาท 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ซ่ึง
เรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ประหยัด ปลูกผักสวนครัว พอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชี
ครัวเรือน มีเหตุผล ทําอาชีพเสริม ทําปุWยชีวภาพ เลี้ยงสัตว6บริโภค และหาความรู� 
 
   1.3.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 

การน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช� จะต�องมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตย6สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช�สติป-ญญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย
ทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปได� ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5.8 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม คะแนน ร�อยละ 
1 ถือศีล 66 24.00 
2 ให�คําปรึกษา 61 22.18 
3 ประหยัด  37 13.46 
4 ช3วยเหลือผู�อ่ืน 30 10.91 
5 ปลูกผักสวนครัว 28 10.18 
6 เฝSาระวังยาเสพติด 22 8.00 
7 ซ่ือสัตย6 17 6.18 
8 ไม3รบกวนผู�อ่ืน 14 5.09 

รวม 275 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.8 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัด
ท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ถือศีล ให�คําปรึกษา และประหยัด คิดเป�นร�อยละ 24.00, 
22.18 และ 13.46 ตามลําดับ 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “การทําบุญ ไม3สร�างความเดือดร�อนให�กับตัวเอง พออยู3พอกิน สิ่งท่ียึด
หลักคือ ไม3ทะเยอทะยาน มีเท3าไรก็ใช�เท3านั้น อยู3แบบสบายๆ ไม3ดิ้นรน มีความซ่ือสัตย6สุจริต ประหยัด
และอดออม ไม3เดือดร�อนคนอ่ืน”  

เจียม เท่ียงธรรม กล3าวว3า “พอได�อยู3ได�กินก็พอ อย3าไปขโมยของคนอ่ืน หากินด�วยตัวเอง ถ�า
หาด�วยความบริสุทธิ์สุจริตอยู3ท่ีไหนก็ไม3อดตาย หากินอยู3บ�านเรานี้แหละง3าย มีผักมีหน3อไม� ข�าวก็หา
กินง3าย ปลาก็เยอะ ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มีผลไม� มีขนุน มีฝรั่ง มีกล�วย เยอะไม3อดอยาก ไม3ค3อยได�ซ้ือ 
พอได�กินได�ใช� ด้ินรนมากก็ลําบากตัวเอง อยากกินอะไรก็ปลูกไว�กินเองไม3ต�องซ้ือ”  

ด.ต.พงษ6เทพ บุญวิเศษ กล3าวว3า “มีของกินของใช� ไม3พ่ึงพาคนอ่ืน ปลูกพืชยืนต�นปลูกพืช
หมุนเวียน ดอกไม�ขาย ทําบ3อปลาขาย” 

ทศวรรษ กล3าวว3า “การออม ประหยัดรายจ3าย แบ3งเก็บรายได� ไม3คิดทะเยอทะยาน พออยู3
พอกิน ไม3เดือดร�อนใครก็พอแล�ว ไม3ซ้ือของท่ีไม3จําเป�น ปลาก็หาจากห�วยน้ําทอนไม3ได�ซ้ือ ปลูกผักสวน
ครัวกินเอง” 

ทองสุข อรรคมาตร กล3าวว3า “ประหยัดอดออม” 
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น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “ข�าวเราก็ได�กินไม3ได�ขาย ยางก็ได�ขายได�เงินใช� ลําไยก็ได�กิน เงาะ
ก็ได�กิน ไม3ได�ซ้ือเขา มะขามก็ได�กินไม3ได�ซ้ือของเขา แล�วก็ได�ขายเล็กน�อย พอเพียงเราไม3ได�ซ้ืออะไร 
ปลาเราก็มีบ3ออยากกินก็ไปกินมันก็พอเพียง เราไม3ได�ไปซ้ือเขา” 

นารี สุทธิดี กล3าวว3า “แบบว3าไม3จําเป�นต�องไปซ้ือ ของในครัวเรือนให�ครบทุกอย3าง ให�มีกินแต3
ละวันและก็เหลือเก็บด�วยเพ่ืออนาคต อยู3ดีกินดี พอกินพอใช� เลี้ยงปลาก็พอจะได�กิน ประหยัดอดออม
นี่แหละ ต�องประหยัดอดออมไว�ก3อนดีท่ีสุด อย3างน�อยต�องประหยัดสําคัญท่ีสุด” 

บัวมี อินหล3ม กล3าวว3า “ครอบครัวมีความพออยู3พอกินก็พอแล�ว พออยู3พอกินไม3คิดอะไรท่ี
มันเวอร6แล�วทําไม3ได�มันทําให�เราปวดหัวเปล3าๆ เดินตามรอยเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ3งพ้ืนท่ีปลูก
พืชผักสวนครัว มีบ3อปลา” 

บุญมี มากมูล กล3าวว3า “คําว3าเศรษฐกิจพอเพียงมันมีหมดทุกอย3างแล�วนะ ไม3รู�จะทําไร เราก็
มีพออยู3พอใช�แล�วนะ พอมีอยู3เงินมีใช� ทําบุญม่ัง เราก็พอใช�แล�วนะ” 

ประครอง โพธิ์โคตร กล3าวว3า “ปลูกผักปลูกหญ�ากิน มะเขือ พริกก็อยู3หลังบ�าน ถ�ามาขอซ้ือก็
ให�ไปเลยไม3ขาย โรงเรียนอยากได�ก็บอกเด็กมาเอาเลย สับปะรดอะไรอย3ามาถามซ้ือ มาเอาเลย” 

เฟ[อด คําโพธิ์แก�ว กล3าวว3า “ก็ประหยัดรายจ3าย ไม3ฟุ]มเฟ[อย ปลูกผักสวนครัวกิน อาหารเราก็
หากินเอง ปูปลาเราก็หากินเอง ผักเราก็ปลูกกินเอง” 

ภัทรพร แก�วเจิดจรัส กล3าวว3า “เราก็ทํามาก็เพ่ือกิน เหลือกินเราก็ขาย ต�องอยู3บนความไม3
ประมาท ไม3ต�องเดือดร�อนตัวเองและคนอ่ืน” 

วาลี จําปาทอง กล3าวว3า “ปลูกผักสวนครัวไว�เก็บกินเอง รายจ3ายก็น�อยลง ทําให�ครอบครัวมี
ชีวิตท่ีดีข้ึน ไม3ทะเยอทะยาน” 

สมบัติ นามเคน กล3าวว3า “เราปลูกอันไหนท่ีกินปลูกพอมีพอกินไปแต3ก3อน เอาข3าปลูก
หมุนเวียนกับตะไคร�ปลูกหมุนเวียนกับมะเขือ ปลูกหมดเหลือกินก็ค3อยขาย อย3าทําเยอะทําทีละนิด ทํา
เยอะจะทําเอาทีเดียวไม3ได�สักอย3าง ทําตรงนี้เราก็ขยายไปตรงนั้นตรงนี้ กิน 2-3 ต�น เราก็กินไม3หมด 
ใช3ไหม ไม3ได�ซ้ือ”  

สิมมา จําปาทอง กล3าวว3า “คนในหมู3บ�านสาวแลเขาทํากันทุกคนอยู3แล�ว มีความซ่ือสัตย6ไม3
โกงใครกิน มีความสู� สู�ทุกอย3าง มีนาก็ทํากิน มียางก็กรีดยาง ไม3คิดท่ีจะทะเยอทะยาน” 

สุทัศน6 สุรินทราช กล3าวว3า “ความคิดคือประหยัด ปลูกพืชผักหมุนเวียนทุกอย3าง” 
สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “ลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว และออม ในครอบครัวก็

คือปลูกผักกิน คนส3วนใหญ3ก็จะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”  
สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “ดํารงชีวิตโดยการท่ีไม3ต�องพ่ึงสิ่งภายนอก ปลูกผักกินเอง ยึดหลัก

ใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเอง โดยไม3ต�องซ้ือ ส3วนใหญ3ชาวบ�านปลูกพืชกินเองทุกบ�านเลย” 
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หนูพัด เนาวเพชร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสานครัว กินเอง สามารถนํามาขายได�กินเองโดยไม3
ต�องซ้ือ ไม3เดือนร�อนใคร อยู3อย3างอดออม” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในครอบครัวปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินเองในบ�าน
เล็กๆ น�อยๆ เป�นการประหยัด ไม3ใช�จ3ายอย3างฟุ]มเฟ[อย ไม3ต�องซ้ือทุกอย3าง มีพริก มะนาวก็สามารถ
นํามากินได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า ส3วนใหญ3นิยมปลูกผักสวนครัวในหมู3บ�าน ก็จะนํามา
แบ3งกันกิน ผักโหระพา พริก มะเขือ ถ�าตายแล�วก็ปลูกใหม3 จะแบ3งกันกิน เหลือจริงๆ ค3อยขาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า ต�องประหยัด พวกหอมไม3จําเป�นท่ีจะต�องซ้ือก็เก็บ
กินตามบ�านได� ช3วยเหลือกันแบ3งกัน แต3ก3อนซ้ือกําละห�าบาท ผักบุ�งก็ปลูกกินเอง คือช3วยกันหมดทํา
ทุกอย3างช3วยกัน ทําให�เราไม3ทะเยอทะยานก็ปลูกกินเองไม3พอจริงๆ ค3อยซ้ือเพ่ิม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานฯ เข�ามาให�คําแนะนําบอกวิธีทําปุWยหมัก
ปุWยชีวภาพ ให�คําปรึกษาเก่ียวกับกล�าไม�พันธุ6ไม� รวมกลุ3มกันปลูก บางครั้งก็แจกตามบ�านก็ให�ปลูกไว�ใน
บ�าน เรียนรู�ด�วยตัวเอง พ่ึงตัวเองจัดการด�วยตัวเองได�ก็เป�นการดี 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า พออยู3พอกินโดยการปลูกพืชผักสวนครัว เช3น ปลูก
ข3า ตะไคร� ฯ ไว�ใช�ไว�กินในครัวเรือน และก็มีหน3วยงานเข�ามาแนะนําให�คําปรึกษาในเรื่องวิธีการทําปุWย
ชีวภาพให�กับชาวบ�าน และก็ให�ความช3วยเหลือชาวบ�านโดยมอบอุปกรณ6ในการหมักปุWยไว�ให�ด�วย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาจัดอบรมถ3ายทอดความรู�มีการมา
รวมกลุ3มให�คําปรึกษากันมีการประชุมกันท่ีศาลากลางหมู3บ�าน ทําอย3างไรถึงจะได�ผลผลิตท่ีดี พูดถึง
เรื่องการให�ความรู�เก่ียวกับยาง เริ่มต้ังแต3การใส3ปุWยจนถึงการกรีดเลยมาให�ความรู� ถ�าเราไม3มีสวนยาง
เราก็อาศัยไปรับจ�างกรีดยางให�และดูแลสวนยาง เราก็แบ3งกับเจ�าของสวน 40/60 เราได� 60 เจ�าของ
สวนได� 40 ถ�ากรีดได�ยางมากเราก็ได�มากต�องซ่ือสัตย6ต3อกัน ถึงแม�ว3าเราไม3มีสวนยางก็เหมือนกับว3าเรา
ก็มีสวนยางเหมือนกัน เราก็จะไม3ได�ไปหางานทําท่ีต3างถ่ิน เราก็ได�อยู3บ�านพร�อมหน�าพร�อมตากันใน
ครอบครัว ต้ังแต3มีสวนยางข้ึนมาชีวิตก็ดีข้ึน คนท่ีไม3มีพ้ืนท่ีทํากินก็ไปรับจ�างกับสวนยางได� ช3วยเหลือ
กันไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มเลี้ยงไก3 นําไก3มาให�ชาวบ�านเลี้ยง 
เพราะว3าถ�าคนท่ีไม3มีอะไรกินก็ยังมีไข3ไว�กินจะได�ไม3รบกวนผู�อ่ืน เป�นการช3วยเหลือกันไป เป�นโครงการ
ในหมู3บ�าน เป�นไก3จากกลุ3มเงิน SML ได�มาบ�านละ 5 ตัว แต3ว3าไม3ได�หยุดอยู3ท่ีแค3 5 ตัว ถ�ามีคนท่ีไม3
ต�องการอยากจะเลี้ยงแล�วก็รับซ้ือเอาไว� เพราะเห็นบ�านโพนทองเขาพากันทําแล�วได�ผลดีก็เลยอยากท่ี
จะทํา แต3ว3าทางนั้นเอาไก3สาวมาเลี้ยง 12 ตัวก็ไข3 ท้ัง 12 ตัว ทางหมู3บ�านนั้นออกไข3มาก จนได�เอาไข3
มาขายท่ีหมู3บ�านเรา 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี  19 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�ให�คําปรึกษาทาง
เกษตร มีการเข�ามาให�ความรู�เรื่องปุWย การกรีดยาง ติดตายาง มีการวางแผนพัฒนาเรื่องน้ําในการทํา
การเกษตร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 20 สรุปได�ว3า มีการปลูกผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษ ปลูกหอม 
เลี้ยงปลา ทําการเกษตร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ไม3ต�องไปทํางานในต3างถ่ิน จะมีท่ีไปทํางานต3างถ่ินก็
จะเป�นแต3พวกหนุ3มๆ สาวๆ เท3านั้น ตอนนี้มีสวนยางพาราก็ทํากันไป อยู3กันแบบเรียบง3าย คนเฒ3าคน
แก3ก็ได�ไปวัด ถือศีล ทําบุญ ปลูกผักสวนครัวกินอยู3ท่ีบ�านเราเอง พอยู3พอกินครอบครัวไม3ให�เดือดร�อน
จนเกินไป สามารถอยู3เพ่ือเลี้ยงตัวเองได� มีเท3าไหร3ก็ทําเท3าท่ีมี ไม3มากไม3น�อย ไม3ได�ทําเพ่ือท่ีหวังว3าจะ
ร่ําจะรวย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 25 สรุปได�ว3า มีน�อยใช�น�อยประหยัดกินประหยัด ถ�าฟุ]มเฟ[อยมาก
ก็ไม3เหลือ ต�องรู�จักเก็บออมในครอบครัว ทําไร3ทําสวน พอเพียงเลี้ยงครอบครัว 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 29 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีความสามัคคีกันดี เป�นหมู3บ�านเข�มแข็ง 
มี อสม. มาดูแลช3วยเหลือ มาเยี่ยมคนแก3บ3อยๆ มีการทําบุญ ถือศีล ทําบุญหมู3บ�าน ทําบุญวัดเป�น
ประจํา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 35 สรุปได�ว3า รู�จักประหยัด ปลูกผักสวนครัวไว�กินเองในบ�าน และ 
ก็ช3วยเหลือผู�อ่ืน แต3ไม3ใช3รบกวนผู�อ่ืน แลกเปลี่ยนกันกินไม3มีตะไคร�เราก็ขอบ�านนั้น ไม3มีหอมก็มาขอ
บ�านนี้  ถ�าช3วยกันทุกหลังคาเรือนก็ลดรายจ3ายลงได�แทนท่ีเราจะซ้ือทุกอย3าง ตะไคร� 10 บาท ใบ
มะกรูด 10 บาท พริกอีก 10 บาท มะเขืออีก 10 บาท หอม 10 บาท เป�น 50 บาท แล�วในแต3ละวัน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 36 สรุปได�ว3า มีปลาให�กินอยู3ตลอดไม3เคยขาด กรมประมงมา
ช3วยเหลือปล3อยไว�ให� พอมันโตแล�วค3อยไปจับ แต3ห�ามใช�ไฟฟSาซ็อตต�องจับแบบธรรมชาติ มีโครงการ
มาให�เลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 ให�ชาวบ�านช3วยกันเลี้ยง และก็มีการจัดต้ังกลุ3มสหกรณ6ให�คําปรึกษาในหมู3บ�าน ใน
บ�านก็ช3วยกันดูแลอยู3ท่ีนี่เรื่องยาเสพติด ถ�ารู�ว3าบ�านไหนมีจะแจ�งจับเลยไม3ให�ไปรบกวนผู�อ่ืน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 43 สรุปได�ว3า ปลูกพืชผักสวนครัวกินบ�างขายบ�าง ทําเพ่ือพอได�ใช�
จ3ายซ้ือนิดๆ หน3อยๆ ทําให�ก็ทําให�ประหยัดข้ึน ในหมู3บ�านมีบ�างวัยรุ3นกินเหล�าสูบบุหรี่ก็มีอย3างนี้ทุก
หมู3บ�าน ต�องช3วยกันเฝSาระวังยาเสพติดอย3าให�มาใกล�ลูกหลานของเรา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า มีการให�คําปรึกษาในการทําบัญชีครัวเรือนกันอยู3ทุก
หลังคาเรือน เพ่ือให�ได�รู�รายรับรายจ3ายอันไหนไม3จําเป�นตัดออกไป เลิกซ้ือไปเลย ประหยัดเงินได�เยอะ
เหมือนกันตอนนี้ชุมชนโพธิ์ตากท้ังชุมชนก็ทําบัญชีครัวเรือนกันอยู3 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า มีการรู�จักช3วยเหลือผู�อ่ืน แก�ป-ญหาในชุมชนไม3ว3าจะ
เรื่องยาเสพติดและทุกสิ่งท่ีเป�นอบายมุข ให�ลดลงมาให�มากท่ีสุดด�วยการช3วยเหลือกันเฝSาระวังยาเสพ
ติดและอบายมุขต3างๆ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า มีเกษตรฯ มาให�คําปรึกษามาสอนทําปุWยชีวภาพใช�
เองก็ประหยัดดี ไม3รบกวนผู�อ่ืน อยู3แบบพอเพียงปลูกผักสวนครัวไว�กินเอง ส3วนมากไม3ค3อยได�ซ้ือกิน 
บางครั้งก็แบ3งให�คนอ่ืนไม3ได�ขายช3วยเหลือกันไป ปลูกอยู3ปลูกกินขุดสระเลี้ยงปลาก็พออยู3ได� 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ซ่ึง
เรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ถือศีล ให�คําปรึกษา ประหยัด ช3วยเหลือผู�อ่ืน ปลูกผักสวนครัว เฝSา
ระวังยาเสพติด ซ่ือสัตย6 และไม3รบกวนผู�อ่ืน 
 
  1.4 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงตนเองด�านความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

ผลท่ีได�รับจากการน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต6ใช� คือ ความ
สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน พร�อมรับต3อการเปลี่ยนแปลงในทุกด�าน ท้ังด�านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม 
ความรู�และเทคโนโลยี ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด 
สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.9 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 

ท่ี ตัวช้ีวัดการพ่ึงตนเองบนความสมดุลม่ันคงย่ังยืน คะแนน ร�อยละ 
1 ปลูกพืชเศรษฐกิจ 88 22.74 
2 เลี้ยงสัตว6บริโภค 50 12.92 
3 ปลูกผักสวนครัว 47 12.14 
4 ทําเกษตรผสมผสาน 45 11.63 
5 ปลูกข�าวไว�กิน 40 10.33 
6 ทําบัญชีครัวเรือน 32 8.27 
7 มีเหตุผล 32 8.27 
8 ละเว�นอบายมุข 21 5.43 
9 พอเพียง 20 5.17 
10 สร�างรายได� 12 3.10 

รวม 387 100.00 



198 

 

จากตารางท่ี 5.9 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ปลูกพืชเศรษฐกิจ เลี้ยงสัตว6บริโภค และปลูกผัก
สวนครัว คิดเป�นร�อยละ 22.74, 12.92 และ 12.14 ตามลําดับ 

เกิดดี ชาวน้ําโมง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวของเราก็คือผักเราก็ปลูกกินเอง
เราก็ไม3ต�องซ้ือเขา พวกผลไม� มะละกอ พอปลูกได�เราก็ปลูกกินเอง ส3วนมากก็ใช�ในครัวเรือน เช3น 
พริก ต�นหอม เราปลูกไม3ต�องซ้ือ ประหยัดการใช�จ3ายของเรา” 

น�อย สุวรรณแสง กล3าวว3า “ข�าวเราก็ได�กินข�าวเราไม3ได�ขาย ยางก็ได�ขายได�เงินใช� ลําไยก็ได�
กิน เงาะก็ได�กิน ไม3ได�ซ้ือเขา มะขามก็ได�กินไม3ได�ซ้ือของเขา แล�วก็ได�ขายเล็กน�อย พอเพียงเราไม3ได�ซ้ือ
อะไร ปลาเราก็มีบ3ออยากกินก็ไปกิน มันก็พอเพียงเราไม3ได�ไปซ้ือเขา” 

สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “ปลูกผักกินเอง ปลูกยาง ปลูกกล�วย และมีบ3อปลาอยู3ท่ีสวน ใช�
สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงกันเอง ไม3ต�องซ้ือ” 

สมบัติ นามเคน กล3าวว3า “เราดูตัวเองก3อนถ�าตัวเราพอเพียง เราก็บอกคนอ่ืนว3าเราพอเพียง 
พอเพียงคือประหยัดอดออม มีอะไรก็กิน ทําไร3ทําสวน มีอะไรก็ปลูก ปลูกทุกอย3างท่ีกินได� ข3า ตะไคร� 
มีอะไรก็เอาไปขาย ให�ตัวเองพอเพียงก3อน” 

สิมมา จําปาทอง กล3าวว3า “มีความซ่ือสัตย6ไม3โกงใครกิน มีความสู� สู�ทุกอย3าง มีนาก็ทํากิน มี
ยางก็กรีดยาง ไม3คิดท่ีจะทะเยอทะยาน เพราะว3ามีแค3นี้ก็ดีอยู3แล�ว”   

สุนันท6 กองทอง อายุ 44 ปK กล3าวว3า “ลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว ปลูกผักกิน 
เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย”   

สุพิมพ6 พันสกุล กล3าวว3า “ผักสวนครัวพวกหอม สะระแหน3 ปลูกอยู3หลังบ�าน ปลูกกินไม3ได�ซ้ือ
เขา มันเยอะก็แบ3งเขากิน ปลูกผักสวนครัว ปลูกพริกปลูกมะเขือ” 

หนูพัด เนาวเพจร กล3าวว3า “ปลูกพืชผักสวนครัว กินเอง สามารถนํามาขายได�กินเองโดยไม3
ต�องซ้ือ เม่ือก3อนครอบครัวทําการเกษตรขาดทุนได�ไปกู�เงินจากธนาคาร หลังท่ีได�ตามรอยเศรษฐกิจ
พอเพียงหนี้ท่ีเป�นก็หมดเพราะได�ประหยัด ชีวิตก็ดีข้ึนไม3เดือนร�อนใคร อยู3อย3างอดออม ครอบครัวได�
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบพอประมาณและทางสายกลาง” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 3 สรุปได�ว3า ปลูกพืชเศรษฐกิจตามกระแสในป-จจุบัน คือ 
ยางพารา ปาล6ม เพราะดูแลรักษาได�ง3ายกว3าการปลูกไม�ผล แต3ผลไม�คือพืชท่ีใช�ในการดํารงชีวิต
ชาวบ�านจึงนิยมปลูกร3วมกัน โดยเฉพาะผลไม�ท่ีมีราคาตามท�องตลาด เช3น ลิ้นจี่พันธุ6แม3กลอง ท่ีให�ผล
ผลิตค3อนข�างดีในพ้ืนท่ีนี้ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหลายชนิด สําหรับ
พืชเศรษฐกิจ ก็มีจําพวกยางพารา ลําไย ละมุด เงาะ และมะขาม ปลูกทุกอย3างในพ้ืนท่ีจนไม3มีพ้ืนท่ี
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ตรงไหนท่ีว3าง เวลาท่ีว3างจากการกรีดยางก็มาทํากล�วยแปรรูปไว�ขายสร�างรายได�เพ่ิม ทํานาปลูกข�าวไว�
กิน ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลาในสระ เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 ทําเกษตรแบบท่ีเราสามารถจะอยู3รอดได� 
ปลูกแบบไร3นาสวนผสม ทําให�รู�จักการพ่ึงตนเองของเราก3อน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า พืชเศรษฐกิจท่ีมีการปลูกอยู3 เช3น ปาล6ม สับปะรด 
และก็ยางท่ีปลูกตอนนี้ สําหรับสวนยางพาราจะอยู3ติดกับอ3างน้ําทอน ส3วนท่ีบ�านห�วยหินขาวจะปลูก
ต�นยูคาลิปตัสเอาไว�ส3งทํากระดาษ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า หาปูหาปลามาขาย สร�างรายได�ให�ครอบครัว แต3ก3อน
เข�าป]าไปตัดไม�เลื่อยไม�มาขายกัน แต3เด๋ียวนี้เขาไม3ทํากันแล�ว ป]าก็เริ่มเขียวเหมือนเดิม ไฟป]าก็ไม3ค3อยมี
เหมือนแต3ก3อนแล�ว พวกท่ีเก็บเห็ดเก็บของป]าก็ข้ึนป]าได�ประโยชน6จากการเก็บเห็บเก็บของป]า พวกท่ี
ลงน้ําก็ได�รับประโยชน6จากการหาปูหาปลามาขาย พวกท่ีมีอาชีพหาหอยมาขายก็ไปหามาขาย ไปหา
ปลามาขาย มีน้ําให�ปลูกข�าวไว�กินไม3ได�ลําบาก แต3ก3อนลําบากมากซ้ือข�าวกิน ทํานาก็ไม3พอกินต�องซ้ือ
กินคนก็ไม3ค3อยอยากอยู3บ�าน แต3เด๋ียวนี้ไม3ค3อยไปกันแล�ว น�อยนักท่ีจะไปกัน อยู3บ�านก็ปลูกพริก ปลูก
มะเขือกัน ใช�ปุWยชีวภาพท่ีทําเอาเองใส3ผักเราเหลือกินก็เอาใส3ถังหมักไว�ประมาณ 6 เดือน ใส3ผลไม�ก็ได�
เหมือนกัน แต3ผักจะเป�นฮอร6โมนให�กับผักด�วย เพราะสังเกตจากการนํามารดปลูกพริก แต3ก3อนพริกจะ 
งามเฉยๆ แต3จะไม3ติดผล ต้ังแต3หมักปุWยชีวภาพใช�ก็ไม3ค3อยได�ซ้ือของ เพราะเรามีของเราใช�เอง มันก็
งามมดเพลี้ยข้ึนก็ไม3มีป-ญหาท่ีจะกําจัด ตอนนี้เราทําใช�เองก็ประหยัดข้ึนมาก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 9 สรุปได�ว3า ชาวบ�านมีสวนยางเป�นของตนเองและสามารถท่ีจะ
พ่ึงพาตนเองได�แล�ว แต3ว3าจะเสียเปรียบในเรื่องราคาขาย ท่ีพ3อค�าคนกลางเข�ามารับซ้ือยางพาราจาก
ชาวบ�าน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 12  สรุปได�ว3า ปลูกยางปลูกข�าวทําอะไรก็พอได�กิน ยางราคาไม3
แน3นอนก็ปลูกสับปะรดเสริม หมายถึงทุกสิ่งทุกอย3างต�องรู�จักพอเพียง รู�จักช3วยตัวเองไม3ให�มีหนี้มีสิน
ทําไร3ทํานาเราก็ค3อยทําๆ ไป หาปูหาปลากิน ได�หากินอยู3ใกล�บ�านก็พอใจ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช3น ยางพาราและปาล6มกัน
มาก รวมถึงการปลูกมันสําปะหลัง ปลูกสับปะรด และมีการทํานาปลูกข�าวไว�กิน อาศัยหาปูหาปลาไว�
บริโภค ก็ช3วยลดรายจ3ายในครัวเรือนลงได�อีกทาง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า ปลูกเงาะ ลําไย และก็ปลูกพริก ปลูกผักสวนครัวใน
พ้ืนท่ีว3าง แค3นี้ก็พอเหลือไว�กินก็นําไปขาย ทําบัญชีครัวเรือนเอาไว� พ้ืนท่ีในหมู3บ�านไม3ค3อยทํานา 
ส3วนมากจะทําสวน ทําไร3มากกว3า ไม3ต�องพ่ึงน้ํามากเหมือนกับการทํานา ถ�ามีฝนมากๆ ก็มีป-ญหาใน
เรื่องของยาง เพราะกรีดยางไม3ได� ทําให�ขาดรายได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 21 และ 46 สรุปได�ว3า ทําไร3 ทํานา ปลูกข�าวไว�กิน นาปKนาปรัง
ปลูกข�าวเหนียว นาหว3านก็มี นาดําก็มี  
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า พืชผักสวนครัวก็ปลูกกันไว�เกือบทุกหลังคาเรือน 
เอาไว�กินเพ่ือลดรายจ3าย ความพอเพียงของหมู3บ�านคือการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได� มีไร3มีนาปลูก
ข�าวไว�กิน ตอนนี้ก็มีสวนยางด�วยก็ทํายางกันไป อยู3กันแบบเรียบง3าย เก็บผักสวนครัวกินอยู3ท่ีบ�าน พอ
อยู3พอกินของครอบครัวไม3ให�เดือดร�อนจนเกินไป สําหรับลูกบ�านก็มีการแนะนําในการประกอบอาชีพ
ต3างๆ มีเท3าไหร3ก็ทําเท3าท่ีมีไม3มากไม3น�อยเกินไป เลิกอบายมุขไม3เล3นการพนันก็สามารถอยู3เพ่ือเลี้ยง
ตัวเองได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 24 สรุปได�ว3า มีการทําเกษตรแบบผสมผสานปลูกข�าวนาปK นาปรัง 
ปลูกถ่ัว ปลูกมัน ปลูกอ�อย ข�าวไร3 ยางพารา และปาล6ม  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 26 สรุปได�ว3า ปลูกผักสวนครัว และทํานาปลูกข�าวไว�กิน อยู3แบบ
พอเพียง ประหยัด ไม3ฟุ]มเฟ[อย ทําไร3ไถนาอยู3กับลูกหลาน   

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 31 สรุปได�ว3า ทํากินให�พอเพียง ไม3ให�ฟุ]มเฟ[อย รู�จักประหยัด ทํา
นาปK นาปรัง ทําสวนยางผสมผสานกันไป แล�วก็เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3 เลี้ยงกบ ไว�กินเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 32 สรุปได�ว3า ทําบัญชีในครัวเรือนเอาไว� ผักก็ปลูกกินเองพริกก็
ปลูกกินเอง ข3า ตะไคร�ปลูกกินเองหากินเอง เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว6ไว�บริโภค ปลูกมัน ปลูกข�าว
กิน ปลูกกล�วยเสริม มีผักผลไม�เหลือๆ ก็เอามาหมักทําปุWยชีวภาพ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 36 สรุปได�ว3า ปลูกยางพารา ปลูกสับปะรด ปลูกมัน มีไร3สวนไว�ทํา
กินกัน ปลาก็มีให�หากินตลอด บางวันถ�ามีเห็ดออกก็ไปหาเห็ดมาไว�กินตอนคํ่า ในส3วนของคลองหรือ
ห�วยชาวบ�านก็ได�สูบเอาน้ําไปใช�ในการทํานาปรัง ได�ปลูกข�าวไว�กิน มีโครงการให�เลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 ให�
ชาวบ�านช3วยกันเลี้ยง และก็มีการจัดต้ังกลุ3มสหกรณ6ในหมู3บ�าน คนในบ�านช3วยกันดูแลให�ละเว�น
อบายมุขอยู3ท่ีนี่เรื่องยาเสพติดถ�ารู�ว3าบ�านไหนมีจะแจ�งจับเลย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 37 สรุปได�ว3า ปลูกพืชเศรษฐกิจ เช3น ยางพาราโดยปลูกข�าวไร3ตาม
ช3องระหว3างต�นยาง ตอนท่ีเริ่มปลูกยางช3วง 2 – 3 ปKแรกระหว3างรอผลผลิตของยางจะปลูกข�าวไร3ลง
ก3อน แต3ราคาของข�าวไร3ต3างกันตรงท่ีราคาอาจจะไม3ดีเท3าข�าวนาปK นาป-ง ตอนนี้ชาวบ�านมีสวนยางกัน
เป�นส3วนมาก คิดว3ามีในส3วนนี้แล�วก็สามารถท่ีจะพอเพียงแล�ว บางคนท่ียางไม3ทันได�ถึง 7 ปKก็กรีดไป
ก3อน แค3 5 ปKก็เริ่มกรีด พอท่ีจะได�อยู3ได�กินก3อน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า ทําเกษตรผสมผสาน ทํานา ปลูกปาล6ม ปลูก
ยางพารา จะต�องมีงานทําไม3น�อยกว3า 2 อย3าง ท่ีสําคัญก็จะมีนาปKนาปรัง ในการพ่ึงตนเองได�เพราะ
ยางพารา หมู3บ�านนี้มีมาก สิ่งท่ีภาคภูมิใจท่ีสุดคือการได�ทํานาปรัง เพราะว3านาปรังคล�ายเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกอย3างหนึ่งคือได�ปลูกข�าวไว�กิน ยางพาราเราก็มีแต3ขายเพ่ือนําเงินมาไว�ซ้ือข�าว นาปรังจะอยู3
ในโครงการของในหลวงเลยละเก่ียวกับการทํานา เก่ียวกับการเกษตร เก่ียวกับการทําปุWยชีวภาพ เขา
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บอกไมให�ใช�ปุWยเคมี ใช�แต3ปุWยท่ีทําการหมักชีวภาพ เด๋ียวนี้การทํานาเอาปุWยชีวภาพมารองพ้ืนก3อนแล�ว
ก็หว3านแล�วไถกลบเอาไว�  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 43 สรุปได�ว3า ปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีอายุยืนเพ่ือความม่ันคง เช3น 
ยางพารา และทําเป�นเกษตรผสมผสานกับข�าวไร3 มันสําปะหลัง สับปะรด ถ�าไม3ทําอย3างนี้ก็อดตาย 
ปลูกพืชผักสวนครัว ทําเพ่ือพอได�เป�นค3าใช�จ3ายเล็กน�อย กินบ�างขายบ�าง อยู3ดีกินดี เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา 
เลี้ยงไก3 เลี้ยงเป�ด มีคนมาซ้ือก็ขาย ผักสวนครัวรั้วกินได� เลี้ยงเป�ดเลี้ยงไก3 ไม3ได�ซ้ือก็พอเพียง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า ตอนนี้ชุมชนโพธิ์ตากทําบัญชีครัวเรือน ทําให� ได�รู�
รายรับรายจ3าย ส3วนไหนเป�นรายจ3ายฟุ]มเฟ[อยก็ตัดออกไป สร�างรายได�เพ่ิมด�วยการแปรรูป เช3น ข�าวไร3
จากกิโลกรัมละ 30 บาท เอามาแปรรูปก็เพ่ิมมูลค3าเป�น 70 บาท 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า ทําเกษตรผสมผสาน ทําไร3 ทํานา ทําสวนยาง สวน
มันสําปะหลัง ทํานาปK นาปรัง ความพอเพียงจะยึดหลักปลูกผักสวนครัวรั้วกินได� ในครอบครัวก็ต�อง
รู�จักละเว�นอบายมุขให�มากท่ีสุด ด�วยการช3วยเหลือกันสนับสนุนกันให�อยู3ห3างๆ อบายมุขต3างๆ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า ผักสวนครัวก็แค3ปลูกอยู3ปลูกกิน ถ�ามีคนซ้ือก็ขาย 
ขุดสระเลี้ยงปลา ปลูกลําไย เงาะ ก็พออยู3ได� ทําปุWยชีวภาพใช�เอง ปลูกยางพาราเอาไว�กรีดอย3างเดียว 
เลยมีการปลูกปาล6มเพ่ิมไว� ช3วยสร�างรายได�เพ่ิม  

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ปลูกพืชเศรษฐกิจ เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว ทําเกษตร
ผสมผสาน ปลูกข�าวไว�กิน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ละเว�นอบายมุข พอเพียง และสร�างรายได� 
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ตารางที่ 5.10 ลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ที่ ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เงื่อนไข 

ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม 

1 ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงสัตว6บริโภค ประหยัด ประหยัด  ปลูกพืชเศรษฐกิจ 
2 เก็บออม เก็บออม ประหยัด ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ให�คําปรึกษา เลี้ยงสัตว6บริโภค 
3 ปลูกผักสวนครัว ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว พอเพียง ถือศีล ปลูกผักสวนครัว 
4 ประหยัด เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําเกษตรผสมผสาน ช3วยเหลือผู�อื่น ทําเกษตรผสมผสาน 
5 ลดรายจ3าย ประหยัด มีเหตุผล ฝaกอาชีพจักสาน ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ปลูกข�าวไว�กิน 
6 เลี้ยงสัตว6บริโภค ฝaกอาชีพจักสาน พอเพียง ลดรายจ3าย มีเหตุผล เฝSาระวังยาเสพติด ทําบัญชีครัวเรือน 
7 มีเหตุผล ปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําปุWยชีวภาพ ทําปุWยชีวภาพ ทําปุWยชีวภาพ ซื่อสัตย6 มีเหตุผล 
8 ทําปุWยชีวภาพ ไม3สร�างหนี้ เก็บออม  ทําอาชีพเสริม ไม3รบกวนผู�อื่น ละเว�นอบายมุข 
9 สร�างรายได�  ยึดหลักธรรม  เลี้ยงสัตว6บริโภค  พอเพียง 
10   รักษาสิ่งแวดล�อม  หาความรู�  สร�างรายได� 
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ตารางที่ 5.11 สรุปตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ที่ ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
1 ทําบัญชีครัวเรือน � � � � �  � 
2 เก็บออม � � �     
3 ปลูกผักสวนครัว � � � � � � � 
4 ประหยัด � � �  � �  
5 ลดรายจ3าย �   �    
6 เลี้ยงสัตว6บริโภค � � � � �  � 
7 มีเหตุผล �  �  �  � 
8 ทําปุWยชีวภาพ �  � � �   
9 สร�างรายได� �      � 
10 ฝaกอาชีพจักสาน  �  �    
11 ปลูกพืชเศรษฐกิจ  �  �   � 
12 ไม3สร�างหนี้  �      
13 พอเพียง   �  �  � 
14 ยึดหลักธรรม   �     
15 รักษาสิ่งแวดล�อม   �     
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ตารางที่ 5.11 (ต3อ) 

ที่ ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
16 ทําเกษตรผสมผสาน     �  � 
17 ทําอาชีพเสริม     �   
18 หาความรู�     �   
19 ให�คําปรึกษา      �  
20 ถือศีล      �  
21 ช3วยเหลือผู�อื่น      �  
22 เฝSาระวังยาเสพติด      �  
23 ซื่อสัตย6      �  
24 ไม3รบกวนผู�อื่น      �  
25 ปลูกข�าวไว�กิน       � 
26 ละเว�นอบายมุข       � 

รวม 9 8 10 7 10 8 10 
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จากท่ีตารางท่ี 5.10 จะเห็นได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�ศึกษาและพัฒนาออกมาเป�น
ผลการวิจัย โดยได�นําเสนอข�อมูลประกอบผลการวิจัยท้ังข�อมูลจากการสังเกตแบบมีส3วนร3วม การ
สัมภาษณ6เชิงลึก การสนทนากลุ3ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการท่ี
เก่ียวข�อง ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีได�ท้ังหมดนั้นสามารถสรุปและจัดเรียงลําดับตาม 7 องค6ประกอบของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได� ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย 
ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจ3าย เลี้ยงสัตว6บริโภค มีเหตุผล ทําปุWย
ชีวภาพ และสร�างรายได� 

2. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอเพียง ซ่ึงแบ3งออกตาม
คุณลักษณะความพอเพียง 3 ด�าน ดังนี้ 

2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี
ท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ปลูกผักสวนครัว เก็บออม ทําบัญชีครัวเรือน เลี้ยงสัตว6บริโภค 
ประหยัด ฝaกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ และไม3สร�างหนี้ 

2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 10 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว มีเหตุผล 
พอเพียง ทําปุWยชีวภาพ เก็บออม ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดล�อม 

2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มี
ท้ังหมด 7 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย เลี้ยงสัตว6บริโภค ทําบัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืช
เศรษฐกิจ ฝaกอาชีพจักสาน ลดรายจ3าย และทําปุWยชีวภาพ 

3. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไข ซ่ึงแบ3งออกเป�น 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 

ประกอบด�วย ประหยัด ปลูกผักสวนครัว พอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล 
ทําปุWยชีวภาพ ทําอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว6บริโภค และหาความรู� 

3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด 
ประกอบด�วย ประหยัด ให�คําปรึกษา ถือศีล ช3วยเหลือผู�อ่ืน ปลูกผักสวนครัว เฝSาระวังยาเสพติด 
ซ่ือสัตย6 และไม3รบกวนผู�อ่ืน 

4. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด 
ประกอบด�วย ปลูกพืชเศรษฐกิจ เลี้ยงสัตว6บริโภค ปลูกผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกข�าวไว�
กิน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ละเว�นอบายมุข พอเพียง และสร�างรายได� 
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จากตารางท่ี 5.11 จะเห็นว3า เม่ือนําทุกตัวชี้วัดมาเปรียบเทียบใน 7 องค6ประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด แบ3งออกเป�น ตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู3  7 
องค6ประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 6 องค6ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 5 องค6ประกอบมี 1 
ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 4 องค6ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 3 องค6ประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 2 
องค6ประกอบมี 4 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู3 1 องค6ประกอบมี 13 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู3ในทุก
องค6ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปลูกผักสวนครัว ปรากฏอยู3 1 องค6ประกอบมี 13 
ตัวชี้วัด โดยแยกตามองค6ประกอบ ได�ดังนี้ ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ไม3สร�างหนี้ ความมี
เหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดล�อม เง่ือนไขความรู�มี 2 ตัวชี้วัด คือ ทําอาชีพ
เสริม และหาความรู� เง่ือนไขคุณธรรมมี 6 ตัวชี้วัด คือ ให�คําปรึกษา ถือศีล ช3วยเหลือผู�อ่ืน เฝSาระวังยา
เสพติด ซ่ือสัตย6 และไม3รบกวนผู�อ่ืน ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มี 2 ตัวชี้วัด คือ ปลูกข�าวไว�กิน และ
เลิกอบายมุข 
 

2. ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ(มน้ําห�วยทอน 

จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นว3า การพ่ึงพากันเอง เป�นการพ่ึงพาในระดับกลุ3มหรือ
ชุมชนหรือสังคมท่ีมีการจัดระบบ ให�สามารถสนองความต�องการในการดําเนินชีวิตของสมาชิก ภายใต�
แบบแผนทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมท่ีมีศักยภาพบนรากฐานของตัวเอง โดยไม3แยกตัวโดด
เด่ียวหรือปgดตัวเองจากโลกภายนอก ซ่ึงแต3ละคนในชุมชนเข�ามามีส3วนร3วม สามารถร3วมกับผู�อ่ืนใน
การแก�ป-ญหาของตนเองและชุมชนในลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันด�วยระบบของชุมชน มีการเก้ือกูล
ระหว3างกันและกัน มีความรับผิดชอบต3อตนเองและสังคม ใช�ทรัพยากรท่ีมีอยู3ในชุมชนแก�ไขป-ญหาให�
เกิดประโยชน6และคุ�มค3าสูงสุด เป�นความสามารถของป-จเจกชนและชุมชนในการพัฒนาเพ่ือให�สามารถ
พ่ึงพากันเองได� ในการนี้ คณะผู�วิจัยใคร3ขอนําเสนอตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามลําดับ ดังนี้ 
 
  2.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง 

ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เป�นการดําเนินการโดยไม3เร3งรีบหรือเชื่องช�า
จนเกินไป มีความพอดี อยู3อย3างประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไม3หลงกระแสวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ สร�างพ้ืนฐานความม่ันคง สามารถพ่ึงพาตนเอง และมีการพัฒนาอย3างเป�นข้ันตอน ท้ังนี้
ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3ม
น้ําห�วยทอนบนทางสายกลาง และการจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปได� ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5.12 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง คะแนน ร�อยละ 

1 รวมกลุ3มกิจกรรม 151 66.81 
2 สามัคคี 60 26.55 
3 ประชุมร3วมกัน 15 6.64 

รวม 226 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.12 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย 
รวมกลุ3มกิจกรรม สามัคคี และประชุมร3วมกัน คิดเป�นร�อยละ 66.81, 26.55 และ 6.64 ตามลําดับ 

กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “กลุ3มบ�านเราก็เยอะ กลุ3มจักสาน กลุ3มศูนย6สามวัย จับกลุ3มกันทํา
ของพระองค6ท3าน ปSาอยู3กลุ3มฟSอนรํา เป�นนางรําศูนย6สามวัย กลุ3มของเขาก็เลี้ยงไก3ไข3 เลี้ยงปลา เลี้ยง
กบ กลุ3มของเขาดูดีนะ คนซ้ือกันประจํา เรามีหัวอาหารไอโอดีนด�วย ทําไก3ไข3ไอโอดีน ในหมู3บ�านเรา
จะทําอะไรก็สําเร็จ เพราะว3าร3วมมือกันดี รู�สึกว3าเข�มแข็งดีนะ แล�วก็สําเร็จทุกกลุ3มด�วย กลุ3มแม3บ�านได�
อันดับ 2 ของประเทศด�วย” 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “อาชีพหลักสานกระจาดขาย อาชีพนี้เป�นกลุ3มท่ีหมู3บ�านจัดต้ังข้ึนมา เพ่ือ
หารายได�สําหรับคนท่ีไม3มีอะไรทํา แถวนี้ก็หลายหน3วยมาช3วยเหลืออยู3ตอนนี้ตาต�องการท่ีจะถ3ายทอด
ความรู�เก่ียวกับอาชีพให�กับคนรุ3นหลัง เช3น การสานกระจาด กระด�ง กระติบข�าว สานแห การเกษตร 
อ่ืนๆ อีกหลาย”  

จันเพ็ง ดีม่ัน กล3าวว3า “หมู3บ�านช3วยเหลือกันดี ไม3มีป-ญหา ช3วยกันทํามาหากิน เวลามีงานบุญ
งานวัด หรืองานต3างๆ ก็จะช3วยเหลือกัน” 

จิตวัด อินดา กล3าวว3า “หมู3บ�านก็ได�มีการร3วมมือปSองกันยาเสพติดกลุ3มพลังแผ3นดิน มีการ
ร3วมมือกันดี มีกลุ3มจักสานในหมู3บ�าน กฎของหมู3บ�านก็มีห�ามตัดไม�ทําลายป]า” 

ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “ความสามัคคีภายในหมู3บ�าน เวลามีงานประเพณีงานบุญต3างๆ มี
ความร3วมมือกันดี” 

ทริกา แสงสว3าง กล3าวว3า “ตามรอยของในหลวง ตอนนี้เราก็เร3งทํากันอยู3 มีเลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 
ไก3ไอโอดีนเป�นกลุ3มหมู3 2 เพราะหมู3 2 เป�นหมู3บ�านนําร3อง เพราะว3าเราเป�น อสม. ด�วยเลยปรึกษา
กับหมออนามัยว3าจะทํายังไงให�ไข3เรามีประสิทธิภาพมากกว3าเดิม เขาก็แนะนําให�หมด เขาก ็
เข�ามาช3วยตรงนี้ ตอนนี้ไก3เราขายหมดแล�ว รอไก3ล็อตใหม3 ในหมู3 2 จะมีกลุ3มดอกไม�จันทน6อีก” 

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ก็มีแต3เก็บเอาดอกหญ�ามาทําไม�กวาดกันเป�นภูมิป-ญญา แต3ว3าก็
ไม3ทําเยอะเหมือนเขาหรอก ทางคุ�มนั้นเขาทํากันทุกครัวเรือนเลย เขาไปเก็บตามป]าตามเขา 



208 

 

กฎระเบียบของหมู3บ�านก็ห�ามไปทําลายสิ่งต3างๆ คนท่ีต้ังกฎระเบียบข้ึนมาก็เป�นคนในชุมชนนี้แหละ 
ต�องช3วยกันดูแลรักษา สงวน แหล3งน้ํา” 

บุญส3ง นามโคตร กล3าวว3า “ในหมู3บ�านนี้ก็มีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3มเกษตร เยอะมาก” 
พระครูสุวรรณ พุทธิรังสี กล3าวว3า “พ้ืนท่ีนาของหลวงพ3อก็เยอะอยู3ก็ประมาณนี้แหละ หลวง

พ3อบวชได�ประมาณ 26 พรรษาแล�ว เป�นท้ังเจ�าอาวาสและพระครูด�วย ชาวบ�านอยากจะใช�สถานท่ีของ
ทางวัดก็ให�ใช� วัดของหลวงพ3อสร�างข้ึนมานานแล�ว ต้ังแต3หลวงพ3อเกิดมาก็เห็นเลย ตอนนี้หลวงพ3อ
อายุ 75 ปKแล�ว หมู3บ�านเรามี 3 หมู3 มีวัดอยู3 4 วัด สามัคคีกันดีอยู3 การกินการทานก็ร3วมมือกันดี” 

ไพรบูรณ6 วงมาตร6 กล3าวว3า “ในหมู3บ�านก็ถือว3ามีความสามัคคีกันดี เพราะว3ามีวัดเป�นเครื่อง
ยึดเหนียวจิตใจไม3ว3าจะเป�นการร3วมกิจกรรม ประเพณีบุญบ�านก็ให�ความร3วมมือกันดี แต3ถ�าเป�นเรื่อง
ของการพ่ึงตนเองของชาวบ�านท่ีนี้ก็ทําไปเพ่ือให�พอได�อยู3ได�กินเท3านั้น พอให�ครอบครัวของตนเองได�มี
อยู3มีกิน คือจะไม3มีเงินเก็บแต3ก็มีกิน ชาวบ�านท่ีนี้ก็ไปหารับจ�างท่ัวไป” 

วิเชียร จูมก�อน กล3าวว3า “มีการมาอบรมด�วยกันหมด มีกลุ3มแม3บ�านกลุ3มสตรีเขาทํา ทําสินค�า
โอท็อปของเขา อีกทางหนึ่งเป�นไม�กวาด ต้ังสหกรณ6เก่ียวกับสวนยาง กําลังรวมกลุ3มกันอยู3 มีทาง
การเกษตรมาอบรม มาสอนกรีดยาง ใส3ปุWย เรียนรู�ด�วยตนเองบ�าง ใช�ปุWยยูเรียผสมกับชีวภาพก็จะได�
ปรับสภาพดินด�วย เอาปุWยหมักไปใส3 เขาเอากากน้ําตาลมาให� 10 กิโลกรัม” 

วิรุท บัวคําเกิด กล3าวว3า “มี อบต.มาสนับสนุน มีกลุ3มแม3บ�านพอมีคนตายคนเป�นอะไร เขาก็
มาช3วยเหลือกัน”  

สมบรูณ6 รักษาภัคดี กล3าวว3า “ก็ปลูกกิน ถ�ามีเยอะก็แจกเพ่ือนบ�านกิน มีกลุ3มจักสานท่ีทํา
ร3วมกัน งานทํากระทงก็จักสานใส3ประดับตกแต3งให�สวย ช3วยกันมาประดับตกแต3งก็ได�รางวัลถ�าไม3ได�
ชนะเลิศก็รองชนะเลิศเพราะว3าร3วมมือกันดี เวลามีการแข3งขันบ�านเราก็ร3วมมือกันดี” 

สมาน ประมายะยัง กล3าวว3า “ในหมู3บ�านก็มีกลุ3มแม3บ�าน โรงน้ําด่ืม SML กลุ3มแปรรูปกล�วย 
กลุ3มยางพารา” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “มีหลายหน3วย หน3วย อบต. หน3วยพัฒนา หน3วยเกษตร ปลูกผัก
สวนครัวท่ีไม3มีสารพิษ โดยใช�ปุWยหมักชีวภาพ กลุ3มถ่ัว กลุ3มทอผ�า กลุ3มจักสาน กลุ3มไก3ไข3 กลุ3มปลา 
กลุ3มกบ ทําเยอะอยู3 เขาก็จะมาอบรมทําอะไรหลายๆ อย3าง”  

แสน วันวาสี กล3าวว3า “ชุมชนของแม3 เป�นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3ม
ทํากล�วยฉาบและปลาร�า” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 2 สรุปได�ว3า เวลามีประเพณีต3างๆ ชาวบ�านดอนขนุนจะไปตกแต3ง
รถ ตบแต3งสถานท่ี ช3วยกันทําความสะอาดถนนทางเข�า จะปลูกป]าเสริม ปลูกป]าทดแทน ช3วงฤดูแล�ง
จะช3วยกันดูแลปSองกันไฟป]า 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3ม ไม3ว3าจะเป�นกลุ3มจักสาน 
กลุ3มเลี้ยงไก3 กลุ3มโฮมสเตย6 เวลาท่ีมีการรวมกลุ3มก็ให�ความร3วมมือกันดี ตอนนี้ในหมู3บ�านกําลังท่ีจะ
หาทางรื้อฟ[_นวัฒนธรรมของหมู3บ�านข้ึนมา ให�รู�จักเอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3ซ่ึงกันและกัน โดยการทําเป�นตัวอย3าง
ให�คนรุ3นหลังได�เห็นก3อนท่ีจะไปสอนคนอ่ืน ในส3วนของเรื่องการรักษาทรัพยากรธรรมชาติก็ช3วยกัน
ดูแลและรักษาเอาไว� ถือว3ามีส3วนร3วมในกิจกรรมกันทุกคน เริ่มต้ังแต3เด็กจนถึงผู�ใหญ3 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า สําหรับหมู3บ�านบางกอกน�อยมีกลุ3มอาชีพเสริมใน
หมู3บ�าน ทําให�พ่ึงตนเองได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า เศรษฐกิจพอเพียงจะเป�นกลุ3มท่ีเป�นรูปธรรมก็มีกลุ3ม
เลี้ยงไก3 มีโรงสีชุมชน กลุ3มเกษตร กลุ3มลูกค�า ธ.ก.ส. เช3น ยางพารา แกนนําท่ีสามารถถ3ายทอดความรู�
ได�ในกลุ3มเลี้ยงไก3 เช3น พ3อสี พ3อคําสิงห6 พ3อผู�ใหญ3ใจ ประธานอุด ปSาดวงใจ จุดรวมอยู3ท่ีนี้ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า หมู3บ�านมีกฎระเบียบของป]าชุมชน คือ ถ�าใครท่ีเข�าไป
บุกรุกในเขตพ้ืนท่ีป]าชุมชนเราต�องมีการปรับ ชาวบ�านในชุมชนสามารถดูแลช3วยกันได� กลุ3มภายใน
หมู3บ�านก็มีกลุ3มเกษตร กลุ3มกองทุนเงินล�าน กลุ3มสตรี และกลุ3มไม�กวาด ชาวบ�านก็ให�ความร3วมมือกัน
ดี ได�มีการจัดต้ังกลุ3มเกษตรตัวอย3างเกษตรต�นแบบข้ึนมา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 8 สรุปได�ว3า มีการร3วมกลุ3มด�านการเกษตร มีการประชุมร3วมกัน
เดือนละ 2 ครั้ง มีการพัฒนาร3วมกัน การแข3งกีฬาร3วมกัน การปSองกันไฟป]าร3วมกัน ร3วมกันปลูกป]า  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า รวมกลุ3มกันต้ังกองทุนหมู3บ�าน ส3วนใหญ3เป�นแหล3ง
เงินกู� มีกองทุนเงินล�าน มีโครงการรณรงค6ปลูกป]าช3วยกัน มีการประชุมตลอดเก่ียวกับคลองน้ํา จะ
ประชุมทุกเดือน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 11 สรุปได�ว3า มีกลุ3มไม�กวาด ป]าไม�ก็ให�ทุนมาห�าหม่ืนบาททํากลุ3ม
พืชผักสวนครัวแต3ขาดแหล3งน้ําก็เลยทําไม�กวาดดอกหญ�า จับกลุ3มทําไม�กวาดหมุนเวียนกันไปขาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า ในชุมชนมีกลุ3มจักสาน กลุ3มกรีดยาง มีเงินกองทุน
ให�กู�ยืม ชาวบ�านก็ให�ความร3วมมือดีไม3ว3าจะเป�นผู�สูงอายุและเด็กในการมีส3วนร3วมของกลุ3ม มีการ
ถ3ายทอดไว�ให�ลูกหลานในส3วนของกลุ3มจักสาน เพ่ือท่ีจะให�สืบทอดต3อไป ในพ้ืนท่ีมีป]าชุมชนท่ีเป�นป]า
อนุรักษ6โดยมีการต้ังกฎระเบียบของป]าชุมชนเอาไว�ว3าห�ามเก็บของป]าออกนอกพ้ืนท่ี เป�นการต้ังกฎ
ร3วมกันในหมู3บ�าน และคนภายในหมู3บ�านทําการดูแลรักษาร3วมกันช3วยกันสอดส3องดูแลไม3ให�คน
ภายนอกนําของป]าออกไปจากพ้ืนท่ี 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มไม3ว3าจะเป�นกลุ3มจักสาน
ตะกร�าพลาสติก กลุ3มทอผ�า มีหน3วยงานเข�ามาให�การสนับสนุน และส3งเสริมกลุ3มอาชีพไม3ว3าจะเข�ามา
สอนในเรื่องของการทําปุWยชีวภาพ มาอบรมในเรื่องต3างๆ และเข�ามาสนับสนุนในเรื่องของเงินทุน
ส3วนมากสนับสนุนเงินทุนยางพารา มีการมารวมกลุ3มปรึกษาหารือกัน มีการประชุมกันท่ีศาลากลาง
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หมู3บ�าน และก็มีหน3วยงานเข�ามาจัดอบรมถ3ายทดความรู�ให�ว3ากรีดยางอย3างไร รักษาต�นยางอย3างไร 
ทําอย3างไรถึงจะได�ผลผลิตท่ีดี พูดถึงเรื่องการให�ความรู�เก่ียวกับยางเริ่มต้ังแต3การใส3ปุWยจนถึงการกรีด 
มีใบรับรองการกรีดยางให�เพ่ือใช�ในการประกอบอาชีพ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า มีกลุ3มเลี้ยงไก3ไข3 เป�นไก3มาจากกลุ3มเงินของ SML 
ครัวเรือนละ 35 ตัว 
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 19 สรุปได�ว3า มีการเก็บเงินกันเป�นไร3 ไร3ละ 20 บาท เก็บตอนทํา
นาปรังเพราะต�องใช�น้ํามาก เก็บเข�ากองทุนเอาไว� มีการบริหารการจัดการน้ําให�สมํ่าเสมอโดยแบ3งเป�น 
3 โซน โซนละ 3 วัน หน3วยงานท่ีเข�ามาให�ความรู�ก็มีของทางเกษตร เข�ามาให�ความรู�เรื่องปุWย การกรีด
ยาง ติดตายาง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า ชาวบ�านสามัคคีกันดี ไม3ค3อยมีปากเสียง ไม3ทะเลาะ
เบาะแว�งกันรวมกลุ3มกัน สามัคคี เวลาฝaกอบรมคนในหมู3บ�านก็ไปกันดีไปศูนย6สามวัย ประชุมทําปุWยก็
พากันไป ประชุมทําเห็ดก็พากันไป เม่ือไม3นานมานี้ก็ทําเห็ดนางฟSา มีกลุ3มสตรีเข�มแข็ง ทําน้ํายาล�าง
จานและทําน้ํายาปรับผ�านุ3ม มีคณะกรรมการจัดประชุมว3าจะทําอย3างไรบ�างในหมู3บ�าน มีกลุ3มทําข�าว
ไร3 ถ�ามีคนสั่งเยอะๆ เป�นพันๆ ห3อ จะรวมกลุ3มกันไปนึ่งข�าว แล�วแพ็คใส3ถุงส3ง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ปกครองกันแบบพ่ีแบบน�องมีอะไรก็มาปรึกษาหารือ
กัน หรือมีความเดือดร�อนในเรื่องใดอยากท่ีจะให�ช3วยเหลือไม3ว3าจะเป�นในเรื่องภายในหมู3บ�าน หรือ
กลุ3มต3างๆ ในหมู3บ�าน ก็สามารถท่ีจะมาขอความช3วยเหลือกันได� มีการประชุมกันในหมู3บ�านอย3างน�อย
เดือนละ 2 ครั้ง มีวัดเป�นท่ียึดเหนียวจิตใจ มีวัดเป�นท่ีพ่ึง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 31 สรุปได�ว3า น้ําปล3อยเข�านาใครนามัน เก็บไร3ละ 20 บาทต3อปK 
เป�นค3าพาหนะคนไปปล3อยน้ําบ�าง และเป�นกองทุนไว�เวลาคลองชํารุด คลองขาด ทางไม3ดีซ้ือหินไปใส3
บ�าง คลองขาดก็เอาเงินส3วนนี้ไปใช� มีกรรมการ 11 คนบริหาร  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาสนับสนุนเรื่อยๆ ไม3ว3าจะเป�นใน
ส3วนของกรมป]าไม�ก็มาสนับสนุนในเรื่องของกลุ3มเลี้ยงกบ และทาง อบต. ก็นําเงินมาสนับสนุนในกลุ3ม
ต3างๆ เพราะเป�นหมู3บ�านนําร3องเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3ม มีหน3วยงานเข�ามา
สนับสนุนหลายหน3วยงานไม3ว3าจะเป�นของป]าไม� ทาง อบต. ก็เข�ามาสนับสนุนกลุ3มเลี้ยงปลาดุก กลุ3ม
เลี้ยงกบท่ียังคงทํากันเกือบทุกครัวเรือนในหมู3บ�าน ทางผู�ใหญ3เม่ือมีข3าวสารอะไรมาก็มาประกาศบอก
ชาวบ�านให�มาร3วมประชุม บอกกล3าวสิ่งท่ีไปประชุมมาท่ีอําเภอแจ�งให�ชาวบ�านได�รับฟ-ง ทาง กศน. ก็
เข�ามาอบรมเรื่องการปลูกผัก ปลูกหอม 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 36 สรุปได�ว3า มีโครงการให�เลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 มีการจัดต้ังกลุ3ม
สหกรณ6ในหมู3บ�าน กลุ3มทําหญ�าคา กลุ3มเลี้ยงวัว กลุ3มปลูกมันสําปะหลัง ชาวบ�านให�ความร3วมมือใน
การประชุม ทางผู�ใหญ3ก็มีการจัดโครงการต3างๆ มาช3วยเหลือ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มต3างๆ เช3น กลุ3มเย็บผ�า กลุ3มทํา
กล�วย กลุ3มโรงน้ําชุมชน หมู3 5 จะเป�นโรงน้ําของเงิน SML แต3ในส3วนหมู3 6 จะเป�นโรงน้ําของเอกชน
มาจัดสรรให� มีการรวมกลุ3มกันดี กลุ3มท่ีคิดว3าจะยั่งยืนจะเป�นกลุ3มท่ีทําปุWย เพราะการทําปุWยเป�นอันดับ
หนึ่ง มีท้ังซ้ือและทําเอง ชาวบ�านใช�ปุWยกันเยอะ   

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 40 สรุปได�ว3า อยู3อย3างพอเพียงต�องช3วยเหลือกัน มีกลุ3มแม3บ�าน 
กลุ3มเย็บผ�า กลุ3มเลี้ยงสัตว6 เลี้ยงวัว ควาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า ชุมชนมีความร3วมมือกันดี มีกลุ3มเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา
มีหน3วยงานเข�ามาจัดต้ังกลุ3มให� คือ กลุ3มเลี้ยงกบจะเป�นหน3วยงานของป]าไม�ให�เงินมาต้ังกลุ3ม 50,000 
บาท หมู3บ�านห�วยหินขาวมีพ้ืนท่ีป]าชุมชนอยู3ประมาณ 2,000 ไร3 ก็ร3วมมือกันดูแล ห�ามเอากล�วยไม�
และของป]าลงมา มีการอบรมกันอยู3ทุกปK มีกลุ3มเย็บผ�า กลุ3มทําขนม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 43 สรุปได�ว3า ส3งเสริมให�ชาวบ�านเลี้ยงกบเลี้ยงไก3 เกษตรฯ มาให�
ความรู�เรื่องการทําปุWยหมักปุWยชีวภาพ อบรม สกย. มีกลุ3มสตรี แม3บ�าน กลุ3ม อสม. 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 45 สรุปได�ว3า มีกลุ3มกล�วยตรงทางเข�าหมู3บ�าน กลุ3มวัว กลุ3มยาง 
กลุ3มน้ํา กลุ3ม SML หมู3 5 ก็เอามาทําโรงน้ํา SML หมู3ท่ี 4 ก็เอามาซ้ือโตiะ เก�าอ้ี ไว�ให�ชาวบ�านเช3าเวลา
มีงาน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า มีกลุ3มข�าวฮาง กลุ3มแปรรูปถ่ัว ผู�สูงอายุก็จักสาน ทอ
ผ�า กลุ3มเลี้ยงไก3 กลุ3มแปรรูปการเกษตร 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า มีศูนย6เรียนรู�การเกษตรอยู3ท่ีศูนย6สามวัย มีองค6กร
เข�ามาช3วยเหลือ ไม3ว3า อบต. องค6การบริหารจังหวัด มีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3มถ่ัวลิสง กลุ3มเลี้ยงสัตว6 กลุ3มไก3
พันธุ6ไข3สารไอโอดีน กลุ3มทอผ�าพ้ืนเมือง กลุ3มจักสาน กลุ3มทําน้ํายาล�างจานเพ่ือใช�ในครัวเรือน มีศูนย6
การเรียนรู� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า มีโฮมสเตย6 ทําน้ํายาล�างจาน กลุ3มทําไม�กวาด กลุ3ม
ทําปุWย 
 จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับ
ตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม สามัคคี และประชุมร3วมกัน 
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  2.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอเพียง 
ความพอเพียง ประกอบด�วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ�มกัน

ในตัวท่ีดีต3อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอก ซ่ึงตัวชี้วัดระดับ
การพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
   2.2.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม3น�อยเกินไปและไม3มากเกินไป 
โดยไม3เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน เช3น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู3ในระดับพอประมาณ ซ่ึงตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย
ทอนบนพ้ืนฐานความพอประมาณ สรุปได�ดังนี้  
 
ตารางท่ี 5.13 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะ

ความพอประมาณ 
คะแนน ร�อยละ 

1 รวมกลุ3มกิจกรรม 143 78.14 
2 กองทุนหมุนเวียน 28 15.30 
3 มีอ3างเก็บน้ํา 12 6.56 

รวม 183 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.13 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีท้ังหมด 3 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน และมีอ3างเก็บน้ํา คิดเป�นร�อยละ 78.14, 
15.30 และ 6.56 ตามลําดับ 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “สานกระจาด เป�นกลุ3มท่ีหมู3บ�านจัดต้ังข้ึนมา เพ่ือหารายได�สําหรับคนท่ีไม3
มีอะไรทํา ต�องการท่ีจะถ3ายทอดความรู�เก่ียวกับอาชีพให�กับคนรุ3นหลัง เช3น การสานกระจาด กระติบ
ข�าว กระด�ง การเกษตรอ่ืนๆ อีกหลายอย3าง” 

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “หน3วยงานปSองกันไฟป]าก็มีอยู3 เป�นหน3วยงานเก่ียวกับการ
อนุรักษ6ป]า มีอาสาสมัครรักษาไฟป]าออกมาให�ความรู�กับชุมชน และชุมชนก็มีการให�ความร3วมมือกับ
ทางโครงการของอาสาสมัคร การไปปลูกต�นไม�ทดแทนตามวัดวาอาราม โรงเรียน สถานท่ีราชการ
ต3างๆ ป]าอนุรักษ6อย3างนี้ก็เคยไป เขามีกล�าไม�ให� เขาก็มาเรียกอาสาสมัครตําบลต3างๆ กฎระเบียบของ
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หมู3บ�านก็ห�ามไปทําลายสิ่งต3างๆ คนท่ีต้ังกฎระเบียบข้ึนมาก็เป�นคนในชุมชนนี้แหละ ต�องช3วยกันดูแล
รักษา สงวน แหล3งน้ํา” 

รักษา จําปาหอม กล3าวว3า “ได�เข�าร3วมหลายโครงการอยู3 โครงการเห็ดฟางก็ได�เข�าร3วมไปทํา
กับเขา ได�เงินค3ากับข�าวก็ประหยัดไป” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “มีหลายหน3วย อบต. หน3วยพัฒนา หน3วยเกษตร ปลูกผักสวนครัว
ท่ีไม3มีสารพิษโดยใช�ปุWยหมักชีวภาพ กลุ3มถ่ัว กลุ3มทอผ�า กลุ3มจักสาน กลุ3มไก3ไข3 กลุ3มปลา กลุ3มกบ มัน
ทําเยอะอยู3 เขาก็จะมาอบรมทําอะไรหลายๆ อย3าง”  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 1 สรุปได�ว3า โครงการพระราชดําริของในหลวงท3านทรงเสด็จมา 
มาท่ีวัดหลวงปู]เทศก6 ทรงมีพระราชดําริควรจะอนุรักษ6พ้ืนฟูสภาพป]าแล�วก็เรื่องป]ากับเรื่องน้ํา ท3านมี
พระราชดําริไว� 2 เรื่อง ก็คือเรื่องป]ากับเรื่องน้ํา ป]าก็คือป]าต�นน้ําซ่ึงก็ให�ทางกรมป]าไม�รับผิดชอบและ
พ้ืนฟูเรื่องน้ําก็จะให�กรมชลประทานรับผิดชอบไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 9 สรุปได�ว3า การจัดต้ังกลุ3มทางหน3วยงานจะเป�นฝ]ายท่ีสนับสนุน
ในเรื่องของงบประมาณ และทางชาวบ�านจะเป�นคนวางแผนและดําเนินการในกลุ3มกันเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า รวมกลุ3มกันต้ังกองทุนหมู3บ�าน ส3วนใหญ3เป�นแหล3ง
เงินกู� ก็มีกองทุนเงินล�าน มีการประชุมตลอดเก่ียวกับคลองน้ําประชุมทุกเดือน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 13 สรุปได�ว3า ชาวบ�านใช�น้ําจากฝายห�วยทอนตอนล3างท่ีไหลผ3าน 
3 หมู3บ�าน คือ บ�านหมากพริก บ�านทอน บ�านดอนขนุน ซ่ึงไหลมาจากโครงการชลประทานหรือห�วย
ทอนตอนบน จากห�วยหินกาบแล�วไหลผ3านบ�านทอนใต� บ�านห�วยหมากพริก มาถึงฝายหวยทอนซ่ึง
เป�นตัวรับน้ําและต้ังอยู3ห3างหมู3บ�านประมาณ 4 กิโลเมตร ชาวบ�านก็ปลูกยาง ปลูกข�าวได� 2 รอบ คือ
นาปKกับปรัง เพราะมีน้ําไหลผ3านตลอด 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า มีกลุ3มจักสาน กลุ3มกรีดยาง เวลามีงานก็นําไปวาง
จําหน3าย มีหน3วยงานเข�ามาสนับสนุน มีเงินกองทุนให�กู�ยืม 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า เพ่ือใช�ในการประกอบอาชีพ มีการกักเก็บน้ําโดยมี
อ3างเก็บน้ํา และขุดสระไว�กักเก็บน้ําเม่ือยามขาดแคลน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาสนับสนุนเรื่อยๆ ไม3ว3าจะเป�นใน
ส3วนของกรมป]าไม�ก็มาสนับสนุนในเรื่องของกลุ3มเลี้ยงกบ และทาง อบต. ก็นําเงินมาสนับสนุนในกลุ3ม
ต3างๆ หน3วยงานก็เข�ามาเรื่อยๆ เพราะหมู3บ�านนี้เป�นหมู3บ�านนําร3องเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มก็มีหน3วยงานเข�ามา
สนับสนุนหลายหน3วยงานท่ีเข�ามา ไม3ว3าจะเป�นของป]าไม� ทาง อบต. ก็เข�ามาสนับสนุน  



214 

 

 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 39 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านทําเกษตร มีข�าวนาปรังใช�น้ําจากน้ําทอน
เสียค3าน้ําตอนหน�าแล�งไร3ละ 20 บาท ส3วนหน�าฝนไม3ได�เสีย สวนยางไม3ได�ใช�น้ําจากน้ําทอนใช�น้ําจาก
ชลประทานเสียค3าน้ําให�ชลประทานวันละ 40 บาท 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า ในชุมชนมีความร3วมมือกันดี จะขาดเพียงแค3ทุนใน
การทํามาหากิน กลุ3มก็มีอยู3กลุ3มเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา แต3มีกลุ3มข้ึนมาก็อยู3ได�ไม3นานเพราะทําแล�วขาดทุน
ขาดตอนไม3มีความต3อเนื่อง มีหน3วยงานเข�ามาจัดต้ังกลุ3มให� คือ กลุ3มเลี้ยงกบจะเป�นหน3วยงานของป]า
ไม� ให�เงินมาต้ังกลุ3ม 50,000 บาท 

โครงการพระราชดําริเก่ียวกับการจัดการน้ําเพ่ือการเกษตร จากการเสด็จพระราชดําเนินไป
เยี่ยมเยียนพสกนิกรนับต้ังแต3ทรงข้ึนครองราชย6 ทําให�ทรงตระหนักว3าภัยแล�งและน้ําเพ่ือการเกษตร
และบริโภค-อุปโภค เป�นป-ญหาท่ีรุนแรงและสําคัญท่ีสุดการจัดการทรัพยากรน้ําและการพัฒนาแหล3ง
น้ําเพ่ือการเพาะปลูกและบริโภค-อุปโภค นับว3าเป�นงานท่ีมีความสําคัญ และมีประโยชน6อย3างยิ่ง
สําหรับประชาชนส3วนใหญ3ของประเทศในการช3วยให�เกษตรกรทําการเพาะปลูกได�อย3างสมบูรณ6ตลอด
ปK ในป-จจุบันพ้ืนท่ีการเพาะปลูกส3วนใหญ3ทุกภาคของประเทศเป�นพ้ืนท่ีเพาะปลูกนอกเขตชลประทาน 
ซ่ึงต�องอาศัยเพียงน้ําฝนและน้ําจากแหล3งน้ําธรรมชาติเป�นหลัก ทําให�พืชได�รับน้ําไม3สมํ่าเสมอตามท่ี
ต�องการ เป�นผลให�ผลผลิตท่ีได�รับไม3ดีเท3าท่ีควร พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู3หัวทรงใฝ]พระราชหฤทัย
เก่ียวกับการจัดการพัฒนาแหล3งน้ําเป�นอย3างยิ่ง มีพระราชดําริว3าน้ําคือป-จจัยสําคัญต3อมนุษย6และ
บรรดาสิ่งมีชีวิตอย3างถ3องแท� ดังพระราชดํารัส ณ สวนจิตรลดา เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ.2529 ความ
ตอนหนึ่งว3า "...หลักสําคัญว3าต�องมีน้ําบริโภค น้ําใช� น้ําเพ่ือการเพาะปลูก เพราะว3าชีวิตอยู3ท่ีนั่น ถ�ามี
น้ําคนอยู3ได� ถ�าไม3มีน้ํา คนอยู3ไม3ได� ไม3มีไฟฟSาคนอยู3ได� แต3ถ�ามีไฟฟSาไม3มีน้ําคนอยู3ไม3ได�..." การจัดการ
ทรัพยากรน้ําโดยการพัฒนาแหล3งน้ําอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มีหลักและวิธีการท่ีสําคัญๆ คือ 
การพัฒนาแหล3งน้ําจะเป�นรูปแบบใด ต�องเหมาะสมกับรายละเอียดสภาพภูมิประเทศแต3ละท�องท่ี
เสมอ และการพัฒนาแหล3งน้ําต�องพิจารณาถึงความเหมาะสมในด�านเศรษฐกิจ และสังคมของท�องถ่ิน 
หลีกเลี่ยงการเข�าไปสร�างป-ญหาความเดือดร�อนให�กับคนกลุ3มหนึ่ง โดยสร�างประโยชน6ให�กับคนอีกกลุ3ม
หนึ่ง ไม3ว3าประโยชน6ทางด�านเศรษฐกิจเก่ียวกับการลงทุนนั้นจะมีความเหมาะสมเพียงใดก็ตาม (สุภา
วรรณ วงค6คําจันทร6 และคณะ, 2553, หน�า 14) 

นอกจากนี้ ปวีณา ลี้ตระกูล (2554, หน�า 198-199) ยังได�เสนออีกว3า ยุทธศาสตร6การพัฒนา
ระบบและแนวคิดต3างๆ ในชุมชนเปSาประสงค6การพัฒนาระบบและแนวคิดต3างๆ ในชุมชน ต�องการ
ปรับปรุงและพัฒนาระบบและแนวคิดต3างๆ ในชุมชนโดยจะเน�นความสําคัญของรวมกลุ3มกันเป�น
ชุมชน คิดถึงประโยชน6ของส3วนรวมมากกว3าพวกพ�อง เน�นการจัดการระบบการกู�เงินภายในชุมชน 
เนื่องจากป-ญหาอย3างหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในชุมชน คือ เม่ือมีเงินทุนช3วยเหลือสนับสนุนให�กับชาวบ�านใน
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ชุมชน เม็ดเงินส3วนใหญ3มักจะกระจุกอยู3กับกลุ3มคนกลุ3มเดียวในหมู3บ�าน/ชุมชน หรือช3วยเหลือมักจะ
คํานึงถึงพวกพ�องมากกว3าประโยชน6ของโครงการท่ีจะจัดทําข้ึน 
 จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีท้ังหมด 3 
ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน และมีอ3างเก็บน้ํา 
 
   2.2.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น 
จะต�องเป�นไปอย3างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป-จจัยท่ีเก่ียวข�อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว3าจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อย3างรอบคอบ ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล และการ
จัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.14 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะ

ความมีเหตุผล 
คะแนน ร�อยละ 

1 รวมกลุ3มกิจกรรม 107 42.13 
2 รับฟ-งเหตุผล 64 25.20 
3 เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 43 16.93 
4 สามัคคี 28 11.02 
5 จัดเวรยาม 12 4.72 

รวม 254 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.14 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม รับฟ-งเหตุผล และ
เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 คิดเป�นร�อยละ 42.13, 25.20 และ 16.93 ตามลําดับ 

ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “ความสามัคคีภายในหมู3บ�าน เวลามีงานประเพณีงานบุญต3างๆ มี
ความร3วมมือกันดี” 

พระครูสุวรรณ พุทธิรังสี กล3าวว3า “หมู3บ�านเรามี 3 หมู3 แต3มีวัดอยู3 4 วัด ก็สามัคคีกันดีอยู3 
การกินการทานก็ร3วมมือกันดี ในส3วนของความพอเพียงชาวบ�านก็ไม3ได�อยู3อย3างอดๆ อยากๆ” 
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ไพรบูรณ6 วงมาตร6 กล3าวว3า “มีความสามัคคีกันดี เพราะว3ามีวัดเป�นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไม3
ว3าจะเป�นการร3วมกิจกรรม ประเพณีบุญบ�านก็ให�ความร3วมมือกันดี” 

จากข�อมูลการสัมภาษณ6เชิงลึกเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ซ่ึง
คณะผู�วิจัยได�เก็บรวบรวมชี้ให�เห็นว3า แต3ละหมู3บ�านจะมีการรวมกลุ3มกิจกรรม เช3น กลุ3มจักสาน กลุ3ม
ทอผ�า กลุ3มผลิตภัณฑ6อาหาร กลุ3มเลี้ยงสัตว6 กลุ3มสามวัย กลุ3มอาสาปSองกันไฟป]า กลุ3มพลังแผ3นดิน 
เป�นต�น มีการประชุมร3วมกัน มีการช3วยเหลือกันและกันภายในหมู3บ�าน การแบ3งป-นกัน เวลามีงานบุญ
บ�านนี้มีกล�วยก็เอากล�วยมาบ�านนี้มีมะพร�าวมีใบตองก็เอามาช3วยกัน มีการเข�าร3วมกลุ3มอาสารักษา
หมู3บ�าน กลุ3มอาสาปSองกันไฟป]า กลุ3มอาสาปSองกันยาเสพติด รวมถึงมีการจัดเวรยาม อย3างเช3น การ
จัดต้ังกลุ3มอาสาสมัครปSองกันไฟป]า กลุ3มอาสาปSองกันรักษาหมู3บ�าน กลุ3มเฝSาระวังยาเสพติดกลุ3มพลัง
แผ3นดิน เป�นต�น 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 2 สรุปได�ว3า จะมีปSายท่ีติดตามต�นไม� เพ่ือท่ีจะให�เด็กได�รู�จักพันธุ6
ไม� เวลามีประเพณีต3างๆ ตามบ�านดอนขนุนตามหมู3บ�านต3างๆ ก็จะไปตกแต3งรถตบแต3งสถานท่ีช3วยกัน 
จะปลูกป]าเสริม ปลูกป]าทดแทน ถ�าเป�นช3วงฤดูแล�งก็จะช3วยกันดูแลปSองกันไฟป]า 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า มะเขือเทศก็เยอะแต3ไม3ได�ราคา ถ�าปลูกในฤดูฝนก็จะ
ปลูกได�ราคาดี กิโลละ 100 บาท แต3ไม3เน�นการขาย ส3วนใหญ3ก็จะนํามาแบ3งกันกิน ถ�าเหลือก็ไม3ขาย มี
แต3จะแบ3งกันกินเฉยๆ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า หมู3บ�านมีพ้ืนท่ีเป�นป]าชุมชน เม่ือยามเกิดไฟป]ามาก็จะ
ประสานงานกับทางหน3วยดับไฟป]าท่ีต้ังอยู3ทางไปวัดถํ้าฮ�านให�เข�ามาช3วยดับไฟ แต3ไม3ค3อยมีป-ญหาใน
เรื่องไฟป]าเพราะแต3ละคนก็ช3วยกันดูแล  

จากการสนทนากลุ3มครั้ ง ท่ี  8 สรุปได�ว3า บ�านห�วยไฮมีหน3วยรักษาปSองกันไฟป]า มี
คณะกรรมการท้ังหมด 15 คน เพ่ือปSองกันไฟป]า มีการร3วมกลุ3มด�านการเกษตร มีการประชุมร3วมกัน
เดือนละ 2 ครั้ง มีการพัฒนาร3วมกัน การแข3งกีฬาร3วมกัน การปSองกันไฟป]าร3วมกัน ร3วมกันปลูกป]า  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า มีการถ3ายทอดไว�ให�ลูกหลาน ในส3วนของกลุ3มจัก
สาน เพ่ือท่ีจะให�สืบทอดต3อไป มีป]าชุมชนท่ีเป�นป]าอนุรักษ6โดยมีการต้ังกฎระเบียบของป]าชุมชนเอาไว�
ว3าห�ามเก็บของป]าออกนอกพ้ืนท่ี และคนภายในหมู3บ�านต�องทําการดูแลรักษาร3วมกันช3วยกันสอดส3อง
ดูแลไม3ให�คนภายนอกนําของป]าออกไปจากพ้ืนท่ี 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ปกครองแบบพ่ีแบบน�อง มีอะไรก็มาปรึกษาหารือ
กัน หรือมีความเดือดร�อนในเรื่องใดอยากท่ีจะให�ช3วยเหลือก็มาบอก ไม3ว3าจะเป�นในเรื่องภายใน
หมู3บ�าน หรือกลุ3มต3างในหมู3บ�านก็สามารถท่ีจะมาขอความช3วยเหลือกันได� มีการประชุมกันในหมู3บ�าน
อย3างน�อยเดือนละ 2 ครั้ง ชาวบ�านให�ความร3วมมือกันดี อยู3กันแบบพ่ีแบบน�องมีอะไรก็ปรึกษาหารือ
กันในท่ีประชุม มีวัดเป�นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ มีวัดเป�นท่ีพ่ึง 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 40 สรุปได�ว3า ทําไร3ก็ไปด�วยกัน ทํากับข�าวก็ช3วยกัน มีอะไรก็
ช3วยกัน ต�องช3วยเหลือกัน มีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3มเย็บผ�า กลุ3มเลี้ยงสัตว6 เลี้ยงวัว ควาย ทําเองปลูกกินเอง
เหลือก็ขาย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตากมีหลายกลุ3ม จะประชาคมคุยกัน
ส3วนมากมีเรื่องก็ไปบอกผู�นํา ผู�นําก็จะเรียกประชุมเพ่ือแก�ไขป-ญหาช3วยกัน แล�วแต3ว3าป-ญหาเกิดจาก
หน3วยงานไหนจากท่ีไหน ชาวบ�านไม3มีอาชีพก็หาคนมาอบรมทําอาชีพให� ข�าวก็มีกลุ3มข�าวฮาง กลุ3ม
แปรรูปถ่ัว ผู�สูงอายุก็จักสาน ทอผ�า หาอาชีพใหม3ๆ ให�ทันตลาด หมู3บ�านทําใช�เอง ปลูกผักกินเอง ไม3
ต�องซ้ือปลอดภัยสารพิษ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า ผู�ใหญ3บ�านและกรรมการหมู3บ�านจะประชาคมใน
หมู3บ�าน เวลาจะทําอะไรต�องปรึกษากรรมการหมู3บ�านและชาวบ�านก3อน ถ�าไม3ได�ปรึกษาชาวบ�านก็ทํา
ไม3ได� ถ�ามีคนเข�ามาอยู3ในหมู3บ�านก็ให�แจ�งผู�ใหญ3บ�าน 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 5
ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม รับฟ-งเหตุผล เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 สามัคคี 
และจัดเวรยาม 
 
   2.2.3 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันใน
ตัวท่ีดี 

การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให�พร�อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด�านต3างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเป�นไปได�ของสถานการณ6ต3างๆ ท่ีคาดว3าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล�และไกล ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี และลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัดสามารถสรุปได� ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.15 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการ

มีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 
คะแนน ร�อยละ 

1 รวมกลุ3มกิจกรรม 238 86.54 
2 ชุมชนพอเพียง 30 10.91 
3 จัดเวรยาม 7 2.55 

รวม 275 100.00 
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จากตารางท่ี 5.15 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 3 
ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม ชุมชนพอเพียง และจัดเวรยาม คิดเป�นร�อยละ 86.54, 10.91 
และ 2.55 ตามลําดับ 

กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “มีกลุ3มจักสาน กลุ3มศูนย6สามวัย จับกลุ3มกันทําของพระองค6ท3าน 
บ�านเราทําอะไรก็จะช3วยกันหมด เขามีงานอะไรเขาก็เรียกไปเพราะปSาอยู3กลุ3มฟSอนรําไง เป�นนางรํา
ศูนย6สามวัย เขามีงานอะไรก็เรียกไป มีกลุ3มเลี้ยงไก3ไข3 เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ กลุ3มของเขาดูก็ดีนะ แล�วคน
ซ้ือเขาก็มาซ้ือกันประจํา เรามีหัวอาหารไอโอดีนท่ีว3าทําไก3ไข3ไอโอดีนนั่นแหละ เรามีชื่ออยู3นะใน
หมู3บ�าน หมู3บ�านเราจะทําอะไรก็สําเร็จ เพราะร3วมมือกันดี องค6กรต3างๆ ก็ดูแลดี เรารู�สึกว3ามันเข�มแข็ง
ดีนะ แล�วก็สําเร็จทุกกลุ3มด�วย กลุ3มแม3บ�านได�อันดับ 2 ของประเทศด�วย” 

ติณณภพ สุพันธะ กล3าวว3า “พ่ีดูแลโฮมสเตย6 งานฝKมือก็แบ3งออกเป�นหลายอย3าง ท้ังผ�า ท้ังจัก
สาน ผ�าก็คือรวมไปถึงผ�าถุง ผ�าเช็ดตัว เสื้อผ�า เครื่องแต3งกาย อยู3ได�ด�วยตัวเองตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงอยู3แล�ว ด�วยความสามารถของคนในหมู3บ�าน ต้ังราคาขายเองเราไม3จําเป�นต�องไป
วางขายในตลาด มีหลายหน3วยงานท่ีเข�ามาประสานงานไม3ว3าจะเป�นหน3วยงานทางวัฒนธรรม และ
หลายๆ หน3วยงานท่ีเข�ามาประสานงานในเรื่องนี้ วิธีถ3ายทอดก็คือ พูดให�ฟ-ง ทําให�ดู  แล�วก็มาปฏิบัติ
ตาม ทําท่ีนี่ขายท่ีนี่ ไม3จําเป�นต�องเสียค3าใช�จ3ายในการเดินทาง ทําเอง ใช�เอง เหลือก็นํามาขาย ขายใน
หมู3บ�าน เศรษฐกิจพอเพียงคือเราไม3ได�รีบพัฒนา เราอยู3ไปแล�วก็พัฒนาเป�นข้ันไป” 

ทริกา แสงสว3าง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง ตามรอยของในหลวงน3ะตอนนี้เราก็ทํากันอยู3
ตามท่ีเรามีอยู3 เลี้ยงไก3พันธุ6ไข3 ไก3ไอโอดีนเป�นกลุ3ม หมู3 2 เป�นหมู3บ�านนําร3อง เราเป�น อสม. ด�วย เลย
ปรึกษากับหมออนามัยว3าจะทํายังไง ให�ไข3เรามีประสิทธิภาพมากกว3าเดิม เขาก็แนะนําให�หมด เขาเข�า
มาช3วยเรื่องสารไอโอดีน ตอนนี้ไก3เราขายหมดแล�วรอไก3ล็อตใหม3 จะมีกลุ3มดอกไม�จันทน6อีกในหมู3 2” 

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ดีอยู3 แม3ก็ทําอยู3ในสวนปลูกหลาย
อย3าง ไม�ผลก็มี เงาะ ลําไย ลิ้นจี่ สับปะรด กระท�อน ลองกอง ส�มโอ จะได�กินหมุนเวียนกันไปตลอดทุก
เดือนทําอย3างละเล็กละน�อย หน3วยงานปSองกันไฟป]าก็มีอยู3ทางโน�น เป�นหน3วยงานเก่ียวกับการอนุรักษ6
ป]า มีอาสาสมัครรักษาไฟป]ามาให�ความรู�กับชุมชน และชุมชนก็ให�ความร3วมมือกับทางโครงการของ
อาสาสมัคร ไปปลูกต�นไม�ทดแทนตามวัดวาอาราม โรงเรียน สถานท่ีราชการต3างๆ ในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงก็มี เก็บเอาดอกหญ�ามาทําไม�กวาดกันเป�นภูมิป-ญญา แต3ว3าไม3ทําเยอะเหมือนเขาหรอกเหมือน
ทางคุ�มนั้นหรอกทางนั้นเขาทํากันทุกครัวเรือนเลย เขาไปเก็บตามป]าตามเขา แต3สําหรับของแม3นี้มีก็
เก็บมาปลูกตามขอบสระตามเขตรั้วนี่แหละ ก็ได�ใช�อยู3 ปลูกเองใช�เองนี้แหละมันก็ได�ผล แล�วก็มีบ3อ
ปลาอยู3 2 บ3อ แต3ว3ามันเก็บน้ําไม3ได�มันเก็บได�บ3อเดียวเอง แม3ก็พอได�ใช�น้ําจากตรงนั้นแหละ ก็หาปลา
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มาปล3อยบ�าง ปลาธรรมชาติข้ึนมาบ�าง กฎระเบียบของหมู3บ�านก็ห�ามไปทําลายสิ่งต3างๆ คนท่ีต้ัง
กฎระเบียบข้ึนมาก็เป�นคนในชุมชนนี้แหละ ต�องช3วยกันดูแลรักษา สงวน แหล3งน้ํา” 

รักษา จําปาหอม กล3าวว3า “หากินตามบ�านก็พอได�อยู3ได�กิน ปลูกผักกินบ�าง  ผู�ใหญ3บ�านให�
ปลูกผักกินเอง เขาก็ให�กระถางมาปลูก ไม3ต�องได�ซ้ือมาก ผู�ใหญ3บ�านก็ทําให�มากอยู3ก็พัฒนาเรื่องนี้ เขา
สนับสนุนกระถางมาให�ปลูก กระถางนี้ให�ทุกครัวเรือน ส3วนมากก็พออยู3พอกิน เขาก็ให�โครงการเลี้ยง
ไก3 เลี้ยงปลา คนท่ีทําทุกวันนี้ก็ยังทําอยู3 ก็ได�เข�าร3วมหลายโครงการ โครงการเห็ดฟางก็ได�เข�าร3วมไปทํา
กับเขา ประหยัดไปมากก็ดีข้ึน ได�เงินค3ากับข�าวก็ประหยัดไป” 

วิเชียร จูมก�อน กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงมันก็พอได�อยู3ได�กิน ทําให�ได�เราทํากินเองก3อน 
ไม3ค3อยได�ซ้ือ ปลูกผักหน�าบ�าน ว3าจะปลูกหลังบ�านด�วย มีการอบรมด�วยกันหมด มีกลุ3มแม3บ�านกลุ3ม
สตรีเขาทํา ทําสินค�าโอท็อป อีกทางหนึ่งเป�นไม�กวาด ต้ังสหกรณ6เก่ียวกับสวนยางนี้แหละ กําลัง
รวมกลุ3มกันอยู3 มีทางการเกษตรมาอบรม มาสอนกรีดยาง ใส3ปุWย เรียนรู�ด�วยตนเองบ�าง ใช�ปุWยยูเรีย
ผสมกับชีวภาพจะได�ปรับสภาพดินด�วย เอาปุWยหมักไปใส3 เขาให�กากน้ําตาล 10 กิโลกรัม ประหยัดดี” 

สมบรูณ6 รักษาภัคดี กล3าวว3า “ชาวบ�านก็ปลูกกินทํากินไม3จ3ายฟุ]มเฟ[อยพอได�กิน อยากกิน
อะไรก็ปลูกกิน แบ3งป-นกันกินไปนี้แหละ มีกลุ3มจักสานท่ีเขาทําร3วมกัน ปลูกผลไม�กินเอง ไม3ค3อยได�ซ้ือ
เขา ถ�ามีเยอะก็แจกเพ่ือนบ�านกิน ผลไม�กินได�ทุกชนิดแหละ อย3างละต�นสองต�น มะพร�าว มะม3วง ขนุน 
ก็มีอยู3” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงก็คือลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว 
เลี้ยงเป�ด เลี้ยงไก3ไข3ไว�กินด�วยขายด�วย ใช�ปุWยหมักชีวภาพ กลุ3มถ่ัว กลุ3มทอผ�า กลุ3มจักสาน กลุ3มไก3ไข3 
กลุ3มปลา กลุ3มกบ ทําเยอะอยู3 เขาก็จะมาอบรมทําอะไรหลายๆ อย3าง”  

สุวรรณณี กงทอง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดํารงชีวิตโดยการท่ีไม3ต�องพ่ึงสิ่ง
ภายนอก ปลูกผักกินเอง สิ่งท่ีชี้ให�เห็น คือ การปลูกยาง ปลูกกล�วย และมีบ3อปลาอยู3ท่ีสวน ยึดหลัก
โดยการใช�สิ่งของท่ีตัวเองปลูกเลี้ยงโดยไม3ต�องซ้ือ มีกลุ3มจักสาน มีการปลูกป]าไม�ในพ้ืนท่ีว3าง” 

สุวรรณลุกขา จันทราศรี กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง พออยู3พอกิน ไม3เดือดร�อนใคร ปลูก
ข�าวกินเอง ปลูกผักกินเองปลูกอยู3ใกล�บ�าน” 

แสน วันวาสี กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพออยู3พอกินในชีวิตประจําวัน แม3คิดว3า
ชุมชนของแม3เป�นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีกลุ3มแม3บ�าน ต้ังกลุ3มทํากล�วยฉาบและปลาร�า” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มภายในหมู3บ�าน ไม3ว3าจะ
เป�นกลุ3มจักสาน กลุ3มเลี้ยงไก3 กลุ3มโฮมสเตย6 ตอนนี้ในหมู3บ�านก็กําลังท่ีจะหาทางรื้อฟ[_นวัฒนธรรมของ
หมู3บ�านข้ึนมา โดยการทําเป�นตัวอย3างให�คนรุ3นหลังได�เห็นก3อนท่ีจะไปสอนคนอ่ืน ตอนนี้ก็มีคนเริ่มเข�า
มาร3วมในกลุ3ม ส3วนของเรื่องการรักษาทรัพยากรธรรมชาติก็ช3วยกันดูแลและรักษาเอาไว� ถือว3ามีส3วน
ร3วมในกิจกรรมกันทุกคน ต้ังแต3เด็กจนถึงผู�ใหญ3 ในระดับหมู3บ�านชาวบ�านก็สามารถมีพออยู3พอกิน 
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ปลูกพืชผักสวนครัวเอาไว�กินตามบ�านเล็กๆ น�อยๆ สามารถเก็บมาไว�ใช�กินในครอบครัวได� เลี้ยงเป�ด 
เลี้ยงไก3 ทําให�ตอนนี้ไม3มีหนี้สิน ก็เป�นการพอเพียงแล�ว ในหมู3บ�านมีรถมาขายของไม3ต�องพากันซ้ือเก็บ
กินตามรั้วตามบ�านได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 5 สรุปได�ว3า สําหรับหมู3บ�านบางกอกน�อยท่ีมีกลุ3มอาชีพเข�ามา
ส3งเสริมในหมู3บ�าน ทําให�พ่ึงตนเองได� ชาวบ�านมีอาชีพเสริม ปลูกถ่ัว ปลูกหอม ปลูกข3า ปลูกตะไคร� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 8 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานท่ีเข�ามาให�ความรู�เก่ียวกับการเกษตร มี
โครงการปลูกเห็ด โครงการปSองกันไฟป]า มีหน3วยรักษาปSองกันไฟป]า มีคณะกรรมการ 15 คน เพ่ือ
ปSองกันไฟป]า ก็มีการร3วมกลุ3มด�านการเกษตร มีการประชุมร3วมกันเดือนละ 2 ครั้ง มีการพัฒนา
ร3วมกัน การแข3งกีฬาร3วมกัน การปSองกันไฟป]าร3วมกัน ร3วมกันปลูกป]า  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3ม ไม3ว3าจะเป�นกลุ3มจักสาน
ตะกร�าพลาสติก กลุ3มทอผ�า มีการร3วมมือกันดี หน3วยงานก็เข�ามาให�การสนับสนุน และส3งเสริมกลุ3ม
อาชีพ เข�ามาสอนการทําปุWยชีวภาพ มาอบรมในเรื่องต3างๆ และเข�ามาสนับสนุนเงินทุน ส3วนมากจะ
สนับสนุนเงินทุนยางพารา มีการมารวมกลุ3มปรึกษาหารือกัน มีการประชุมกันท่ีศาลากลางหมู3บ�าน 
และมีหน3วยงานเข�ามาจัดอบถ3ายทอดความรู�ให�ว3ากรีดยางอย3างไร รักษาต�นยางอย3างไร ทําอย3างไรถึง
จะได�ผลผลิตท่ีดี 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 17 สรุปได�ว3า ในระดับหมู3บ�านแล�ว มีการจัดต้ังกลุ3มเลี้ยงไก3 คือนํา
ไก3มาให�เลี้ยง คนท่ีไม3มีอะไรท่ีจะกินก็ยังจะมีไข3ไว�กินได� เป�นไก3มาจากกลุ3มเงินของ SML เศรษฐกิจ
พอเพียงอยู3ท่ีตัวเราเอง มีนาก็ทํานาไว�กิน มียางเราก็สามารถนํายางไปขายได� ตามหน�าบ�านหลังบ�านก็
มีผัก มีสระปลาเอาไว�กิน เป�นปลา เป�นเป�ด เป�นไก3 เท3านี้ก็สบายสําหรับครอบครัวไม3ต�องถึงกับรวย ไม3
ต�องไปขอ ไปซ้ือจากท่ีอ่ืน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ปกครองแบบพ่ีแบบน�อง มีอะไรก็มาปรึกษาหารือ
กัน หรือมีความเดือดร�อนในเรื่องใดอยากท่ีจะให�ช3วยเหลือก็มาบอก ไม3ว3าจะเป�นในเรื่องภายใน
หมู3บ�านหรือกลุ3มต3างๆ ในหมู3บ�านก็สามารถท่ีจะมาขอความช3วยเหลือกันได� มีการประชุมกันใน
หมู3บ�านอย3างน�อยเดือนละ 2 ครั้ง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 26 สรุปได�ว3า เศรษฐกิจพอเพียง ก็ทํานากินพอเพียงไม3ฟุ]มเฟ[อย
ทําไร3ไถนาอยู3กับลูกหลาน หาผักหาหญ�ามาปลูกกันตามบ�าน ก็พอมีกินมีใช�แล�ว 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาสนับสนุนเรื่อยๆ ไม3ว3าจะเป�นใน
ส3วนของกรมป]าไม�ก็มาสนับสนุนในเรื่องของกลุ3มเลี้ยงกบ และทาง อบต. ก็นําเงินมาสนับสนุนในกลุ3ม
ต3างๆ หน3วยงานก็เข�ามาเรื่อยๆ เพราะหมู3บ�านนี้เป�นหมู3บ�านนําร3องเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 34 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3ม มีหน3วยงานเข�ามา
สนับสนุนหลายหน3วยงาน ไม3ว3าจะเป�นของป]าไม� ทาง อบต. ก็เข�ามาสนับสนุนกลุ3มเลี้ยงปลาดุก ทาง
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ผู�ใหญ3บ�านเม่ือมีข3าวสารอะไรมาก็ประกาศบอกชาวบ�านให�มาร3วมประชุม บอกกล3าวสิ่งท่ีไปประชุมมา
ท่ีอําเภอแจ�งให�ชาวบ�านได�รับฟ-ง ทาง กศน. ก็เข�ามาอบรมเรื่องการปลูกผักปลูกหอมตามพ้ืนท่ีในบ�าน 
สามารถท่ีจะประหยัดและพอเพียงได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 38 สรุปได�ว3า หมู3บ�านมีกลุ3มเย็บผ�า กลุ3มจักสาน กลุ3มทํากล�วย 
กลุ3มโรงน้ําชุมชน ของหมู3 5 จะเป�นโรงน้ําของเงิน SML แต3ในส3วนของหมู3 6 จะเป�นโรงน้ําของเอกชน
มาจัดสรรให� ก็มีการรวมกลุ3มกันดี  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหินขาวมีพ้ืนท่ีป]าชุมชนอยู3ประมาณ 2,000 
ไร3 ผู�ใหญ3ร3วมมือกับชาวบ�านช3วยกันดูแล ข�อห�ามก็ห�ามเอากล�วยไม�และของป]าลงมา ห�ามเอาไปค�าขาย 
แต3เอาลงมาไว�กินได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตากมีหลายกลุ3ม มีกลุ3มข�าวฮาง กลุ3มแปร
รูปถ่ัว กลุ3มแปรรูปในการเกษตร ผู�สูงอายุก็จักสาน ทอผ�า มีการเลี้ยงไก3อยู3อย3างพอเพียง ตอนนี้ชุมชน
โพธิ์ตากทําบัญชีครัวเรือนรายรับรายจ3าย บัญชีครัวเรือนทําให�รู�ว3าเศรษฐกิจพอเพียงเป�นยังไง อยู3อย3าง
พอเพียงก็มีความสุข 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า บ�านโพนทองมีศูนย6เรียนรู�การเกษตรอยู3ท่ีศูนย6สาม
วัย ก็มี อบต. องค6การบริหารจังหวัดเข�ามาช3วยเหลือ มีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3มถ่ัวลิสง กลุ3มเลี้ยงสัตว6 กลุ3ม
ไก3พันธุ6ไข3สารไอโอดีน กลุ3มทอผ�าพ้ืนเมือง กลุ3มจักสาน กลุ3มทําน้ํายาล�างจานเพ่ือใช�ในครัวเรือน มี
ศูนย6การเรียนรู� มีหน3วยงานมาให�คําแนะนํา มาเสนอ มาทํา บ�านโพธิ์ตากเป�นวิถีการเป�นอยู3แบบง3ายๆ 
เป�นคนไทยพวน เป�นหมู3บ�านท่ีไม3เห็นแก3ตัวและเป�นสังคมท่ีน3าอยู3น3าชมเชย 

จากข�อมูลจะเห็นว3า การรวมกลุ3มกิจกรรม แต3ละหมู3บ�านมีการรวมกลุ3มกันหลายกลุ3ม เช3น 
กลุ3มแม3บ�าน กลุ3มโรงน้ํา กลุ3มแปรรูปอาหาร กลุ3มเลี้ยงสัตว6 เลี้ยงไก3 เลี้ยงเป�ด เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ กลุ3ม
จักสาน กลุ3มไม�กวาด กลุ3มทอผ�า ทําให�ในแต3ละชุมชนมีความพอเพียง มีการปลูกผักสวนครัวเอาไว�กิน 
มีบ3อเลี้ยงปลา ในชุมชนหมู3บ�านยังมีอาสาสมัครรักษาความสงบประจําหมู3บ�าน  

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี มี
ท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม ชุมชนพอเพียง และจัดเวร
ยาม 
 
  2.3 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไข 

การน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช�นั้น ต�องอาศัยท้ังความรู�และ
คุณธรรมเป�นพ้ืนฐาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังอย3างยิ่ง ในการนําวิชาการต3างๆ มาใช�เพ่ือ
การวางแผนการดําเนินงานและการดําเนินชีวิต ซ่ึงเง่ือนไขท่ีใช�ประกอบการตัดสินใจและการดําเนิน
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กิจกรรมต3างๆ ให�อยู3ในระดับพอเพียงนั้น จะต�องประกอบข้ึนบนพ้ืนฐานเง่ือนไขความรู�และเง่ือนไข
คุณธรรม ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู�และเง่ือนไขคุณธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 2.3.1 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� 
เง่ือนไขความรู� ประกอบด�วย ความรอบรู�เก่ียวกับวิชาการต3างๆ ท่ีเก่ียวข�อง

อย3างรอบด�าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู�เหล3านั้นมาพิจารณาให�เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู� และลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัด สรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.16 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� ค(าคะแนน ค(าร�อยละ 
1 รวมกลุ3มกิจกรรม 195 75.58 
2 ถ3ายทอดความรู� 53 20.54 
3 ชุมชนพอเพียง  10 3.88 

รวม 258 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.16 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู�มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย 
รวมกลุ3มกิจกรรม ถ3ายทอดความรู� และชุมชนพอเพียง คิดเป�นร�อยละ 75.58, 20.54 และ 3.88 
ตามลําดับ 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “อาชีพหลักสานกระจาดขายพอได�มีเงินเก็บ อาชีพนี้เป�นกลุ3มท่ีหมู3บ�าน
จัดต้ังข้ึนมา เพ่ือหารายได�สําหรับคนท่ีไม3มีอะไรทํา ก็ต�องการท่ีจะถ3ายทอดความรู�เก่ียวกับอาชีพให�กับ
คนรุ3นหลัง เช3น การสานกระจาด การเกษตร อ่ืนๆ อีกหลายอย3าง”  

ติณณภพ สุพันธะ กล3าวว3า “วิธีถ3ายทอดก็คือ พูดให�ฟ-ง ทําให�ดู แล�วก็มาปฏิบัติตาม ทําท่ีนี่ 
ขายท่ีนี่ ไม3จําเป�นต�องเสียค3าใช�จ3ายในการเดินทาง ทําเอง ใช�เอง เหลือก็นํามาขาย ขายในหมู3บ�าน ถ�า
มีผลกําไรมากหรือว3ามีการดําเนินงานพอจะนําไปขายข�างนอกได� เศรษฐกิจพอเพียงคือเราไม3ได�รีบ
พัฒนา เราอยู3ไปแล�วก็พัฒนาเป�นข้ันไป” 

ทริกา แสงสว3าง กล3าวว3า “เราเป�น อสม. เลยปรึกษากับหมออนามัยว3าจะทํายังไง ให�ไข3ไก3
ไอโอดีนของเรามีประสิทธิภาพมากกว3าเดิม เขาก็แนะนําให�หมด เขาก็เลยเข�ามาช3วยตรงนี้” 
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วิรุท บัวคําเกิด กล3าวว3า “ในหมู3บ�าน เขาทํานา ทําไร3มัน ทําสวนยาง บอกลูกหลานประหยัด
เงิน มี อบต. มาสนับสนุน มีกลุ3มแม3บ�าน ช3วยเหลือกัน”  

สมบรูณ6 รักษาภัคดี กล3าวว3า “ทําร3วมกัน กลุ3มจักสาน ปลูกผลไม�กินเอง มีเยอะก็แจกเพ่ือน
บ�านกิน ผลไม�กินได�ทุกชนิดแหละ อย3างละต�นสองต�น มะพร�าว มะม3วง ขนุนไป ก็มีอยู3” 

สุนันท6 กองทอง กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงก็คือว3าลดรายจ3ายเพ่ิมรายได� ปลูกผักสวนครัว 
และออม ในครอบครัวก็คือปลูกผักกิน ก็แนะนําเขา”  

แสน วันวาสี กล3าวว3า “แม3คิดว3าชุมชนของแม3 คือ ชุมชนพอเพียง” 
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 2 สรุปได�ว3า ช3วงวันเด็กจะเอาของไปแจกเด็กๆ แล�วก็มาเข�าค3าย

พักแรมให�วิทยากรท่ีอยู3ในนี้แนะนําพันธุ6ไม� จะเห็นปSายท่ีติดตามต�นไม�นั้นเพ่ือท่ีจะให�เด็กได�รู�จักพันธุ6ไม� 
จะเน�นไปทางปลูกป]าเสริม ปลูกป]าทดแทน ถ�าเป�นช3วงฤดูแล�งก็จะเป�นช3วยกันดูแลปSองกันไฟป]า 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านกําลังหาทางท่ีจะรื้อฟ[_นวัฒนธรรมของ
หมู3บ�านข้ึนมา ให�รู�จักเอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3ซ่ึงกันและกันก3อน โดยการทําเป�นตัวอย3างให�คนรุ3นหลังได�เห็น
ก3อนท่ีจะไปสอนคนอ่ืน ไม3ว3าจะเป�นการไปวัด ช3วยเหลือคนท่ีลําบาก ในส3วนของเรื่องการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติก็ช3วยกันดูแลและรักษาเอาไว� ในหมู3บ�านทําแล�วสามารถมีพออยู3พอกินจึงมา
จัดการถ3ายทอดในพ้ืนท่ีและหมู3บ�านใกล�เคียง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 6 สรุปได�ว3า อยากผลักดันทุกกลุ3มเศรษฐกิจพอเพียงให�ยั่งยืนข้ึน
หางบประมาณมาช3วย อยากขยายสมาชิกออกไปอีก สมาชิกบางคนยังไม3เข�าใจ เพราะในหมู3บ�านมี
หลายกลุ3ม อย3างน�อยอยากได�แกนนํา 10 กว3าคน ทําช3วยกัน ขณะนี้มีสมาชิกอยู3ประมาณ 10 กว3าคน
แล�ว แกนนําคือคนท่ีสามารถถ3ายทอดความรู�ได� เช3น พ3อสี พ3อคําสิงห6 พ3อผู�ใหญ3ใจ ประธานอุด ปSา
ดวงใจ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า มีการจัดต้ังกลุ3มเกษตรตัวอย3างเกษตรต�นแบบข้ึนมา
เพ่ือท่ีทางหน3วยงานของอําเภอต�องการท่ีจะเข�ามาเยี่ยมชมก็สามารถท่ีจะให�ชมได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า ในการมีส3วนร3วมของกลุ3มก็ทําการถ3ายทอดไว�ให�
ลูกหลานไว�ในส3วนของกลุ3มจักสาน เพ่ือท่ีจะให�สืบทอดต3อไป 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 สรุปได�ว3า ในการถ3ายทอดก็มีการมารวมกลุ3มปรึกษาหารือกัน 
ไม3ก็มีการประชุมกันท่ีศาลากลางหมู3บ�าน และมีหน3วยงานเข�ามาจัดอบรมถ3ายทอดความรู�ให�เก่ียวกับ
การกรีดยาง รักษาต�นยาง ทําอย3างไรถึงจะได�ผลผลิตท่ีดี เริ่มต้ังแต3การใส3ปุWยจนถึงการกรีด 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 21 สรุปได�ว3า กลุ3มโพธิ์ตาก เป�นกลุ3มเสริมอาชีพ เริ่มแรกทําไป
ช3วยเหลือกันคนละไม�คนละมือ อยากให�คนว3างงานร3วมกันทํา เพ่ือมีกิน เพราะเพ่ิงเริ่มถ3ายทอด 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�าน มีการประชุมกันอย3างน�อยเดือนละ 2 
ครั้ง อยู3กันแบบพ่ีแบบน�องมีอะไรก็ปรึกษาหารือกันในท่ีประชุม มีวัดเป�นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 40 สรุปได�ว3า มีการชักชวนทําเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
ให�กับคนอ่ืนๆ ทําเองปลูกกินเอง เหลือก็ขาย ทําให�เป�นคนขยัน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 48 สรุปได�ว3า มีศูนย6เรียนรู�การเกษตรอยู3 ท่ีศูนย6สามวัย มี
หน3วยงานเกษตรเข�ามาช3วยเหลือ มีหน3วยงาน อบต. เข�ามาแนะนํา 

เศรษฐกิจพอเพียงให�ความสําคัญกับการรวมกลุ3มของชาวบ�าน ท้ังนี้กลุ3มชาวบ�านหรือองค6กร
ชาวบ�านจะทําหน�าท่ีเป�นผู�ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต3างๆ ให�หลากหลายครอบคลุมท้ังเกษตรแบบ
ผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร ฯลฯ เม่ือองค6กรชาวบ�านเหล3านี้ได�รับการพัฒนาให�เข�มแข็ง
และมีเครือข3ายท่ีกว�างขวางมากข้ึนแล�ว เกษตรกรท้ังหมดในชุมชนก็จะได�รับการดูแลให�มีรายได�
เพ่ิมข้ึน รวมท้ังได�รับการแก�ไขป-ญหาในทุกด�าน เม่ือเป�นเช3นนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะ
สามารถเจริญเติบโตไปได�อย3างมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความว3าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร�อมกับ

การกระจายรายได�ท่ีดีข้ึน (เทอดศักด์ิ คําเหม็ง และคณะ, 2552, หน�า 28) 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ซ่ึง
เรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม ถ3ายทอดความรู� และชุมชนพอเพียง 
 
   2.3.2 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 

การน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช� จะต�องมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตย6สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช�สติป-ญญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย
ทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.17 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขคุณธรรม 

ท่ี 
ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเอง 

ตามเง่ือนไขคุณธรรม 
คะแนน ร�อยละ 

1 ช3วยเหลือกัน 109 41.60 
2 จัดเวรยาม 49 18.70 
3 เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 46 17.56 
4 ถือศีล 35 13.36 
5 รวมกลุ3มกิจกรรม 23 8.78 

รวม 262 100.00 
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จากตารางท่ี 5.17 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัด
ท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย ช3วยเหลือกัน จัดเวรยาม และเอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 คิดเป�นร�อย
ละ 41.60, 18.70 และ 17.56 ตามลําดับ 

กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงอยู3ท่ีตัวเรา อยู3อย3างนี้แหละพอกินพอใช� อย3าไป
คิดเห็นเขามีโน3นก็อยากมี อยากมีนั้นก็อยากมี เราชอบทําบุญ งานทําบุญงานบวชก็ช3วยกัน เพราะทํา
อะไรเราก็ทําร3วมกันหมด ท่ีเราอยู3ทุกวันนี้เราก็ทําดีท่ีสุดแล�ว ในหลวงพระองค6ท3านทรงพระราชดําริ
ทุกอย3าง ท่ีในหลวงทรงดําริเราจะทําตามทุกอย3างเลย” 

แงม ยงค6 กล3าวว3า “อาชีพหลักสานกระจาดขายพอได�มีเงินเก็บ อาชีพนี้เป�นกลุ3มท่ีหมู3บ�าน
จัดต้ังข้ึนมา เพ่ือหารายได�สําหรับคนท่ีไม3มีอะไรทํา แถวนี้ก็หลายหน3วยมาช3วยเหลืออยู3 ตอนนี้ตา
ต�องการท่ีจะถ3ายทอดความรู�เก่ียวกับอาชีพให�กับคนรุ3นหลัง เศรษฐกิจพอเพียงคือการทําบุญ ไม3สร�าง
ความเดือดร�อนให�กับตัวเอง พออยู3พอกิน สิ่งท่ียึดหลักคือไม3ทะเยอทะยาน มีเท3าไรก็ใช�เท3านั้น อยู3
แบบสบายๆ ไม3ด้ินรน อยากให�คนในหมู3บ�านมีความซ่ือสัตย6สุจริต ประหยัดและอดออม ไม3เดือดร�อน
คนอ่ืน”  

จันเพ็ง ดีม่ัน กล3าวว3า “หมู3บ�านนี้ช3วยเหลือกันดี ไม3มีป-ญหา ช3วยกันทํามาหากิน เวลามีงาน
บุญงานวัดก็เหมือนกัน หรืองานต3างๆ ก็จะช3วยเหลือกัน” 

ไพรบูรณ6 วงศ6มาตร กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําความพอเพียงในครอบครัวตัวเองไม3
เดือดร�อนคนอ่ืนๆ ประหยัดและอดออม ลดในสิ่งท่ีไม3จําเป�น เพ่ิมรายได�ในครอบครัว ในหมู3บ�านถือว3า
มีความสามัคคีกันดีเพราะมีวัดเป�นเครื่องยึดเหนียวจิตใจ ไม3ว3าจะเป�นการร3วมกิจกรรม ประเพณีบุญ
บ�านก็ให�ความร3วมมือกันดี” 

สมบรูณ6 รักษาภักดี กล3าวว3า “ชาวบ�านก็ดีอยู3 ปลูกกินทํากินไม3จ3ายฟุ]มเฟ[อยพอได�กิน อยาก
กินอะไรก็ปลูกกิน แบ3งป-นกันกินไปนี้แหละ มีกลุ3มจักสานท่ีเขาทําร3วมกัน ปลูกผลไม�กินเอง ไม3ค3อยได�
ซ้ือเขา ถ�ามีเยอะก็แจกเพ่ือนบ�านกิน ผลไม�กินได�ทุกชนิดอย3างละต�นสองต�น มะพร�าว มะม3วง ขนุนไป 
งานทํากระทงเขาก็จักสานใส3ประดับตกแต3งให�มันสวย ไปแข3งก็ชนะเลิศมาอยู3นะได�รางวัลทุกปK 
เพราะว3าร3วมมือกันดีอยู3 ทุกคนช3วยเหลือกัน” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มภายในหมู3บ�าน ไม3ว3าจะ
เป�นกลุ3มจักสาน กลุ3มเลี้ยงไก3 กลุ3มโฮมสเตย6 เวลาท่ีมีการรวมกลุ3มก็ให�ความร3วมมือกันดีอยู3 ทุกคน
ต้ังแต3เด็กจนถึงผู�ใหญ3มีส3วนร3วมด�วยกัน ใครมีหน�าท่ีอะไรก็ไปทําหน�าท่ีของตนเอง 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า ยามเกิดไฟป]ามาก็จะประสานงานกับทางหน3วยดับไฟ
ป]าท่ีต้ังอยู3ทางไปวัดถํ้าฮ�านให�เข�ามาช3วยดับไฟ แต3ก็ไม3ค3อยมีป-ญหาในเรื่องไฟป]า เพราะแต3ละคนก็
ดูแลในส3วนของตัวเอง มีกฎระเบียบของป]าชุมชนอยู3คือถ�าใครท่ีเข�าไปบุกรุกในเขตพ้ืนท่ีป]าชุมชนเราก็
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ต�องมีการปรับ เม่ือก3อนเป�นป]าสงวน แต3มาเปลี่ยนเป�นป]าชุมชนคือสามารถท่ีจะให�ชาวบ�านในชุมชน
สามารถดูแลช3วยกันได� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 10 สรุปได�ว3า มีโครงการรณรงค6ปลูกป]าช3วยกัน ช3วยกันคือช3วยกัน
หมดทําทุกอย3างช3วยกัน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 23 สรุปได�ว3า ปกครองแบบพ่ีแบบน�องมีอะไรก็มาปรึกษาหารือกัน 
หรือมีความเดือดร�อนในเรื่องใดอยากท่ีจะให�ช3วยเหลือก็มาบอก ไม3ว3าจะเป�นในเรื่องภายในหมู3บ�าน 
หรือกลุ3มต3างๆ ในหมู3บ�านเราก็สามารถท่ีจะมาขอความช3วยเหลือกันได� มีการประชุมกันในหมู3บ�าน
อย3างน�อยเดือนละ 2 ครั้ง ชาวบ�านก็ให�ความร3วมมือกันดี มีอะไรก็ปรึกษาหารือกันในท่ีประชุม มีวัด
เป�นท่ียึดเหนียวจิตใจ 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 33 สรุปได�ว3า มีหน3วยงานเข�ามาสนับสนุนเรื่อยๆ ไม3ว3าจะเป�นใน
ส3วนของกรมป]าไม�ก็มาสนับสนุนในเรื่องของกลุ3มเลี้ยงกบ และ อบต. ก็นําเงินมาสนับสนุนในกลุ3ม
ต3างๆ หน3วยงานก็เข�ามาเรื่อยเพราะหมู3บ�านนี้เป�นหมู3บ�านนําร3องเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 37 สรุปได�ว3า ชาวบ�านช3วยเหลือกันดี ร3วมแรงร3วมใจกัน  
จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า ชุมชนมีความร3วมมือกันดี จะขาดแค3ทุนในการทํา

มาหากิน ในเรื่องของกลุ3มก็มีอยู3มีมาเรื่อยๆ กลุ3มเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา มีกลุ3มข้ึนมาก็อยู3ได�ไม3นานเพราะ
พากันทําแล�วขาดทุนขาดตอนไม3มีความต3อเนื่อง แต3ก็ไม3ได�ยกเลิก 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 47 สรุปได�ว3า บ�านโพธิ์ตากมีหลายกลุ3ม ผู�นําจะเรียกประชุมเพ่ือ
แก�ไขป-ญหาช3วยกัน อย3างชาวบ�านไม3มีอาชีพก็หาคนมาอบรมทําอาชีพให�  อย3างข�าวก็มีกลุ3มข�าวฮาง 
กลุ3มแปรรูปถ่ัว ผู�สูงอายุก็จักสาน ทอผ�า ทําบัญชีครัวเรือน ได�รู�รายรับรายจ3าย 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 49 สรุปได�ว3า เวลาจะทําอะไรต�องปรึกษากรรมการหมู3บ�านและ
ชาวบ�านก3อน ถ�าไม3ได�ปรึกษาชาวบ�านก็ทําไม3ได� ถ�ามีคนมาอยู3บ�านวังน้ํามอกให�แจ�งผู�ใหญ3บ�าน มีทํา
โฮมสเตย6 ทําน้ํายาล�างจาน กลุ3มทําไม�กวาด กลุ3มทําปุWย คนหนึ่งทําอย3างหนึ่งคนหนึ่งทําอีกอย3างหนึ่ง 
อยู3แบบพอเพียง 

รวมกลุ3มในสังคม อยู3ร3วมกันอย3างเอ้ืออาทร มีความคิดท่ีจะแจกจ3ายแบ3งป-นให�ผู�อ่ืน ซ่ึงจะทํา
ให�ได�เพ่ือน และเกิดเป�นวัฒนธรรมท่ีดี ท่ีจะช3วยลดความเห็นแก3ตัว และสร�างความพอเพียงให�เกิดข้ึน
ในจิตใจ การมีจิตใจท่ีแบ3งป-นเป�นพ้ืนฐานให�เกิดการรวมกลุ3มในสังคม จะเห็นได�ว3าชุมชนท่ีเข�มแข็งจะมี
การรวมกลุ3มกันหลากหลายจํานวนมากตามวัตถุประสงค6ของกลุ3มต3างๆ จึงถือได�ว3าเป�นทุนทางสังคมท่ี
สามารถขับเคลื่อน เพ่ือช3วยเหลือคนยากจนและคนด�อยโอกาสในลักษณะท่ีอยู3ร3วมกันอย3างเอ้ืออาทร 
(ไชยรัตน6 ปราณี และคณะ, 2551, หน�า 30) 

การรวมกลุ3มก3อให�เกิดพลังในการดํารงชีวิตและดําเนินกิจกรรมการเกษตร โดยการร3วมแรง
ร3วมมือในการผลิต จัดระบบการผลิต การตลาด ร3วมคิดร3วมวางแผน และระดมทรัพยากรในการผลิต
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ร3วมกัน สร�างสวัสดิการความเป�นอยู3 กลุ3มเป�นลําดับแรกท่ีทําให�เกิดผลประโยชน6ร3วมกัน กลุ3มมีความ
เข�มแข็งช3วยเหลือตนเองได� เกิดความสามัคคีปรองดองกัน (เกริกไกร แก�วล�วน และ กิติรัตน6 สีหบัณฑ6, 
2550, หน�า 12)  

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ซ่ึง
เรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ ช3วยเหลือกัน จัดเวรยาม เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 ถือศีล และรวมกลุ3ม
กิจกรรม 
 
  2.4 ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

ผลท่ีได�รับจากการน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต6ใช� คือ ความ
สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน พร�อมรับต3อการเปลี่ยนแปลงในทุกด�าน ท้ังด�านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม 
ความรู�และเทคโนโลยี ซ่ึงตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด 
สามารถสรุปได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.18 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 

ท่ี ตัวช้ีวัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน คะแนน ร�อยละ 
1 รวมกลุ3มกิจกรรม 50 27.78 
2 ต้ังกฎระเบียบหมู3บ�าน 48 26.67 
3 เฝSาระวังยาเสพติด 28 15.56 
4 ผู�นําเข�มแข็ง 28 15.56 
5 สามัคคี 26 14.43 

รวม 180 100.00 

 
จากตารางท่ี 5.18 พบว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม ต้ังกฎระเบียบหมู3บ�าน และ
เฝSาระวังยาเสพติด คิดเป�นร�อยละ 27.78, 26.67 และ 15.56 ตามลําดับ 

กัญญา ถีสูงเนิน กล3าวว3า “ทําอะไรเราก็ทําร3วมกันหมด กลุ3มบ�านเราก็เยอะ กลุ3มจักสาน 
กลุ3มศูนย6สามวัย บ�านเราทําไรก็จะช3วยกันหมด บ�านเราก็มีชื่ออยู3นะ หมู3บ�านเราจะทําอะไรก็สําเร็จ 
เพราะว3าร3วมมือกันดี รู�สึกว3าเข�มแข็งดีแล�วก็สําเร็จทุกกลุ3มด�วย กลุ3มแม3บ�านได�อันดับ 2 ของประเทศ” 
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จันเพ็ง ดีม่ัน กล3าวว3า “หมู3บ�านนี้ช3วยเหลือกันดี ไม3มีป-ญหา ช3วยกันทํามาหากิน เวลามีงาน
บุญงานวัดหรืองานต3างๆ จะช3วยเหลือกัน” 

จิตวัด อินดา กล3าวว3า “มีหน3วยงานเข�ามาให�ความรู�เก่ียวกับการทําปุWยชีวภาพ สอนวิธีกรีด
ยาง ทางหมู3บ�านก็ได�มีการร3วมมือปSองกันยาเสพติดกลุ3มพลังแผ3นดินก็ร3วมมือกันดี มีกลุ3มจักสานใน
หมู3บ�าน กฎของหมู3บ�านก็มีห�ามตัดไม�ทําลายป]า” 

ชูวิทย6 อุตมะ กล3าวว3า “หมู3บ�านก็มีโครงการปSองกันเก่ียวกับไฟป]า มีการนําเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช�ในหมู3บ�าน มีการปลูกพืชผักสวนครัว ความสามัคคีภายในหมู3บ�านก็มีเวลามีงานประเพณีงานบุญ
ต3างๆ ก็มีความร3วมมือกันดี” 

นนท6 สุทธิสุวรรณ กล3าวว3า “หน3วยงานปSองกันไฟป]าก็มี เป�นหน3วยงานเก่ียวกับการอนุรักษ6
ป]า มีอาสาสมัครรักษาไฟป]าออกมาให�ความรู�เก่ียวกับชุมชนอยู3 และชุมชนก็มีการให�ความร3วมมือกับ
ทางโครงการอาสาสมัครไปปลูกต�นไม�ทดแทนตามวัดวาอาราม โรงเรียน สถานท่ีราชการต3างๆ” 

บุญส3ง นามโคตร กล3าวว3า “เศรษฐกิจพอเพียงคือพออยู3พอกิน ไม3ทําให�ตัวเองเดือดร�อน ไม3ใช�
จ3ายเกินตัว ในหมู3บ�านนี้ก็มีกลุ3มแม3บ�าน กลุ3มเกษตร เยอะมาก” 

พระครูสุวรรณ พุทธิรังสี กล3าวว3า “หมู3บ�านเรามี 3 หมู3 แต3มีวัดอยู3 4 วัด ก็สามัคคีกันดีอยู3 
การกินการทานก็ร3วมมือกันดี ในส3วนของความพอเพียงชาวบ�านก็ไม3ได�อยู3อย3างอดๆ อยากๆ” 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 4 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มไม3ว3าจะเป�นกลุ3มจักสาน 
กลุ3มเลี้ยงไก3 กลุ3มโฮมสเตย6 เวลาท่ีมีการรวมกลุ3มก็ให�ความร3วมมือกันดี ในส3วนของเรื่องการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติของเราก็ช3วยกันดูแลและรักษาเอาไว� 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 7 สรุปได�ว3า หมู3บ�านมีพ้ืนท่ีเป�นป]าชุมชน เม่ือยามท่ีเกิดไฟป]าก็จะ
ประสานงานกับทางหน3วยดับไฟป]าท่ีต้ังอยู3ทางไปวัดถํ้าฮ�านให�เข�ามาช3วยดับไฟ มีกฎระเบียบของป]า
ชุมชนก็คือการปรับ ถ�าใครท่ีเข�าไปบุกรุกในเขตพ้ืนท่ีป]าชุมชนก็ต�องมีการปรับ ชาวบ�านสามารถดูแล
ช3วยกันได� ชาวบ�านก็ให�ความร3วมมือกัน  
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 8 สรุปได�ว3า  มีโครงการปลูกเห็ด โครงการปSองกันไฟป]า มีหน3วย
รักษาปSองกันไฟป]า มีคณะกรรมการท้ังหมด 15 คน เพ่ือปSองกันไฟป]า ก็มีการร3วมกลุ3มด�านการเกษตร 
มีการประชุมร3วมกันเดือนละ 2 ครั้ง มีการพัฒนาร3วมกัน การแข3งกีฬาร3วมกัน การปSองกันไฟป]า
ร3วมกัน ร3วมกันปลูกป]า  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 14 สรุปได�ว3า การมีส3วนร3วมของกลุ3มก็ทําการถ3ายทอดไว�ให�
ลูกหลานในส3วนของกลุ3มจักสาน เพ่ือท่ีจะให�สืบทอดต3อไป ในพ้ืนท่ีก็จะมีป]าชุมชนท่ีเป�นป]าอนุรักษ6โดย
มีการต้ังกฎระเบียบของป]าชุมชนเอาไว�ว3าห�ามเก็บของป]าออกนอกพ้ืนท่ี ก็เป�นการต้ังกฎร3วมกันใน
หมู3บ�าน และคนภายในหมู3บ�านต�องทําการดูแลรักษาร3วมกันช3วยกันสอดส3องดูแลไม3ให�คนภายนอกนํา
ของป]าออกไปจากพ้ืนท่ี 
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จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 15 บ�านน้ําทอนใต� สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านมีการจัดต้ังกลุ3มไว�อยู3ไม3
ว3าจะเป�นการต้ังกลุ3มจักสานตะกร�าพลาสติก กลุ3มทอผ�า ถ�ามีโครงการหรือมีการขอความร3วมมือก็ให�
ความร3วมมือกันดี หน3วยงานก็เข�ามาให�การสนับสนุนและส3งเสริมกลุ3มอาชีพ เข�ามาสอนในเรื่องของ
การทําปุWยชีวภาพ มาอบรมในเรื่องต3างๆ และเข�ามาสนับสนุนในเรื่องของเงินทุน 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 22 สรุปได�ว3า สามัคคีกันดีไม3ค3อยมีปากเสียง ไม3ทะเลาะเบาะแว�ง
กัน รวมกลุ3มกัน สามัคคีกัน เวลาฝaกอบรมคนในหมู3บ�านก็ไปกันดี 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 31 สรุปได�ว3า น้ําก็ปล3อยตามปกติเก็บไร3ละ 20 บาทต3อปK เป�นค3า
พาหนะคนไปปล3อยน้ําและเป�นกองทุน กองทุนจัดงบไว�ว3าเวลาคลองชํารุด ถนนไม3ดีซ้ือหินไปใส3 คลอง
ขาดก็เอาเงินส3วนนี้ไปใช� เพราะว3าเงินรัฐบาลยังไม3มาต�องใช�ตัวนี้ก3อน มีกรรมการบริหาร 11 คน  

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 37 สรุปได�ว3า ชาวบ�านช3วยเหลือกันดี สามัคคีกัน ร3วมแรงร3วมใจ
กัน  
 จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 39 สรุปได�ว3า ในหมู3บ�านทําเกษตร มีข�าวนาปรัง ใช�น้ําจากน้ําทอน
เสียค3าน้ําตอนหน�าแล�งไร3ละ 20 บาท ส3วนหน�าฝนก็ไม3ได�เสีย สวนยางใช�น้ําจากชลประทานเสียค3าน้ํา
ให�ชลประทานวันละ 40 บาท 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 40 สรุปได�ว3า อบต. มาอบรมก3อนใช�น้ํา ก3อนจะทํานาปรัง แต3งต้ัง
คณะกรรมการจัดการบริหารน้ํา 

จากการสนทนากลุ3มครั้งท่ี 41 สรุปได�ว3า บ�านห�วยหินขาวมีพ้ืนท่ีของเขตป]าชุมชนอยู3
ประมาณ 2,000 ไร3 ร3วมมือกันดูแล ห�ามเอากล�วยไม�และของป]าลงมา ห�ามเอาไปค�าไปขายแต3เอาลง
มาไว�กินได� มีการอบรมกันทุกปK 

กฎระเบียบหมู3บ�านดอนขนุน หมู3ท่ี 5 ตําบลด3านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
(2555, หน�า 1-3)  

1. ด�านปSองกันและปราบปรามยาเสพติด 
1.1 ผู�ใดท่ีทําการค�ายาเสพติด (ยาบ�า) หรือเป�นผู�เสพติดเป�นประจํา ถ�าถูก

ดําเนินคดีถูกศาลตัดสินจําคุกให�ออกจากสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห6ทุกประเภทท่ีทําในหมู3บ�าน 
1.2 การด่ืมสุราอาระวาดชกต3อยเกิดข้ึนภายในหมู3บ�าน ไม3ว3าเวลาใดก็ตาม

จะมีการปรับเอาเงินเข�ากองกลางหมู3บ�านคนละ 500 บาท  
1.3 ขับรถเสียงดังทําให�ผู�อ่ืนเกิดความรําคาญปรับ 3,000 บาท 
1.4 ยิงป[นกลางหมู3บ�านโดยไม3มีเหตุอันควรปรับ 5,000 บาท  

2. ด�านการลักทรัพย6 
2.1 ลักข้ียาง ยางแผ3น ค3าปรับคิดเป�นกิโลกรัมราคาท�องตลาดโทษปรับ 5 

เท3าของราคาท่ีขโมยไป 
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2.2 ลักทรัพย6อ่ืนๆ ต�องชดใช�ค3าเสียหาย 10 เท3า ของราคาทรัพย6สิน โดย
คณะกรรมการหมู3บ�านเป�นผู�ประเมินราคาทรัพย6สินนั้น แบ3งค3าปรับให�ผู�เสียหายร�อยละ 50 

3. ด�านทะเลาะวิวาท ถ�าก3อการทะเลาะวิวาทในงานประเพณี จนทําให�มหรสพแสดง
ไม3ได�บุคคลท่ีก3อเหตุหรือผู�ปกครองของผู�ก3อเหตุจะต�องชดใช�ค3ามหรสพท่ีทางคณะได�ว3าจ�างมา 

4) ด�านทรัพย6สินส3วนรวมของหมู3บ�าน บุคคลใดท่ียืมสิ่งของส3วนรวมไปใช�ส3วนตัว ไม3
ว3าจะเป�นสิ่งของใดๆ ท่ีเป�นของส3วนรวมภายในหมู3บ�าน ทําให�สิ่งของเสียหายหรือชํารุดต�องซ3อมหรือ
ซ้ือใหม3ทดแทนสิ่งของท่ีเสียหายจนใช�การไม3ได� 

5. ด�านอนุรักษ6ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
5.1 ห�ามตัดไม�ทําลายป]า ถ�าฝ]าฝ[นจะถูกปรับ 2,000 บาท และยึดอุปกรณ6ท่ี

นําไปกระทํา โดยค3าปรับจะให�คนท่ีพบเห็นท่ีเป�นคนแจ�งเป�นรางวัล 1,000 บาท  
5.2 ห�ามผู�ใดบุกรุกตัดไม�ในเขตป]าชุมชน ป]าอนุรักษ6เด็ดขาดไม3ว3ากรณีใดๆ 

หากถูกจับได�ต�องเสียค3าปรับ 5,000 บาทและส3งตัวดําเนินคดีตามกฎหมาย เงินค3าปรับจะมอบให�คนท่ี
แจ�งข3าวจนจับกุมดําเนินคดีได�มีรางวัลนําจับร�อยละ 50 ของค3าปรับ 

6. บุคคลใดดูหม่ินหรือทําร�ายคณะกรรมการหมู3บ�านหรือชุด อปพร. ขณะปฏิบัติ
หน�าท่ีจนได�รับบาดเจ็บหรือเสียหายชื่อเสียงของคณะกรรมการหมู3บ�านท่ีปฏิบัติหน�าท่ี ต�องถูกปรับคน
ละ 5,000 บาทและดําเนินคดีตามกฎหมาย 

ระเบียบข�อบังคับบ�านห�วยไฮ หมู3ท่ี 10 ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม3 จังหวัด
หนองคาย (2555, หน�า 2-3) เช3น ห�ามตัดไม�ทําลายป]าแปรรูปไม�เพ่ือขาย จุดไฟเผาป]าในเขตป]าชุมชน
บุคคลใดฝ]าฝ[นถูกปรับ 5,000 บาท และถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย ห�ามไปยึดครองแผ�วถางทําลายป]า
ให�ป]าเสื่อมโทรม ฝ]าฝ[นถูกปรับไม3เกิน 5,000 บาท และถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย ห�ามเข�าไปเพ่ือหา
ล3าสัตว6ในเขตป]าชุมชนโดยไม3ได�รับอนุญาตฝ]าฝ[นถูกปรับไม3เกิน 5,000 บาท ห�ามเข�าไปหาของป]าใน
เขตป]าชุมชน เช3น กล�วยไม� หน3อไม� เห็ด สมุนไพร เป�นต�น ไม3ว3าจะเพ่ือขายหรือทําประโยชน6ส3วนตัว 
โดยไม3ได�รับอนุญาตจากคณะกรรมการหมู3บ�านก3อน ฝ]าฝ[นถูกปรับไม3เกิน 4,000 บาท การกระทํา
ความผิดใดๆ ก็ตามต3อทรัพยากรในความรับผิดชอบของบ�านห�วยไฮ ถ�าเป�นเจ�าหน�าท่ีของรัฐ กํานัน 
ผู�ใหญ3บ�านหรือกรรมการผู�ทรงคุณวุฒิของหมู3บ�าน จะถูกปรับเป�นสามเท3าของค3าปรับ คือ 15,000 
บาท ห�ามไม3ให�ล3าสัตว6ทุกชนิดในเขตอภัยทาน คือ วัดป]าห�วยขุมแก�ว และวัดรอยพระบาทกุญชร (ถํ้า
เจียร) บุคคลใดฝ]าฝ[นมีโทษปรับไม3เกิน 4,000 บาท เป�นต�น 

จากท่ีกล3าวมาสรุปได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได� ดังนี้ รวมกลุ3มกิจกรรม ต้ังกฎระเบียบหมู3บ�าน เฝSาระวังยาเสพติด 
ผู�นําเข�มแข็ง และสามัคคี 
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ตารางที่ 5.19 ลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ที่ ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เงื่อนไข 

ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม 

1 รวมกลุ3มกิจกรรม รวมกลุ3มกิจกรรม รวมกลุ3มกิจกรรม รวมกลุ3มกิจกรรม รวมกลุ3มกิจกรรม ช3วยเหลือกัน รวมกลุ3มกิจกรรม 
2 สามัคคี กองทุนหมุนเวียน รับฟ-งเหตุผล ชุมชนพอเพียง ถ3ายทอดความรู� จัดเวรยาม ตั้งกฎระเบียบหมู3บ�าน 
3 ประชุมร3วมกัน มีอ3างเก็บน้ํา เอื้อเฟ[_อเผื่อแผ3 จัดเวรยาม ชุมชนพอเพียง  เอื้อเฟ[_อเผื่อแผ3 เฝSาระวังยาเสพติด 
4   สามัคคี   ถือศีล ผู�นําเข�มแข็ง 
5   จัดเวรยาม   รวมกลุ3มกิจกรรม สามัคคี 
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ตารางที่ 5.20 สรุปตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ที่ ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
1 รวมกลุ3มกิจกรรม � � � � � � � 
2 สามัคคี �  �    � 
3 ประชุมร3วมกัน �       
4 กองทุนหมุนเวียน  �      
5 มีอ3างเก็บน้ํา  �      
6 รับฟ-งเหตุผล   �     
7 เอื้อเฟ[_อเผื่อแผ3   �   �  
8 จัดเวรยาม   � �  �  
9 ชุมชนพอเพียง    � �   
10 ถ3ายทอดความรู�     �   
11 ช3วยเหลือกัน      �  
12 ถือศีล      �  
13 ตั้งกฎระเบียบหมู3บ�าน       � 
14 เฝSาระวังยาเสพติด       � 
15 ผู�นําเข�มแข็ง       � 

รวม 3 3 5 3 3 5 5 
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ตารางที่ 5.21 ลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและการพึ่งพากันเองของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน 

ที่ 
ทางสายกลาง 

คุณลักษณะ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวที่ดี 

พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง 
1 ทําบัญชีครัวเรือน รวมกลุ3มกิจกรรม ปลูกผักสวนครัว รวมกลุ3มกิจกรรม ทําบัญชีครัวเรือน รวมกลุ3มกิจกรรม เลี้ยงสัตว6บริโภค รวมกลุ3มกิจกรรม 
2 เก็บออม สามัคคี เก็บออม กองทุนหมุนเวียน ประหยัด รับฟ-งเหตุผล ทําบัญชีครัวเรือน ชุมชนพอเพียง 
3 ปลูกผักสวนครัว ประชุมร3วมกัน ทําบัญชีครัวเรือน มีอ3างเก็บน้ํา เลี้ยงสัตว6บริโภค เอื้อเฟ[_อเผื่อแผ3 ปลูกผักสวนครัว จัดเวรยาม 
4 ประหยัด  เลี้ยงสัตว6บริโภค  ปลูกผักสวนครัว สามัคคี ปลูกพืชเศรษฐกิจ  
5 ลดรายจ3าย  ประหยัด  มีเหตุผล จัดเวรยาม ฝaกอาชีพจักสาน  
6 เลี้ยงสัตว6บริโภค  ฝaกอาชีพจักสาน  พอเพียง  ลดรายจ3าย  
7 มีเหตุผล  ปลูกพืชเศรษฐกิจ  ทําปุWยชีวภาพ  ทําปุWยชีวภาพ  
8 ทําปุWยชีวภาพ  ไม3สร�างหนี้  เก็บออม    
9 สร�างรายได�    ยึดหลักธรรม    
10     รักษาสิ่งแวดล�อม    
รวม 9 3 8 3 10 5 7 3 
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ตารางที่ 5.21 (ต3อ) 

ที่ 
เงื่อนไข 

ความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
เงื่อนไขความรู� เงื่อนไขคุณธรรม 

พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง พึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง 
1 ประหยัด รวมกลุ3มกิจกรรม ประหยัด  ช3วยเหลือกัน ปลูกพืชเศรษฐกิจ รวมกลุ3มกิจกรรม 
2 ปลูกผักสวนครัว ถ3ายทอดความรู� ให�คําปรึกษา จัดเวรยาม เลี้ยงสัตว6บริโภค ตั้งกฎระเบียบหมู3บ�าน 
3 พอเพียง ชุมชนพอเพียง  ถือศีล เอื้อเฟ[_อเผื่อแผ3 ปลูกผักสวนครัว เฝSาระวังยาเสพติด 
4 ทําเกษตรผสมผสาน  ช3วยเหลือผู�อื่น ถือศีล ทําเกษตรผสมผสาน ผู�นําเข�มแข็ง 
5 ทําบัญชีครัวเรือน  ปลูกผักสวนครัว รวมกลุ3มกิจกรรม ปลูกข�าวไว�กิน สามัคคี 
6 มีเหตุผล  เฝSาระวังยาเสพติด  ทําบัญชีครัวเรือน  
7 ทําปุWยชีวภาพ  ซื่อสัตย6  มีเหตุผล  
8 ทําอาชีพเสริม  ไม3รบกวนผู�อื่น  ละเว�นอบายมุข  
9 เลี้ยงสัตว6บริโภค    พอเพียง  
10 หาความรู�    สร�างรายได�  
รวม 10 3 8 5 10 5 
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จากท่ีตารางท่ี 5.19 จะเห็นได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�ค�นหาและพัฒนา
ออกมาเป�นผลการวิจัย โดยได�นําเสนอข�อมูลประกอบผลการวิจัยท้ังข�อมูลจากการสังเกตแบบมีส3วน
ร3วม การสัมภาษณ6เชิงลึก การสนทนากลุ3ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากการศึกษาเอกสารท่ี
เก่ียวข�อง ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีได�ท้ังหมดนั้นสามารถสรุปและจัดเรียงลําดับตาม 7 องค6ประกอบของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได�ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย 
รวมกลุ3มกิจกรรม สามัคคี และประชุมร3วมกัน 

2. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอเพียง ซ่ึงแบ3งออกตาม
คุณลักษณะความพอเพียง 3 ด�าน ดังนี้ 

2.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี
ท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน และมีอ3างเก็บน้ํา 

2.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 
5 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม รับฟ-งเหตุผล เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 สามัคคี และจัดเวรยาม 

2.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี 
มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม ชุมชนพอเพียง และจัดเวรยาม 

3. ตัวชี้วัดระดับการการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไข ซ่ึงแบ3งออกเป�น 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
3.1 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขความรู� มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด 

ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม ถ3ายทอดความรู� และชุมชนพอเพียง 
3.2 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด 

ประกอบด�วย ช3วยเหลือกัน จัดเวรยาม เอ้ือเฟ[_อเผื่อแผ3 ถือศีล และรวมกลุ3มกิจกรรม 
4. ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองด�านความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด 

ประกอบด�วย รวมกลุ3มกิจกรรม ต้ังกฎระเบียบหมู3บ�าน เฝSาระวังยาเสพติด ผู�นําเข�มแข็ง และสามัคคี 
จากตารางท่ี 5.20 จะเห็นว3า เม่ือนําทุกตัวชี้วัดมาเปรียบเทียบใน 7 องค6ประกอบของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด แบ3งออกเป�น ตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู3  7 
องค6ประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 3 องค6ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู3 2 องค6ประกอบมี 3 
ตัวชี้วัด และปรากฏอยู3 1 องค6ประกอบมี 10 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู3ในองค6ประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 7 องค6ประกอบ คือ รวมกุล3มกิจกรรม ปรากฏอยู3 1 องค6ประกอบ
มี 10 ตัวชี้วัด โดยแยกตามองค6ประกอบ ได�ดังนี้ ทางสายกลางมี 1 ตัวชี้วัด คือ ประชุมร3วมกัน ความมี
พอประมาณมี 2 ตัวชี้วัด คือ กองทุนหมุนเวียน และมีอ3างเก็บน้ํา ความมีเหตุผลมี 1 ตัวชี้วัด คือ รับ
ฟ-งเหตุผล เง่ือนไขความรู�มี 1 ตัวชี้วัด คือ ถ3ายทอดความรู� เง่ือนไขคุณธรรมมี 2 ตัวชี้วัด คือ ช3วยเหลือ



236 

 

กัน และถือศีล ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน มี 3 ตัวชี้วัด คือ ต้ังกฎระเบียบหมู3บ�าน เฝSาระวังยาเสพติด 
และผู�นําเข�มแข็ง 

จากท่ีตารางท่ี 5.21 จะเห็นได�ว3า ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วย
ทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด อย3างไรก็ตาม เม่ือนําตัวชี้วัดท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอน จะมี
ตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด เนื่องจากมีตัวชี้วัดท่ีเหมือนกันท้ังในระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
อยู3 2 ตัวชี้วัด คือ ถือศีล และเฝSาระวังยาเสพติด ซ่ึงปรากฏอยู3ในองค6ประกอบเง่ือนไขคุณธรรม และ
ความสมดุลม่ันคงยั่งยืน 
 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ3มน้ําห�วยทอนในรายตัวชี้วัด จะเห็นความ
สอดคล�องกันของตัวชี้วัดจํานวน 4 ตัวชี้วัด ประกอบด�วย ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเอง คือ มีเหตุผล 
พอเพียง หาความรู� และช3วยเหลือผู�อ่ืน เม่ือพัฒนาสู3ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตัวชี้วัดดังกล3าวจะ
เปลี่ยนเป�น รับฟ-งเหตุผล ชุมชนพอเพียง ถ3ายทอดความรู� และช3วยเหลือกัน ซ่ึงเป�นตัวชี้วัดท่ีเชื่อมโยง
กันระหว3างระดับการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพากันเอง เนื่องจากท้ัง 2 ระดับนี้เป�นการพัฒนาจากระดับ
ตนเองและครอบครัว (การพ่ึงตนเอง) ไปสู3ระดับกลุ3มและชุมชน (การพ่ึงพากันเอง) นั่นเอง 

 

 


