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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้ ใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีการศึกษาเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข�อง
ไม%ว%าจะเป'นงานวิจัย วิทยานิพนธ( ตําราทางวิชาการ บทความทางวิชาการ และเก็บข�อมูลภาคสนาม 
ท้ังการสังเกตแบบมีส%วนร%วม การสัมภาษณ(เชิงลึก การสนทนากลุ%ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึง
วิธีดําเนินการวิจัยคณะผู�วิจัยใคร%ขอนําเสนอในแต%ละประเด็น ดังนี้ 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
2. ประชากรเป5าหมาย 
3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
4. การตรวจสอบเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบข�อมูล 
6. การจัดหมวดหมู%และเรียบเรียงข�อมูล 
7. การวิเคราะห(ข�อมูล 
8. การนําเสนอ 
9. การอนุมานผลการศึกษา 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป'นการวิจัยทางสังคมวิทยา (Sociology) ประเภทการวิจัยประยุกต( 
(Applied research) โดยใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซ่ึงมีท้ังการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวข�อง (Documentary study) และการเก็บข�อมูลภาคสนาม (Field study) พร�อม
เชื่อมโยงสู%การสังเคราะห( วิเคราะห( และตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลอย%างต%อเนื่องเพ่ือให�ได�
ข�อมูลท่ีสมบูรณ(เชื่อถือได� 

การศึกษาเอกสารนั้น เริ่มจากการค�นคว�าเอกสารหลักฐานทางสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information technology) งานวิจัย วิทยานิพนธ( หนังสือ บทความ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง 
พร�อมกันนี้คณะผู�วิจัยได�ทําการสํารวจตรวจสอบข�อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องจากฐานข�อมูลทางวิชาการท่ัวไป เช%น งานวิจัย 
วิทยานิพนธ( ตําราวิชาการ บทความ สื่อสารสนเทศ เป'นต�น เพ่ือรวบรวมจัดทําฐานข�อมูล สํารวจ
ตรวจสอบองค(ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัย และเตรียมความพร�อมก%อนการดําเนินการวิจัยในข้ัน
ต%อไป 
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ในการเก็บข�อมูลภาคสนาม คณะผู�วิจัยได�เข�าไปมีส%วนร%วมในกิจกรรมและวิถีชีวิตของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน เพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูลด�วยวิธีการสังเกตแบบมี
ส%วนร%วม สัมภาษณ(เชิงลึก สนทนากลุ%ม และประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยมีกลุ%มประชากรเป5าหมาย  เช%น 
เกษตรกร ผู�นําชุมชน ผู�นํากลุ%มในหมู%บ�าน เจ�าหน�าท่ีรัฐ สมาชิกองค(กรปรกครองส%วนท�องถ่ิน ผู�มีส%วน
เก่ียวข�อง เป'นต�น โดยใช�แนวคําถามท่ีจัดทําข้ึนเป'นแนวทางในการเก็บรวบรวมข�อมูลตลอดระยะเวลา
ในการวิจัยภาคสนาม ท้ังนี้คณะผู�วิจัยได�มีการประชุมสรุปงานทุกสัปดาห( เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ(
ครบถ�วนของข�อมูล ความน%าเชื่อถือของแหล%งข�อมูล ความชัดเจนของข�อมูล ปaญหาอุปสรรค และ
วางแผนการทํางานในช%วงต%อไปเป'นระยะ จากนั้นนําข�อมูลท่ีได�มาตรวจสอบความถูกต�องระหว%างกัน
เพ่ือยืนยันในสิ่งค�นพบ ซ่ึงข�อมูลท่ีตรวจสอบความถูกต�อง สังเคราะห( และวิเคราะห(แล�วได�ถูกมาเรียบ
เรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนาเป'นรูปเล%มรายงานผลการวิจัย 

การเก็บข�อมูลพ้ืนฐานโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ในประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับการวิจัย 
เช%น ประวัติความเป'นมา ข�อมูลหมู%บ�าน โครงการท่ีดําเนินการ งบประมาณ ผลการดําเนินงานท่ีผ%าน
มา ปaญหาอุปสรรค เป'นต�น คณะผู�วิจัยจะใช�การศึกษาข�อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข�อง จากการสังเกต
แบบมีส%วนร%วม การสัมภาษณ(เชิงลึก และการสนทนากลุ%ม จากนั้นนํามาจัดหมวดหมู%ในแต%ละประเด็น
เพ่ือนําเสนออย%างเป'นระบบ ซ่ึงนอกจากข�อมูลท่ีได�จะถูกตรวจสอบความถูกต�องน%าเชื่อถือใน
กระบวนการเก็บข�อมูลแต%ละส%วนแล�ว ข�อมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญในบางประเด็นจะถูกนําไปตรวจสอบอีก
ครั้งในการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให�ข�อมูลท่ีได�นั้นได�รับการยืนยันความถูกต�องอีกครั้ง 

การศึกษาปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน จะ
ใช�กระบวนการควบคู%ไปกับการศึกษาข�อมูลพ้ืนฐานโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ซ่ึงเป'นการ
ถอดองค(ความรู�จากวีถีชีวิต วัตรปฏิบัติ และกิจกรรมทางการเกษตรท่ีเกษตรกรมีประสบการณ(ตรงใน
สถานการณ(จริง โดยคณะผู�วิจัยจะเรียบเรียงข�อมูลเอกสารหลักฐานยืนยันแนวปฏิบัติในประเด็นแต%ละ
ประเด็นท่ีค�นพบ รวมถึงนําไปให�กลุ%มเป5าหมายยืนยันอีกครั้งว%า ปaญหาและความต�องการท่ีค�นพบนั้น
เป'นสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนจริง จากนั้นประเด็นปaญหาและ
ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน จะถูกนําไปตรวจสอบความ
ถูกต�องอีกครั้งในการประชุมเชิงปฏิบัติ พร�อมกันจัดลําดับให�ค%าคะแนนความสําคัญในแต%ละประเด็น
โดยผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการท้ังหมดจะเป'นผู�ให�ค%าคะแนน 

วิธีการให�ค%าคะแนนหรือค%าน้ําหนักปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนนั้น คณะผู�วิจัยจะแบ%งประเด็นออกเป'น 2 ประเด็น คือ ปaญหาของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน จากนั้นจะแบ%งผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการออกเป'น 4 กลุ%ม ให�แต%ละ
กลุ%มวิเคราะห(ประเด็นปaญหาและความต�องการให�ชัดเจนและเป'นจริงมากท่ีสุด จากนั้นให�แต%ละกลุ%ม
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เรียงลําดับความสําคัญของปaญหาและความต�องการของเกษตรกรจากมากไปหาน�อย เขียนลงใน
กระดาษร%างแบบนําเสนอในท่ีประชุมใหญ% เม่ือทุกกลุ%มนําเสนอเสร็จทางคณะผู�วิจัยจะให�ผู�เข�าร%วม
ประชุมเชิงปฏิบัติการเป'นผู�ให�ค%าน้ําหนักความสําคัญของปaญหาและความต�องการในแต%ละประเด็น 
ด�วยการใช�เครื่องหมายในรูปของสต๊ิกเกอร( (sticker) ท่ีกําหนดตัวเลขไว�แล�ว โดยประเด็นปaญหาของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนจะกําหนดด�วยหมายเลข 1 ส%วนความต�องการของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนจะกําหนดด�วยหมายเลข 2 ซ่ึงแต%ละหมายเลขจะมี
สต๊ิกเกอร(หมายเลขเดียวกันจํานวน 3 ชิ้น (หมายเลข 1 จํานวน 3 ชิ้น หมายเลข 2 จํานวน 3 ชิ้น) 
ดังนั้น ผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนจะได�รับสต๊ิกเกอร(ท่ีมีตัวเลขกํากับคนละ 6 ชิ้นเท%ากัน โดย
คณะผู�วิจัยได�นําประเด็นปaญหาของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และความ
ต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ไปติดไว�ท่ีผนังห�องประชุมท่ีมองเห็น
ชัดเจนด�านละประเด็น จากนั้นคณะผู�วิจัยจะให�ผู�เข�าร%วมเชิงปฏิบัติการทุกคนศึกษาประเด็นปaญหา
และความต�องการอย%างละเอียดเป'นระยะเวลาหนึ่ง จนผู�เข�าร%วมประชุมทุกคนเห็นว%าตัวเองศึกษา 
เพียงพอแล�ว คณะผู�วิจัยก็จะให�ผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการแต%ละคนนําสต๊ิกเกอร(ไปติดไว�ท่ีประเด็น
ปaญหาและความต�องการท่ีเห็นว%าสําคัญมากท่ีสุดใน 3 ลําดับแรก (แต%ละคนสามารถเลือกประเด็น
ปaญหาได� 3 ข�อ ประเด็นความต�องการได� 3 ข�อตามหมายเลขท่ีระบุไว�ในสต๊ิกเกอร() โดยแต%ละคนจะ
เริ่มจากประเด็นไหนก%อนก็ได� ซ่ึงสต๊ิกเกอร( 1 ชิ้น จะมีค%าคะแนนเท%ากับ 1 คะแนน ท้ังนี้ผู�เข�าร%วม
ประชุมสามารถติดสต๊ิกเกอร(ท่ีประเด็นใดประเด็นหนึ่งมากกว%า 1 ชิ้นก็ได� หากเห็นว%าประเด็นนั้นๆ 
สําคัญมากท่ีสุด จากนั้นคณะผู�วิจัยก็จะนับรวมค%าคะแนน เพ่ือจัดลําดับความสําคัญปaญหาและความ
ต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน แล�วนําประเด็นปaญหาและความ
ต�องการพร�อมค%าคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้งมารวมกัน 

การวิจัยตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน คณะผู�วิจัยจะดําเนินการวิจัยต%อเนื่องจากการเก็บ
ข�อมูลภาคสนาม การศึกษาปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วย
ทอน โดยใช�กระบวนการเก็บรวบรวบข�อมูลจากการสัมภาษณ(เชิงลึก การสนทนากลุ%ม และเอกสาร
หลักฐานท่ีเชื่อถือได� เช%น ตัวบุคคล สถานท่ี แหล%งเรียนรู� โครงการพัฒนาต%างๆ ฯลฯ เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันความถูกต�องน%าเชื่อถือของข�อมูลซ่ึงกันและกัน จากนั้นคณะผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�รับการ
ตรวจสอบแล�วท้ังหมด มาสังเคราะห(ตัวชี้วัดออกมาใน 7 องค(ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู� 
เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน โดยแบ%งตัวชี้วัดในแต%ละองค(ประกอบออกเป'น 2 ระดับ 
คือ ระดับพ่ึงตนเอง และระดับพ่ึงพากันเอง ก%อนท่ีจะนําตัวชี้วัดท่ีได�ส%งให�ทางท่ีปรึกษาโครงการวิจัย
และผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
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ในกระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน คณะผู�วิจัยใช�การประชุมเชิงปฏิบัติการ
โดยเชิญกลุ%มเป5าหมายในแต%ละหมู%บ�านมาร%วมกันพัฒนาตัวชี้วัดฯ ท่ีมีอยู% ซ่ึงท่ีประชุมจะร%วมกัน
ตรวจสอบความถูกต�อง เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดฯ ให�สมบูรณ(ท่ีสุด พร�อมกับให�ค%า
คะแนนหรือค%าน้ําหนักของตัวชี้วัดฯ ในแต%ละองค(ประกอบ โดยจะเปfดโอกาสให�ผู�เข�าร%วมการประชุม
เชิงปฏิบัติการแสดงความคิดเห็นและมีส%วนร%วมในทุกข้ันตอนอย%างเท%าเทียมกัน 

วิธีการให�ค%าคะแนนหรือค%าน้ําหนักตัวชี้วัดฯ ในแต%ละตัวชี้วัดฯ ของแต%ละองค(ประกอบตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คณะผู�วิจัยจะให�ผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการเป'นผู�ให�ค%าน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวชี้วัดฯ ในแต%ละองค(ประกอบ ด�วยการใช�เครื่องหมายในรูปของสต๊ิกเกอร( (sticker) 
ท่ีกําหนดตัวเลขขององค(ประกอบ 1-7 ไว�แล�ว (หมายเลข 1 ทางสายกลาง หมายเลข 2 ความ
พอประมาณ หมายเลข 3 ความมีเหตุผล หมายเลข 4 การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี หมายเลข 5 เง่ือนไข
ความรู�  หมายเลข 6 เง่ือนไขคุณธรรม และหมายเลข 7 ความสมดุลม่ันคงยั่งยืน) โดยแต%ละ
องค(ประกอบจะมีชุดตัวเลขแบบเดียวกันอย%างละ 3 ชิ้น (หมายเลข 1-7 หมายเลขละ 3 ชิ้น) ดังนั้น 
ผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนจะได�รับสต๊ิกเกอร(ท่ีมีตัวเลขกํากับคนละ 21 ชิ้นเท%ากัน โดย
คณะผู�วิจัยได�ทําการเขียนรายละเอียดตัวชี้วัดฯ ทุกตัวท่ีได�รับการพัฒนาแล�วไว�บนกระดานๆ ละ 1 
องค(ประกอบแยกไว�ต%างหากจากกัน จากนั้นคณะผู�วิจัยจะให�ผู�เข�าร%วมเชิงปฏิบัติการทุกคน ศึกษา
ตัวชี้วัดฯ ในทุกองค(ประกอบเป'นระยะเวลาหนึ่งจนผู�เข�าร%วมประชุมทุกคนเห็นว%าตัวเองศึกษาตัวชี้วัดฯ 
เพียงพอแล�ว คณะผู�วิจัยจะให�ผู�เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการแต%ละคนนําสต๊ิกเกอร(ไปติดไว�ท่ีตัวชี้วัดฯ 
ในแต%ละองค(ประกอบท่ีเห็นว%าสําคัญมากท่ีสุดใน 3 ลําดับแรก โดยแต%ละคนจะเริ่มจากองค(ประกอบ
ไหนก็ได� ซ่ึงสต๊ิกเกอร( 1 ชิ้นจะมีค%าคะแนนเท%ากับ 1 คะแนน ท้ังนี้ผู�เข�าร%วมประชุมสามารถติด
สต๊ิกเกอร(ท่ีตัวชี้วัดใดตัวชี้วัดหนึ่งมากกว%า 1 ชิ้นก็ได� หากเห็นว%าตัวชี้วัดฯ นั้นสําคัญ ซ่ึงคณะผู�วิจัยจะ
นับค%าคะแนนในแต%ละตัวชี้วัดฯ เพ่ือจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดฯ ในแต%ละองค(ประกอบ จากนั้น
นําตัวชี้วัดและค%าคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้งมารวมกัน 

ปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และตัวชี้วัด
ระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนท่ีได�รับการพัฒนาแล�ว คณะผู�วิจัยจะตรวจสอบด�วยกระบวนการสะท�อน
กลับ (reflective) ไปยังกลุ%มเป5าหมาย โดยการนําข�อมูลเหล%านั้นกลับไปสัมภาษณ(เชิงลึก สนทนากลุ%ม 
และตรวจสอบข�อมูลจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ( เพ่ือยืนยันความถูกต�องอีกครั้งหนึ่ง ก%อนท่ีจะ
ส%งตัวชี้วัดฯ ให�ท่ีปรึกษาโครงการและผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบและยืนยัน 

ข�อมูลท่ีได�รับมาท้ังหมด ทางคณะผู�วิจัยได�นําข�อมูลมาจัดหมวดหมู% ตรวจสอบความถูกต�อง
น%าเชื่อถือ สังเคราะห( และวิเคราะห( ท้ังนี้หากมีข�อมูลท่ีคลุมเครือไม%ชัดเจนก็จะนํากลับไปตรวจสอบกับ
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แหล%งท่ีมาของข�อมูลอีกครั้งหนึ่ง รวมถึงนําข�อมูลไปตรวจสอบกับแหล%งข�อมูลอ่ืน จากนั้นก็ปรับปรุง
แก�ไขข�อมูลเพ่ิมเติม จัดพิมพ(เข�าเล%ม และนําเสนอโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ซ่ึงเป'นการนํา
ข�อมูลท่ีได�รับมาประกอบการนําเสนอ ไม%ว%าจะเป'นข�อมูลจากเอกสารทางวิชาการ จากภาคสนาม และ
จากแหล%งข�อมูลต%างๆ ท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือยืนยันในสิ่งท่ีคณะผู�วิจัยค�นพบในแต%ละประเด็น 
 
ประชากรเป�าหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป'นการวิจัยโดยมีกลุ%มเป5าหมายหลัก คือ เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%ม
น้ําห�วยทอน ซ่ึงแบ%งออกเป'น 2 ส%วน ดังนี้ 

1. โครงการหมู%บ�านพิทักษ(ปhารักษาสิ่งแวดล�อม ของสํานักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษ(ท่ี 10 จังหวัด
อุดรธานี กรมอุทยานแห%งชาติ สัตว(ปhา และพันธุ(พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
จํานวน 5 หมู%บ�าน ประกอบด�วย 

1.1 บ�านดอนขนุน หมู%ท่ี 5 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
1.2 บ�านภูพนังม%วง หมู%ท่ี 8 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
1.3 บ�านวังน้ํามอก หมู%ท่ี 5 ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม% จังหวัดหนองคาย 
1.4 บ�านห�วยหินขาว หมู%ท่ี 6 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
1.5 บ�านห�วยไฮ หมู%ท่ี 10 ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม% จังหวัดหนองคาย 

2. โครงการพัฒนาลุ%มน้ําห�วยทอน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 11 หมู%บ�าน โดยแยก
ออกเป'น 16 หมู% เนื่องจากบ�านโพธิ์ตากมี 2 หมู% บ�านโพนทองมี 3 หมู% และบ�านสาวแลมี 3 หมู% 

2.1 บ�านกาหม หมู%ท่ี 3 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.2 บ�านคําเจริญ หมู%ท่ี 7 ตําบลคําด�วง อําเภอบ�านผือ จังหวัดอุดรธานี 
2.3 บ�านคําด�วง หมู%ท่ี 1 ตําบลคําด�วง อําเภอบ�านผือ จังหวัดอุดรธานี 
2.4 บ�านด%านศรีสุข หมู%ท่ี 1 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.5 บ�านน้ําทอน หมู%ท่ี 2 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.6 บ�านบางกอกน�อย หมู%ท่ี 4 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.7 บ�านโพธิ์ตาก หมู%ท่ี 1 ตําบลโพธิ์ตาก อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.8 บ�านโพธิ์ตาก หมู%ท่ี 2 ตําบลโพธิ์ตาก อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.9 บ�านโพนทอง หมู%ท่ี 1 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.10 บ�านโพนทอง หมู%ท่ี 10 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.11 บ�านโพนทอง หมู%ท่ี 2 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.12 บ�านลุมพินี หมู%ท่ี 6 ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม% จังหวัดหนองคาย 
2.13 บ�านสาวแล หมู%ท่ี 4 ตําบลโพธิ์ตาก อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
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2.14 บ�านสาวแล หมู%ท่ี 5 ตําบลโพธิ์ตาก อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.15 บ�านสาวแล หมู%ท่ี 6 ตําบลโพธิ์ตาก อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
2.16 บ�านห�วยหมากพริก หมู%ท่ี 7 ตําบลด%านศรีสุข อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

รวมพ้ืนท่ีเป5าหมายท้ังสิ้น 21 หมู%บ�าน ในพ้ืนท่ี 5 ตําบล คือ ตําบลโพนทอง ตําบลด%านศรีสุข 

ตําบลโพธิ์ตาก ตําบลพระพุทธบาท และตําบลคําด�วง ต้ังอยู%ใน 3 อําเภอ คือ อําเภอโพธิ์ตาก อําเภอศรี
เชียงใหม% และอําเภอบ�านผือ ในพ้ืนท่ี 2 จังหวัด คือ จังหวัดหนองคาย และจังหวัดอุดรธานี จํานวน
ประชากรรวมท้ังสิ้น 12,147 คน ครัวเรือนท้ังหมด 3,386 ครัวเรือน (รายละเอียดตารางท่ี 4.1) ซ่ึง
ประชากรเป5าหมายมีครัวเรือนทําการเกษตร 1,779 ครัวเรือน มีเนื้อท่ีในการทําการเกษตรรวมท้ังสิ้น 
22,350 ไร% (รายละเอียดในตารางท่ี 4.5) ท้ังนี้ เกษตรกรหมู%บ�านดังกล%าวเป'นกลุ%มเป5าหมายในการ
สังเกตแบบมีส%วนร%วม การสัมภาษณ(เชิงลึก การสนทนากลุ%ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนี้
ยังรวมถึงกลุ%มบุคคลท่ีเก่ียวข�อง เช%น เจ�าหน�าท่ีโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน เจ�าหน�าท่ีรัฐ ผู�นํา
ชุมชน นักวิชาการ เจ�าหน�าท่ีองค(กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ผู�มีส%วนเก่ียวข�อง เป'นต�น โดยมีแนวคําถาม
ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�สร�างข้ึน เพ่ือใช�ในการสัมภาษณ(และการสนทนาพูดคุย รวมถึงใช�เป'นประเด็นในการ
สนทนากลุ%มและประชุมเชิงปฏิบัติการในบางส%วน นอกจากนี้ ยังใช�เป'นแนวทางในการตรวจสอบความ
ถูกต�องและความสมบูรณ(ครบถ�วนของข�อมูลอีกทางหนึ่ง 
 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข!อมูล 
 ในการวิจัย คณะผู�วิจัยได�นําเครื่องมือและอุปกรณ(ช%วยสําหรับการวิจัย เพ่ือให�การดําเนินงาน
วิจัยมีประสิทธิภาพและตรงเป5าประสงค(มากท่ีสุด ท้ังนี้เครื่องมือท่ีใช�คณะผู�วิจัยทําการคัดเลือก พัฒนา 
และปรับปรุงให�เหมาะสมกับงานวิจัย พร�อมกับมีการตรวจสอบความสมบูรณ(ของเครื่องมือเป'นระยะ 
มีการประชุมชี้แจงแนวทางการใช�เครื่องมือ เพ่ือให�ทีมวิจัยและผู�มีส%วนเก่ียวข�องนําเครื่องมือไปใช�อย%าง
ถูกต�องเข�าใจไปในทิศทางเดียวกันอย%างมีประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค(ในการวิจัยตามท่ีได�
กําหนดไว� ซ่ึงเครื่องมือในการวิจัยท่ีคณะผู�วิจัยเลือกใช�แบ%งออกเป'น ดังนี้ 

1. เครื่องมือหรืออุปกรณ(ช%วยในการเก็บรวบรวมข�อมูลท่ัวไป เป'นเครื่องมือท่ีช%วยให�การเก็บ
รวบรวมข�อมูลมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงใช�ในการวิจัยตลอดระยะเวลาของการวิจัย เช%น สมุดบันทึก
ภาคสนาม กล�องถ%ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณ(ต%างๆ เพ่ือใช�บันทึกหลักฐานท่ีเก่ียวข�อง
กับการวิจัยโดยรวม ซ่ึงทําให�การเก็บรวบรวมข�อมูลมีความแม%นยําและรวดเร็วข้ึน 

2. คู% มือการเก็บข�อมูลภาคสนาม (Manual data collection field) ซ่ึงเป'นคู%มือท่ีทาง
คณะผู�วิจัยได�ร%วมกันจัดทําข้ึน เพ่ือใช�เป'นแนวทางในการวิจัยในทุกข้ันตอน โดยมีรายละเอียดท่ีสําคัญ
ในการดําเนินการวิจัย เช%น ข�อมูลพ้ืนฐานโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ข�อมูลพ้ืนฐานหมู%บ�าน 
ข�อมูลเกษตรกร แผนท่ีต้ัง แนวคําถามในการสัมภาษณ( การตรวจสอบความครบถ�วนสมบูรณ(ของ
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ข�อมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การบันทึกสิ่งท่ีสังเกตพบของนักวิจัย ข�อมูลผู�ให�สัมภาษณ( 
เป'นต�น 

3. แบบสัมภาษณ(หรือแนวคําถาม (Question) ท่ีคณะผู�วิจัยสร�างข้ึนเพ่ือใช�เป'นประเด็นหลัก
ในการสัมภาษณ(หรือพูดคุย โดยเน�นท่ีความยืดหยุ%น (Flexibility) ของหัวข�อในการสัมภาษณ( เพ่ือให�
ผู�ให�ข�อมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการคิด วิ เคราะห( และตอบคําถามได�อย%าง
หลากหลาย ครอบคลุมประเด็นแต%ละประเด็นท่ีครบถ�วน รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปสู%ข�อมูลท่ีสําคัญ
อ่ืนได� ด�วยบรรยากาศแบบกันเองอย%างเป'นธรรมชาติ ดังนั้น ในช%วงของการสังเกต การสัมภาษณ(เชิง
ลึก และการสนทนากลุ%ม จึงมักมีประเด็นในการพูดคุยนอกเหนือจากท่ีระบุไว� รวมถึงไม%ได�เจาะจงว%า
จะต�องสัมภาษณ(หรือพูดคุยเรียงตามลําดับข�อ แต%ให�ผู�สัมภาษณ(ดูท่ีความเหมาะสมของสถานการณ( 
เพ่ือให�การสัมภาษณ(ดําเนินไปอย%างไหลลื่นไม%ตึงเครียดจนเกินไป และพยายามลดช%องว%างระหว%างผู�
สัมภาษณ(และผู�ถูกสัมภาษณ(ด�วยการแนะนําตัวเอง แนะนําวัตถุประสงค(ในการพูดคุย ขออนุญาต
บันทึกเสียง ขออนุญาตถ%ายภาพ และไม%เร%งรัดเพ่ือให�ได�คําตอบท่ีต�องการเพียงอย%างเดียว แต%จะให�
เวลาแก%ผู�ถูกสัมภาษณ(ในการเล%าเรื่องราวอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากแนวคําถามในการสัมภาษณ( ท้ังนี้ผู�ถูก
สัมภาษณ(บางคนจะถูกสัมภาษณ(มากกว%า 1 ครั้ง เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกต�องของข�อมูล ซ่ึง
ตัวอย%างแนวคําถามในการสัมภาษณ( เช%น 

3.1 ข�อมูลท่ัวไปของผู�ให�สัมภาษณ( 
1) ข�อมูลพ้ืนฐาน (ชื่อ-สกุล อายุ ท่ีอยู% อายุ ฯลฯ) 
2) การดําเนินชีวิตประจําวัน 
3) ระบบความสัมพันธ( (ครอบครัว เครือญาติ คนในชุมชน) 
4) สังคมวัฒนธรรม (บทบาททางสังคม ชนชั้นทางสังคม ตําแหน%งทางสังคม 

ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปaญญาพ้ืนบ�าน การขัดเกลาทางสังคม ฯลฯ) 
5) การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ปaญหา อุปสรรค แนวทางแก�ไข 

ความต�องการ แนวทางท่ีควรจะเป'น ฯลฯ 
6) ข�อมูลเก่ียวกับชุมชน (ประวัติ สภาพแวดล�อม บทบาทในชุมชน การมี

ส%วนร%วมในชุมชน ปaญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน การบริการในชุมชน ข�อดี-ข�อด�อยของชุมชน โอกาส-วิกฤติ
ของชุมชน การแก�ไขปaญหา การสนับสนุนจากภาครัฐ แนวทางการพัฒนาท่ีควรจะเป'น ฯลฯ) 

7) ประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง 
3.2 ข�อมูลเก่ียวกับโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ปaญหาและความต�องการ

ของเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน 
1) ข�อมูลพ้ืนฐาน (ประวัติ ท่ีต้ัง เป5าหมายของการพัฒนา โครงการ/

งบประมาณ การมีส%วนร%วมของชุมชน ผลการดําเนินงานท่ีผ%านมา ปaญหาอุปสรรค แนวทางแก�ไข)  
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2) ความสัมพันธ(กับชุมชน (การแลกเปลี่ยนความรู� การเข�าร%วมอบรม การ
เข�าถึงข�อมูลข%าวสาร การมีส%วนร%วม ผลสําเร็จ แนวทางการพัฒนา ฯลฯ) 

3) ปaญหาท่ีเกิดข้ึน (การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต การมีส%วนร%วม การ
ช%วยเหลือเก้ือกูล การแก�ไขปaญหา ผลท่ีเกิดข้ึน)  

4) ความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริฯ 
5) แนวทางการพัฒนาท่ีควรจะเป'นในอนาคต 
6) ประเด็นอ่ืนๆ 

3.3 ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนใน 7 องค(ประกอบ (ทางสายกลาง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู� เง่ือนไขคุณธรรม และความ
สมดุลม่ันคงยั่งยืน) 

1) ความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
3) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองบน “ทางสายกลาง” 
4) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองบน “ทางสายกลาง” 
5) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ “ความพอประมาณ” 
6) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะ “ความพอประมาณ” 
7) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ “ความมีเหตุผล” 
8) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะ “ความมีเหตุผล” 
9) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตามคุณลักษณะ “การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี” 
10) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตามคุณลักษณะ “การมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี” 
11) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตาม “เง่ือนไขความรู�” 
12) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตาม “เง่ือนไขความรู�” 
13) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองตาม “เง่ือนไขคุณธรรม” 
14) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองตาม “เง่ือนไขคุณธรรม” 
15) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองด�าน “สมดุลม่ันคงยั่งยืน” 
16) ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงพากันเองด�าน “สมดุลม่ันคงยั่งยืน” 
17) ผลท่ีเกิดข้ึน/ผลสําเร็จ/ความภาคภูมิใจ/ผลลัพธ( 
18) ปaจจัยท่ีเก่ียวข�อง/จุดเด%น/จุดด�อย/ข�อจํากัด 
19) เครือข%าย/กลุ%ม/องค(กร 
20) การสนับสนุนจากภายใน/ภายนอก 
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21) ข�อเสนอแนะ ข�อคิดเห็นอ่ืนๆ 
3.4 การบันทึกข�อมูลสําคัญเก่ียวกับการสัมภาษณ( 

1) ชื่อ-สกุลผู�สัมภาษณ( 
2) วัน เดือน ปu เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ( 
3) ข�อสังเกตท่ีเป'นประโยชน( เช%น อารมณ( บุคลิกภาพ น้ําเสียง ความม่ันใจ

ของผู�ถูกสัมภาษณ( บรรยากาศในการสัมภาษณ( สภาพแวดล�อม เป'นต�น 
4) ปaจจัยท่ีเก่ียวข�องอ่ืนๆ (ปaจจัยภายใน ปaจจัยภายนอก ปaญหาอุปสรรค 

การเปลี่ยนแปลง ข�อคิดเห็น ฯลฯ) 
 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
 หลังจากท่ีคณะผู�วิจัยได�ร%วมประชุมออกแบบแนวคําถามในการสัมภาษณ( โดยยึดตาม
วัตถุประสงค(ของการวิจัยเป'นประเด็นสําคัญ เพ่ือใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลภาคสนาม จากนั้น
คณะผู�วิจัยได�นําเครื่องมือเข�าไปทดลองเก็บข�อมูลจากกลุ%มตัวอย%างในภาคสนาม ในสถานการณ(จริง
ด�วยตัวของคณะผู�วิจัยเอง เพ่ือทดสอบว%าเครื่องมือนั้นสามารถนํามาซ่ึงข�อมูลการวิจัยท่ีครบถ�วน
หรือไม% หรือสามารถท่ีจะเชื่อมโยงไปสู%ข�อมูลหลักของการวิจัยท่ีต�องการมากน�อยเพียงใด จากนั้นนํา
ผลท่ีได�จากภาคสนามมาประชุมร%วมกัน เพ่ือพัฒนาเครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลให�
ครอบคลุมประเด็นท่ีต�องการมากท่ีสุด รวมถึงปaญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการสัมภาษณ( เพ่ือ
ร%วมกันแก�ไขปaญหาก%อนลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ(ในภาคสนาม  

แบบสัมภาษณ(ท่ีได�รับการพัฒนาแล�ว ทางคณะผู�วิจัยได�ส%งให�ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณา
อีกครั้ง เพ่ือรับฟaงคําแนะนําข�อเสนอแนะ แล�วนําข�อเสนอแนะมาปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือ รวมถึงนํา
แบบสัมภาษณ(ให�ท่ีประชุมสนทนากลุ%ม พิจารณาถึงความสมบูรณ(ครบถ�วนอีกครั้งหนึ่งก%อนท่ีจะมีการ
ลงเก็บข�อมูลจริงในภาคสนาม เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีมีความสมบูรณ(มากท่ีสุด 

เนื่องจาก แบบสัมภาษณ(ท่ีสร�างข้ึนมุ%งเน�นท่ีความยืดหยุ%น ดังนั้น ผู�สัมภาษณ(สามารถ
ปรับเปลี่ยนแนวคําถามในการสัมภาษณ(ให�เป'นไปตามบรรยากาศของการสัมภาษณ(ในแต%ละครั้ง 
เพ่ือให�สถานการณ(ดําเนินไปอย%างไหลลื่นไม%ตึงเครียดจนเกินไป รวมถึงปaญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน
ในช%วงของการเก็บข�อมูลภาคสนาม คณะผู�วิจัยใช�วิธีการแก�ไขปaญหาแบบทันทีทันใด อีกท้ังการเก็บ
ข�อมูลแบบซํ้าไปซํ้ามาจากหลายแหล%งข�อมูลและจากหลายตัวบุคคล ทําให�ข�อมูลท่ีได�มานั้นมีความ
ถูกต�องน%าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 
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การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบข!อมูล 
การเก็บรวบรวมข�อมูลท่ีใช�สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ คณะผู�วิจัยให�ความสําคัญกับข�อมูลจาก

แหล%งข�อมูลภาคสนามหรือข�อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ด�วยทัศนะแบบคนในเพ่ือใช�เป'นข�อมูลใน
การนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติพันธุ(วรรณนา (Ethnography) พร�อมกับนําข�อมูล
จากแหล%งข�อมูลอ่ืนมาสนับสนุนผลการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยในเบ้ืองต�นนั้น คณะผู�วิจัยได�ทําการศึกษาเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข�อง
เพ่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�อง (Reviewed literature) เริ่มจากการค�นคว�าเอกสารหลักฐานท่ี
เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเก่ียวกับโครงการพระราชดําริ แนวคิดการพัฒนาตัวชี้วัด และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข�อง จากฐานข�อมูลทางวิชาการ เช%น สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย วิทยานิพนธ( บทความ
ทางวิชาการ วารสารวิชาการ หนังสือ และสิ่งพิมพ(อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง เม่ือข�อมูลท่ีได�มามีความครบถ�วน
เพียงพอ ก็นําข�อมูลมาจัดหมวดหมู% (Group) เพ่ือรวบรวมจัดทําฐานข�อมูล (Data based) ตรวจสอบ
องค(ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัย จัดทําคู%มือการเก็บข�อมูลภาคสนาม และเตรียมความพร�อมก%อนการ
ดําเนินการวิจัยในข้ันต%อไป 

ในการรวบรวมเก็บข�อมูลภาคสนามนั้น คณะผู�วิจัยได�เข�าไปดําเนินชีวิตร%วมกับกลุ%มเป5าหมาย
เป'นระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือทําการสังเกตแบบมีส%วนร%วม สัมภาษณ(เชิงลึก สนทนากลุ%ม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ โดยในการสัมภาษณ(เชิงลึกและการสนทนากลุ%มนั้น คณะผู�วิจัยใช�แนวคําถามท่ีจัดทําข้ึน
เป'นแนวทางในการสัมภาษณ(แบบรายบุคคลและสนทนากลุ%มอย%างไม%เป'นทางการ ตลอดระยะเวลาใน
การเก็บข�อมูลภาคสนาม ท้ังนี้คณะผู�วิจัยได�มีการประชุมสรุปงานเป'นระยะอย%างต%อเนื่อง พร�อมกับ
ตรวจสอบความถูกต�องและยืนยันในสิ่งค�นพบ ท้ังข�อมูลจากเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข�อง จากการ
สังเกตแบบมีส%วนร%วม จากการสนทนากลุ%ม และจากข�อมูลการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงข�อมูลท่ี
ตรวจสอบความถูกต�อง ความน%าเชื่อถือ สังเคราะห( และวิเคราะห(แล�วได�ถูกมาเรียบเรียงนําเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนาเป'นรูปเล%มรายงานผลการวิจัย ซ่ึงข้ันตอนการเก็บรวบรวมข�อมูล ประกอบด�วย 

1. การศึกษาข�อมูลพ้ืนฐาน (Documentary study) โดยค�นคว�ารวบรวมข�อมูลท่ีเป'นข�อมูล
ทุติยภูมิหรือข�อมูลมือสอง (Secondary data) ท้ังจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
technology) งานวิจัย วิทยานิพนธ( บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งพิมพ(อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือ
จัดทําฐานข�อมูลในการวิจัย ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�เรียบเรียงข�อมูลไว�เป'นหมวดหมู%อย%างเป'นระบบ เพ่ือ
ตรวจสอบความครบถ�วนและนํามาประกอบการวิเคราะห(ผลการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field study) เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีถูกต�องเป'นปaจจุบันมากท่ีสุด 
คณะผู�วิจัยได�ลงเก็บข�อมูลภาคสนามจากกลุ%มเป5าหมายโดยตรง ซ่ึงเป'นการลงพ้ืนท่ีเก็บข�อมูล
ภาคสนามในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน เพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูล และตรวจสอบความถูกต�อง
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ของข�อมูล โดยคณะผู�วิจัยจะร%วมกันเดินทางเก็บข�อมูลภาคสนามท้ัง 21 หมู%บ�าน รวมถึงเข�าร%วมเป'น
ส%วนหนึ่งของวิ ถีชีวิตของกลุ%มเป5าหมายในระยะหนึ่ ง ซ่ึงใช�วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล 4 วิธี 
ประกอบด�วย 

2.1 การสังเกตแบบมีส%วนร%วม (Participatory observation) เป'นการสังเกตเชิง
สํารวจ (Survey) สภาพโดยท่ัวไปหรือปaจจัยท่ีมีอิทธิพลต%องานวิจัย เพ่ือหาหลักฐานหรือข�อมูลท่ี
เก่ียวข�อง โดยจดบันทึกปรากฏการณ(ท่ีมีผลต%อการวิจัยในทุกด�าน เช%น การใช�ชีวิตประจําวัน วิถีปฏิบัติ 
สภาพทางสังคม สิ่งแวดล�อม การปฏิสัมพันธ(ระหว%างคนในชุมชนและบุคคลภายนอก การ
ติดต%อสื่อสาร การถ%ายทอดความรู�และประสบการณ( การรวมกุล%มทํากิจกรรม การยึดแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป'นต�น 

2.2 การสั มภาษณ( เ ชิ งลึ ก  (In-dept interview) เป' นการสั มภาษณ( เ ชิ งลึ ก
กลุ%มเป5าหมายท้ัง เกษตรกร เจ�าหน�าท่ีโครงการพระราชดําริฯ และผู�มีส%วนเก่ียวข�อง โดยเน�นท่ีการ
สัมภาษณ(แบบไม%เป'นทางการ (Non-structural interview) ในลักษณะท้ังแบบก่ึงมีโครงสร�างและไม%
มีโครงสร�าง เป'นการสนทนาพูดคุยอย%างเป'นกันเอง เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีต�องการหรือนําไปสู%ข�อมูลหลัก 
ประเด็นในการสัมภาษณ( เช%น การดําเนินชีวิตในประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ภูมิ
ปaญญา การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพ่ึงพาอาศัยกัน ความพึงพอใจ ผลสําเร็จใน
ปaจจุบัน ปaญหาอุปสรรค ความต�องการ และแนวทางการพัฒนา เป'นต�น รวมถึงเป'นการตรวจสอบ
ความถูกต�องของข�อมูลท่ีคณะผู�วิจัยได�รับ ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้มีการสัมภาษณ(เชิงลึกกลุ%มเป5าหมายรวม
ท้ังสิ้น 145 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

2.3 การสนทนากลุ%ม (Focus group) เป'นการพูดคุยกับกลุ%มเป5าหมายขนาดเล็ก 
เช%น ผู�นําชุมชน ผู�นํากลุ%ม เกษตรกร เพ่ือนบ�าน เจ�าหน�าท่ีรัฐ และผู�มีส%วนเก่ียวข�อง เพ่ือให�ผู�เข�าร%วมมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนข�อมูลเชิงลึกในแต%ละหมู%บ�านท่ีคณะผู�วิจัยลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
ซ่ึงข�อมูลท่ีได�จะมีท้ังข�อมูลพ้ืนฐานของหมู%บ�าน ข�อมูลการดําเนินงาน การทําการเกษตร ความสําเร็จ 
ความล�มเหลว ปaญหาอุปสรรค รวมถึงตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลท่ีคณะผู�วิจัยได�รับ ซ่ึงการวิจัย
ในครั้งนี้มีการสนทกลุ%มรวมท้ังสิ้น 62 กลุ%ม ผู�เข�าร%วมรวม 166 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) ท้ังนี้
กลุ%มเป5าหมายบางคนเข�าร%วมประชุมสนทนากลุ%มมากกว%า 1 ครั้ง โดยคณะผู�วิจัยได�แบ%งกลุ%มตามวิธีท่ี
ใช�ในการรวมกลุ%มสนทนาออกเป'น 2 วิธี 

1) การจัดสนทนากลุ%มแบบเจาะจง โดยคณะผู�วิจัยจะเชิญกลุ%มเป5าหมายท่ี
เห็นว%าสําคัญในแต%ละหมู%บ�าน เข�าร%วมสนทนากลุ%มเพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีสําคัญ ซ่ึงกลุ%มดังกล%าวจะมีการ
ระบุผู�เข�าร%วมสนทนากลุ%มอย%างชัดเจน เช%น ผู�นําชุมชน ผู�นํากลุ%ม เกษตรกร และผู�มีส%วนเก่ียวข�อง 
อย%างไรก็ตาม การสนทนากลุ%มก็ใช�วิธีการพูดคุยอย%างเป'นกันเองแบบไม%เป'นทางการ โดยเน�นท่ีข�อมูล
เชิงลึกและการตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูล 
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2) การจัดสนทนากลุ%มแบบบังเอิญ เป'นการเก็บข�อมูลภาคสนามท่ี
คณะผู�วิจัยเข�าไปพบหรือมีการพูดคุยกันในลักษณะเป'นกลุ%มของบุคคลในพ้ืนท่ีวิจัย และคณะผู�วิจัย
เห็นว%ามีส%วนเก่ียวข�องกับเรื่องท่ีวิจัย ดังนั้นกลุ%มบุคคลดังกล%าวจึงไม%ได�ถูกกําหนดไว�ล%วงหน�า อย%างไรก็
ตาม การพูดคุยคณะผู�วิจัยจะใช�วิธีในลักษณะชวนพูดชวนคิดในประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัย โดยมี
จุดเน�นไปท่ีข�อมูลพ้ืนฐานและการตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลเป'นสําคัญ 

2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work shop) โดยคณะผู�วิจัยได�เชิญกลุ%มเป5าหมายท่ี
ได�รับการคัดเลือกแล�ว ประกอบด�วย ผู�นําชุมชน ผู�นํากลุ%ม เกษตรกร ผู�มีส%วนร%วมในการวิจัย ตัวแทน
หน%วยงาน/องค(กรในพ้ืนท่ี และผู�มีส%วนเก่ียวข�อง เข�าประชุมเชิงปฏิบัติการร%วมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู� วิพากษ(วิจารณ( แสดงความคิดเห็น เก่ียวกับปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน เพ่ือให�ได�ผลลัพธ(ท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงแต%ละครั้ง
คณะผู�วิจัยได�แบ%งกลุ%มผู�เข�าร%วมประชุมออกเป'นกลุ%มย%อย โดยการกระจายกลุ%มตัวแทนในแต%หมู%บ�านท่ี
เข�าร%วมประชุมเชิงปฏิบัติการให�อยู%ในแต%ละกลุ%มย%อยให�ครบทุกกลุ%มให�มากท่ีสุด เพ่ือให�สมาชิกกลุ%ม
ย%อยแต%ละกลุ%มมีตัวแทนจากทุกหมู%บ�านท่ีเข�าร%วมประชุม พร�อมกับตรวจสอบและยืนยันตัวชี้วัดฯ ท่ีได� 
และคณะผู�วิจัยยังได�ให�ผู�เข�าร%วมประชุมให�ค%าน้ําหนักความสําคัญของปaญหาและความต�องการของ
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ด�วยการใช�
เครื่องหมาย (Mark) ในรูปของสต๊ิกเกอร( (Sticker) ท่ีกําหนดตัวเลขไว�แล�วให�ผู�เข�าร%วมประชุมนําไปติด
ไว�ท่ีตัวชี้วัดในแต%ละองค(ประกอบ จากนั้นคณะผู�วิจัยก็จะนับรวมค%าคะแนนในแต%ละตัวชี้วัดเพ่ือ
จัดลําดับความสําคัญ โดยจะเน�นเปfดโอกาสให�ผู�เข�าร%วมการประชุมแสดงความคิดเห็น และมีส%วนร%วม
ในทุกข้ันตอนอย%างเท%าเทียมกัน ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวม 2 ครั้ง ผู�เข�าร%วม
รวมท้ังสิ้น 107 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

สําหรับการตรวจสอบข�อมูลนั้น ข�อมูลจากการสังเกตแบบมีส%วนร%วม ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�สังเกต
และจดบันทึกปรากฏการณ(เก่ียวกับวิถีชีวิต มิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต%อการวิจัยในทุก
ด�าน พร�อมกับนําข�อมูลท่ีได�ไปตรวจสอบความถูกต�องน%าเชื่อถือกับแหล%งข�อมูลจากการสัมภาษณ(เชิง
ลึก การสนทนากลุ%ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข�อง รวมถึงการสอบถามบุคคลท่ีเก่ียวข�อง ผู�เชี่ยวชาญหรือทัศนะของผู�รู� ท้ังนี้เพ่ือให�ข�อมูลมี
แหล%งอ�างอิงถึงท่ีมาของข�อมูล และเพ่ือให�เกิดความชัดเจนของข�อมูลมากยิ่งข้ึน 

ข�อมูลจากการสัมภาษณ( การสนทนากลุ%ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ท่ีได�จากประเด็น
คําถามในการสัมภาษณ(ท่ีคณะผู�วิจัยสร�างข้ึน โดยมีการพูดคุยในสถานการณ(จริง ซ่ึงข�อมูลท่ีได�มีการ
นํามาตรวจสอบความถูกต�องระหว%างกัน โดยใช�วิธีการนําคําถามอย%างเดียวกันมาถามซํ้าอีกครั้งใน
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สถานการณ(ต%างๆ รวมถึงการนําข�อมูลท่ีมีความคลุมเครือกลับมาถามซํ้าอีกครั้ง ท้ังท่ีเป'นกลุ%ม
ประชากรเป5าหมายเดิมและกลุ%มประชากรเป5าหมายใหม% เพ่ือให�ข�อมูลท่ีได�มีความถูกต�องสมบูรณ(มาก
ท่ีสุด ซ่ึงข�อมูลท่ีได�รับการตรวจสอบแล�วได�ถูกนํามาจัดหมวดหมู% สังเคราะห( และวิเคราะห(ในลําดับ
ต%อไป  
 การตรวจสอบข�อมูลจะใช�วิธีการตรวจสอบแบบสามเส�า (Triangulation) ประกอบด�วยการ
ตรวจสอบจากแหล%งข�อมูลโดยตรง (Data triangulation) จากนักวิจัย/ผู� เชี่ยวชาญ/ท่ีปรึกษา
โครงการวิจัย ( Investigator triangulation) และจากงานวิชาการ/แนวคิด/ทฤษฎี (Theory 
triangulation) ซ่ึงข�อมูลท่ีได�จากแหล%งข�อมูลท้ังหมด คณะผู�วิจัยได�นํามาตรวจสอบความถูกต�อง
น%าเชื่อถือซ่ึงกันและกัน ท้ังจากแหล%งข�อมูลปฐมภูมิคือตัวผู�ให�ข�อมูลเองว%ามีความน%าเชื่อถือหรือไม% 
และนําข�อมูลท่ีมีอยู%ไปตรวจสอบกับแหล%งข�อมูลแหล%งอ่ืนๆ เพ่ือเทียบเคียงความถูกต�องของข�อมูล เช%น 
การนําข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ(ของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ(ของ
บุคคลอ่ืนๆ เป'นต�น รวมถึงการนําข�อมูลไปตรวจสอบความถูกต�องในการจัดประชุมสนทนากลุ%มและ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การเทียบเคียงกับข�อมูลท่ีได�จากการสังเกต และนําเอาข�อมูลท่ีได�ไป
เทียบเคียงกับงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือให�ข�อมูลท่ีได�มีความ
สมบูรณ( ถูกต�อง และน%าเชื่อถือมากท่ีสุด 
 
การจัดหมวดหมู'และเรียบเรียงข!อมูล  

ข�อมูลท่ีได�จากแหล%งข�อมูลต%างๆ คณะผู�วิจัยนําข�อมูลมาจัดหมวดหมู%ในเบ้ืองต�น เช%น ข�อมูล
พ้ืนฐานและสภาพท่ัวไป การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมประเพณี จุดเด%น ปaญหา
อุปสรรค ความต�องการ แนวทางแก�ไข ตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป'นต�น ผ%านกระบวนการกระบวนการสังเคราะห( (Synthesis process) เพ่ือให�
สามารถจัดระบบข�อมูลได�ตามลําดับเหตุการณ(และเรียบเรียงเนื้อหาสาระให�เป'นระบบท่ีชัดเจนมากข้ึน 
จากนั้นก็นําข�อมูลท่ีได�มาเชื่อมโยงสู%สิ่งค�นพบ และนําเสนอผลการวิจัยโดยการเชื่อมโยงข�อมูลใน
ภาคสนามเพ่ือตอบวัตถุประสงค(ของการวิจัย ผ%านแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง รวมถึงการ
สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 
การวิเคราะห(ข!อมูล 

เม่ือนําข�อมูลท่ีได�มาผ%านกระบวนการเรียบเรียง จัดหมวดหมู% และการสังเคราะห( คณะผู�วิจัย
ได�นําข�อมูลมาเชื่อมโยงสู%กรอบแนวคิดการวิจัยเข�ากับแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางวิชาการ และข�อมูล
ท่ีได�จากภาคสนาม เพ่ือนําไปสู%การวิเคราะห(เนื้อหา (Content analysis) ในแต%ละประเด็นอย%างเป'น
ระบบ จากนั้นนําข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห(เชื่อมโยงสู%ปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการ
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พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน ไม%ว%าจะเป'นข�อมูลจากเอกสารทาง
วิชาการ การสังเกต การสัมภาษณ(เชิงลึก การสนทนากลุ%ม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือทํา
ความเข�าใจความสัมพันธ(ของปaจจัยต%างๆ รวมท้ังค�นหาประเด็นในการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และเสนอแนะ ส%งให�ท่ีปรึกษาโครงการและผู�ทรงคุณวุฒิตรวจความสมบูรณ(ของเนื้อหา ปรับปรุง
เพ่ิมเติมตามเสนอแนะ และจัดทํารายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ(ตามลําดับ 
 
การนําเสนอ 

การวิจัยในครั้งนี้ คณะผู�วิจัยนําเสนอข�อมูลพ้ืนฐานโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน 
ข�อมูลปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน และนําเสนอ
ข�อมูลตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอนในรูปของตารางท่ีแสดงค%าคะแนนและค%าร�อยละ ส%วนข�อมูลท่ี
ผ%านการสังเคราะห(และวิเคราะห(จะนําเสนอโดยใช�วิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive 
approach) ซ่ึงเป'นการนําข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ( การสนทนากลุ%ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
และจากเอกสารหลักฐานต%างๆ รวมถึงข�อมูลจากแหล%งข�อมูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง มาใช�ประกอบการ
นําเสนอ เพ่ือยืนยันในสิ่งท่ีค�นพบในแต%ละประเด็น 
 
การอนุมานผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยหรือสิ่งท่ีค�นพบในการวิจัย เป'นการอนุมานผลด�วยวิธีอุปนัย (Method of 
inductive inference) ซ่ึงเป'นการอธิบายโดยอ�างประสบการณ(เฉพาะของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน เพ่ือมาสนับสนุนหลักการท่ัวไปหรือทฤษฎี เป'นการอธิบายท่ีหลักใหญ%
ครอบคลุมไม%ถึงเรื่องเฉพาะ กล%าวคือ เป'นการอธิบายจากเล็กไปหาใหญ% โดยมีจุดมุ%งเน�นของการวิจัย 
(Focus of research) ว%าปaญหาและความต�องการของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วย
ทอน และตัวชี้วัดระดับการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
โครงการพระราชดําริลุ%มน้ําห�วยทอน จะนําไปสู%ทางเลือกใหม%ในการประยุกต(ใช�หรือจุดประกาย
แนวความคิดหรือการพัฒนาแนวทางการทําการเกษตรกรรม การดําเนินชีวิต และการประยุกต(ใช�
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคส%วนอ่ืนของสังคม อันจะนําไปสู%ความสุขและความสมดุลอย%างยั่งยืน
ในอนาคต 
 


