
 

 

บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป�นมาและความสําคัญ  

 

 ประเทศไทย เป
นประเทศท่ีมีความเป
นมาเก่ียวข�องกับสมุนไพรมาอย�างยาวนานไม�ว�าจะเป
น

อาหารหรือยารักษาโรครวมไปถึงการนําสมุนไพรมาทําเป
นเครื่องประทินผิวโดยป(จจุบันได�มีการพัฒนา

สมุนไพรไทยมาแปรรูปเป
นผลิตภัณฑ1สมุนไพรสําเร็จรูปและเครื่องสําอาง (จันทน1ขาว, 2526) เพ่ือจํา 

หน�ายในประเทศและส�งขายนอกประเทศอย�างเป
นกระบวนการตลอดท้ังนโยบายและแผนยุทธศาสตร1 

ของรัฐบาลไทยก็ต�องการเสริมสร�างบทบาทให�ประเทศไทยเป
น แหล�งผลิตสมุนไพรแปรรูปทุกด�านและ

เป
นหนึ่งของโลกมหกรรมเครื่องสําอางสมุนไพรเอกลักษณ1แห�งความเป
นไทยต�อไป 

สมุนไพรเป
นผลิตภัณฑ1ธรรมชาติท่ีสําคัญมาก (ชยันต1 พิเชียรสุนทรและวิเชียร จีระวงส1, 

2543) และเป
นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค�าในเรื่องของผิวพรรณหรือความงามอย�างมาก ฉะนั้นควร

ส�งเสริมให�นําใช�เป
นประโยชน1มากยิ่งข้ึน (นิจศิริ เรืองรังสีและพะยอม ตัณติวัฒน1, 2534)  พืชสมุนไพร

ในป(จจุบันในส�วนของภาครัฐและภาคเอกชนบางแห�งได�มีความพยายาม เพ่ือพัฒนาและส�งเสริมท่ีจะ

ให�มีการนําเอาประโยชน1จากพืชสมุนไพรมาใช�ให�มากยิ่งข้ึน  โดยนํามาประยุกต1แปรรูป เพ่ือสะดวก

และง�ายแก�การนํามาใช� เช�น ยารักษาโรค เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑ1บํารุงร�างกาย ดังนั้นถ�าได�มีการนํา

ความรู�จากพืชสมุนไพรมาพัฒนากันอย�างจริงจังและต�อเนื่องก็จะช�วยลดการนําเข�าสารเคมีและยา

รักษาโรคจากต�างประเทศลงได� (วงศ1สถิตย1  ฉ่ัวสกุลและคณะ, 2539) รวมท้ังยังเป
นการสานต�อมรดก

ทางป(ญญาของคนโบราณให�คงอยู�และแพร�หลายต�อไป โดยปกติผิวหนังเม่ือแรกเกิดจะไม�มีเชื้อ

แบคทีเรียต�อมาจะมีเชื้อแบคทีเรียอาศัยโดยไม�ก�อให�เกิดโรคและตามส�วนต�างๆ ของร�างกายจะมีเชื้อ

แบคทีเรียไม�เหมือนกันหากแบคทีเรียมีมากก็ทําให�เกิดโรคหรือบริเวณนั้นมีสภาพแวดล�อมท่ีผิดไป เช�น 

อับชื้น เสียดสี มีบาดแผล ติดเชื้อรา เชื้อไวรัส หรือร�างกายอ�อนแอ สาเหตุดังกล�าวทําให�ติดเชื้อ

แบคทีเรียท่ีผิวหนังได�หากรักษาช�าอาจจะทําให�เสียชีวิตได� ซ่ึงการวินิจฉัยทําได�โดยประวัติการเจ็บปEวย

และการนําน้ําเหลืองหรือหนองจากบริเวณผื่นมาย�อมสีและเพาะเชื้อเพ่ือหาสาเหตุเพราะการรักษา

ส�วนใหญ�จะตอบสนองดีต�อยาปฏิชีวนะชนิดรับประทาน ยาปฏิชีวนะมักจะไม�ค�อยได�ผลและยังอาจทํา

ให�เกิดระคายเคืองต�อผื่นด�วยและอาจท้ิงป(ญหาสารตกค�างจึงทําให�เกิดป(ญหาในระยะยาวตามมาได�ไม�
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ว�าจะเป
นการแพ�หรือทําผิวเสียสภาพเนื่องจากสารเคมีในป(จจุบันจึงมีการค�นหาวิธีธรรมชาติบําบัดเข�า

มาในการรักษาผิวพรรณมากข้ึนเพ่ือหลีกเลี่ยงป(ญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากสารเคมี 

            เนื่องจากใบพลูมี essential oil สีน้ําตาลปนเหลือง และมีกลิ่นฉุน และพบว�าสารประกอบ

หลักท่ีพบจาก essential oil เป
นสารประกอบฟPนอล ได�แก� eugenol (Rawat et al., 1989), 

chavicol, caryophyllene และ β-sitosterol สามารถปลูกและเจริญเติบโตได�ดีในทุกภาคของ

ประเทศไทยและในการผลิตก็พบแมลงศัตรูพืชท่ีมารบกวนไม�มากนักและพบว�าสารสกัดจากใบพลู

สามารถยั้บยั้งการเติบโตของ E. coli, S. aureus, S.Derby, S. Typhi, S.  Typhimuriumo และ 

Lactobacillus sp.ได� (วาทินี จตุรพรชัย, 2546) 

           ท้ังนี้คณะผู�วิจัยได�เล็งเห็นความสําคัญและประโยชน1ของพลูดังกล�าวท่ีจะสามารถพัฒนาเป
น

ผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางได�อย�างมีประสิทธิภาพ ได�ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ1อุตสาหกรรมและเครื่อง 

สําอางท่ีไม�พบเชื้อ S. aureus, E. coli, P. aeruginosa, E.coli และ C. albicans และจํานวน

แบคทีเรียยีสต1 และ ราท่ีเจริญเติบโตโดยใช�อากาศ มีค�าไม�เกิน 1,000 CFU/ml (มอก. 152-2555)  

 นอกจากนั้นคณะผู�วิจัยมุ�งเน�นหาองค1ประกอบสําคัญเชิงเคมีในใบพลูเพราะเชื่อว�าใบพลูมี

องค1ประกอบสําคัญท่ีสามารถนํามาผลิตเป
นยาต�านจุลินทรีย1และสารต�านอนุมูลอิสระทดแทนยาท่ีต�อง

ผลิตจากสารเคมีได� 

 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

 

    1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดพลูท่ีมีฤทธิ์ต�านจุลินทรีย1ก�อโรค 

2. เพ่ือวิเคราะห1หาองค1ประกอบสําคัญเชิงเคมีในสารสกัดจากพลู  

            3. เพ่ือนําสารสกัดพลูท่ีมีฤทธิ์ต�านจุลินทรีย1ก�อโรคมาพัฒนาเป
นผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางจาก

สารสกัดพลู 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

          1. วิเคราะห1หาองค1ประกอบสําคัญเชิงเคมีในสารสกัดจากใบพลูวิธีโครมาโทกราฟฟPของเหลว

สมรรถนะสูง (HPLC) 

          2. ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดพลูในการยับยั้งแบคทีเรีย S. aurues,            

E. coli, P. aeruginosa และ C. albican ด�วย 3 วิธีดังนี้ 

- วิธีทดสอบหาบริเวณการยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) ด�วยวิธี Agar diffusion 

techniques   

              - การหาค�าความเข�มข�นต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Minimal 

inhibitory concentration, MIC)  

              - การหาค�าความเข�มข�นต่ําสุดท่ีสามารถฆ�าแบคทีเรีย (Minimal bactericidal 

concentration, MBC) 

          3. การตรวจหา Total aerobic plate count ในสารสกัดพลูและผลิตภัณฑ1  

          4. การตรวจวิเคราะห1ชนิดของจุลินทรีย1ตามมาตรฐานโดยดูจากการพบจุลินทรีย1 S. aureus, 

E. coli, P. aeruginosa และ C. albicans ในสารสกัดพลูและผลิตภัณฑ1ด�วยวิธี microbial limit 

test 

 5. การทดสอบฤทธิ์ต�านออกซิเดชั่น 

   5.1 การทดสอบด�วยวิธี DPPH radical scavenging assay (Kriengsak et al., 

2006) 

   5.2 การทดสอบด�วยวิธี ABTS assay (Roberta et al., 1999) 

   5.3 การทดสอบด�วยวิธี FRAP assay (Ronald et al., 2005) 

   5.4 การวิเคราะห1หาปริมาณฟPโนลิกท้ังหมด (total phenolic compound) ใช�วิธี 

Folin-ciocalteu (Skereget et al., 2005) 
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สมมติฐานการวิจัย 

  

 นอกจากใบพลูจะมีสรรพคุณในการยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อจุลินทรีย1ชนิดต�างๆ และยังพบ 

อัลลิวไพรอแคทีซอล (APC1) และยูกีนอล 2 อีกด�วย จึงเหมาะท่ีจะพัฒนาเป
นผลิตภัณฑ1เครื่อง สําอาง

ท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและมีความปลอดภัยตามมาตรฐานในการผลิตเครื่องสําอาง (Good 

Manufacturing Practice : GMP) ฉะนั้นวัตถุประสงค1ในการทําวิจัยครั้งนี้คือเพ่ือวิเคราะห1หาองค1 

ประกอบสําคัญเชิงเคมีในสารสกัดจากใบพลู และจะหาความเข�มข�นท่ีน�อยท่ีสุดของสารสกัดใบพลูท่ีมี

ฤทธิ์ในการต�านการเจริญจุลินทรีย1เพ่ือจะพัฒนาเป
นผลิตภัณฑ1 นอกจากนั้นไม�ควรพบจุลินทรีย1ก�อโรค

ต�อไปนี้คือ Candida albicans, Staphylococcus aureus,  Pseudomonas aeruginosa  และ 

E.coli ปนเป{|อนอยู�ในผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางจากสารสกัดใบพลูให�เป
นผลิตภัณฑ1ท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน 

จึงต�องมีการตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย1ดังกล�าว ซ่ึงเป
นการพัฒนาภูมิป(ญญาท�องถ่ินให�กับเกษตรกรไทย 

ส�งเสริมการผลิตเครื่องสําอางภายในประเทศให�มีการพัฒนาก�าวหน�ายิ่งข้ึน 

 

คําจํากัดความที่ใช&ในงานวิจัย 

 

1. สารสกัดใบพลู 

          พลูมีชื่อวิทยาศาสตร1ว�า Piper betal Linn. เป
นพืชในวงศ1 Piperaceae ชื่อสามัญ Betel 

Vine, Betel leaf vine, Betel pepper ชื่อท�องถ่ิน ได�แก� พลูจีน, พลูเหลือง, พลูหลวง (ภาคกลาง) ,

ซีเก�อ, พลูเป~ายวน, ซีเก (ใต�), พลู (ท่ัวไป), ปู (พายัพ), ซีเกะ (นราธิวาส), ก่ือเจี่ย (แต�จิ๋ว), จวี้เจี้ยง (จีน

กลาง) พลูมีหลายพันธุ1 เช�น พลูเหลือง พลูทองหลาง เป
นต�น ซ่ึงพลู (Piper betle L.) เป
นสมุนไพร

ของไทยท่ีมีความสําคัญทางการค�า เพ่ือการส�งออก เนื่องจากพลูสามารถใช�ประโยชน1ได�มากมาย ท้ัง

ด�านการ แพทย1 การเกษตร และอุตสาหกรรมพลู สามารถเจริญเติบโตได�ดีในสภาพภูมิอากาศเขตร�อน

ชื้นของเอเชียตะวันออกเฉียงใต� ลําต�นมีลักษณะเป
นไม�เถา เลื้อยพันตามต�นไม�อ่ืน มีใบเป
นใบเด่ียวรูป

หัวใจ ใบสีเขียวเหลืองถึงเขียวเข�ม เนื้อใบหนาเป
นมัน มีรสเผ็ดและกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีดอกสีขาว 

ออกเป
นช�อแน�นบนแกนยาวคล�ายพริกไทย ประชากรแถบอินเดียหรือจีนนิยมบริโภคใบพลู เพราะมี

ฤทธิ์ทาให�ปากสดชื่น (นิรมล สิงห1ทองรัตน1และคณะ, 2555) 
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2. การสกัดเย็น (Maceration)  

          คือ ขบวนการสกัดสารสําคัญจากพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกับตัวทําละลายในภาชนะท่ีป�ด เช�น 

ขวดปากกว�าง ขวดรูปชมพู� หรือโถ เป
นต�น ท้ิงไว� 7 วัน หม่ันเขย�าหรือคนบ�อยๆ เม่ือครบกําหนดเวลา

จึงค�อยๆ รินเอาสารสกัดออก พยายามบีบเอาสารละลายออกจากกากให�มากท่ีสุด รวมสารสกัดท่ีได�

นําไปกรอง การสกัดถ�าจะสกัดให�หมดจดอาจจําเป
นต�องสกัดซํ้าหลายๆ ครั้ง วิธีนี้มีข�อดีท่ีสารไม�ถูก

ความร�อนแต�เป
นวิธีท่ีสิ้นเปลืองตัวทําละลายมาก (วีณา จิรัจฉริยากูล, 2550) 

3. Candida albicans  

         เป
นเชื้อยีสต1ท่ีมีอยู�ท่ัวไปตาม ช�องปาก ทางเดินอาหาร ผิวหนัง โดยปกติมันก็จะอยู�กับเราได�

โดยไม�เป
นอันตรายแต�หากภูมิคุ�มกันอ�อนแอหรือได�รับยาปฏิชีวนะเข�าไปเชื้ออ่ืนๆท่ีมีประโยชน1ใน

ร�างกายอ�อนแอลงก็จะยอมให�เจ�าตัวนี้เพ่ิมจํานวนมันจะกลายเป
นเชื้อฉวยโอกาส ก�อให�เกิดโรคผิวหนัง

ได�เช�น เป
นขาวๆท่ีช�องปาก เล็บ (creamy-white or bluish-white patches) หรือเป
นผื่นแดงๆ 

(red rush) เป
นสากๆ (scaly) เกิดการอักเสบตามผิวหนัง (inflammation) หรือแม�กระท่ัง คันและ

อักเสบบริเวณอวัยวะสืบพันธุ1 

4. Staphylococcus aureus  

          เป
นแบคทีเรียรูปร�างกลม แกรมบวกอยู�รวมกันเป
นกลุ�ม อาศัยอยู�ตามผิวหนัง ลําคอ จมูก 

และลําไส�ของคนเป
นต�นเป
นแบคทีเรียท่ีเด�นในเรื่องผิวหนัง เนื่องจากโดยปกติมันอาศัยตามผิวหนัง

ของคนเราหากมีบาดแผลหรือรอยถลอก เชื้อนี้จะสามารถเข�าสู�ร�างกายทางบาดแผลนี้และทําให�เกิด

หนองถ�าในภาวะท่ีร�างกายมีความต�านทานตํ่า เชื้อนี้ก็จะเข�าแทรกซ�อนได�และสามารถติดต�อจากคนสู�

คนผ�านการสัมผัสแผล หนอง นอกจากนี้อาจทําให�เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดต�อไปได� 

5. Pseudomonas aeruginosa 

          เป
นแบคทีเรียรูปร�างแท�งแกรมลบ อาศัยอยู�ในน้ํา ดิน ของเน�าเสีย บางครั้ง พบในลําไส�ของ

คนและสัตว1เชื้อนี้มักจะแทรกซ�อน เช�น กรณีร�างกายได�รับอุบัติเหตุเกิดบาดแผล หรือรับการผ�าตัดร�าง 

กายจะมีความต�านทานน�อยลงเม่ือได�รับเชื้อนี้เข�าไปอาจทําให�ถึงตายได�ซูโดโมนาส (Pseudomonas) 

นี้ยังด้ือต�อยาฆ�าเชื้อโรคบางชนิดได�ดังนั้นจึงเป
นเชื้อท่ีทําให�เกิดอาการแทรกซ�อนได�ง�าย เม่ือร�างกาย

อ�อน แอท่ีสําคัญในทางเครื่องสําอาง คือ หากเกิดการติดเชื้อท่ีตาจะก�อให�เกิดการทําลายเนื้อเยื่อในตา

ซ่ึงจะทําให�ตาบอดได� 
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7. Escherichia coli 

          เป
นแบคทีเรียแกรมลบ (gram negative bacteria) รูปร�างเป
นแท�ง (rod shape) สามารถ

ก�อ ให�เกิดโรคท่ีต�างๆ ในอวัยวะต�างๆ ของร�างกายได� แต�ท่ีเด�นคือในระบบทางเดินอาหาร ได�แก� 

Proteus Eschericia และ Klebsiella 

8. MIC 

 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) หมายถึง วิธีหาปริมาณหรือความเข�มข�นท่ี

น�อยท่ีสุดของสารทดสอบท่ีมีฤทธิ์ในการต�านการเจริญจุลินทรีย1  หน�วยท่ีใช�โดยท่ัวไปคือ มคก. (µg, 

mcg,  microgram) ต�อ มล. (ml, milliliter) หรือหน�วยสากล (IU, international unit) ต�อ มล. ค�า 

MIC นํามาใช�เป
นค�าเปรียบเทียบเพ่ือดูความไวของเชื้อหนึ่งๆ ต�อยาต�านทานจุลินทรีย1หลายๆ ชนิด  

9. MBC 

Minimum Bacterial Concentration (MBC) หมายถึง วิธีหาปริมาณหรือความเข�มข�นท่ี

น�อยท่ีสุดของสารทดสอบท่ีมีฤทธิ์ในการฆ�าเชื้อจุลินทรีย1 

10. HPLC 

          High performance liquid chromatographic (HPLC) เป
นวิธีท่ีใช�แยกสารประกอบ ท่ี

ผสมอยู�ในตัวอย�าง โดยกระบวนการแยกสารประกอบจะเกิดข้ึนระหว�างเฟส 2 เฟส คือ เฟสอยู�กับท่ี 

(stationary phase) หรือคอลัมน1 (column) กับเฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase) ซ่ึงจะถูกแยกออกมา

ในเวลาท่ีต�างกัน โดยสารท่ีถูกแยกออกมาได�นี้จะถูกตรวจวัดสัญญาณด�วยตัวตรวจวัดสัญญาณและ

สัญญาณท่ีบันทึกได�จากตัวตรวจวัดจะมีลักษณะเป
นพีค เรียกว�า โครมาโตแกรม (chromatogram)  

ซ่ึงสามารถตรวจวิเคราะห1วัดได�ท้ังเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) และเชิงปริมาณ 

(Quantitative Analysis) โดยการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ส�วนใหญ�นิยมใช�วิเคราะห1

สารประกอบท่ีระเหยยาก (Low Volatile Substation) หรือมีน้ําหนักโมเลกุลสูง (High Molecular 

Weight Compounds) (Kupiecl, 2004) 

11. จุลินทรีย1ก�อโรค (Pathogen)   

          หมายถึง จุลินทรีย1ท่ีเป
นสาเหตุของการเกิดโรคในมนุษย1และสัตว1จุลินทรีย1ก�อโรคท่ีสําคัญใน

อาหาร ซ่ึงเป
นสาเหตุของโรคอาหารเป
นพิษ (food poisoning) ได�แก� ซาลโมเนลลา (Salmonella), 

คลอสตริเดียม เพอร1ฟริงเจนส1  (Clostridium perfringens),  คลอสตริเดียม โบทูลินุม (Clostridium 

botulinum), บาซิลลัส ซีรีอุส (Bacillus  cereus)  
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12. Inhibition zone  

          หมายถึง บริเวณแผ�นใสชุบตัวยาซ่ึงแสดงถึงบริเวณท่ีเชื้อถูกยับยั้งการเจริญ การวัดขนาด 

Inhibition zone จะวัดเส�นผ�านศูนย1กลางของบริเวณวงใส   

13.  Total aerobic plate count 

 คือ วิธีการตรวจวิเคราะจุลินทรีย1 ท่ีนิยมใช�สําหรับการตรวจนับจํานวนจุลินทรีย1 โดยดูจาก

จํานวนโคโลนี  (colony) ท่ีเจริญบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ การนับจํานวนด�วยวิธี plate count จึงเป
น

การนับจํานวนเซลล1ท่ีมีชีวิต (viable count) 

 

ประโยชน�ท่ีคาดว(าจะได&รับ 

          

 1.ทราบหาองค1ประกอบสําคัญเชิงเคมีในสารสกัดจากใบพลู  

          2.ตรวจสอบการปนเป{|อนของเชื้อจุลินทรีย1ก�อโรคจากสารสกัดใบพลูและผลิตภัณฑ1จากสาร

สกัดใบพลูท่ีมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย1ได�  

          3.สามารถพัฒนาเป
นผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางจากสารสกัดใบพลู ท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรีย1ได� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


