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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

 

แนวคิด ทฤษฎี 

 

1. พลู  
  

 เป	นไม
เถาเลื้อย เนื้อแข็ง ท่ีมีข
อและปล
องเห็นชัดเจน เลื้อยไปตามค
าง เกาะโดยใช
รากฝอยท่ี

แตกตามข
อ ใบเลี้ยงเด่ียวเรียงสลับ รูปหัวใจ ปลายใบแหลม หน
าใบมัน ใบมีกลิ่นหอมเฉพาะ รสเผ็ด

ร
อน ดอกออกเป	นช.อท่ีซอกใบ มีท้ังช.อดอกตัวผู
และช.อดอกตัวเมีย ผลเป	นผลสดกลมเล็กเบียดอยู.บน

แกน พลูมีชื่อวิทยาศาสตร1ว.า Piper betle Linn. อันดับ Piperales วงศ1 Piperaceae Family 

Piperceae ชื่อสามัญ Betel Vine, Betel leaf vine, Betel pepper ชื่อท
องถ่ิน ได
แก. พลูจีน, พลู

เหลือง, พลูหลวง (ภาคกลาง), ซีเก
อ, พลูเปJายวน, ซีเก (ใต
), พลู (ท่ัวไป), ปู (พายัพ), ซีเกะ 

(นราธิวาส), ก่ือเจี่ย (แต
จิ๋ว), จวี้เจี้ยง (จีนกลาง) พลูมีหลายพันธุ1 เช.น พลูเหลือง พลูทองหลาง เป	นต
น 

มักข้ึนอยู.ในบริเวณท่ีมีความชื้นสูง อากาศร
อน มีถ่ินกําเนิดอยู.ในอินเดีย South east asia และตาม

พ้ืนท่ีต.างๆ ท่ีมีภูมิอากาศคล
ายๆ กัน เช.น ในแอฟริกา   

 พลูมีการใช
ประโยชน1ทางด
านสมุนไพรมาต้ังแต.โบราณ มีสรรพคุณในการบําบัดโรคได
หลาย

อย.าง ท้ังใช
พลูเพียงลําพังและใช
ร.วมกับพืชสมุนไพรอ่ืนๆ เช.น ราก แก
โลหิตระคนด
วยลมให
ตก แก
ไส


ใหญ.แตกและพิการ แก
วิงเวียน หาวเรอ แก
ขัดยอก เสียดสีข
าง แก
เจ็บหลังเจ็บบ้ันเอว แก
ไอ เสลดข้ึน

ในคอ แก
ร
อนท
อง ท
องข้ึน แก
ตกเลือด ตกหนอง ใบ รักษาฟXนให
ทนทาง ทาแก
ผิวหนังด
าน ฆ.าแม.

พยาธิภายนอก อันเกิดตามผิวหนัง  แก
ปวดท
อง แก
ไข
 แก
โรคอวัยวะสืบพันธุ1หด เพ่ิมสเปZร1ม แก
ขัด

เบา แก
เลือดโคนสะดือเด็ก แก
โรคเรื้อนกวาง แก
น้ํามูกพิการ ปวดหัว คัดจมูก ต้ืนไปท้ังศีรษะ แก
พุง

พิการกําเริบแตกให
ท
องข้ึน ท
องพองให
แน.นในท
อง กินอาหารไม.ได
 แก
ประดง 7 จําพวก แก
เหือดหัด 

แก
สันนิบาต แก
ซางไฟ ซางตานขโมย แก
ท
องร.วง ถ.ายกะปริดกะปรอย แก
อหิวาตกโรค แก
อาเจียน 

ช.วยขับลม ผายลม แก
เลือดเม่ือคลอดบุตรใหม.ๆ   ดอก แก
โรคอันเกิดแต.จักษุ บํารุงธาตุ แก
ธาตุพิการ 

แก
เบ่ืออาหาร ทําให
รู
รสอาหาร (ศูนย1ข
อมูลสมุนไพร, 2529)  องค1ประกอบของใบพูล น้ํามันหอม

ระเหย (essential oil) ของใบพลูประกอบด
วย chavicol, chavibetol, cineole, carvacrol, 
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caryophyllene, β-sitosterol และอ่ืนๆ สารเหล.านี้สามารถฆ.าเชื้อโรคได
 และทําให
ปลายประสาท

เกิดอาการชา  Rawat et al. (1989) ได
ศึกษาองค1ประกอบของน้ํามันหอมระเหยของใบพลูท่ีมีการ

เพาะปลูก 5 แหล.งตางๆ กัน ในประเทศอ ินเด ีย และพบว.าน้ํามัน หอมระเหยของใบพล ูประกอบด 
วย

สารต.างๆ มากมาย ได
แก. monoterpenes, sesquiterpenes, alcohols, aldehydes, acids, 

oxides, phenols (eugenol, isoeugenol และ chavicol/chavibetol), phenolic ethers 

(methyl eugenol, methyl chavicol, anethole และ 1,3 benzodioxole (5)-2- propanyl) 

และ esters (eugenol acetate และ methyl benzoate) แต.องค1ประกอบหล ักจะเป	นยูจีนอล 

(eugenol) (วาทินี จตุรพรชัย, 2546) 

 

2. High performance liquid chromatographic (HPLC) 

 

 เป	นวิธีแยกสารประกอบ ท่ีผสมอยู.ในสารตัวอย.างซ่ึงจะเกิดข้ึน เฟสอยู.กับท่ี (stationary 

phase) กับเฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase) และจะถูกแยกออกมาในเวลาท่ีต.างกัน โดยสารท่ีถูกแยก

ออกมา จะถูกตรวจวัดสัญญาณด
วยตัวตรวจวัดจะมีลักษณะเป	นพีค เรียกว.า โครมาโตแกรม 

(chromatogram) (Kupiecl, 2004) โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห1โดยการแยกและวิเคราะห1สาร

จําเป	นต
องผ.านข้ันตอนการพิจารณาเลือกใช
ท้ังปริมาณ Sample, Detector, Column และ 

Solvent Mobile Phase ให
เหมาะกับชนิดของสารนั้นๆ  

          ข้ันท่ี 1 การพิจารณาสารท่ีจะวิเคราะห1และ Matrix  

สารท่ีต
องการวิเคราะห1 ผู
ใช
 HPLC จําเป	นต
องทราบเบ้ืองต
นว.าสารท่ีสนใจมีคุณสมบัติเช.นใด ดังนี้ 

        - Stability 

        - Solubility / Acidity 

        - Molecular Structure / Weight 

        - Ability of Absorp UV 

          ชนิดและท่ีมาของ Sample (Matrix) ข
อมูลนี้จะช.วยให
ทราบว.าองค1ประกอบของ Sample 

มีอะไรบ
าง มีสารใดบ
างท่ีเราต
องการวิเคราะห1และน.าจะมีความเข
มข
นอยู.เท.าไร เป	นต
นการทราบ

ข
อมูลในข้ันท่ี 1 จะช.วยให
ตัดสินใจได
ว.าควรจะใช
 Detector ตัวใดและปริมาณ Sample ท่ีใช
ควร

เป	นเท.าไร การเตรียม Sample ควรทําด
วยวิธีใด 
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ข้ันท่ี 2 การเลือก Mode of Separation  

            จากข้ันท่ี 1 เม่ือทราบแน.นอนว.าสารนี้สามารถวิเคราะห1ด
วย HPLC ได
 และจากคุณสมบัติ

ของสารเองจะเป	นข
อกําหนดในการเลือก Mode ซ่ึงได
แก. 

            1.   Adsorption (Normal Phase) 

            2.   Partition (Normal Phase) 

            3.   Ion Exchange  

            4.   Bonded Phase (Reverse Phase) 

            ข้ันท่ี 3 การเลือก Column 

            เม่ือสามารถเลือก Mode of Separation ได
แล
วข้ันต.อไปคือ การเลือกใช
 Column ซ่ึง

จํากัดอยู. เฉพาะกลุ.มท่ีอยู.ใน Mode นั้นๆ และโดยท่ัวไปมักเลือกใช
 Column ดังนี้ 

 1.   Adsorption : Si / CN /NH2  

 2.   Partition : Si  

 3.   Ion Exchange : Strong CX /AX 

 4.   Bonded Phase : C18 / C8 / C6 / C2 / Phenyl 1 / CN / NH2  

 ข้ันท่ี 4 การเลือก Condition  

 Condition ในท่ีได
แก. 

      - ชนิดและสัดส.วนของ Solvent Mobile Phase 

      - Flow Rate ( 1 – 3 ml / min ข้ึนกับ Pressure) 

      - Detector / Sensitivity  

      - Injection Volume (Concentration) 

 หากเลือก Column และ Condition ท่ีเหมาะสมแล
ว ให
ทําตามข้ันตอนต.อไปนี้  

  1.  ใส. Columnและเตรียม Solvent จากนั้น Run ท่ี Flow Rate 1 ml / min เพ่ือไล.ฟอง 

อากาศ ทําจนค.า Absorbance คงท่ี 

  2.  เตรียม Standard ท่ีความเข
มข
นแต.ละตัวแตกต.างกัน ฉีดเข
าไปท่ีละตัวและบันทึกค.า 

Retention time หาก Standard  ไม.ออกจาก Column  ให
เปลี่ยน  Solvent  ให
 Strong ข้ึน 

  3.  หาก Standard ยังไม.ออกหรือออกช
ามาก(นานกว.า 30 นาที) ให
เปลี่ยน Column ชนิด 
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อ่ืนๆ ท่ีมี Polarity ต.างกัน  

 4. หาก Standard ออกตามข
อ 2 แต.ออกเร็วและไม.แยกจากกันให
เปลี่ยนเรียงลําดับดังนี้ 

 4.1 Flow Rate  

 4.2 Solvent Composition (%) 

 4.3 ชนิด Solvent 

 4.4 ชนิด Column 

3. สารต
านอนุมูลอิสระ (antioxidants) (บุหรัน พันธุ1สวรรค1, 2556) 

      

 สารต
านอนุมูลอิสระ มีความสําคัญต.อกระบวนการออกซิไดซ1อนุมูลอิสระหรือสามารถยับยั้ง

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการปJองกันการทําลายเซลล1และเนื้อเยื่อจากอนุมูล

อิสระ ประกอบด
วยสารต
านอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดท่ีทําหน
าท่ีแตกต.างกันไป ซ่ึงมีท้ังท่ีเป	น

เอนไซม1และไม.เป	นเอนไซม1 สารประกอบท่ีละลายในน้ําและสารประกอบท่ีละลายในไขมัน โดยสาร

ต
านอนุมูลอิสระเหล.านี้ มีกลไกการทํางานต
านอนุมูลอิสระด
วยกันหลายแบบ เช.น ดักจับอนุมูลอิสระ

(radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน (singlet 

oxygenquenching) จับกับโลหะท่ีสามารถเร.งปฏิกิริยาออกซิเดชันได
 (metal chelation) หยุด

ปฏิกิริยาการสร
างอนุมูลอิสระ (chain-breaking) เสริมฤทธิ์(synergism) และยับยั้งการทํางานของ

เอนไซม1 (enzyme inhibition) ท่ีเร.งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระเป	นต
น ตัวอย.างแสดงการดักจับอนุมูล

อิสระดังสมการ  

R• + AH                RH + A• 

RO• + AH               ROH + A• 

โดย R• และ RO• คือ อนุมูลอิสระ และ AH คือ สารต
านอนุมูลอิสระแหล.งท่ีมาของสารต
านอนุมูล

อิสระมี 2แหล.ง ได
แก. สารต
านอนุมูลอิสระสังเคราะห1 (synthetic antioxidants) และสารต
านอนุมูล

อิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) ซ่ึงสารต
านอนุมูลอิสระสังเคราะห1เกิดจากการ

กระบวนการสังเคราะห1ทางเคมี โดยเป	นสารประกอบฟ�นอลิก ได
แก. propylgallate, 2-butylated 

hydroxyanisole, 3-butylatehydroxyanisole, BHT (butylated hydroxytoluene) และ 

tertiary butylhydroquinone สารสังเคราะห1ดังกล.าวนิยมนํามาใช
ในอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันท่ีเป	นสาเหตุท่ีทําให
อาหารมีกลิ่น สี และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป
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สารสังเคราะห1นี้มีสภาพคงตัวกว.าสารต
านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติแต.มีข
อจํากัดในด
านความ

ปลอดภัยในการบริโภค ขณะท่ีสารต
านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติสามารถพบได
ในสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและ

สัตว1 ซ่ึงเป	นได
ท้ังเอนไซม1 วิตามินและสารอ่ืน ๆตัวอย.างของสารต
านอนุมูลอิสระท่ีเป	นวิตามิน เช.น

vitamin C (เป	นสารต
านอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาซึม) vitamin E (เป	นสารต
านอนุมูลอิสระท่ีเมมเบรน) 

และglutathione (เป	นสารต
านอนุมูลอิสระท่ีปJองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาซึมและเมม

เบรน) ส.วนสารต
านอนุมูลอิสระท่ีเป	นเอนไซม1ได
แก. glutathione peroxidase (GPX), 

glutathionereductase และ glutathione transferase ซ่ึงทําหน
าท่ีทําให
โมเลกุลของไฮโดรเจน

เปอร1ออกไซด1 (H2O2) เป	นออกซิเจนและน้ํา ส.วนเอนไซม1 superoxid dismutase(SOD) สามารถ

เปลี่ยน O2 เป	น H2O2 สารต
านอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ได
แก. carotenoids และ ubiquinonesเป	นสาร

ต
านอนุมูลอิสระสามารถปJองกันอนุมูลอิสระออกซิเจนท้ังภายในเซลล1และภายนอกเซลล1 ในภาวะปกติ

ร.างกายของคนเราจะมีการปJองกันการสะสมสารอนุมูลอิสระโดยการสร
างเอนไซม1ต
านอนุมูลอิสระ

ข้ึนมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระให
อยู.ในภาวะท่ีสมดุล และอีกส.วนได
จากสารต
านอนุมูลอิสระท่ี

ร.างกายรับประทานเข
าไปจําพวกวิตามิน เบต
าแคโรทีน และแคโรทีนอยด1รวมท้ังสารประกอบ       

โพลีฟ�นอล ซ่ึงสารดังกล.าวได
จากพืชผักและผลไม
 ตัวอย.างอาหารท่ีมีเบต
าแคโรทีนสูง ได
แก. ผักใบ

เขียว เช.น ตําลึง และผักบุ
ง อาหารท่ีมีสีเหลือง เช.น แครอท มะละกอสุก มะม.วงสุกมะเขือเทศ 

ฟXกทอง อาหารท่ีมีวิตามินซี (vitamin C หรือ ascorbic acid) สูง ได
แก. พืช ผักสีเขียว และผลไม
รส

เปรี้ยว เช.น ตําลึง ผักบุ
ง พริกหยวก ฝรั่งมะขามปJอม ส
ม มะนาว สับปะรด (วิตามินซีจากพืชผัก

ดังกล.าวมีฤทธิ์ต.อต
านอนุมูลอิสระท่ีแรงมากและละลายน้ําได
ดี) วิตามินอี (vitamin E หรือ

tocopherol) ละลายได
ดีในน้ํามัน โดยวิตามินอีมีในน้ํามันจากเมล็ดพืชชนิดต.าง ๆ เช.น รําละเอียดใน

พวกธัญพืชท่ีไม.ขัดขาว ข
าวโพด ข
าวกล
อง ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง ผักกาดหอม เมล็ดทานตะวัน งา น้ํามัน

รําข
าว 

 

4. การวิเคราะห1ฤทธิ์ต
านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity determination) 

 

 วิธีการวิเคราะห1ฤทธิ์ต
านอนุมูลอิสระสมารถแบ.งออกเป	น 2 ประเภท คือ การวิเคราะห1ฤทธิ์

ต
านอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพ และการวิเคราะห1ฤทธิ์ต
านอนุมูลอิสระเชิงปริมาณ ในแต.ละประเภทจะมี

หลายวิธีด
วยกันซ่ึงแต.ละวิธีมีความจําเพาะแตกต.างกัน โดยปกติมักใช
หลายวิธีร.วมกันในการตรวจสอบ
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และสรุปผลโดยการวิเคราะห1ฤทธิ์ต
านอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพเป	นการทดสอบเพ่ือหาชนิดของสาร

ต
านอนุมูลอิสระท่ีมีอยู.ในตัวอย.าง โดยอาศัยหลักการต.าง ๆ เช.น การทําให
เกิดสี การทําให
เกิดตะกอน 

ความสามารถของการละลายในตัวทําละลายและการถูกดูดซับโดยตัวดูดซับ วิธีการวิเคราะห1ฤทธิ์ต
าน

อนุมูลอิสระท่ีนิยม ได
แก. การตรวจวัดสารโพลีฟ�นอลชนิดต.างๆ โครมาโตกราฟ�แบบชั้นบาง (thin 

layer chromatography, TLC) และการตรวจหาสารต
านอนุมูลอิสระชนิดต.างๆโดยใช
เครื่อง high 

performance liquid chromatography (HPLC) 

 

5. สารประกอบฟ�นอลิก (phenolic compounds) (ปริยานุช อินทร1รอด, 2551) 

 

 สารประกอบฟ�นอลิก จัดเป	นสารต
านอนุมูลท่ีได
รับจากภายนอก และพบได
มากในธรรมชาติ 

ได
แก. พืชผัก ผลไม
 ชาเขียว ชาดํา ช็อกโกแลต และไวน1แดง เป	นต
น ในปXจจุบันพบ สารประกอบ     

ฟ�นอลิกมากกว.า 8,000 ชนิด ในธรรมชาติ ต้ังแต.โมเลกุลอย.างง.าย เช.น กรดฟ�นอลิก ฟ�นิล โปรพา

นอยด1 และฟลาโวนอยด1 ไปจนถึงโครงสร
างโพลิเมอร1ท่ีซับซ
อน เช.น ลิกนิน เมลานิน และแทนนิน 

เป	นต
น แม
ว.าปริมาณสารกลุ.มฟ�นอลิกในธรรมชาติจะมีปริมาณท่ีแตกต.างกัน แต.พบว.าปริมาณโดย 

เฉลี่ยท่ีคนได
รับต.อวันจะอยู.ในช.วงต้ังแต. 20 มิลลิกรัม – 1 กรัมซ่ึงเป	นปริมาณท่ีสูงกว.าปริมาณวิตามิน

อี ท่ีได
รับต.อวัน สารโพลีฟ�นอลิกเป	นสารท่ีบทบาทสําคัญเนื่องจากมีฤทธิ์ต
านแบคทีเรีย ต
านไวรัส 

ต
านการอักเสบ ต
านการแพ
 และมีคุณสมบัติในการสลายลิ่มเลือด รวมเป	นสารต
านการก.อมะเร็งและ

สามารถลดความดันโลหิตในการสลายลิ่มเลือด เหล.านี้เป	นต
น ซ่ึงคุณสมบัติดังกล.าวนี้มีความสัมพันธ1

กับคุณสมบัติการเป	นสารต
านอนุมูลโครงสร
างท่ัวไปของสารประกอบฟ�นอลิก ประกอบด
วยโครงสร
าง

ท่ี เป	นวงอะโรมาติก และมีหมู.แทนท่ีเป	นหมู.ไฮดรอกซี อย.างน
อย 1 หมู. ในท่ีนี้จะกล.าวถึงสารกลุ.มท่ี

สําคัญ ได
แก. ฟลาโวนอยด1 ซ่ึงสารกลุ.มฟลาโวนอยด1 (flavonoids) แบ.งเป	นกลุ.มย.อยได
หลายกลุ.ม 

ตามความแตกต.างของสูตรโครงสร
างโดยเฉพาะท่ีวงท่ีมีอะตอมออกซิเจนอยู.ในรูปแบบต.างๆ เช.น 

อีเทอร1 (ether) คีโตน (keton) รวมท้ังการมีหมู.ไฮดรอกซีแทนท่ีบนวงอะโรมาติกในโมเลกุล ตัวอย.าง 

ของสารกลุ.ม ฟลาโวนอยด1ได
แก. ฟลาแวน (flanvanes), ฟลาวาโนน (flavanols), ฟลาวานอล 

(flavanols), ฟลาโวนอล (flavonols), ฟลาโวน (flavonoes) และแอนโทไซยานิดิน 

(anthocyanidins) เป	นต
น      
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6. เชื้อจุลินทรีย1ก.อโรค   

           Candida albicans เป	นเชื้อยีสต1ท่ีมีอยู.ท่ัวไปตามช.องปาก ทางเดินอาหาร ผิวหนัง โดย

ปกติมันก็จะอยู.กับเราได
โดยไม.เป	นอันตรายแต.หากภูมิคุ
มกันอ.อนแอหรือได
รับยาปฏิชีวนะเข
าไปเชื้อ

อ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน1ในร.างกายอ.อนแอลงก็จะยอมให
เจ
าตัวนี้เพ่ิมจํานวนมันจะกลาย เป	นเชื้อฉวย

โอกาสก.อให
เกิดโรคผิวหนังได
เช.น เป	นขาวๆ ท่ีช.องปาก เล็บ(creamy-white or bluish-

whitepatches หรือเป	นผื่นแดงๆ (redrush) เป	นสากๆ (scaly) เกิดการอักเสบตามผิวหนังหรือแม
 

กระท่ังคันและอักเสบบริเวณอวัยวะสืบพันธุ1 (Adam, 1986) 

           Staphylococcus aureus  (Gotz, F., et al, 2006) เป	นแบคทีเรียรูปร.างกลม แกรมบวก

อยู.รวมกันเป	นกลุ.มอาศัยอยู.ตามผิวหนัง ลําคอ จมูก และ ลําไส
ของคน เป	นต
น เป	นแบคทีเรียท่ีเด.นใน

เรื่องผิวหนังเนื่องจากโดยปกติมันอาศัยตามผิวหนังของคนเราหากมีบาดแผลหรือรอยถลอกเชื้อนี้จะ

สามารถเข
าสู.ร.างกายทางบาดแผลนี้และทําให
เกิดหนอง (AOAC International, 1998) ถ
าในภาวะท่ี

ร.างกายมีความต
านทานตํ่าเชื้อนี้ก็จะเข
าแทรกซ
อนได
และสามารถติดต.อจากคนสู.คนผ.านการสัมผัส

แผล หนอง นอกจากนี้อาจทําให
เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดต.อไปได
 

           Pseudomonas aeruginosa เป	นแบคทีเรียรูปร.างแท.งแกรมลบ อาศัยอยู.ในน้ํา ดิน ของ

เน.าเสียบางครั้งพบในลําไส
ของคนและสัตว1เชื้อนี้มักจะแทรกซ
อน เช.น กรณีร.างกายได
รับอุบัติเหตุเกิด

บาดแผลหรือรับการผ.าตัดร.างกายจะมีความต
านทานน
อยลง เม่ือได
รับเชื้อนี้เข
าไปอาจทําให
ถึงตายได
 

ซูโดโมนาส (Pseudomonas) นี้ยังด้ือต.อยาฆ.าเชื้อโรคบางชนิดได
 ดังนั้น จึงเป	นเชื้อท่ีทําให
เกิด

อาการแทรกซ
อนได
ง.ายเม่ือร.างกายอ.อนแอ ท่ีสําคัญในทางเครื่องสําอางคือ หากเกิดการติดเชื้อท่ีตา 

จะก.อให
เกิดการทําลายเนื้อเยื่อในตา ซ่ึงจะทําให
ตาบอดได
 

 Escherichia coli เป	นแบคทีเรียแกรมลบ (gram negative bacteria) รูปร.างเป	นแท.ง (rod 

shape) ไม.สร
างสปอร1เป	น facultative anaerobe เจริญได
ท้ังท่ีมีออกซิเจนและไม.มีออกซิเจน เป	น

แบคทีเรียท่ีมีความสําคัญในการเกิดโรคในทางเดินอาหารอยู.ในวงศ1 Entero bacteriaceae และเป	น

แบคทีเรียท่ีจัดอยู.ในกลุ.ม โคลิฟอร1ม (coliform) ประเภท fecal coliform ซ่ึงเป	นโคลิฟอร1มท่ีพบใน

อุจจาระของมนุษย1 และสัตว1เลือดอุ.น จึงใช
เป	นดัชนีชี้สุขลักษณะของอาหาร และ น้ํา 
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 จากข
อมูลดังกล.าวข
างต
นจะเห็นได
ว.า พลูเป	นพืชท่ีมีการศึกษากันอย.างแพร.หลาย และเป	น

พืชท่ีมีศักยภาพในการนํามาแปรรูปเป	นผลิตภัณฑ1ได
มากมายหลายชนิด ดังนั้นผู
วิจัยเห็นว.าน.าจะ

นํามาแปรรูปเพ่ือให
เกิดผลิตภัณฑ1ซ่ึงเป	นการเพ่ิมมูลค.าวัตถุดิบในประเทศไทยและเป	นของคนไทย  

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 นพมาศ  ตระการศรีและคณะ (2006)  ได
ศึกษาเปรียบเทียบของสารสกัดพืชสมุนไพร 3 

ชนิด คือ พลู ข.า และหอมแดง ในการยั้งยั้งการเจริญเชื้อราในกลุ.ม dermatophytes ท่ีเป	นสาเหตุ

สําคัญของโรคจากกลากเกลื้อน พบว.าสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ในการต
านเชื้อราได
ดีกว.าข.าและ

หอมแดง   จากการควบคุมคุณสมบัติทางจุลชีววิทยาไม.พบการปนเป��อนของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 

3 ชนิดคือ M. canis, M. gypseum และ T. mentagrophyte พบว.าแผ.นยาของครีมพลูท่ีมีพลูสกัด

ปริมาณ 80  ไมโครกรัม ให
ค.า Inhibition zone ใกล
เคียงกับแผ.นยาท่ีมี ketoconazole 80 

ไมโครกรัม 

 วาทินี  จตุรพรชัย (2546) ศึกษาการสกัดและผลการยับยั้งจุลินทรีย1ของสารสกัดจากพืช

สมุนไพรและเครื่องเทศไทย โดยการทดสอบสารสกัดหยาบชั้นเอทิลแอลกอฮอล1ของพืชสมุนไพร และ

เครื่องเทศ 24 ชนิด ในการยับยั้งการเติบโตของแบคทีเรีย 8 ชนิด ด
วยวิธี Well assay พบว.าสารสกัด

จากใบพลูสามารถยับยั้งการเติบโตของ E. coli, S. aureus, S.derby, S.Typhi, S. Typhimurium 

และ Lactobacillus sp. ได
 

 เชฏฐ  รัตนาจารย1 (2548) ศึกษาผลของสารสกัดไพลต.อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย1 

พบว.าสารสกัดไพรในชั้นของตัวทําละลายเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อราได
ดีมีบริเวณยับยั้งระหว.าง 7.87-

19.27 มิลลิเมตร แต.ยับยั้งแบคทีเรียและยีสต1ได
น
อย ส.วนสารสกัดไพลชั้นตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต

และเมทานอลยับยั้งแบคทีเรียได
ดี  

            พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ และคณะ (2549) ศึกษาฤทธิ์ต
านแบคทีเรียก.อสิวของสารสกัดและน้ํา

หมักของพืชไทย พบว.าสารสกัดและน้ําหมักจากเปลือกมังคุด กระชายดํา มะขามปJอม มะเก๋ียง 

ขม้ินชันและใบบัวบก สามารถต
านเชื้อ Staphylococcus aureus และ Propionibacterium 

acnes ได
ดีแตกต.างกัน โดยสารสกัดท่ีต
านเชื้อ Staphylococcus aureus ได
ดีคือสารสกัดจาก

มะขามปJอม เปลือกมังคุด กระชายดํา ขม้ินชัน ใบบัวบก และมะเก๋ียง ตามลําดับ ส.วนสารสกัดท่ีต
าน

เชื้อ Propionibacterium acnes ได
ดี คือ สารสกัดจากมะขามปJอม กัดเปลือกมังคุด ขม้ินชัน 
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กระชายดํา ใบบัวบก และมะเก๋ียง ตามลําดับ น้ําหมักชีวภาพท่ีสามารถต
านเชื้อ Staphylococcus 

aureus ได
คือน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด มะขามปJอม กระชายดํา ใบบัวบก และมะเก๋ียง น้ํา

หมักชีวภาพท่ีสมารถต
านเชื้อ Propionibacterium acnes ได
คือน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด

เท.านั้น และเม่ือนําน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด มาทดสอบหาค.าความเข
มข
นตํ่าสุดท่ีสามารถ

ยับยั้งเชื้อได
 (MIC) โดยวิธี Broth dilution พบว.า ค.า MIC ของ Staphylococcus aureus เท.ากับ 

1.5625 % และ Propionibacterium acnes เท.ากับ 6.25 %                        

          อรัญ  หอสิริและคณะ (2009)  ได
ศึกษาฤทธิ์ทางจุลชีวิทยาของพืชสมุนไพรไทย 32 ชนิด ใน

การยับยั้งการเจริญเติบโตของราก.อโรค โดยใช
 Trichophyton mentagrophytes  และ Candida 

albicans ซ่ึงเป	นสาเหตุหนึ่งท่ีทํา ให
เกิดโรคติดเชื้อท่ีผิวหนังเป	นเชื้อทดสอบ สกัดสมุนไพรด
วย Ethyl 

alcohol นํามาทดสอบฤทธิ์โดย agar (disc) diffusion methodพบว.าจํานวนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต
าน 

Candida albicans 8 ตัวอย.าง (25%) สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต
าน Trichophyton mentagrophytes 15 

ตัวอย.าง (46.88%) และสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต
านราท้ัง 2 ชนิด 8 ตัวอย.าง (25%) และคัดเลือกสมุนไพรท่ี

มีฤทธิ์ในการต
านราท้ังสอง จํานวน 4 ตัวอย.าง คือ มะคํา ดีควาย มะหาด กานพลู และสันพร
าหอม 

หาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพรนั้นๆ  โดยสกัดต.อเนื่องด
วยตัวทํา 

ละลายท่ีมีข้ัวจากน
อยไปมากพบว.าตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดออกฤทธิ์ต
านราทดสอบได
ดีท่ีสุดของ 

มะคําดีควายและมะหาดคือ chloroform ส.วนกานพลูและสันพร
าหอม คือ hexane จากนั้นนําสาร

สกัดสมุนไพรในตัวทําละลายมาแยกหาตําแหน.งสารออกฤทธิ์โดยใช
โครมาโตกราฟ�ผิวบางใน solvent 

system ต.าง ๆ กัน มะคําดีควายใช
  chloroform:acetone 8:2 มะหาดใช
choloroform:acetone 

9:1 กานพลูใช
 hexane:chloroform 8:2 สันพร
าหอม ใช
  hexane:chloroform 7:3 ค.า  Rf  เฉลี่ย

ของสารออกฤทธิ์ต.อเชื้อ Trichophyton mentagrphytes ของ มะคํา ดีควาย  มะหาด กานพลู 

และสันพร
าหอม คือ 0.05, 0.65, 0.4 และ 0.15  สรุปผลการทดลองได
ว.าสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญของราทดสอบดีท่ีสุดคือ กานพลู รองลงมา คือ มะหาด  สันพร
าหอม และมะคํา ดีควาย 

ตามลําดับ 

           นิรมล  สิงห1ทองรัตน1และคณะ (2555) ได
สกัดสารจากงานวิจัยครั้งนี้จึงสกัดสารจากใบพลู

แห
ง  โดยศึกษา APC 1 และ ยูกีนอล 2 วิเคราะห1หาปริมาณสารสําคัญด
วยโครมาโทกราฟ�ของเหลว

สมรรถนะสูง (HPLC) และพัฒนาวิธีการตรวจความใช
ได
ในการควบคุมคุณภาพเพราะเทคนิควิเคราะห1

ท่ีใช
ได
เป	นส.วนสําคัญต.อการข้ึนทะเบียนยาใหม. นอกจากมาตรการทางกฎระเบียบแล
ว วิธีการ
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ทดสอบท่ีดีและเชื่อถือได
มีความจําเป	นต.อการควบคุมคุณภาพของยาและสารออกฤทธิ์สําคัญ ดังนั้น

การศึกษาความใช
ได
จึงเป	นส.วนท่ีสําคัญเพ่ือคุณภาพ ความปลอดภัย และประสิทธิภาพของสารออก

ฤทธิ์สําคัญ โดยใบพลูประกอบด
วยสารประกอบฟ�นอล ซ่ึงมีฤทธิ์ต.อต
านออกซิเดชัน โดยสารสําคัญท่ี

พบมาก ได
แก. APC 1 และยูกีนอล 2  

         ปZยะวดี  เจริญวัฒนา (2007)  พบว.าสารสกัดท่ีหยาบจากใบพลู (Piper betle L.) ละลายใน

ตัวทําละลาย 4 ชนิด คือ อาซิโตน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอาซิเตท และเมทานอล นํามาทดสอบ

ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา Aspergillus flavus A 748 ซ่ึงเป	นเชื้อราท่ี

สามารถผลิตสารแอฟลาทอกซินและปนเป��อนในผลิตผลเกษตรและวัตถุดิบต.างๆ โดยการทดสอบด
วย

วิธี paper disc diffusion พบว.าสารสกัดหยาบจากใบพลูท่ีได
จากตัวทําละลายท้ัง 4 ชนิดท่ีความ

เข
มข
น 500,000 พีพีเอ็ม ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา มีค.าของบริเวณการยับยั้งเท.ากับ 19.5 21.0 

22.5 และ 12.5 มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยอาซิโตน ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอาซิเตท สามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเชื้อรา A. flavus A748 ในระดับท่ีใกล
เคียงกับการใช
สารเคมี ซ่ึงอาจนําสารสกัด

จากใบพลูไปใช
เพ่ือทดแทนสารเคมีท่ีใช
อยู.ในปXจจุบัน 

 Chan และคณะ (2007) ทําการศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวม ฤทธิ์ในการต
าน 

ออกซิเดชันและฤทธิ์ต
านแบคทีเรียในใบของพืชสกุล Etlingera ได
ทําการศึกษาโดยนําใบสดมาทําการ 

สกัดด
วยเมทานอล การวิเคราะห1หาปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวมโดยใช
วิธี Folin-Ciocalteu ฤทธิ์

ใน การต
านออกซิเดชันทําได
โดยดูความสามารถการกําจัดอนุมูล DPPH ความสามารถในการรีดิวซ1

การคีเลทไอออนของโลหะและเบต
า-คาโรทีน บลิชชิ่ง ซ่ึงฤทธิ์ในการต
านแบคทีเรียทําการทดสอบโดย

ใช
วิธี disc-diffusion พบว.าใบของดาหลาขาว (Etlingera elatior) และปุดใบลาย (Etlingera 

rubrostriata) มี ปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวม ความสามารถการกําจัดอนุมูล DPPH และ

ความสามารถในการรีดิวซ1ท่ีสูง ใบของปุดยนแดง (Etlingera maingayi) มีปริมาณสารประกอบ     

ฟ�นอลรวม ความสามารถการกําจัดอนุมูล DPPH และความสามารถในการรีดิวซ1มีค.าตํ่า แต.

ความสามารถในการคีเลทไอออนของโลหะและเบต
า-คาโรทีน บลิชชิ่ง มีค.าสูง ปริมาณสารประกอบ 

ฟ�นอลรวมและ ฤทธิ์ในการต
านออกซิเดชันได
 ทําการทดสอบในส.วนต.างๆ ของพืชดาหลาขาว พบว.า

ในส.วนของใบมีค.า > ดอก > ลําต
นใต
ดิน ซ่ึงใบ ของพืชสกุล Etlingera พบว.าพืชท่ีอยู.ในพ้ืนท่ีท่ีสูงจะ

มีปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวม และความสามารถ ในการกําจัดอนุมูล DPPH สูงกว.าพืชท่ีอยู.ใน
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พ้ืนท่ีท่ีตํ่า และใบของพืชสกุล Etlingera แสดงฤทธิ์ในการต
านแบคทีเรียแกรมบวกแต.ไม.ต
าน

แบคทีเรียแกรมลบ 

Chan และคณะ (2008) ทําการศึกษาถึงความสัมพันธ1ของปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวม 

และ ฤทธิ์การกําจัดอนุมูล DPPH จากพืชวงศ1ขิง 26 ชนิด ซ่ึงลําต
นใต
ดินของพืชวงศ1ขิง 14 ชนิด ถูก

นํามา วิเคราะห1หาปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวมและฤทธิ์การกําจัดอนุมูล DPPH และทําการ

วิเคราะห1 เปรียบเทียบความสามารถในการคีเลทไอออนของโลหะ Fe2+ ในใบและลําต
นใต
ดินของ

พืช 8 ชนิด พบว.าใบของพืชสกุล Etlingera มีปริมาณสารประกอบฟ�นอลรวมและฤทธิ์ในการกําจัด

อนุมูล DPPH สูงท่ีสุด โดยท่ีใบของดาหลาขาว และปุดยนแดงมีค.าสูงกว.าลําต
นใต
ดิน 7 ถึง 8 เท.า 

ในขณะท่ีการวิเคราะห1ความสามารถในการคีเลทไอออนของโลหะ Fe2+ พบว.าท่ีใบสูงกว.าลําต
นใต
ดิน 

โดยเฉพาะใบ ของข.า (Alpinia galanga) มีความสามารถในการคีเลทไอออนของโลหะ Fe2+ สูงกว.า

ลําต
นใต
ดินมากถึง 20 เท.า และได
ทําการศึกษาคุณสมบัติการยับยั้งเอนไซม1ไทโรซิเนสจากใบของพืช

สกุล Etlingera พบว.า ในใบของดาหลาขาวแสดงฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม1ไทโรซิเนสสูงท่ีสุด ตามด
วย

ใบของดาหลาหอม (Etlingera fulgens) และ ปุดยนแดงซ่ึงมีค.าในการยับยั้งเอนไซม1ไทโรซิเนสสูงกว.า

ตัวควบคุม  

  

          Pradhan และคณะ (2013) พบว.าสารสกัดใบพลูสามารถต
านอนุมูลอิสระได
จากการเกิด

ปฎิกิริยาลูกโซ.ในเซลล1เมมเบรนของสิ่งมีชีวิต อนุมูลอิสระนี้มีพลังงานมากพอท่ีจะสลายพันธะ

ไฮโดรเจนในสารประกอบเมธิลีนคาร1บอนซ่ึงเป	นจุดเริ่มต
นในขบวนการเพอรออกซิเดทีพ และยังพบ

สารประกอบโพลิฟ�นอล เช.น chatecol และ allypyro chatecol  นอกจากนั้น ได
ศึกษาใน

ห
องปฎิบัติการ ในไมโตคอนเดรียของตับหนูโดยใช
 pBR 322 เป	นพลาสมิดดีเอ็นเอ  พบว.าสารสกัดใบ

พลูจากการใช
เอทานอลเป	นสารละลายให
ค.า radioprotective activities อีกด
วย 

           Abrahim และคณะ (2012) พบว.าการสกัดใบพลูโดยการใช
สารละลายเอธิลอซิเตรตเป	นตัว

ทําละลายเป	นวิธีท่ีเหมาะสมได
สารสกัดท่ีมีคุณสมบัติการต
านอนุมูลอิสระและต.อต
านการแบ.งตัวของ

เซลล1 MCF-7ซ่ึงเป	นเซลล1มะเร็ง โดยจะเป	นตัวเร.งปฎิกิริยา และเป	น Superoxidie dismutase 

(SOD) ในการรักษาเซลล1 ฉะนั้นสารสกัดใบพลูนี้จะเป	นแหล.งทางธรรมชาติท่ีสําคัญในการต
านอนุมูล

อิสระ และเหมาะอย.างยิ่งท่ีจะนําไปพัฒนาเป	นยารักษาโรคมะเร็งต.อไป 
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Shanmugapriya และคณะ (2011) ได
ศึกษาสารฟ�นอล และ ฟาโวนอย1ด จากสารสกัด 4 

ชนิดจากขนุน (Artocarpus heterophyllus) และเมล็ดละมุด(Manilkara zapota) มีสารต
านอนุมูล

อิสระและทดสอบการดูดกลืนแสง โดยใช
วิธี Folin-Coicalteu และคํานวณ Gallic acid 

equivalentsส.วน   flavonoids ใช
วิธีมาตรฐานของ  spectrometric  ทําการศึกษาโดยใช
การ

วิเคราะห1  DPPH radical scavenging assay and ABTS radical scavenging assay  พบว.าพืชท่ี

มีฟ�นอลและ flavonoids จะมีสารท่ีมีคุณสมบัติต
านอนุมูลอิสระเหมือนอย.างท่ีพบในสารสกัดท้ังสอง 

จากการศึกษาในปXจจุบันก็สามารถสรุปได
ว.าขนุน (Artocarpus heterophyllus) และสารสกัดจาก

เมล็ดละมุด (Manilkara zapota) มีฤทธิ์ต
านอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงเพราะพบว.ามีปริมาณ

สารฟ�นอลมาก 

 Kuete และคณะ (2011) ทําศึกษา Artocarpus   communis  ซ่ึงเป	นพืชพ้ืนเมืองปลูกท่ี

เมืองเคนมารู มีสรรพคุณใช
รักษาโรคท่ีเก่ียวกับการติดเชื้อต.างๆ และโรคท่ีเก่ียวข
องได
 วัตถุประสงค1

การทําวิจัยครั้งนี้  ต
องการท่ีจะตรวจสอบประสิทธิภาพในการต
านเชื้อแบคทีเรียท่ีได
จากการสกัด

เปลือกด
วยเมทานอล (ACB) ผสมกับสารประกอบต.อไปนี้ (1) peruvianursenyl acetate C , (2) a-

amyrenol or viminalol, (3) artonin E, (4) 2-[(3,5-dihydroxy)-(Z)-4- (3-methylbut-1-enyl)  

phenyl] benzofuran-6-ol ตรวจสอบโดยใช
วิธี MIC พบว.า ACB ในสารประกอบท่ี 4 และ 5 ก็

สามารถท่ีจะปJองกันการเจริญเติบโตของจุลลินทรีย1ได
ทุกชนิด ส.วนสารประกอบชนิดอ่ืนจะบ.งบอกถึง

ค.า MIC เท.ากับ 64 g /ml กรณีใช
สารสกัดหยาบใช
ทดสอบกับ Staphylococcus aureus ATCC 

25922 และ Escherichia coli ATCC 8739 และได
ค.าเท.ากับ 32 mg/ml เม่ือใช
สารประกอบ 4 

และ 5 ทดสอบกับเชื้อ Pseudomonas aeruginosa ฉะนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ให
ข
อมูลท่ีสนับสนุน

การนําสารสกัด Artocarpus  communis มารักษาของการติดเชื้อจุลินทรีย1ท่ีเก่ียวข
องได
 

 Naruwan และคณะ (2009) พบว.าสารสกัดหยาบจากมะหาด (Artocarpus lakoocha 

Roxb) ในสารละลาย  2,4,30,50 –tetrahydroxystilbene (THS)  มีผลต.อตัวเต็มวัยของปรสิต   

Fasciola gigantica หลังจากบ.มฟXกปรสิตในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด M-199  ท่ีมีอัตราส.วนของสารสกัด

หยาบ 250, 500, 750 และ 1000 LG/ml และ triclabendazole (TCZ) ละลายในอาหารเลี้ยงเชื้อ

ท่ีความเข
มข
น 80 และ175 LG/ml ใช
เป	นตัวควบคุมเป	นเวลา 3, 6, 12 และ 24 ชั่วโมง โดยใช
วิธี 

Relative mobility (RM) ในการวิเคราะห1และการสังเกตโดยใช
กล
องจุลทรรศน1อิเล็กตรอน (SEM) 

พบว.าเกิดการหดตัวลดลงของ Fasciola gigantic และพบว.าการเคลื่อนท่ีของ Fasciola gigantica 
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เกิดผิดปกติครั้งแรกหลังจากบ.มพักใน TCZ ท่ีมีความเข
มข
น 80 และ 175 LG/ml แต.พบว.าลดการ

เคลื่อนท่ีอย.างมากในความเข
มข
นของ TCZ ท่ีความเข
มข
น 175 LG/ml ในเวลา 6 ชั่วโมง  และ

สามารถฆ.า Fasciola gigantic ได
ใน 12 ชั่วโมงสารสกัดหยาบของ A.lakoocha ท่ีทุกความเข
มข
น

สามารถลดการเคลื่อนท่ีของปรสิตได
คล
ายกันเม่ือบ.มใน TCZ 3 ชั่วโมงแต.ท่ีความเข
มข
นของสารสกัด

ท่ี  250 และ 500 LG /ml สามารถทําให
ปรสิตลดการเคลื่อนท่ีลงได
ภายใน 3-12 ชั่วโมงและจะคง

สภาพเช.นนั้นภายใน 12 และ 24 ชั่วโมงแต.ท่ีความเข
มข
นของสารสกัดหยาบ ท่ี 750 และ 1000 LG / 

ml   สามารถลดค.า RM  ต้ังแต. 12 ชั่วโมงแรกและฆ.าปรสิตได
ภายใน 12 และ 24 ชั่วโมงต.อมา  

ดังนั้นสารสกัดหยาบสามารถยับยั้งเคลื่อนท่ีของตัวอ.อนปรสิตได
 75% และ 100% ท่ีความเข
มข
นของ 

สารสกัดปริมาณ 250-500 และ 750-1000 LG/ml ตามลําดับผลของ TCZ และสารสกัดหยาบทําให


เปลือกของปรสิต บวม พอง และแตกออกในท่ีสุด ซ่ึงจะเห็นผลท่ีส.วนด
านหลังของปรสิตมากกว.าส.วน

ด
านลําตัวแต.ถ
าเพ่ิมความเข
มข
นท่ีของสารสกัดหยาบมากข้ึนความรุนแรงและความเร็วในการฆ.า 

Fasciola gigantic ก็จะเห็นผลท่ีเร็วและรุนแรงข้ึน สารสกัดหยาบของมะหาด (Artocarpus 

lakoocha) มีผลต.อตัวเต็มวัยของปรสิต Fasciola gigantica ในการทําลายส.วนเปลือกท่ีหุ
มของ

ปรสิตได
 

Anima & Bhatnagar  (2009)   ใช
การตรวจสอบโดยวิธีพฤกษเคมีเบ้ืองต
นสารสกัดจาก

เปลือกมะหาด  (Arthochapus Lakoochs Roxp bark) ซ่ึงมีปZโตเรียม อีเทอร1 (Petroleum ether) 

เมทานอล (Methanal) และคลอโรฟอรม1 (Chloroform) เป	นตัวทําละลายพบสารฟาว1โวนอยด1 

(Flavoniod) ฟ�โนลิก(Phenolic) เทนนิน (Tannin) ซาโปนิน (Saponin) ไตรเตอฟ�นอยด1 

(Triterpeniods)  สเตอร1รอยด1 (Steroid) ไกลโคไซด1 (Glycoside) และสารองค1ประกอบท่ีพบใน

เปลือกมะหาด(Arthochapus  Lakoochs  Roxp bark)นี้ให
ค.า Minimum inhibitory 

concentration (MIC)  โดยใช
สารละลาย เมทานอลเป	นตัวทําละลาย พบว.าสามารถต
านการ

เจริญเติบโตของ  Sbigella soneil 2 , E. coli  MTCC 1568,  Bacillus  pumilus  8241,  

Proteus mirabilis AM / 98 , Baciillus  subtelis  ATCC  6633,  E.coli. Row 7/12 ท่ีความ

เข
มข
นระหว.าง 20-400 µg/ml เท.ากับให
วงกว
าง 200-400 g/ml ฉะนั้นสารสกัดจากเปลือกมะหาด 

(Arthochapus Lakoochs Roxp Bark)  มีศักยภาพสูงในการต
านเชื้อจุลินทรีย1ได
หลายชนิดและ

นอกนั้นสารท่ีเป	นองค1ประกอบในเปลือกมะหาด      (Arthochapus  Lakoochs  Roxp Bark) มี

ประสิทธิภาพอย.างสูงในการพัฒนาเป	นยารักษาโรคได
อย.างดี 
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Likhitwitawuid และคณะ (2005) พบว.าจากสารสกัดส.วนท่ีเป	นแก.นของมะหาด 

(Artocarpus lakoocha) และส.วนใบของ Millettia  erythrocalyx มีประสิทธิภาพในการต.อต
าน

ไวรัส herpes simplex virus (HSV-1 and HSV-2)  และพบสาร flavones ovalifolin  pongol 

methyl ether and millettocalyxin A and the stilbene oxyresveratrol  ท่ีมีในพืชท้ัง 2 ชนิด

สามารถท่ีต.อ ต
านท้ัง 2 ชนิดของ HSV ได
 นอกจากนี้สาร oxyresveratrol ท่ีได
จาก Millettia 

erythrocalyx  มีประสิทธิภาพในการต.อต
าน wild-type  human  immunodeficiency virus 

type 1 (HIV-1/LAI) โดยเฉพาะอย.างยิ่งแก.นของมะหาดมีสาร oxyresveratrol มากจากคุณสมบัติ

เหล.านี้ควรท่ีพัฒนาเป	นผลิตภัณฑ1ท่ีต.อต
าน anti-HSV and anti-HIV ได
 

          ชโลบล  วงศ1สวัสด์ิ และพีระวุฒิ วงศ1สวัสด์ิ (2005) พบว.าสารสกัดด
วยน้ําของพืชสมุนไพรท่ีมี

ฤทธิ์เป	นยาถ.ายพยาธิ 3 ชนิด คือ มะหาด (Artocarpus  lakoocha Roxb.) แก
ว (Murraya 

paniculata) และ มะขามปJอม (Phyllanthus embica Linn.)นํามาทดสอบผลการฆ.าพยาธิใบไม
 

Haplorchis taichui ในสภาพทดลองท่ีความเข
มข
นต.างๆ ใน Tyrode’s solution ท่ี อุณหภูมิ 37๐C 

ท่ี 1, 6 12 และ 24 ชั่วโมง พบว.าสารสกัดด
วยน้ําของมะหาดท่ีความเข
มข
น0.25 mg/ml สารสกัด

ด
วยน้ําของมะขามปJอมท่ีความเข
มข
น 62.5 µg/ml และแก
วท่ีความเข
มข
น 12.5  µg/ml สามารถฆ.า

พยาธิได
ตายหมดท่ีเวลา12 ชั่วโมงนําพยาธิท่ีตายมาตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงพ้ืนผิวของลําตัวด
วย

กล
องจุลทรรศน1อิเล็กตรอนแบบส.องกราด (Scanning Electron Microscope) เปรียบเทียบกับกลุ.ม

ควบคุม พบว.าพยาธิท่ีแช.ในสารสกัดด
วยน้ําของแก
วและมะหาดเกิดการบวมของผนังลําตัวเป	น

กระเปาะ (bleb) และแตกออกเกิดเป	นบาดแผลและเม่ือเวลาเพ่ิมข้ึนจะเกิดการหลุดลอกออกของ

พ้ืนผิวลําตัว ส.วนในกลุ.มของพยาธิท่ีแช.ในสารสกัดด
วยน้ําของมะขามปJอมบริเวณ oral sucker จะ

เกิดการบวมเป	นกระเปาะจํานวนมากมีการแตกออกและบริเวณพ้ืนผิวลําตัวมีการบวมของขอบหนาม

และส.วนปลายของหนามงุ
มงอลง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห�ด�วยโครมาโทกราฟฟ�ของ 

เหลวสมรรถนะสูง  (HPLC) 
 

การสกัดเย็น (Maceration)  

ด�วยตัวทําละลายเอทานอลและโพรพิลีนไกลคอล  

ใบพลู   

สารสกัดใบพลู 

การทดสอบฤทธิ์ต�านออกซิเดชัน 

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ผลิตภัณฑ�ของสารสกัดพลู  
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