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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้แสดงให�เห็นว�าสารสกัดใบพลูท่ีสกัดด�วยเอทานอลและโพรพิลีนไกลคอลมี

ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ S. aureus, P. aeruginosa, E. coli และ C. albicans และตรวจการ

ปนเป/0อนในผลิตภัณฑ5ชนิดต�างๆ ท่ีผสมสารสกัดใบพลูพบว�าผลิตภัณฑ5แชมพู และสบู�เหลวไม�พบการ

เจริญของเชื้อจุลินทรีย5ดังกล�าวนอกจากนั้น ปริมาณแบคทีเรียยีสต5และราท่ีเจริญเติบโตโดยใช�อากาศ

พบว�าในผลิตภัณฑ5มีค�าไม�เกิน 1,000 CFU/ml ซ่ึงเปCนไปตามค�ามาตรฐานผลิตภัณฑ5เครื่องสําอางท่ีห�าม

ปนเป/0อนในการผลิตเครื่องสําอางตามมาตรฐานผลิตภัณฑ5อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง ถึงแม�ว�าฤทธิ์ในการ

ยับยั้งจุลินทรีย5ของสารละลายเอทานอลจะยับยั้งจุลินทรีย5ได�มากกว�าสารละลายโพรพิลีนไกลคอลแต�

สารละลายโพรพิลีนไกลคอลมีความปลอดภัยและไม�ระคายเคืองต�อผิวหนังและดวงตา นอกจากนั้น

พบว�าสารต�านอนุมูลอิสระโดยรวมและปริมาณสารประกอบฟHนอลิกรวมของสารสกัดใบพลูด�วย          

เอทานอลมีปริมาณมากกว�าสารสกัดใบพลูด�วยโพรพิลีนไกลคอล จากการทดสอบด�วยวิธี DPPH assay, 

ABTS assay, FRA Passay และ Folin-Ciocalteu เหมาะอย�างยิ่งท่ีจะนําสารสกัดใบพลูด�วยเอทานอล

มีศักยภาพสามารถนําไปพัฒนาเปCนเครื่องสําอางประเภทยับยั้งจุลินทรีย5และลดริ้วรอยได� 

อภิปรายผล 

 จากผลการทดลองเห็นได�ว�าสารสกัดพลูละลายด�วยเอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได�สูงกว�า

สารสกัดพลูละลายด�วยโพรพิลีนไกลคอล โดยจะยับยั้ง S. aureus ได�มากท่ีสุด สอดคล�องกับรายงาน

วิจัยพบว�าสารสกัดพลูละลายด�วยเอทานอลสามารถฆ�า S. aureus ซ่ึงเกิดจากการทําลายเยื่อหุ�มเซลล5 

(cell membrane) ของแบคทีเรีย  (Inoue et al., 2004) รวมท้ังยังมีฤทธิ์ในการต�านเชื้อแบคทีเรีย   

แกรมลบ (Gram-negative) และแกรมบวก (Gram-positive) (Windell et al., 2015) เนื่องจากพลูมี

องค5ประกอบท่ีสําคัญคือ eugenol, chavibetol acetate, hydroxychavicol, fatty acids (stearic 

and palmitic) และ hydroxyl fatty acid esters (stearic, palmitic and myristic)  ซ่ึง

องค5ประกอบเหล�านี้มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได� โดยจะไปทําลาย plasma cell 

membraneของแบคทีเรียเช�นกัน (Rugthaworn et al., 2010) นอกจากนั้นมีรายงานวิจัยพบว�า
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องค5ประกอบท่ีสําคัญในพลู เช�น allyl pyrocatechol และ hydroxylchavicol  มีคุณสมบัติเปCนสารฟH

นอลิก สารต�านอนุมูลอิสระ และต�านอักเสบ (Baliga et al., 2012)  eugenol และ quercetin มี

คุณสมบัติต�านแบคทีเรีย ต�านอนุมูลอิสระ ส�วน β-caryophyllene จะมีคุณสมบัติต�านอักเสบเช�นกัน 

(Dwivedi  & Tripathi ,2014) ซ่ึงองค5ประกอบเหล�านี้เปCนส�วนสําคัญท่ีมีผลต�อฤทธิ์ทางชีวภาพและเปCน

สารต�านอนุมูลอิสระและจากผลการทลองพบว�าสารต�านอนุมูลอิสระรวมให�ผลทิศทางเดียวกันกับ

ปริมาณฟHนอลิกรวมเนื่องจากสารประกอบฟHนอลิกท้ังหมดเปCนสารต�านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ

ประเภทฟHนอล ซ่ึงมีความสามารถในการให�ไฮโดรเจน (hydrogen; H) ทําให�ฤทธิ์ในการต�านอนุมูลอิสระ

ได�จะไปแทนท่ีในตําแหน�งออโธ (autho) ด�วยหมู�ท่ีสามารถให�อิเลคตรอนได�ง�าย โดยฤทธิ์ต�านอนุมูล

อิสระมีความสามารถในการให�อิเลคตรอน หรือความสามารถในการให�ไฮโดรเจนเพ่ือต�านอนุมูลอิสระจะ

มีความสัมพันธ5กับจํานวนและตําแหน�งของหมู�ไฮดรอกซิล (hydroxyl group; -OH) (Saenthaweesuk 

et al., 2012) เนื่องจากพลูมีสารประกอบฟHโนลิกเปCนองค5ประกอบมาก จึงสามารถมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรีย5ก�อโรคได� (Windell et al., 2015) ผลการทดลองพบว�าสารต�านอนุมูลอิสระรวมและ

ปริมาณสารประกอบฟHนอลรวมของสารสกัดพลูละลายด�วยเอทานอลมีปริมาณมากกว�าสารสกัดพลู

ละลายด�วยโพรพิลีนไกลคอล เนื่องจากใช�ตัวทําละลายท่ีต�างกันในการสกัด ซ่ึงสาเหตุท่ีคณะผู�วิจัยเลือก 

โพรพิลีนไกลคอล มาทําเปCนตัวทําละลายเพราะโพรพิลีนไกลคอลเปCนของเหลวใส ไม�มีสี ไม�มีกลิ่น 

รสชาติค�อนข�างขม ใช�เปCนตัวทําละลายท่ัวไป และปลอดภัยต�อการใช� ไม�ระคายเคืองต�อดวงตาและ

ผิวหนัง (Guillot et al.,1982) ส�วนมากจะใช�เปCนส�วนผสมอาหาร เปCนส�วนประกอบให�ความชุมชื่นใน

เครื่องสําอางประเภทแชมพู โลชั่น และครีมโกนหนวด เปCนส�วนประกอบยาประเภทครีม ใช�เปCนตัว

สารละลายพวกสารหอมระเหยได� นอกจากนี้ยังพบว�าโพรพิลีนไกลคอลมีคุณสมบัติคือให�ความชุ�มชื่น 

(humectants) ถนอมอาหาร (preservation) และมีความคงทน (stabilizer) พบได�ใน อาหารสัตว5 เบ

เกอรี่ สลัด และสารปรุงแต�ง (A Guide to Glycols, 1992) จึงเปCนเหตุผลในการเลือกใช�สาร ดังกล�าว

เพ่ือจะได�นํามาพัฒนาเปCนเครื่องสําอางต�อไปได� นอกจากนั้นผลจากการตรวจหาปริมาณจุลินทรีย5ท่ีใช�

อากาศท้ังหมดและการตรวจวิเคราะห5ชนิดของจุลินทรีย5ตามมาตรฐาน ในสารสกัดพลูและ ผลิตภัณฑ5

แชมพู และสบู�เหลวท่ีมีส�วนผสมจากสารสกัดพลูไม�พบการปนเป/0อนของจุลินทรีย5ดังกล�าวโดยเปCนไปตาม

มาตรฐาน มอก.152-2555 ท่ีกําหนดไว�   นอกจากนั้นจากการวิเคราะห5สารสาคัญในใบพลูพบสารสกัด

พลูในชั้นโพลีเอทิลีนไกลคอล พบยูกลีนอลท่ีเวลา 19.5 นาทีเม่ือนําพ้ืนท่ีใต�พีคเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตราฐานจะมีความเข�มข�นเท�ากับ 0.69 ppm ส�วนสารสกัดพลูในชั้นเอทานอลไม�พบยูกลีนอล 
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ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช�  

 จากผลการทดลองเห็นได�ว�าพลูมีประสิทธิภาพเปCนสารต�านอนุมูลอิสระเหมาะท่ีจะนําไปพัฒนา

เปCนยาท่ีทํามาจากสมุนไพรไทยเพ่ือเปCนการลดค�าใช�จ�ายยาต�างประเทศได�อีกด�วยและไม�เกิดผลข�างเคียง

ด�วย และนอกจากนั้น ไม�พบการปนเป/0อนของเชื้อจุลินทรีย5ก�อโรค รวมท้ังยีสต5และรา ในผลิตภัณฑ5ท่ีทํา

มาจากพลู พลูจึงมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาทําเครื่องสําอางท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย5ได�อย�างมี

คุณภาพท่ีดีต�อไปได�รวมท้ังสามารถพัฒนาเปCนยาต�านอนุมูลอิสระได�เช�นกัน และควรวิเคราะห5สารสําคัญ

ในใบพลูใหม�อีกครั้งและเปลี่ยนสภาวะท่ีเหมาะสมมากข้ึน 

 

 

 


