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Abstract 
 

Media influences the ideas, beliefs, values and behavior of individuals in a society. Media 

consumers need ability to analyze, critique, and evaluate what the media presents for effectively 

choosing and utilizer media content. Therefore, development of the media literacy" is extremely 

necessary to liv in a society that is full of information and publishes rapidly. This article proposes 

how the current situation of media impacts behaviors of children and youth, the importance of 

media literacy, and guidelines for the development of media literacy, behavior, and intelligence, 

by thinking, analyzing, discrimination and understanding the nature and purpose of the media. 

Including mind and behavior (Revise to write implication clearly) control in appropriate selection 

and utilization of media. 
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บทคัดยอ 
 
สื่อมีอิทธิพลตอความคิด ความเช่ือ คานิยม และ พฤติกรรมของบุคคลในสังคม ผูบริโภคสื่อจําเปนตองมี
ความสามารถวิเคราะห วิพากษ และประเมินสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ เพื่อเลือกรับและใชประโยชนจากเนื้อหาสื่อได
อยางมีประสิทธิผล การพัฒนา “การรูเทาทันสื่อ” จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบันที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารที่เผยแพรอยางรวดเร็ว บทความน้ีนําเสนอสภาวการณปญหาพฤติกรรม
การใชสื่อของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ และแนวทางการพัฒนาการรูเทา
ทันสื่อท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา โดยอาศัยการคิด วิเคราะหแยกแยะ เขาใจธรรมชาติและ
จุดประสงคของสื่อ รวมทั้งควบคุมจิตใจ และพฤติกรรมของตนในการเลือกรับและใชสื่อใหเปนไปอยาง
เหมาะสม 

คําสําคัญ: สื่อ การรูเทาทัน พฤติกรรม ผูบริโภคสื่อ  



รวมบทความวิธวีิทยาและทฤษฎีเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมในชุมชนและโรงเรียน 

สถาบันวิจยัพฤตกิรรมศาสตร มศว ครบรอบ ๖๐ ป   -153-                                                  ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

 

 

บทนํา 
ทามกลางกระแสความขัดแยงในสังคมและสภาพปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยทุกวันนี้ สื่อถูกตี

ตราจากคนในสังคมวาเปนปจจัยสําคัญที่เปนผูสรางปญหา ทั้งในรูปแบบของการนําเสนอภาพลามกอนาจาร  
ทําใหเด็กและเยาวชนถูกมอมเมา ยั่วยุ หลอหลอมใหมีคานิยมและพฤติกรรมทางเพศที่ ไมเหมาะสม หรือจะเปน
การท่ีสื่อนําเสนอเนื้อหา ภาษา ภาพความรุนแรง กอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบท่ีไมเหมาะสมในกลุมเด็กและ
เยาวชน อีกทั้งสื่อโฆษณาที่สรางภาพมายาคติ กระตุนพฤติกรรมบริโภคนิยม สรางความฟุงเฟอ คานิยมใชจาย
เกินตัวใหกับผูบริโภค นอกจากน้ี จากการที่สื่อบางสํานักนําเสนอขาวไมรอบดาน เลือกขาง ขาดความเปนกลาง 
ปลูกฝงความคิด อคติ ความเกลียดชัง ก็ทําใหเกิดความขัดแยงของคนในสังคม ฯลฯ สารพันปญหาตาง ๆ นานา
เหลานี้ที่เกิดขึ้น สื่อถูกมองเปนจําเลยของสังคม เหตุใดในมุมกลับกัน เราจึงไมมองวาปญหาตาง ๆ ที่ เกิดขึ้น  
สวนหน่ึงเปนเพราะคนในสังคม “ไมรูเทาทันสื่อ” บริโภคสื่อโดยไมไดใสใจ ไมทันตระหนักรูวา “สื่อ” มีอิทธิพล
เหนือตนเองอยางไร ก็ยิ่งทําใหพลังอํานาจของสื่อเขาไปมีอิทธิพลตอการครอบงําทางความคิด ความเช่ือ คานิยม 
และพฤติกรรมของบุคคลโดยไมรูตัว   

 
สภาวการณปญหาพฤติกรรมการใชสื่อของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน 

เด็กและเยาวชนในสังคมไทยปจจุบันเติบโตข้ึนทามกลางสังคมแหงขอมูลขาวสารที่เต็มไปดวยสื่อตาง ๆ
ไมวาจะเปนอินเทอรเน็ต โทรทัศน ภาพยนตร สื่อสิ่งพิมพ ฯลฯ อิทธิพลของสื่อเหลานี้มีผลตอพัฒนาการทาง
ความคิด อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของคนกลุมดังกลาวเปนอยางมาก ท้ังในทางบวกและในทางลบ  
สําหรับผลกระทบในทางบวก สื่อชวยใหเด็กและเยาวชนรับรูขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริงและเขาใจประเด็นปญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคม ทั้งชวยขยายวิสัยทัศนและยังสนับสนุนการมีสวนรวมทางสังคม นอกจากนี้สื่อยังชวยในการ
เรียนรู ใหการศึกษา ปลูกฝง หลอหลอมเจตคติที่ดี กระตุนพฤติกรรมการเปนพลเมืองดี   

ในทางตรงกันขาม ผลกระทบทางลบของสื่อที่มีตอเด็กและเยาวชนก็ไดสรางปญหาและกอใหเกิด
กระแสวิพากษวิจารณและความเปนหวงเปนใยจากคนในสังคม ทุกวันนี้เด็กและเยาวชนในปจจุบันมีปญหาดาน
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับสุขภาพและมีคานิยมดานสุขภาพที่ไมถูกตองอันเนื่องมาจากการหลงเชื่อขอมูลที่สื่อ
โฆษณานําเสนอ อาทิ การโฆษณาสินคาและบริการเพื่อความงาม ครีมบํารุงผิว ผลิตภัณฑควบคุมน้ําหนัก อาหาร
เสริมสุขภาพและความงาม รวมท้ังการทําศัลยกรรมเพ่ือเสริมความงาม ซ่ึงโฆษณาสินคาและบริการเหลานี้มักจะ
สรางคานิยมเกี่ยวกับรูปลักษณและความเช่ือเรื่องความงามท่ีผิดไปจากขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรสุขภาพและ
การแพทย โฆษณาสินคาบางประเภทสรางความรูสกึบกพรองในรูปราง หนาตา สีผิว นํ้าหนัก ฯลฯ ใหกับผูบริโภค 
อาทิ โฆษณาที่มุงเสนอใหเห็นการมีคานิยมความสวยงาม มองเพียงแคการมีผิวขาว สวยใส สไตลเกาหลี มีรูปราง
ผอมบางเหมือนนางแบบ นอกจากน้ี หากพิจารณาโฆษณา ท่ีปรากฎในสื่ออินเทอรเน็ต สื่อสิ่งพิมพและ
สถานีโทรทัศนดาวเทียมหลาย ๆ ชอง จะเห็นไดวา มีโฆษณาผลิตภัณฑยา อาหารเสริม ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ
และความงามหลายตัวที่มีการโฆษณาสรรพคุณเกินความเปนจริง และหลาย ๆ ผลิตภัณฑยังถูกองคกรอาหาร
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และยา (อย.) ตรวจพบวา มีสวนผสมที่เปนอันตรายตอผูบริโภค ไมมีประสิทธิภาพจริงดังที่โฆษณาไว เปนการ
หลอกลวงผูบริโภค 

ทั้งนี้ผลการสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่สถาบันรามจิตติไดสํารวจสภาวการณเด็กและ
เยาวชนไทยในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ 2555 จากกลุมตัวอยางเด็ก 20,000 คน ใน 4 ชวงอายุ จาก 20 
จังหวัดทั่วประเทศ ในการศึกษาสภาวการณดานสุขภาพ พบขอกังวลวา เด็กไทยกวา 50% ไมทานขาวเชา ไม
ชอบกินผัก มีคานิยมสวยผอม นิยมสวย กลัวอวน โดย 1 ใน 3 เด็กมีความคิดใชยาลดความอวน ทําศัลยกรรม 
นอกจากนี้ ผลการสํารวจจากกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนยังพบวา เด็กใชเวลาดูโทรทัศน คุยโทรศัพท เลน
อินเทอรเน็ต รวมกันกวา 7 ช่ัวโมงตอวัน และเด็กมากกวา 80% นิยมดูละครโทรทัศน (กรุงเทพธุรกิจ, 10 
กรกฎาคม 2555) และในเดือนตุลาคม 2556 สํานักเฝาระวังทางวัฒนธรรมรวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลได
ติดตามปญหาสถานการณเด็กและเยาวชนในชวงปดภาคเรียน สรุปผลออกมานาเปนหวง โดยพบวารอยละ 
84.96 ใชเวลาไปกับการช็อปปงตามหางสรรพสินคา รอยละ 67.39 ใชเวลาดูโทรทัศน รอยละ 62.10 เลน
อินเทอรเน็ต และรอยละ 52.20 เลนเกมออนไลน เมื่อสํารวจถึงกิจกรรมที่ไมสรางสรรคที่เยาวชนทําในชวงปด
เทอม พบวา รอยละ 53.80 ใชอินเทอรเน็ตเพื่อดูภาพโปเปลือย รอยละ 41.50 ดูซีดีเนื้อหาไมเหมาะสม ขณะท่ี
รอยละ 39.10 มีเพศสัมพันธกับคูรัก และรอยละ 18.30 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทั้งนี้อีกหนึ่งปญหาที่นาเปน
หวงคือ การเลียนแบบการกระทําที่ไมเหมาะสมจากสื่อ ซ่ึงมีภาพ เน้ือหา รวมถึงการใชภาษาท่ีรุนแรง (ไทยรัฐ, 
25 ตุลาคม 2556) 

จากผลสํารวจนี้สะทอนใหเห็นถึงการมีคานิยมและพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชนอัน
สงผลกระทบตอการสรางปญหาใหกับตนเองและสังคม และยังสะทอนใหเห็นถึงสภาวการณของการรูไมเทาทนั
สื่อและตกเปนเหยื่อของระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมผานการบริโภคสินคาตาง ๆ ที่ผานมาทางสื่อโฆษณาใน
หลากหลายรูปแบบของเด็กและเยาวชนไทยในยุคปจจุบัน ทั้งนี้การท่ีปญหาดังกลาวเกิดข้ึน ปจจัยสําคัญเปน
เพราะความบกพรองของกระบวนการถายทอดทางสังคมจากสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาท่ียังไมได
ฝกใหเด็กและเยาวชนมีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห ที่ผานมาเด็กและเยาวชนมักถูกฝกมาใหจดจํา 
เช่ือฟงและคลอยตาม ไมไดถูกฝกให “คิดเปน วิเคราะหเปน” จึงทําใหเด็กไทยจํานวนไมนอยขาดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห เมื่อเปดรับสื่อก็จะยอมรับสิ่งที่สื่อนําเสนอไวท้ังหมดและคิดเอาเองวาสิ่งที่สื่อนําเสนอน้ันเปน
สิ่งที่ถูกตองเหมาะสมท่ีสุด ไมมีขอสงสัย ไมมีการต้ังคําถามตอการนําเสนอของสื่อ การบริโภคสื่อในลักษณะ
ดังกลาวจึงมีผลตออารมณ ความรูสึกนึกคิด ความคิดและพฤติกรรมของผูบริโภคสื่อทําให เกิดการใชสื่อและ
เลียนแบบพฤติกรรมหรือสิง่ที่ปรากฏในส่ืออยางขาดสติ (นภินทร ศิริไทย, 2547) และอาจสงผลตอการเกิดปญหา
พฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ ขึ้นในสังคม ดังนั้น คนในสังคมจึงจําเปนตองเรียนรูเพื่อใหเกิดการรูเทาทันสื่อ ให
สามารถรูจักคิดวิเคราะห เลือกสาระท่ีเปนประโยชนจากสื่อได และใชสื่ออยางมีเหตุผลเปนไปอยางสรางสรรค
ทั้งนี้ เ พ่ือใหเกิดประโยชนตอทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม (เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน , 2540;  
นภินทร ศิริไทย, 2547)  
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ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ 
แนวคิดของการรูเทาทันสื่อไดกลายมาเปนความสําคัญที่หลาย ๆ ประเทศท่ัวโลกตางใหความสนใจท่ีจะ

ศึกษา ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากการพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีการสื่อสารและอุตสาหกรรมสื่อ  จะเห็นไดวา 
ทุกวันนี้สื่อไดเขามามีบทบาทยึดครองพ้ืนที่สวนใหญในชีวิตประจําวันของผูคน และยังเปนศูนยกลางขอมูล
ขาวสารความรูที่สําคัญของคนในสังคม และจากการท่ีปจจุบันขอมูลขาวสารมีจํานวนมากมายมหาศาล เกิด
ภาวการณอิ่มตัวไปดวยขยะขอมูลขาวสารจากการนําเสนอของสื่อประเภทตาง ๆ ทําใหเสนแบงระหวางความจริง
และสิ่งที่สื่อประกอบสรางขึ้นคลุมเครือจนมองเห็นไมชัด และเปนสาเหตุการกอตัวของความเช่ือที่ผิด ๆ เหตุผล
สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหผูบริโภคสื่อแยกแยะสิ่งที่สื่อนําเสนอไมไดวาอะไรคือความจริง อะไรคือสิ่งที่ประกอบ
สรางขึ้นก็คือ การเปดรับสื่อของผูบริโภคสื่อเปนแบบเฉ่ือยชา (Passive) ไมไดตระหนักรูวากําลังเปดรับสิ่งใดอยู 
รับสื่ออยางขาดสติและไมไดระมัดระวังวามีบางสิ่งบางอยางที่ควรจะหลีกเลี่ยง เพราะจะสงผลกระทบดานลบตอ
ตัวผูบริโภคสื่อเอง (รักจิต  ม่ันพลศรี, 2547) ซ่ึงการเปดรับสื่อของผูบริโภคสื่อที่เปนแบบเฉ่ือยชาจะมีลักษณะท่ี
ตรงกันขามกับผูบริโภคสื่อท่ีมีการรูเทาทันสื่อ  

“การรูเทาทันสื่อ” (Media Literacy) เปนแนวคิดที่มองผูบริโภคสื่อเปนผูที่มีพลังอํานาจและมีความ
กระตือรือรน เปนผูบริโภคสื่อที่ไมยอมตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ ไมไดมองสื่อในแงลบวาสื่อเปนอันตรายแต
เปนผูบริโภคสื่อท่ีรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจสังคม เขาใจในส่ิงท่ีสื่อนําเสนอ สามารถวิเคราะห วิพากษ ประเมิน
สิ่งท่ีสื่อนําเสนอไดและสามารถเลือกรับและใชประโยชนจากเน้ือหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น (Baran, 

2004; Davis, 1992) นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่อยังชวยใหผูบริโภคสื่อเกิดความตระหนักในความสําคัญของการ
เลือกและจัดสรรเวลาที่ใชกับสื่อ รูจักเปดรับสื่ออยางวิเคราะห วิพากษ ประเมินสิ่งท่ีสื่อนําเสนอได แยกแยะไดวา
สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไมควรเช่ือ (อดุลย เพียรรุงโรจน, 2543; Davis, 1992) รวมทั้งมีความสามารถแยกแยะสื่อท่ี
ดี-ไมดี มีประโยชน-ไมมีประโยชนได (นภินทร ศิริไทย, 2547) และยังมีสวนรวมตอบโตหรือแสดงความคิดเห็น
และพฤติกรรมตอสื่อดวยวิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสมได (เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน, 2540) การรูเทาทันสื่อจึงเปนเรื่อง
ของการปกปองตนเองจากอิทธิพลและผลกระทบทางลบของสื่อ นอกจากน้ี ยังชวยใหเด็กและเยาวชนมีทักษะใน
การใชสื่ออยางชาญฉลาด สามารถกลั่นกรองสิ่งที่พบวาไมเหมาะสมออกไป (Buckingham, 2005; Merton, 

Donohew, & Crump, 1997) 
จากการท่ีสื่อเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในยุคปจจุบันและเม่ือไมสามารถท่ีจะ

หลีกพนจากอิทธิพลทางลบของสื่อไดก็ยิ่งมีความจําเปนที่จะตองสรางภูมิคุมกันและพัฒนาผูบริโภคสื่อใหมีการ
รูเทาทันสื่อ เปนผูบริโภคเชิงรุกที่มีกระบวนการบริโภคสื่ออยางมีวิจารณญาณ มีการคิดอยางมีเหตุผล สามารถ
เลือกใชประโยชนจากสื่อได โดยหัวใจสําคัญในการบริโภคสื่อ คือ “การคิด วิเคราะห แยกแยะ เขาใจธรรมชาติ 
และจุดประสงคของสื่อ รวมทั้งสามารถควบคุมจิตใจและพฤติกรรมของตนในการเลือกรับและใชสื่อใหเปนไป
อยางเหมาะสม” ทั้งนี้แนวทางหน่ึงที่จะใชสรางเกราะปองกันตนจากอิทธิพลของสื่อได ก็คือ การสรางภูมิคุมกัน
ใหผูบริโภคสื่อมี “การรูเทาทันสื่อ” รูจักบริโภคสื่อดวยปญญาโดยประยุกตใชแนวคิดทางตะวันตกมาบูรณาการ
เขากับแนวคิดทางตะวันออกเพ่ือใหไดแนวทางการพัฒนาตนเพื่อกาวพนภัยสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทย 
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มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก...การรูเทาทันสื่อเปนเร่ืองท่ีพัฒนาได และตองพัฒนา 
 มนุษยเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได เมื่อฝกแลวจึงประเสริฐ ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้น อยูที่การ
เรียนรูฝกฝน ศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป มนุษยจะเอาดีไมได ถาไมมีการเรียนรู ฝกฝน พัฒนาตน เพราะฉะน้ัน จึง
กลาวไดวา“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2543)  

ในทํานองเดียวกัน “การรูเทาทันสื่อก็สามารถพัฒนาไดดวยการฝก” โดยพอตเตอร (Potter, 1998) ให
ความเห็นวา การรูเทาทันสื่อจําเปนตองไดรับการพัฒนาและเปนสิ่งที่ตองพัฒนาอยางตอเนื่อง การฝกฝนและ
แสวงหาความรูใหม ๆ สามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อได ในทางกลับกัน การหยุดใชทักษะหรือหยุดแสวงหา
ความรูใหม ๆ อยางตอเนื่องก็สามารถทําใหระดับการรูเทาทันสื่อลดลงไดเชนกัน   

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ พบวา การรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กไปจนถึงวัย
ผูใหญ (Kellner, n.d.) การรูเทาทันสื่อเปนการฝกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับสื่อที่เราบริโภค
และชวยสรางใหผูบริโภคสื่อสามารถระบุปญหา วิเคราะห ประเมินสื่อและเนื้อหาสื่อ (Halliday & Blackburn, 

2003) การรูเทาทันสื่อไมใชเรื่องเก่ียวกับเนื้อหาแตเปนกระบวนการ เปนทักษะและแนวทางของการคิด หัวใจ
หลักของการรูเทาทันสื่อ คือ หลักของการสืบสวน โดยอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณและทักษะการสังเกตเปน
พื้นฐานของการศึกษา (Thoman, 2003) การรูเทาทันสื่อจึงนับเปนแนวคิดที่มีความสําคัญและเปนทักษะที่
จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 ที่ตองสรางใหเกิดขึ้นในหมูผูบริโภคสื่อ (Pack, 2002) โดยเฉพาะกับเด็กและ
เยาวชน 
แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อตามแนวคิดทางตะวันตก 
 การพัฒนาการรูเทาทันสื่อตามแนวคิดทางตะวันตก มุงเนนการพัฒนาในดานการคิดหรือกระบวนการ
ทางปญญา โดยอาศัยองคประกอบสําคัญในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ คือ ขาวสารและทักษะ (Potter, 1998) 
 1) ขาวสาร ในท่ีนี้ คือ ขาวสารเก่ียวกับสื่อ ไดแก ความรูความเขาใจในบทบาทการทํางานของสื่อ 
ลักษณะและรูปแบบของสื่อ บริบทของสื่อ อิทธิพลของสื่อ และ ปจจัยทางเศรษฐกิจและการเมืองที่มีผลตอการ
ดําเนินงานของสื่อ และขาวสารเกี่ยวกับโลกความเปนจริง  
 2) ทักษะ ในท่ีนี้คือ ทักษะในการวิเคราะห สังเคราะห แยกแยะ ตีความ สรุป และประเมิน ซึ่งเปน
ทักษะท่ีจัดอยูในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) อันเปนทักษะการคิดข้ันสูงที่จะชวยวิเคราะห วิพากษ
และประเมินสื่อ ทําใหผูบริโภคสื่อมีวิจารณญาณในการตัดสินใจรับสื่อโดยไมตกเปนเหยื่อและถูกครอบงําจากส่ิง 
ที่สื่อมุงหวังจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  

สําหรับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยอาศัยการคิดวิจารณญาณ วอสนอบ (Worsnop, n.d.) เสนอวา 
ตองมีการฝกทักษะสําคัญ 3 ดาน คือ การวิเคราะห การตีความและการประเมิน ทักษะท้ัง 3 ดานนี้เปนทักษะ
การคิดขั้นสูงซึ่งจําเปนท่ีจะตองนําไปใช โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) ทักษะในการวิเคราะห เพื่อวิเคราะหวัตถุประสงคในการนําเสนอของสื่อ วิเคราะหเทคนิค 
การนําเสนอของสื่อ และวิเคราะหกลุมเปาหมาย 
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    2) ทักษะในการตีความ เพ่ือหาสิ่งท่ีซอนหรือแฝงอยูในเน้ือหาสื่อ เชน คานิยม อุดมการณตาง ๆ การ
ตีความเปนการสรางความเขาใจตอสิ่งท่ีตองการวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมไดปรากฏโดยตรง กลาวคือ ตัวขอมูลไมได
บอกโดยตรงแตเปนการสรางความเขาใจท่ีเกินกวาสิ่งที่ปรากฏบนพ้ืนฐานของขอมูลที่นํามาวิเคราะห เชน ความรู 
ประสบการณ  
    3) ทักษะในการประเมิน เพื่อตัดสินวาสิ่งที่สื่อนําเสนอมีความนาเช่ือถือมากนอยเพียงใด ขอมูล
เพียงพอหรือไม สิ่งท่ีสื่อนําเสนอถูกตอง เหมาะสมหรือไม 
 ทักษะตาง ๆ เหลานี้จะชวยใหผูบริโภคสื่อมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการเลือกรับวิเคราะห 
ประเมิน แยกแยะ ตอบโตแสดงความคิดเห็นตอสื่ออยางมีเหตุผล   

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในตางประเทศ พบวา การสอนการรูเทาทัน
สื่อไมเพียงแคการบรรยายหรือสอนใหผูเรียนซึ่งเปนเด็กและเยาวชนเรียนรูจากสื่อ ตอตานการใชอิทธิพลของสื่อ 
และการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกผูเรียนใหสามารถเผชิญหนากับสื่อ แตยังตองสนใจในการพัฒนาทักษะที่ชวย
เสริมสรางพลังอํานาจของผูบริโภคสื่อใหมีแรงจูงใจและมีสวนรวมในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเต็มเปยมดวย
ศักยภาพ (Kellner, n.d.) โดยเครื่องมือสําคัญในการทําใหบุคคลเปนผูรูเทาทันสื่อได คือ การคิดวิจารณญาณ ซึ่ง
คอนซิไดน (Considine, 1995) เสนอวา การสอนทักษะการคิดวิจารณญาณของการรูเทาทันสื่อ ทําไดโดยการ
ถามหรือใหผูเรียนตรวจสอบสื่อในดานเน้ือหา รูปแบบ จุดกําเนิด ความเปนเจาของ อุดมการณ และอิทธิพล  
ของสื่อ  

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อจําเปนที่ผูบริโภคสื่อจะตองแสวงหาขอมูลขาวสารจากการเปดรับสื่อที่
หลากหลายและเปดรับขาวสารท่ีหลากหลาย รวมถึงมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูขอมูลเพิ่มเติม 
ใหลึกซึ้ง ไมศึกษาเพียงผิวเผินและที่สําคัญตองพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งก็คือ การคิดวิจารณญาณเพื่อจะชวย 
ในการวิเคราะห สังเคราะห ตีความ ทําความเขาใจและประเมินสิ่งที่สื่อนําเสนอและรูจักเลือกใชสื่ออยางมี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
 นอกจากแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อขางตน ทอรแมน (Thoman, 2003) ไดนําเสนอภาพรวม
ของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ ดังนี ้
 1) ตระหนักและรับรูถึงความสําคัญของการทําใหเกิดความสมดุลในเรื่องของสื่อ การใชเวลากับสื่อ การ
รูจักเลือกรับสื่อท่ีเปนประโยชนและลดเวลาที่เสียไปกับโทรทัศน วิดีโอ เกม ภาพยนตร สื่อสิ่งพิมพที่ไมเปน
ประโยชน 
 2) การเรียนรูทักษะการใชการคิดวิเคราะหหรือการคิดวิจารณญาณ เรียนรูที่จะวิเคราะหและตั้งคําถาม
วาอะไรอยูในภาพ มันถูกสรางขึ้นมาไดอยางไร และอะไรที่ไมถูกนําเสนอ การพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณที่
ดีที่สุดควรผานการเรียนแบบซักถามในหองเรียน หรือการทํากิจกรรมกลุมที่มีปฏิสัมพันธกัน 

3) สํารวจเบื้องหลังในประเด็นตาง ๆ ในดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ อยางลึกซึ้งโดยตั้งคําถามวา  
ใครผลิตสื่อ และผลิตเพื่อวัตถุประสงคใด ใครไดประโยชน ใครเสียประโยชน อะไรคือผลกระทบของสื่อที่มีตอ
วัฒนธรรมของเรา เราคิดอยางไรในประเด็นความรุนแรงของสื่อ เร่ืองทางชาติพันธุ การสรุปเหมารวมและการ
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บริโภคนิยม เปนตน ข้ันตอนนี้เกี่ยวกับการวิเคราะหทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ โดยการเรียนรูผานการตั้ง
คําถาม การอภิปรายและและการทําโครงการปฏิบัติการ 
 นอกจากแนวทางดังกลาว พอตเตอร (Potter, 2005) ยังไดนําเสนอวิธีการที่จะทําใหผูบริโภคสื่อมีการ
รูเทาทันสื่อเพ่ิมมากข้ึน โดยใหผูบริโภคสื่อ 
 1) ตระหนักและเขาใจถึงผลกระทบของสื่อ ผูบริโภคสื่อตองไมคิดวาสื่อมีผลกระทบเพียงแคคนบางกลุม  
การท่ีผูบริโภคสื่อมีความรู ความเขาใจถึงผลกระทบของสื่อก็จะทําใหสามารถตัดสินใจไดวา ผลแบบใดที่ตองการ
และผลแบบใดที่ควรตองหลีกเลี่ยง การตระหนักรูในผลกระทบของสื่อจะชวยใหผูบริโภคสื่อปกปองตนเองได 
 2) ลดเวลาที่ใชไปกับการเปดรับสื่อโดยไมใชความคิด โดยการวางแผนท่ีจะเปดรับขาวสารท่ีแตกตางไป
จากที่ทําเปนนิสัย พยายามเพ่ิมความหลากหลายในการเปดรับสื่อ ความหลากหลายจะขยายความสนใจ ขยาย
ประสบการณที่มีกับเนื้อหาสื่อ การเปดรับขาวสารใหมจะทําใหไดใชความคิด จะชวยผลักดันใหผูบริโภคสื่อ
เผชิญหนากับสิ่งที่ไมรูจักและเมื่อผูบริโภคสื่อพยายามที่จะศึกษาทําความเขาใจก็จะพนจากสภาวะของการเปดรบั
สื่อโดยไมใสใจหรือเปนไปโดยอัตโนมัติ 
 3) กําหนดโปรแกรมโดยตั้งเปาหมายดวยตนเองมากกวาที่จะยอมใหสื่อมากําหนดหรือครอบงํา ซึ่งการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อใหสูงขึ้นตองเปนการพัฒนาท้ังความรูและพัฒนาทักษะ 
 จากแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่นําเสนอไปขางตน จะเห็นไดวา แนวทางการพัฒนาการรู  
เทาทันสื่อตามแนวคิดตะวันตกจะมุงเนนการพัฒนาดานการคิด/ปญญาเปนหลักโดยใชการสอนหรือใหขาวสาร
ความรูเก่ียวกับสื่อและใหวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง โดยเนนการพัฒนาการ
คิดวิจารณญาณซึ่งเปนเครื่องมือที่จะชวยใหผูบริโภคสื่อมีความสามารถรูเทาทันสื่อ และยังมุงพัฒนาใหผูบริโภค
สื่อรูจักเลือกและจัดสรรเวลาใหกับสื่อที่มีประโยชน ลดเวลาท่ีเสียไปกับสื่อท่ีไมมีประโยชน   
 
 แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อตามแนวคิดทางตะวันออก 

แนวคิดทางพุทธศาสนา 
แนวคิดที่ไดกลาวถึงไปในขางตนเปนแนวคิดของทางตะวันตก ในสวนของแนวคิดทางตะวันออก 

โดยเฉพาะสังคมไทยซึ่งมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา แนวคิดตาง ๆ จึงไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา
เปนสวนมาก แนวคิดในเร่ืองของการรูเทาทันสื่อ หากจะมองในมิติทางพุทธศาสนานาจะเทียบเคียงไดกับ  
“การบริโภคสื่อดวยปญญา” ซึ่งพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต, 2542) ไดใหความหมายของการบริโภคดวย
ปญญาวาเปนการบริโภคอยางไตรตรอง ถึงเหตุผล โดยคํานึงถึงประโยชนและคุณคาที่แทจริง ถามีการบริโภคโดย
คํานึงถึงคุณคาเทียมอยูบาง ก็ตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น และทําลายทรัพยากรธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดลอมมากนัก โดยพระธรรมปฎกไดเสนอแนวทางในการสงเสริมการบริโภคดวยปญญาไววาตองอาศัย
กระบวนการคิดการใชโยนิโสมนสิการเพื่อพิจารณาวิเคราะหคุณหรือโทษของการเลือกการสรางความประทับใจ
ตอการเลือกหรือไมเลือก โดยสนทนาถึงความรูสึกที่เกิดขึ้น และชักชวนใหพรอมที่จะกระทําหรือเลือกตัดสินใจ
บริโภคหรือรับสิ่งตาง ๆ อันเปนกระบวนการของการสรางเจตคติที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนผู
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สามารถบริโภคโดยใชปญญา  โดยคําวา “โยนิโสมนสิการ” หมายถึง การทําใจโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการเปน
หลักธรรมภาคปฏิบัติที่กอใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนการสงเสริมคุณลกัษณะท่ีดีในการฝก
ตนอยางมีสติ รูจักคิดอยางถูกวิธี รูจักพิจารณา รูจักแยกแยะใหเห็นองคประกอบ คิดอยางมีระบบ คิดตามเหตผุล 
รูจักโยงใหเห็นองครวม ทําใหเกิดปญญาที่จะเขาถึงความจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตโต), 2551) 
 โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยทําใหเกิดปญญาที่สามารถกําจัดอวิชชา (ความไมรู) และ
สกัดตัณหาได 

โยนิโสมนสิการมีวิธีการหลักอยู 10 วิธี ไดแก (พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต), 2551, ทิศนา  
แขมมณี และคนอื่น ๆ, 2544) 
 (1) วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ เปนวิธีคิดเพื่อใหรูสภาวะที่เปนจริง พิจารณาหนทางในการแกปญหาดวย
การคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน 
 (2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ เปนวิธีคิดแบบวิเคราะห เพื่อกําหนดแยกปรากฏการณตาง ๆ 
ออกเปนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและสิ่งที่เปนนามธรรม  
 (3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ เปนวิธีคิดเพื่อใหรูเทาทัน คือ รูวาสิ่งตาง ๆ นั้นเกิดขึ้นเองและจะดับไปเอง 
ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป 
 (4) วิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวิธีคิดแบบแกปญหา โดยเริ่มจากตัวปญหาหรอืทุกข ทําความเขาใจใหชัดเจน 
สืบคนหาสาเหตุ เตรียมแกไข วางแผนกําจัดสาเหตุของปญหา 
 (5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ เปนวิธีคิดใหมีความสัมพันธกันระหวางหลักการและความมุงหมาย 
ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง สามารถตอบคําถามไดวาที่ทําหรือจะทําอยางนั้นอยางนี้เพื่ออะไร ทําใหการ
กระทํามีขอบเขตไมเลยเถิด 
 (6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เปนการคิดบนพื้นฐานความตระหนักที่วาทุกสิ่งในโลกมีทั้งสวนดี
และสวนดอย การคิดและมองตามความจริงนี้จะทําใหไมประมาท มองใหครบทั้งขอดี ขอเสียและทางแกไข 
 (7) วิธีคิดแบบรูคุณคาเทียม-คุณคาแท เปนวิธีคิดแบบสกัดตัณหา ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจ  
เปนวิธีคิดท่ีสามารถแยกแยะไดวาอะไรคือคุณคาแท อะไรคือคุณคาเทียม   

คุณคาแท คือ คุณคาของสิ่งที่มีประโยชนแกรางกายโดยตรง อาศัยปญญาตีราคาเปนคุณคาสนอง
ปญญา 
 คุณคาเทียม คือ คุณคาพอกเสริมสิ่งจําเปนโดยตรงอาศัยตัณหาตีราคาเปนคุณคาสนองตัณหา  
 (8) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนการคิดถึงแตสิ่งที่ดีมีกุศลเม่ือไดรับประสบการณใดแทนที่จะคิดถึงสิ่ง  
ไมดีงาม เปนวิธีคิดที่สงเสริมชักนําไปในทางท่ีดีงาม เปนประโยชน 
 (9) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดใหตระหนักถึงสิ่งที่เปนอยูในขณะปจจุบัน กําหนดเอาท่ีความ
เก่ียวของกับความเปนอยูประจําวัน เช่ือมโยงตอกันมาถึงสิ่งที่กําลังรับรู กิจการตามหนาที่หรือการปฏิบัติ โดยมี
จุดหมายไมเพอฝนกับอารมณชอบหรือชัง 
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(10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนการคิดแบบมองใหเห็นความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็น แตละแง  
แตละดานจนครบทุกดาน ไมพิจารณาสิ่งใด ๆ เพียงดานเดียวหรือแงมุมเดียว  

วิธีคิดทั้ง 10 วิธีลวนเปนแนวทางที่ทําใหเกิดปญญา และวิธีคิดบางวิธีสามารถนํามาประยุกตใชใน 
การพัฒนาการรูเทาทันสื่อได ดังเชน 

- วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดนี้จะชวยพิจารณาแยกแยะวาสิ่งที่สื่อนําเสนอ อะไรคือ
ขอเท็จจริง อะไรคือคุณคาหรือความคิดเห็น โดยใชปญญาในการตัดสิน การท่ีบุคคลสามารถวิเคราะหแยกแยะ
ขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดจะทําใหไมถูกหลอก ไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณา ชวนเช่ือ ขาวลือ หรือถูกชักนําไป
ในทางท่ีผิด 

- วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดนี้จะชวยใหคิดและมองตามความจริงอยางไมประมาท มองให
เห็นวา สื่อก็มีทั้งขอดี - ขอเสีย สื่อมีอิทธิพลและผลกระทบทั้งในทางบวกและทางลบ หากเปดรับสื่ออยาง
ระมัดระวัง ใชสติและปญญาในการเปดรับก็จะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม ท้ังนี้สื่อเปรียบเสมือนดาบ
สองคม หากนําไปใชในทางท่ีเปนประโยชนก็มีคุณอนันต แตหากนําไปใชในทางท่ีผิดก็กอใหเกิดโทษอยางมหันต 

- วิธีคิดแบบรูคุณคาเทียม-คุณคาแท วิธีคิดนี้ใชมากในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะเรื่องของการบริโภค  
ใชสอย อุปกรณ เทคโนโลยีตาง ๆ เพื่อมุงใหเกิดความเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนแกชีวิต  
พนจากการตกเปนทาสของวัตถุและไมใหตกเปนเหยื่อของสื่อและนายทุน 

- วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิธีคิดนี้เมื่อนํามาใชกับการเปดรับสื่อก็ควรท่ีจะเลือกเปดรับสื่อใหหลากหลาย 
ไมเลือกชม เลือกฟงเฉพาะสื่อท่ีอยูในขางที่ตนเอง เลือกที่จะเช่ือ/ศรัทธา แตตองเปดรับมุมมอง ความคิดเห็นของ
อีกฝายที่แตกตางใหได ท้ังนี้ตองทําความเขาใจวา ในทุกสังคมยอมมีความแตกตางทางความคิด/อุดมการณ  
แตเมื่อเราอยูรวมกันในสังคม เราตองรูจักเปดใจกวาง เคารพรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง และนํามาพิจารณา
ไตรตรองใหรอบดานโดยใชเหตุผล ไมเช่ือ/ไมฟงความขางเดียว หรือเลือกฟงเพียงแงมุมใดแงมุมหนึ่งท่ีตน  
พึงพอใจเทาน้ัน 

นอกจากวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแลว หลักกาลามสูตรก็เปนอีกหนึ่งแนวคิดที่สามารถนํามาใช
ได หลักดังกลาววาดวย วิธีปฏิบัติตอสิ่งที่ตนสงสัยหรือหลักความเช่ือ 10 ประการ เปนหลักตัดสิน คือ  
                 (1) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา 

 (2) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการถือสืบ ๆ กันมา  
 (3) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการเลาลือ 
 (4) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
 (5) อยาปลงใจเช่ือ เพราะตรรกะ 
 (6) อยาปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน 
 (7) อยาปลงใจเช่ือ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 (8) อยาปลงใจเช่ือ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว  
 (9) อยาปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
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 (10) อยาปลงใจเช่ือ เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ี เปนครูของเรา 
 หลักกาลามสูตรจะชวยใหผูบริโภคสื่อมีภูมิคุมกันในการเปดรับสื่อ โดยไมปกใจเช่ือ  คลอยตามสื่อ 

โดยทันที แตจะมีหลักการในการพิจารณาตัดสินเมื่อมีขอสงสัยใด ๆ เกิดขึ้น 

 
การรูเทาทันตนเอง 

 การรูเทาทันตนเอง เปนแนวคิดที่ปรากฏในการศึกษาเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อของนักวิชาการไทย การ
รูเทาทันตนเองเปนการฝกผูบริโภคสื่อใหเกิดการคิดวิจารณญาณ โดยใชหลักการแนวคิดทางพุทธศาสนาเขามา
ผสมผสาน โดยการรูเทาทันตนเองเปนการวิเคราะหตนเองในหลากหลายแงมุม เพื่อทําความเขาใจความสามารถ 
ความรู ความตองการของตน หรือฝกใหรูจักตนเองดีกอน รูขอดี ขอจํากัดของตนเอง เมื่อเขาใจตนเอง และเขาใจ
สื่อมากพอ ก็จะสามารถใชสื่ออยางสรางสรรคและเกิดประโยชนสูงสุด (อมรรัตน  ทิพยเลิศ, 2550) 

การรูเทาทันตนเอง เปนกระบวนการประยุกตใชแนวคิดทางพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตอยาง
รูเทาทันใน 2 ประการ (อมรรัตน  ทิพยเลิศ, 2550)  
 1) การรูจักรับขอมูลขาวสารอยางรูเทาทันดวยสติปญญา หมายถึง การพัฒนาตนเองใหรูเทาทันขอมูล
ขาวสารท่ีเขามากระทบประสาทสัมผัส โดยตระหนักคิดอยางมีสติปญญาวาขาวสารเหลานั้นลวนไดรับการปรุง
แตงจากกระบวนการผลิตสารและสื่อ ในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหรูจักรับขอมูลขาวสารอยางรูเทาทันน้ัน 
จําเปนตองฝกฝนสติใหตระหนักรูอยูเสมอวาเรากําลัง อาน ดู หรือฟงอะไรอยู และหัดตั้งคําถามอยูเสมอวาสิ่งที่
สื่อนําเสนออยูนั้นทําไมจึงเปนเชนนั้นซึ่งเปนการฝกฝนปญญา เพื่อใหตั้งมั่นและเตรียมพรอมอยูตลอดเวลา ผูที่
ฝกฝนสติและปญญาอยูเสมอจะสามารถเปดรับขอมูลขาวสารไดอยางรูเทาทันในคุณ โทษ ขอดี ขอเสียของสิ่งท่ี
รับรูและตัวเอง 

 2) การรูเทาทันตนเองในการใชชีวิตอยางประมาณตน หมายถึง ความเขาใจถึงคุณคาของสิ่งที่เรา
บริโภคเขาไปหรือการบริโภคอยางรูจักประมาณ อยางพอเหมาะพอควร และรูจักบริโภคตามความจําเปนและ
คุณประโยชนใชสอยแตพอดี ดังนั้นเมื่อเปดรับขาวสารจากโฆษณาเก่ียวกับผลิตภัณฑ กระบวนการฉุกคิด 

อยางรูเทาทันจะชวยยับยั้งช่ังใจไมใหหลงคลอยตามการโนมนาวจากสารโฆษณาไดโดยงาย 

ทั้งนี้ การพฒันาการรูเทาทันสื่อโดยอาศัยแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันตนเองสามารถทําไดโดย 
 1) วิเคราะหตนเอง รูจักขอดี-ขอเสียของตนเอง เพ่ือใชประเมินศักยภาพของตนเองในการตัดสินใจ
เลือกทําหรือไมเลือกทํา จะเลือกเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อหรือจะเลือกขอมูลขาวสารนั้นมาใชกับตนเอง ท้ังนี้
หากไมสามารถวิเคราะหตนเองได ก็ยากท่ีจะวิเคราะหสิ่งอื่น ๆ เพ่ือใหเกิดการรูเทาทัน 

 2) ฝกสติในการรับรูขอมูลขาวสาร รูเทาทันอารมณ 
 3) วิเคราะหความตองการของตนเองวาเปนความตองการจําเปนที่แทจริงหรือเปนความตองการท่ีเกิด
จากการกระตุนโดยอิทธิพลของสื่อ 
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แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 นอกจากแนวคิดทางพุทธศาสนาแลว แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็เปนอีกแนวทางการ
พัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจ
และการกระทํา ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชกับการบริโภคสื่อและเทคโนโลยีได โดยอาศัยแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มุงเนนคุณลักษณะ 3 ประการพรอม ๆ กัน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543) คือ  

1) ความพอประมาณ ในการบริโภคสื่อควรใชเวลากับสื่ออยางสมดุลและเหมาะสม รูจักเลือกรับสื่อ
ที่เปนประโยชนและลดเวลาท่ีเสียไปกับสื่อที่ไรสาระ ควบคุมระยะเวลาในการใชสื่อใหเหมาะสม รูจักควบคุม
ความคิด อารมณและพฤติกรรมของตนเอง มีสติรูตัวตลอดเวลาที่เปดรับสื่อ  รูจักควบคุมตนในการใชสื่อและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม เน่ืองจากเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี จึงตองรูจักเลือกใหสอดคลองตอความ
ตองการและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543)  

2) ความมีเหตุผล ในการบริโภคสื่อจําเปนตองใชทักษะการคิดขั้นสูง ไดแก การวิเคราะห แยกแยะ 
ตีความ รูจักตั้งคําถามกับสื่อ และสามารถตัดสินประเมินสื่อไดโดยไมตกเปนเหยื่อการนําเสนอของสื่อ โดยไม
ทันรูตัว ฝกใชเหตุผลเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทําตาง ๆ  

3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว เพื่อใหพรอมรองรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และ
ใหเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งใหตระหนักถึงผลกระทบจากการบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมทั้งผล  
ในระยะสั้นและผลในระยะยาว และสามารถปฏิเสธสื่อที่ไมเหมาะสมได โดยจะตองมีเง่ือนไข 2 ประการ คือ 
เงื่อนไขความรูควบคูกับเงื่อนไขคุณธรรม   

เงื่อนไขดานความรู โดยใหความรูเกี่ยวกับแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ เทคนิค วิธีการทํางาน 
กระบวนการผลิตสื่อ วัตถุประสงคของการผลิตสื่อ อุตสาหกรรมสื่อ บริบทเชิงโครงสราง ฯลฯ  

เงื่อนไขคุณธรรม โดยใชการฝกสติใหเกิดการตระหนักรูควบคูกับการพัฒนาทางปญญา ใหความรู
ดวยความรอบคอบระมัดระวัง รวมทั้งพัฒนาพฤติกรรมใฝรู อยางตอเนื ่อง รู จักแสวงหาแหลงขอมูลที่
หลากหลายประกอบการตัดสินใจโดยไมปกใจเช่ือสื่อใดสื่อหนึ่งเพียงสื่อเดียว 

ทั้งนี้การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ผลที่ได คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนพรอมรับ
การเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน 

 
การบูรณาการแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออกในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

ในการพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ การศึกษาตองพัฒนาใหครบพรอมกันทั้ง 3 ดาน คือ 
ปญญา จิตใจ และพฤติกรรม การพัฒนาการรูเทาทันสื่อท่ีมีประสิทธิภาพก็ควรพัฒนาท้ัง 3 ดานเชนกัน 

 
ดานปญญา 
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แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสามารถทําไดโดยการฝกทักษะการคิดวิจารณญาณควบคูกับการให
ความรูเก่ียวกับแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ เทคนิค วิธีการทํางาน กระบวนการผลิตสื่อเพื่อใหผูบริโภคสื่อ 
มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับสื่อและสามารถคิดวิเคราะห แยกแยะเปน รูจักตั้งคําถามกับสื่อวาอะไรอยูในภาพ มันถูก
สรางขึ้นมาไดอยางไร และอะไรที่ไมถูกนําเสนอ โดยวิเคราะหสื่ออยางลึกซึ้งถึงเบื้องหลัง ตรวจสอบประเมิน
เนื้อหาและรูปแบบท่ีสื่อนําเสนอวามีวัตถุประสงคใดแอบแฝง ฝกใชเหตุผลในการตัดสินใจและกระทําสิ่งตาง ๆ 
นอกจากนี้ยังสามารถนําหลักวิธีคิดโยนิโสมนสิการมาใชเพื่อวิเคราะหคุณหรือโทษ วิเคราะหคุณคาแท คุณคา
เทียม เพื่อใหเกิดความเขาใจและเลือกใชสื่อใหเกิดประโยชนโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น รวมทั้งใชวิธีคิด
แบบแยกแยะองคประกอบและวิธีคิดแบบวิภัชชวาทเพื่อใหเปดรับสื่อโดยมองใหเห็นความจริง แยกแยะไดวาสิ่ง
ใดเปนขอเท็จจริง สิ่งใดเปนคุณคา/ความคิดเห็น รวมทั้งไมพิจารณาสื่อในแงมุมใดแงมุมเดียว แตรูจักพิจารณา
อยางรอบดาน ท้ังนี้หากพบวามีขอสงสัยใด ๆ ก็สามารถนําหลักกาลามสูตร 10 ประการมาใชประกอบการ
ตัดสินใจโดยไมปกใจเช่ือและคลอยตามสื่อโดยทันที แตจะตองใชปญญาพิจารณาตัดสินเมื่อมีขอสงสัยใด ๆ 
เกิดขึ้น 

ดานจิตใจ 
 แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสามารถทําไดโดยการฝกใหผูบ ริโภคสื่อตระหนักและเขาใจถึง
ผลกระทบของการเปดรับสื่อโดยไมใชสติ และฝกสติใหตระหนักรูอยูเสมอวากําลัง อาน ดูหรือฟงอะไรอยู  

รูเทาทันอารมณ รูจักยับย้ังช่ังใจไมใหหลงไปตามสิ่งที่สื่อโนมนาวชักจูงใจ นอกจากน้ีตองฝกใหผูบริโภคสื่อ
วิเคราะหตนเอง รูจักตนเอง เขาใจตนเอง เขาใจความตองการของตนเอง ท้ังนี้เมื่อเขาใจตนเอง และเขาใจสื่อมาก
พอก็จะสามารถใชสื่ออยางเปนประโยชนและเปนไปในทางสรางสรรค 

ดานพฤติกรรม  
แนวทางการพัฒนาการรู เทาทันสื่อสามารถทําไดโดยการฝกใหผูบริโภคสื่อมีพฤติกรรมใฝรู  

กระตือรือรนในการแสวงหาขอมูลขาวสารใหม ๆ เพิ่มเติมใหลึกซ้ึง ตอเนื่องตลอดเวลาจากการเปดรับสื่อและ
ขาวสารท่ีหลากหลาย ความหลากหลายจะชวยขยายความสนใจ ขยายประสบการณที่มีกับเนื้อหาสื่อ โดยในขณะ
ที่เปดรับสื่อตองใชความคิดและสติกํากับ รูจักควบคุมตนเองใหบริโภคสื่ออยางพอประมาณ พอเหมาะพอควร  
นําหลักความพอประมาณมาใชโดยใชเวลากับสื่อและเทคโนโลยีอยางสมดุลและเหมาะสม ไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น รูจักเปดรับสื่อที่เปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง เลือกใชสื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการ
และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต  

ทั้งน้ีผูที่พัฒนาพฤติกรรม ฝกสติและปญญาอยูเสมอจะสามารถเปดรับขอมูลขาวสารไดอยางรูเทาทัน
เห็นในคุณ โทษ ขอดี ขอจํากัดตาง ๆ โดยไมตกเปนเหยื่อจากการนําเสนอของสื่อโดยไมทันรูตัว 
 
บทสรุป 

ในยุคที่สื่อมีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมมากขึ้น ประกอบกับการท่ีสถาบันทางสังคมตาง ๆ ยังขาด
ความรู ความเขาใจและรูเทาทันการทํางานของสื่อ จึงเกิดแนวความคิดที่จะตองเรียนรูเพื่อใหรูเทาทันสื่อ  
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“การรูเทาทันสื่อ” เปนแนวคิดที่มองผูบริโภคสื่อเปนผูที่มีพลังอํานาจและมีความกระตือรือรน สามารถวิเคราะห 
วิพากษ ประเมินสิ่งท่ีสื่อนําเสนอไดและสามารถเลือกรับและใชประโยชนจากเนื้อหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น การรูเทาทันสื่อนับเปนทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันที่เต็มไป
ดวยขอมูลขาวสาร ทั้งนี้จากการศึกษาที่ผานมา พบวา การรูเทาทันสื่อเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดและจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาเพื่อมิใหผูบริโภคตองตกเปนเหยื่อหรือถูกครอบงําโดยสื่อที่มุงหวังผลประโยชนทางธุรกิจ และ
การเมือง โดยแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่มีประสิทธิภาพก็ควรมีการพัฒนาทั้ง 3 ดาน คือ พฤติกรรม 
จิตใจ และปญญา อาศัยหลักการสําคัญคือ “ใชสติ คิดวิเคราะห สังเคราะห สรางเกราะปองกัน รูเทาทันตน  
กาวพนภัยสื่อ” ท้ังนี้โดยใชการคิด วิเคราะห แยกแยะ เขาใจธรรมชาติ และจุดประสงคของสื่อ รวมทั้งควบคุม
จิตใจและพฤติกรรมของตนในการเลือกรับและใชสื่อใหเปนไปอยางเหมาะสม 
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