
 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  

โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรีสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นสภาพครอบครัว และดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา  กบัความมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนจ านวน 191 คน ผูป้กครอง
นกัเรียนจ านวน  191 คน ครูฝ่ายปกครอง  จ านวน  112  คน รวมทั้งหมดจ านวน  494 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม  จ  านวน  3 ฉบบัคือ  

1. แบบสอบถามส าหรับนกัเรียนแบ่งเป็น 4 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส่วนตวัของ
นักเรียน ตอนท่ี 2 เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน แบ่งเป็น 2 ด้าน
ประกอบด้วยปัจจัยด้านสถานภาพครอบครัว  ปัจจัยด้านการอบรมเล้ียงดูและปัจจัยด้าน
สภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ตอนท่ี 3 ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน โดยแบ่งพฤติกรรมไว ้2 
ดา้น คือ ดา้นพฤติกรรมในหอ้งเรียน และดา้นพฤติกรรมทัว่ไปตอนท่ี4 เป็นปัญหาและขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 

2.  แบบสอบถามส าหรับครูฝ่ายปกครอง แบ่งเป็น 4 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2  เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน คือ ปัจจยั
ดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ประกอบดว้ยการปฏิบติัตนของครู พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน และระบบ
การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ตอนท่ี 3 ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยแบ่งพฤติกรรมไว ้2 ดา้น 
คือ พฤติกรรมในห้องเรียน และพฤติกรรมทัว่ไป ตอนท่ี4 เป็นปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 

3. แบบสอบถามส าหรับผูป้กครองนกัเรียนแบ่งเป็น 4 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
เก่ียวกบัปัจจยัดา้นสถานภาพทางครอบครัว ดา้นการอบรมเล้ียงดู ตอนท่ี 3 ความมีวินยัในตนเอง
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ของนกัเรียน คือดา้นพฤติกรรมทัว่ไป ตอนท่ี 4 เป็นปัญหาและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
มีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 

มีการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติไดแ้ก่ค่าความถ่ี (frequencies) 
ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าเฉล่ีย ( X )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เพื่อศึกษาลกัษณะทัว่ไปของ
กลุ่มตวัอยา่งตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช ้One-way  ANOVA  F-test  โดยใชร้ะดบันยัส าคญั 0.05 
(ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95 %)  วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรพยากรณ์ โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) และวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) คดัเลือกตวัแปรพยากรณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัตวัแปร 
โดยใชว้ธีิ Enter เพื่อดูตวัแปรท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 5.1.1 ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 76.60  ส่วนเพศชายคิด
เป็นร้อยละ 26.40 เป็นนกัเรียนท่ีเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ  28.65  ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ33.71 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 37.64 จ านวนสมาชิกครอบครัว
รวมกนัส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง  3-5 คน  คิดเป็นร้อยละ 75.84     

ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.16 ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 30.80  ระดบั
การศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 71.03 สูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 28.97  มีวิทยฐานะ
ช านาญการ คิดเป็นร้อยละ 64.49  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 35.51  ประสบการณ์
ในการสอนมากกวา่ 20 ปี  คิดเป็นร้อยละ 42.06 รองลงมา นอ้ยกวา่ 6 ปี  คิดเป็นร้อยละ  25.23  
สอนระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ  24.30  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ  
26.17  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ  23.36   

ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 71.35 ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  
28.65  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัและรับจา้งทัว่ไป  คิดเป็นร้อยละ  23.03 อาชีพรับราชการ คิด
เป็นร้อยละ 18.54  อาชีพอ่ืน ๆ  คิดเป็นร้อยละ  14.61     
 5.1.2  ระดบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 ดา้นพฤติกรรมในห้องเรียนในภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( X = 2.43) และดา้นพฤติกรรมทัว่ไปอยูใ่นระดบัมาก ( X = 2.57) 

 5.1.3 การเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนจ าแนกตามสถานภาพของครอบครัว 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต่างกนั มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียนทั้งภาพรวม และรายดา้น ไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน  
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 5.1.4 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนดา้นการอบรมเล้ียงดูและ
ดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษาพบวา่ 
  1) ปัจจยัด้านการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจแบบมีเหตุผล มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมใน
ห้องเรียนและมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทัว่ไปทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า การอบรมเล้ียงดูแบบใช้
อ านาจควบคุม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในหอ้งเรียนอยูใ่นระดบัต ่า การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อย
ตามใจ มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมทัว่ไปในระดบัต ่า 
  2) ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมสถานศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวก ได้แก่ การปฏิบติัตนของครู มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมใน
ห้องเรียน และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทั่วไป อยู่ในระดับต ่ า  พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในห้องเรียนและมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทัว่ไป อยู่ในระดบัปาน
กลาง ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในห้องเรียน  และมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมทัว่ไป อยู่ในระดบัต ่า บรรยากาศของโรงเรียน  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมใน
หอ้งเรียน อยูใ่นระดบัต ่า 
 5.1.5 ผลการวิเคราะห์หาตวัแปรพยากรณ์ท่ีสามารถท านายความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวดันนทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3พบว่า
พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน การปฏิบติัตนของครู การอบรมเล้ียงดูแบบใช้
อ านาจท่ีมีเหตุผลสามารถพยากรณ์ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
โดยมีประสิทธิภาพในการท านายร้อยละ 33.0 ( 2R = .330) 

 5.1.6 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียนพบวา่  
  ปัญหาในทรรศนะของนกัเรียน ในดา้นการปฏิบติัตนของครู คือ ครูบางคนสอนไม่ค่อย
เขา้ใจหรือสอนแลว้นกัเรียนเขา้ใจยาก และการชวนกนัหนีเรียน ขอ้เสนอแนะคือ คุณครูควรหาส่ือ
หรือกิจกรรมต่าง ๆท่ีท าให้นักเรียนเขา้ใจในบทเรียนได้ง่ายข้ึนให้มีการก าหนดบทลงโทษอย่าง
ชดัเจนส าหรับนกัเรียนท่ีหนีเรียน 
  ปัญหาในทรรศนะของครู ในด้านพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน คือ นักเรียนชอบท าเลียนแบบ
หรือตามเพื่อน ตามลกัษณะนิสัยท่ีเหมือนกนั  เช่นการไม่เขา้เรียน การแต่งกายผิดระเบียบ หรือ
สนใจอยา่งอ่ืนมากกวา่การเรียนขอ้เสนอแนะคือ ควรจดักิจกรรม ปลูกจิตส านึก หาส่ือการสอนท่ีท า
ใหน้กัเรียนมีความตระหนกัในความส าคญัของการศึกษา  และความรับผดิชอบต่อตนเอง 
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ผูป้กครองควรใหค้วามรัก และเอาใจใส่นกัเรียน ติดตามความเป็นอยู ่ผลการเรียน  ตลอดจนการคบ
เพื่อนของนักเรียนช่ืนชมกลุ่มเพื่อนท่ีดี ลงโทษกลุ่มเพื่อนท่ีท าผิดวินัย รวมทั้ งแจ้งผูป้กครอง 
รับทราบพฤติกรรม 
  ปัญหาในทรรศนะของผูป้กครองนักเรียน ดา้นพฤติกรรมทัว่ไปของนักเรียน คือ ขาด
ความรับผิดชอบ สนใจเทคโนโลยีท่ีไม่จ  าเป็นมากเกินไป เช่น การใชโ้ทรศพัท์เกินความจ าเป็น ติด
เกมส์ และการติดเพื่อนมากเกินไป ขอ้เสนอแนะ คือควรมีการสอนศีลธรรมและจริยธรรม ให้มาก
ข้ึน ควรจดักิจกรรมปลูกจิตส านึก หาส่ือการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมีความตระหนกัในความส าคญั
ของการศึกษา  เพื่อให้รู้จกัหนา้ท่ี และความรับผิดชอบ พ่อแม่ควรปรับตวัลดช่องว่างระหว่างวยัลง 
ใหโ้นม้เขา้ใกลก้บัลูกท่ีเป็นวยัรุ่นใหไ้ดม้ากท่ีสุดเพื่อสร้างความสัมพนัธ์และความเขา้ใจท่ีดีต่อกนั 

ข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ พบวา่ การท่ีมีผูป้กครองอบรมลูกอยา่งสม ่าเสมอจะส่งผล

ให้เกิดวินัยในตนเอง กิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ครูกบัผูป้กครองได้

พูดคุยปรึกษา สร้างสัมพนัธภาพท่ีดี และร่วมกันวางแผนเก่ียวกับตัวนักเรียนสภาพแวดล้อม

สถานศึกษาเป็นตวับ่งช้ีถึงความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน เช่น ดา้นอาคารสถานท่ีสะอาดร่มร่ืน 

บรรยากาศของโรงเรียนทั้ งภายในและภายนอกห้องเรียน ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าอยู่ใน

โรงเรียนมีความสุข อยากมาโรงเรียน อยากเข้าเรียน เป็นพื้นฐานของการสร้างวินัยในตนเอง

ตลอดจนการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความมีวนิยัเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบๆตวันกัเรียน ท่ีสามารถเป็นแรงเสริม

พฤติกรรมต่างๆ และส่งผลถึงความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได้เป็นอย่างดีครูต้องประพฤติ

ปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหน้กัเรียนเห็น เช่น การแต่งกาย  ตอ้งแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย  การตรง

ต่อเวลา ตลอดจนความซ่ือสัตยสุ์จริตในการปฏิบติัหนา้ท่ีในดา้นต่างๆ เพื่อให้นกัเรียนไดย้ึดถือเป็น

แบบอย่างท่ีดีโรงเรียนไดจ้ดัท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้นกัเรียนในรูปแบบต่างๆ 

เช่น การนิมนต์พระมาเทศน์ให้ความรู้กบันักเรียนทุกสัปดาห์ น านักเรียนเขา้รับการฟังเทศน์ฟัง

ธรรมท่ีวดั การเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม ตลอดจนสร้างบรรยากาศให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรม เช่น 

การท าบุญตกับาตรอาหารแหง้ในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เป็นตน้ 
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5.2 การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3 น ามาสู่การอภิปราย
ผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 5.2.1 ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันนทบุรี สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3 พบว่า นักเรียนมีวินัยด้านพฤติกรรมในห้องเรียนและด้าน
พฤติกรรมทัว่ไปในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียนดา้นพฤติกรรมในหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ 
การควบคุมตนเอง อยูใ่นระดบัมาก แต่ความอดทน อยูใ่นระดบัปานกลาง ในขณะท่ีดา้นพฤติกรรม
ทัว่ไป ไดแ้ก่ การแต่งกาย การมีระเบียบและปฏิบติัตามกฎของสังคม การตรงต่อเวลา อยูใ่นระดบั
มาก  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามเป็นนกัเรียนหญิง ร้อยละ 
73.60 นกัเรียนชาย ร้อยละ 26.40 อาจเป็นไปไดท่ี้นกัเรียนหญิงมีวินยัในตนเองมากกวา่นกัเรียนชาย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยัวิชิต เชียรชนะ (อา้งถึงใน ธิดารัตน์ธนะค าดี, 2552, น.88-89) ได้
ศึกษาการพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนช่างชั้นท่ีสาม : กรณีศึกษาจงัหวดันครนายกดว้ย
แบบวดัความมีวินัยในตนเองแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง
พบวา่ นกัเรียนหญิงมีพฒันาการความมีวินยัในตนเองมีลกัษณะคงท่ีจากระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
สู่ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 ส่วนนกัเรียนชายมีพฒันาการความมีวินยัในตนเองมีลกัษณะคงท่ีจากชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สู่ชั้นปีท่ี 2 และเพิ่มสูงข้ึนเล็กนอ้ยในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยนกัเรียนหญิงมี
พฒันาการความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่นกัเรียนชาย ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากธรรมชาติของนกัเรียนท่ีอยูใ่น
วยัเดียวกนัท่ีสภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมถ่ายทอด รวมถึงการดูแลอย่างเขม้งวดท าให้
นกัเรียนหญิงเป็นผูท่ี้มีความประพฤติปฏิบติัตนให้อยู่ในระเบียบวินยัของสังคมมากกว่าเพศชาย   
อีกทั้งปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยัจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม 
สังคมเศรษฐกิจ และปัจจุบนัเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอย่าง
กวา้งไกล และรวดเร็วจากทั้งส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่นโทรทศัน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ 
นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาวินัยในตนเอง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันท่ีสามารถ
ติดต่อส่ือสารไดอ้ยา่งกวา้งขวาง มีทั้งส่ือ Online มี Social Network เช่น Facebook, Twitter, Line 
เป็นตน้ ท าใหง่้ายต่อการติดต่อส่ือสาร เทคโนโลยีสมยัใหม่น้ีอาจมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  มีตวัอยา่งทั้ง
ด้านบวกและด้านลบให้เห็น  มีขอ้ความท่ีแสดงความคิดเห็น มีตวัอย่างให้ลอกเลียนแบบ มีข้อ
เปรียบเทียบ  ขอ้มูลจากส่ือเหล่าน้ีสามารถส่งผลให้ความคิดของเด็กเปล่ียนไป สามารถปรับตวัเอง
ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ ประกอบกบัความทนัสมยัน้ีท าให้ผูป้กครองมีความสนใจและห่วงใยเด็กมาก
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ข้ึนน่าจะเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้ผูป้กครองมีความใกลชิ้ดกบัเด็กมากข้ึน ให้การแนะน า  ตกัเตือน 
ช้ีแนะ สั่งสอน จึงท าให้นักเรียนมีความมีวินัยมากข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของส านักงาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537, น.9) ท่ีกล่าวว่าส่ือสารมวลชนทุกรูปแบบ  ได้แก่
หนงัสือพิมพว์ิทยุโทรทศัน์ภาพยนตร์บทเพลงและหนงัสือต่างๆเป็นตน้ต่างก็มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อ
การปลูกฝังหรือเปล่ียนแปลงเจตคติตลอดจนรูปแบบพฤติกรรมของเด็กโดยเฉพาะวินยัในตนเองซ่ึง
ถา้ส่ือสารมวลชนเหล่าน้ีไม่สนใจหรือไม่รับผิดชอบในการปลูกฝังจริยธรรมท่ีดีให้แก่เด็กก็ยงัอาจ
เป็นเคร่ืองท าลายหรือขวางกั้นการปลูกฝังหล่อหลอมให้เด็กเป็นผูมี้จริยธรรมท่ีดีงามโดยเฉพาะวินยั
ในตนเอง 
 5.2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามสถานภาพของ
ครอบครัวพบวา่ นกัเรียนท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต่างกนั  มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนทั้งภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน แสดงว่า
ความแตกต่างของสถานภาพทางครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ กลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคร้ังน้ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 3 เฉพาะในเขตจงัหวดันนทบุรี เป็นเขตปริมณฑล ก่ึงเมือง ก่ึง
ชนบท ครอบครัวส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัแบบครอบครัวขยายมีความเอาใจใส่ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่นั
ในชุมชน และครอบครัวอาจมีมาก จึงไม่มีผลต่อพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนตาม
สถานภาพของครอบครัวและจากผลวิเคราะห์ครอบครัวหย่าร้างมีความรับผิดชอบมากกว่าการอยู่
ดว้ยกนั อาจเป็นเพราะการท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์จะตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองมากข้ึนตาม
สถานภาพท่ีไดรั้บส่วนนกัเรียนท่ีอาศยัอยูใ่นกลุ่มอ่ืนๆ ในเร่ือง การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น การควบคุม
ตนเอง ความอดทน การแต่งกาย การตรงต่อเวลา มีค่าเฉล่ียมากสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการท่ีนกัเรียน
ตอ้งอยูต่ามล าพงั หรืออาศยัอยู่กบัคนอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดา-มารดานั้นจ าเป็นจะตอ้งพยายามต่อสู้เพื่อการ
อยูร่อด และตอ้งอาศยัความมีระเบียบวนิยัในดา้นอ่ืนๆ ดว้ยความมุ่งมัน่เป็นอยา่งมาก เพราะตอ้งดูแล
ตวัเอง ในการอยูร่วมกบัคนอ่ืนจะตอ้งใชค้วามอดทนสูงทั้งสภาพของจิตใจและสภาพแวดลอ้มรอบ
กาย ซ่ึงการปฏิบติัตนไปในแนวทางท่ีดีนั้นถา้ไดฝึ้กและการปฏิบติับ่อยคร้ังจะท าให้เกิดความเคยชิน
จนกลายเป็นนิสัยท่ีดี และเกิดความมีวนิยัในตนเองในท่ีสุด 
 5.2.3 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 
  จากสมมติฐานปัจจัยด้านการอบรมเล้ียงดูและด้านสภาพแวดล้อมสถานศึกษา  
มีความสัมพนัธ์กบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ 
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  5.2.3.1 ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดู ไดแ้ก่ 
   1) การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมี
วินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 ทั้งดา้นพฤติกรรมในห้องเรียน 
และดา้นพฤติกรรมทัว่ไป กล่าวคือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจแบบมีเหตุผล จะ
ท าใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเองสูง สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบจากการสัมภาษณ์ การท่ีมีผูป้กครองอบรม
ลูกอย่างสม ่าเสมอจะส่งผลให้เกิดวินยัในตนเองอาจเป็นเพราะว่า การปลูกฝังให้คนมีวินยัเร่ิมจาก
เด็กก่อน สถาบนัแห่งแรกท่ีมีผลต่อการปลูกฝังวินยัคือ  ครอบครัว  พ่อแม่เป็นผูใ้ห้ก าเนิดบุตรธิดา
มาแลว้ก็ยงัมีหนา้ท่ีอบรมเล้ียงดูเด็ก  คอยแนะน าให้เด็กกระท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งผูป้กครองให้การดูแล
เอาใจใส่ในเร่ืองต่างๆของเด็กอย่างเสมอต้นเสมอปลายผูป้กครองเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรไม่
ตามใจเด็กจนเกินไปและไม่เขม้งวดกวดขนัจนเกินไปรู้จกัยอมรับนบัถือความสามารถและความ
คิดเห็นของเด็กท าใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่นและมีความมัน่ใจในตนเองสอดคลอ้งกบั จิตนา  ชาญเช่ียว 
(2545, น.30) ท่ีกล่าววา่ การฝึกวนิยัท่ีไดผ้ลนั้นพอ่แม่มีเหตุผลและใหค้วามรักพยายามท าความเขา้ใจ
ความรู้สึกของเด็กหรือเรียกว่าการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจึงท าให้เด็กยอมรับมาตรฐานและ
ค่านิยมของสังคมรวมทั้งน ามาประพฤติปฏิบติัอยา่งมีระเบียบวินยัในตนเองท่ีสูงตามความตอ้งการ
ของสังคมดงันั้นการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะท าให้เด็กมีวินยัในตนเองสูงกวา่การอบรม
เล้ียงดูแบบอ่ืน  นอกจากน้ี เรขา ดุลยรัตน์ (2549) ไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียง
ดูการจัดกระบวนการกลุ่มการจัดการเก่ียวกับการสอนกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน
หอ้งเรียนของนกัเรียนประถมศึกษา พบวา่ การปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากการปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัในภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง และการปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยในภาพรวมอยู่
ในระดบันอ้ย พฤติกรรมความมีวินยัในห้องเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง การอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบการจัดกระบวนการกลุ่มการจัดการเก่ียวกับการสอนมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในห้องเรียนของนักเรียนประถมศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   2) การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจควบคุม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมี
วินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 ในดา้นพฤติกรรมในห้องเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
กล่าวคือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม จะท าให้นกัเรียนมีวินยัในตนเอง
สูง อาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม รู้สึกวา่ตนไดรั้บการดูแลเอาใจ
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ใส่จากพอ่แม่เป็นอยา่งมากจนท าให้นกัเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบติัส่ิงต่างๆตามท่ีพ่อแม่
ตอ้งการให้ประสบความส าเร็จซ่ึงการท่ีจะปฏิบติัได้ส าเร็จนั้นจะเป็นการบงัคบัให้นักเรียนอยู่ใน
ระเบียบวินยัเม่ือปฏิบติับ่อยๆ ก็จะเกิดเป็นวินยัในตนเองโดยท่ีผูใ้หญ่ไม่ตอ้งคอยบอกอีกต่อไปและ
จะเห็นว่าพ่อแม่ท่ีเล้ียงดูอย่างเขม้งวดกวดขนัจะดูแลเอาใจใส่ในทุกเร่ืองของนกัเรียนไม่ว่าจะเป็น
การแต่งกายการเรียนหรือแมแ้ต่การคบเพื่อน สอดคล้องกบั มาริส รัฐปัตย ์ (อา้งถึงในสุพตัตรา   
แก้ววิชิต, 2548, น.91) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดูกบัแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ พบว่า การเล้ียงดูแบบเขม้งวดท่ีแม่มีบทบาทน ากบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์
ทางบวกเน่ืองจากแม่มีลกัษณะเป็นเพศหญิงดงันั้นถึงจะเขม้งวดแต่ก็มีความอ่อนโยนเขา้ใจลูกท าให้
ลูกรู้สึกวา่แม่เอาใจใส่ห่วงใยถึงจะตั้งกฎเกณฑ์ให้ท าตามแต่ลูกก็ยงัมีความมุมานะพยายามท าตาม
ความคาดหวงัของแม่ 
  5.2.3.2 ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ไดแ้ก่ 
   1) การปฏิบติัตนของครู มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา เขต 3 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ด้านพฤติกรรมในห้องเรียน และด้าน
พฤติกรรมทัว่ไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 กล่าวคือ สถาบนัแห่งท่ีสองท่ีจะสร้างคนให้มีวินยัก็
คือโรงเรียน  หรือสถาบนัการศึกษา  เม่ือเด็กซ่ึงมาจากหลายครอบครัว เขา้มาอยูใ่นโรงเรียนเดียวกนั  
โดยมาจากพื้นฐานของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัเด็กบางคนไดรั้บการอบรมมาดีแลว้จากครอบครัวก็
ไม่ค่อยมีปัญหา  แต่เด็กท่ีไม่ไดรั้บการอบรมจากครอบครัวก็มกัจะสร้างปัญหาให้กบัโรงเรียน  ส่ิงท่ี
จะควบคุมนกัเรียนเหล่าน้ีให้อยูใ่นกรอบปฏิบติัในแนวทางเดียวกนัก็คือวินยัของโรงเรียน  ขอ้ห้าม  
ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ของนกัเรียนโดยครูในโรงเรียนจะเป็นผูดู้แลให้เด็กเหล่านั้นปฏิบติัไปในแนวทาง
เดียวกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กรมวิชาการ (2538, น.12) ท่ีกล่าวถึงสถาบนัท่ีช่วยฝึกความมี
วินยัได้คือโรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดแหล่งหน่ึงในการหล่อหลอมความมีวินยัแห่งตนแก่
ผูเ้รียนซ่ึงตอ้งให้ทั้งความรู้ในรูปแบบต่างๆ การฝึกปฏิบติัทั้งในและนอกโรงเรียนและการแสดง
พฤติกรรมเป็นตวัอย่างท่ีดีให้เห็นเป็นรูปธรรม สอดคลอ้งกบั ธีระภาภรณ์ ดงอนนท ์(2552, น.112) 
ท่ีกล่าวถึง นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนจากครูท่ีมีการปฏิบติัตนดีก็จะท าให้นกัเรียนมีวินยัในตนเองดี
ตามไปดว้ยทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าครูเป็นบุคคลท่ีให้ทั้งความรู้และคอยอบรมคุณธรรมจริยธรรม
ใหก้บันกัเรียนตลอดเวลาการปฏิบติัตนของครูจึงถือวา่อยูใ่นสายตาของนกัเรียนเช่นกนั  ดงันั้นครูจึง
เป็นบุคคลตวัอย่างท่ีนักเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมและเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือช่วย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนให้สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้  ซ่ึงบุคคลท่ี
มีวินยัในตนเองก็จะสามารถอยู่ร่วมกบัสังคมได้อย่างมีความสุขครูจะตอ้งตระหนกัในการจดัการ
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เรียนการสอนและระมดัระวงัตนให้เป็นตวัอย่างท่ีดีอยูเ่สมอเพราะการปฏิบติัตนของครู ซ่ึงรวมถึง
การจดัการเรียนการสอนของครูนั้นส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี
สอดคลอ้งกบั  กนกพร เพช็รพงศแ์ละคณะ (2546) ท่ีกล่าวถึง ครูมีบทบาทมากเช่นเตรียมการสอน
และจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนรายการให้นกัเรียนช่วยกนัรักษาความ
สะอาดของสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาส่งเสริมให้นกัเรียนยึดมัน่ในกติกาหรือกฎระเบียบ
ต่างๆ ของโรงเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนตรงต่อเวลา ดูแลนกัเรียนใหแ้ต่งกายตามระเบียบของ
โรงเรียน ส าหรับโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้นจะมีครูเป็นแม่แบบในการปลูกฝังความมีวินยัใน
ตนเองให้กบัเด็กนกัเรียน  ทั้งน้ีเน่ืองจากในวนัหน่ึงๆ เด็กจะมีเวลาอยูใ่นโรงเรียนมากกวา่ท่ีเด็กอยู่
บา้น เด็กบางคนพอ่แม่ท างานนอกบา้นไม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูลูก โรงเรียนจึงมีบทบาทส าคญั
ในกระบวนการอบรมสั่งสอนต่างๆ โดยเฉพาะการฝึกวินัยให้กบัเด็กเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผูมี้
ระเบียบวินัยมีคุณธรรมและปรับตวัได้ดีเพียงใดถือว่าเป็นความรับผิดชอบของครู  ดงันั้นในการ
จดัการดูแลชั้นเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาครูผูส้อนและครูประจ าชั้นจึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัยิ่ง
ทั้งในด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทางดา้นวิชาการ การควบคุมดูแลระเบียบวินัยในชั้น
เรียน การปลูกฝังความมีวนิยัในตนเองใหแ้ก่นกัเรียน รวมถึงการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ี
ดีใหแ้ก่ศิษยด์ว้ย (ส านกังานเลขาธิการคุรุสภา, 2541, น.5) 
   2) พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา เขต 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 ทั้งสองดา้น คือ ดา้นพฤติกรรมในห้องเรียน และดา้น
พฤติกรรมทัว่ไปกล่าวคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อายุตามเกณฑ์คือตั้งแต่ 13 – 15 ปี จดัวา่
เป็นช่วงของการเปล่ียนวยัคือวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่งท าให้ตอ้งมีการ
ปรับตวัหลายดา้นพร้อมๆกนั จึงเป็นวยัท่ีเกิดปัญหาไดม้าก เน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์และสังคม มีความต้องการเป็นอิสระอยากเป็นตวัของตวัเองคิด
ตดัสินใจด้วยตนเอง บางคร้ังจึงมีความขดัแยง้กับผูใ้หญ่ เร่ิมท าตามกลุ่มเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นการ
แต่งตวักิจกรรมหรือความสนใจดา้นอ่ืนการปรับตวัไดดี้จะช่วยให้วยัรุ่นพฒันาตนเอง  มีบุคลิกภาพ
ท่ีดีซ่ึงเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตต่อไป สอดคลอ้งกบั ธีระภาภรณ์ ดงอนนท์ (2552) ไดท้  าการ
วิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลยเขต 2 ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความเช่ืออ านาจในตนการมุ่งอนาคตและควบคุม
ตนเจตคติต่อวินัยในตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวด     
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การปฏิบติัตนของครูพฤติกรรม กลุ่มเพื่อนสภาพชุมชน ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  คือ  
การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยและอิทธิพลของตวัแบบสัญลกัษณ์ โวหาร ยะสารวรรณ  
(อา้งถึงใน มนตรี วรรณศร 255, น.36) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัสภาพแวดลอ้มกบั
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยรวมนกัเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นความมีวินยัในตนเองมาก 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นความมีวินยัในตนเองท่ีมีการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ นักเรียนปฏิบติัตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดท่ีมีการปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนชอบคุยหรือเล่นกับ
เพื่อนในขณะก าลงัเรียน 
   3) ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวดันนทบุรี สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 ดา้นพฤติกรรมในห้องเรียน และ
ดา้นพฤติกรรมทัว่ไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 กล่าวคือระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  เป็น
กระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างเป็นขั้นตอน  พร้อมดว้ยวิธีการและเคร่ืองมือ
การท างานท่ีชัดเจนโดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินการดังกล่าว  และมีการ
ประสานความร่วมมืออย่างใกลชิ้ดกบัครูท่ีเก่ียวขอ้งหรือบุคลากรภายนอก  รวมทั้งการสนบัสนุน  
ส่งเสริมจากโรงเรียน การเยี่ยมบา้น เป็นกิจกรรมหน่ึงของระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เป็นการ
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูป้กครอง และเป็นการสร้างความเขา้ใจเพื่อรับทราบขอ้มูลต่าง ๆ 
จากนักเรียน และผูป้กครองในการท่ีจะร่วมกันพฒันาพฤติกรรมวินัยของนักเรียน พร้อมทั้งได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้แนวคิดในด้าน ต่าง ๆ ระหว่างบา้นกบัโรงเรียน ท าให้ได้ขอ้มูลท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน 
สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 ในการจัดการศึกษาต้องเน้น
ความส าคญัทั้งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดบัการศึกษา ซ่ึงเร่ืองหน่ึงท่ีก าหนดให้การด าเนินการ คือเร่ือง ความรู้และทกัษะในการประกอบ
อาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (มาตรา 23 ขอ้(5) ทั้งน้ีการจดักระบวนการการเรียนให้
ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ให้ผูเ้รียนรู้จกัประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาให้รู้จกัคิดเป็น ท าเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม  และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคไ์วใ้นทุกวิชา อีกทั้งมีการประสานความร่วมมือกบับิดา  มารดา  ผูป้กครอง  และบุคคลใน
ชุมชนทุกฝ่าย  เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
   4) บรรยากาศของโรงเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมในห้องเรียน 
ในระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 กล่าวคือ บรรยากาศในห้องเรียนท่ีดี สะอาด มีมุมท่ีน่าสนใจ 
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จะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความร่วมมือท่ีดีประพฤติตนมีวินยัและสนใจในการเรียนมากข้ึน และ
หากนักเรียนมีส่วนร่วมคิดร่วมท าด้วยจะท าให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจา้ของ เป็นส่วนหน่ึงของห้อง 
รวมทั้งเกิดความรักห้องและรักโรงเรียนมากข้ึน (อภินนัท์  ทวีเดช อา้งถึงใน อญัชิสา  สุรียแ์สง, 
2553, น.26) สอดคลอ้งกบั เจริญ ชยังานไว (อา้งถึงใน สริยา เหลาธรรม, 2546, น.21) กล่าววา่ กรม
สามญัเช่ือว่าสภาพแวดล้อมท่ีดีของโรงเรียนจะมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความคิดจิตใจและ
คุณธรรมต่าง ๆ อนัพึงประสงค์ได้ซ่ึงตามหลกัสูตรมุ่งให้นกัเรียนมีคุณธรรมท่ีพึงประสงค์หลาย
ประการและความมีวินยัในตนเองก็เป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ีส าคญัและควรสร้างให้เกิดแก่ผูเ้รียนได้
โดยการจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนใหเ้อ้ือต่อการส่งเสริมคุณธรรมดงักล่าว สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ ธนา โด่งพิมาย (อา้งถึงใน จิรนันท์ วรรณศิริ, 2550, น.58) ได้ศึกษาการด าเนินงานเพื่อ
เสริมสร้างวินัยนักเรียน ความรับผิดชอบ โรงเรียนวงัไม้แดงวิทยาคม อ าเภอประทาย จังหวดั
นครราชสีมา พบว่า จ  านวนนักเรียนท่ีขาดวินัยด้านความสะอาดลดลง บริเวณโรงเรียนมีความ
สะอาดสวยงามข้ึน นกัเรียนมีความตั้งใจและเอาใจใส่ในการท าความสะอาด แต่ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุง
คือนกัเรียนท่ีออกนอกบริเวณโรงเรียนมีนกัเรียนบางส่วนแต่งกายไม่เรียบร้อยและขาดวินยัความ
รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม กลุ่มผูร่้วมศึกษาคน้ควา้จึงประชุมร่วมกนัเพื่อหาแนวทางพฒันา
ในวงรอบท่ี 2 ด าเนินการโดยใชกิ้จกรรม “เยีย่มบา้นนกัเรียนและกิจกรรมการนิเทศแบบมีส่วนร่วม” 
เป็นกลยทุธ์พฒันา พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียนไดรั้บการยก
ยอ่งชมเชยเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนในโรงเรียน ส าหรับวินยัดา้นความสะอาด พบวา่ นกัเรียน
กลุ่มเป้าหมายมีความกระตือรือร้นในการร่วมมือกนัท าความสะอาด ความตั้งใจต่อการท างานมาก
ข้ึน ในภาพรวมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีวินัยในการท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณ
โรงเรียนด้วยตนเอง โดยไม่ตอ้งมีครูช่วยก ากบัดูแลแนวคิดน้ีสอดคล้องกบั โวหาร ยะสารวรรณ  
(อา้งถึงใน มนตรี วรรณศร 2551, น.36) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัสภาพแวดลอ้มกบั
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า สภาพแวดล้อมทางโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมดา้นความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 
 5.2.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 3 
  จากสมมติฐานปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดูและดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา มีผลต่อ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ปัจจยัด้านการอบรมเล้ียงดู 
ได้แก่ การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจแบบมีเหตุผล ปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ได้แก่ 
พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน การปฏิบติัตนของครู ทั้ง 2 ปัจจยั สามารถ
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พยากรณ์ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดร้้อยละ 33.0 และจ าแนก
ตามตวัแปร พบว่า ตวัแปรท่ีมีค่าอ านาจการพยากรณ์สูงสุด คือ พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน รองลงมาคือ 
ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนการปฏิบติัตนของครู และ การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจท่ีมีเหตุผล 
ตามล าดบั น าไปสู่การอภิปรายผลการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  5.2.4.1 พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน 
  จากผลการวิจยั พบวา่ พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน สามารถพยากรณ์ความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท่ี้ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิใน
รูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก สอดคล้องกบัสมมิติฐานการวิจยัท่ีว่า พฤติกรรมกลุ่มเพื่อนมีผลต่อ
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน กล่าวคือเน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์และสังคม มีความตอ้งการเป็นอิสระอยากเป็นตวัของตวัเองคิดตดัสินใจดว้ยตนเอง 
บางคร้ังจึงมีความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ เร่ิมท าตามกลุ่มเพื่อน ไม่วา่จะเป็นการแต่งตวั กิจกรรมหรือความ
สนใจด้านอ่ืน อิทธิพลของเพื่อนนั้นมีมาก โดยเฉพาะช่วงวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นมกัจะต้องการการ
ยอมรับจากเพื่อน อิทธิพลจากเพื่อนมีทั้งดา้นดี และดา้นเสีย การปรับตวัไดดี้จะช่วยให้วยัรุ่นพฒันา
ตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตต่อไป สอดคลอ้งกบั กรมวิชาการ (2538, 
น.12) ท่ีกล่าวถึงสถาบนัท่ีช่วยฝึกความมีวินยัไดคื้อกลุ่มเพื่อนซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการก าหนด
คุณค่าต่างๆซ่ึงจะคลอ้ยตามกนั  ดงันั้น การช้ีแนะการคบเพื่อนก็เป็นแนวทางท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีของโคลเบิร์ก (Kohlberg’s Theory) ท่ีเห็นวา่พฒันาการ
ทางจริยธรรมเป็นกระบวนการซับซ้อนและแต่ละขั้นตอนมีความสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิดกับ
ขั้นตอนท่ีผา่นมาซ่ึงโคลเบิร์ก ไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 6 ขั้นตอน โดยพบวา่ ขั้นท่ี 3 
การยอมรับของกลุ่มหรือสังคม ใชเ้หตุผลเลือกท าในส่ิงท่ีกลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเป็นท่ีช่ืน
ชอบและยอมรับของเพื่อน ไม่เป็นตวัของตวัเอง  คล้อยตามการชกัจูงของผูอ่ื้นเพื่อตอ้งการรักษา
สัมพนัธภาพท่ีดี พบในวยัรุ่นอายุ 10 -15 ปี ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อตอ้งการเป็นท่ียอมรับของหมู่
คณะ การช่วยเหลือผูอ่ื้นเพื่อท าใหเ้ขาพอใจ  
  5.2.4.2 ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
  จากผลการวิจยั พบว่า ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนสามารถพยากรณ์ความมีวินัยใน
ตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท่ี้ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก สอดคล้องกับสมมิติฐานการวิจยัท่ีว่าระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน กล่าวคือระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างขั้นตอน พร้อมด้วยวิธีการและ
เคร่ืองมือการท างานท่ีชดัเจนโดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลกัในการด าเนินการดงักล่าว และมี
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การประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูท่ีเก่ียวข้องหรือบุคลากรภายนอก  รวมทั้ งการ
สนบัสนุน  ส่งเสริมจากโรงเรียน สอดคลอ้งกบั พเยาว ์ เกาทณัฑ์ทอง (2543, น.4) กล่าวถึง การ
แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนควรเป็นภาระหน้าท่ีของทุกคนท่ีเก่ียวข้องจะต้องช่วยพฒันาด้านจิตใจและ
ผูบ้ริหารโรงเรียนรวมทั้งครูผูส้อน ควรมีหน้าท่ีบริหารโรงเรียนและสอนนักเรียนโดยมุ่งให้เกิด
ประโยชน์ต่อนกัเรียนเป็นส าคญั  ถึงแมก้ารเรียนการสอนจะเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทกัษะ
และเจตคติ  ซ่ึงตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน ก็คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ของนักเรียนการรู้จกัน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ก็จะมีความส าคญัต่อการ
พฒันาพฤติกรรมของนกัเรียน  เพราะถา้ไม่ได้รับการพฒันาแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมตั้งแต่เร่ิมแรก
โอกาสท่ีจะประสบปัญหาชีวิตเม่ือเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตนั้นมีสูงมาก เช่น ปัญหาการเรียนลม้เหลว
ปัญหาความกา้วร้าวท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียน สอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (2547, น.4) ท่ีกล่าววา่ ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนเป็นระบบหน่ึงซ่ึงเป็นนโยบาย
การพฒันาคุณภาพการศึกษาท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดใ้ชเ้ป็นมาตรการใน
การสนับสนุนส่งเสริมศกัยภาพผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เพื่อสร้างความเขม้แข็งให้
โรงเรียนมีมาตรฐานโดยการจดัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน คือ การจดักิจกรรมความปลอดภยั
แกไ้ขปัญหาต่างๆ ของนกัเรียน เช่น ปัญหาสารเสพติดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคปั์ญหาทาง
เพศโดยการประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง ชุมชนและองค์กรทอ้งถ่ิน สอดคล้องกบั แทน   
ด่านแกว้ (2552) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่า   
1) ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนจ าแนกตามครูท่ี
ปรึกษามธัยมศึกษาตอนตน้และครูท่ีปรึกษามธัยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ดา้น โดยรวมและรายดา้น
อยูใ่นระดบัมาก นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 ทั้ง 4 ดา้น โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบั
มาก 2) การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ  ด้านความสามารถในการด าเนินงาน ด้านประโยชน์ในการ
ด าเนินงาน และดา้นความตอ้งการเก่ียวกบัช่วยเหลือนกัเรียน พบวา่ ครูท่ีปรึกษามธัยมศึกษาตอนตน้
กบัครูท่ีปรึกษามธัยมศึกษาตอนปลายมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.013)  การวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ชั้นปีท่ี  6  มีระดบัความ
คิดเห็นกบัการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนล าทะเมนไชยพิทยาคม 
อ าเภอล าทะเมนชยั จงัหวดันครราชสีมา มีระดบัความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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  5.2.4.3 การปฏิบติัตนของครู 
  จากผลการวิจยั พบว่า การปฏิบติัตนของครูสามารถพยากรณ์ความมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท่ี้ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิใน
รูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก สอดคลอ้งกบั สมมติฐานการวิจยัท่ีว่า การปฏิบติัตนของครูมีผลต่อ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน กล่าวคือ ส าหรับโรงเรียนระดับมธัยมศึกษานั้นจะมีครูเป็น
แม่แบบในการปลูกฝังความมีวนิยัในตนเองให้กบัเด็กนกัเรียน  ทั้งน้ี เน่ืองจากในวนัหน่ึงๆ เด็กจะมี
เวลาอยู่ในโรงเรียนมากกว่าท่ีเด็กอยู่บา้น เด็กบางคนพ่อแม่ท างานนอกบา้นไม่มีเวลาในการอบรม
เล้ียงดูลูกโรงเรียนจึงมีบทบาทส าคญัในกระบวนการอบรมสั่งสอนต่างๆ โดยเฉพาะการฝึกวินัย
ใหก้บัเด็ก เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผูมี้ระเบียบวนิยัมีคุณธรรมและปรับตวัไดดี้เพียงใดถือวา่เป็นความ
รับผดิชอบของครู ดงันั้น ในการจดัการดูแลชั้นเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาครูผูส้อนและครูประจ า
ชั้นจึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัยิ่ง ทั้งในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทาง ดา้นวิชาการ การ
ควบคุมดูแลระเบียบวินยัในชั้นเรียน การปลูกฝังความมีวินยัในตนเองให้แก่นกัเรียน รวมถึงการ
ประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ศิษยด์้วย (ส านกังานเลขาธิการคุรุสภา, 2541, น.5) 
สอดคลอ้งกบั กาญจนา  ศรีกาฬสินธ์ุ (อา้งถึงใน ศิริพร สะอาดลว้น, 2550, น.3) ซ่ึงกล่าววา่ ควรมุ่ง
ให้นกัเรียนทุกคนมีพฒันาการไปจนถึงขั้นท่ีสามารถควบคุมดูแลตนเองและสังคมส่วนรวมให้อยู่
กนัได้อย่างมีความสงบสุขและปฏิบติัได้ด้วยตนเอง ครูท่ีท าหน้าท่ีอบรมสั่งสอนวิชาความรู้ควร
ระลึกไวเ้สมอวา่ ในการส่งเสริมวนิยันกัเรียนเป้าหมายสูงสุดคือการสร้างวนิยัในตนเองให้เกิดข้ึนใน
ตวันักเรียน โดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษา เพราะในวยัน้ีโรงเรียนสามารถมองเห็นปัญหาของ
นักเรียนได้ง่ายและชัดเจน เม่ือทราบถึงสาเหตุก็จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ทนั สอดคล้องกับ      
กรมวิชาการ (2538, น.12) ท่ีกล่าวถึงสถาบนัท่ีช่วยฝึกความมีวินยัไดคื้อโรงเรียนเป็นสถาบนัท่ี
ส าคญัท่ีสุดแหล่งหน่ึงในการหล่อหลอมความมีวินัยแห่งตนแก่ผูเ้รียน ซ่ึงต้องให้ทั้ งความรู้ใน
รูปแบบต่างๆ การฝึกปฏิบติัทั้งในและนอกโรงเรียน และการแสดงพฤติกรรมเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้เห็น
เป็นรูปธรรม 
  5.2.4.4 การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผล 
  จากผลการวิจยั พบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจแบบมีเหตุผลสามารถพยากรณ์
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดท่ี้ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก สอดคลอ้งกบั สมมติฐานการวิจยัท่ีว่า 
การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจท่ีมีเหตุผลมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  กล่าวคือ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม จะท าใหน้กัเรียนมีวินยัในตนเองสูง อาจเป็น
เพราะวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม รู้สึกวา่ตนไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากพ่อ
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แม่เป็นอย่างมากจนท าให้นกัเรียนมีความพยายามในการท่ีจะปฏิบติัส่ิงต่างๆ ตามท่ีพ่อแม่ตอ้งการ
ใหป้ระสบความส าเร็จซ่ึงการท่ีจะปฏิบติัไดส้ าเร็จนั้นจะเป็นการบงัคบัใหน้กัเรียนอยูใ่นระเบียบวินยั 
เม่ือปฏิบติับ่อยๆ ก็จะเกิดเป็นวนิยัในตนเองโดยท่ีผูใ้หญ่ไม่ตอ้งคอยบอกอีกต่อไป และจะเห็นวา่พ่อ
แม่ท่ีเล้ียงดูอย่างเขม้งวดกวดขนัจะดูแลเอาใจใส่ในทุกเร่ืองของนกัเรียน ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย
การเรียนหรือแมแ้ต่การคบเพื่อน สอดคลอ้งกบั สริยา เหลาธรรม  (2546) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผล
ต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น พบวา่
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดูสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน
สามารถพยากรณ์ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 สอดคลอ้งกบั สุภาพร ธนะชานนัท์ (2544) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อวินยัในตนเองของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การอบรมเล้ียงดูแบบรักมากควบคุมน้อยมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวินยัในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทศันคติต่อการมีวินยั
ในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ดว้ย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ  

จากการไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา  จงัหวดันนทบุรีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 
มีขอ้เสนอแนะเพื่อใชพ้ฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ดงัน้ี 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวินยัใน
ตนเองของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น และสามารถพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ได ้ดงันั้น รัฐบาล ส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน และหน่วยงาน
ตน้สังกดั ควรให้ความส าคญักบักระบวนกลุ่ม ส่งเสริม และรณรงค์หาแนวทางในการจดักิจกรรม 
เพื่อน ากระบวนการกลุ่มมาพฒันาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไปพร้อม ๆกับการพฒันา
การศึกษา เพราะขบวนการกลุ่มเป็นการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ และเป็นการพฒันานกัเรียน
ให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
วิถีชีวิตท่ีเป็นสุขตามท่ีสังคมมุ่งหวงัสอดคลอ้งกบั นโยบายส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ปีงบประมาณ 2558 กล่าวในบทความเป็นมาวา่ การเรียนรู้ยุคใหม่ตอ้งสอนให้นอ้ยลงและ
เรียนรู้ให้มากข้ึนให้ความส าคญักบัทกัษะมากกว่าสาระการเรียนรู้ให้นกัเรียนเป็นผูช้ี้ทิศทางการ
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เรียนรู้เรียนแบบร่วมมือกนัเรียนกนัเป็นทีมและประเมินผลแบบใหม่โดยถามวิธีคิดประเมินเป็นทีม
และขอ้สอบไม่เป็นความลบั แต่เป็นตวักระตุน้ใหเ้รียนรู้ 
 2) จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และสามารถพยากรณ์ความมีวินยัใน
ตนเองของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ ดังนั้ นสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรตระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดย
ด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนตามนโยบายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานปีการศึกษา 2547 รัฐบาล ไดมี้นโยบายในการพฒันาระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนให้สถานศึกษา ครู อาจารย ์และผูเ้ก่ียวขอ้งร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือส่งเสริม
นกัเรียนอยา่งมีระบบและต่อเน่ือง โดยยดึสายใยและความผกูพนัระหวา่งครูและศิษยร์ะบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนจึงเป็นการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพระบบหน่ึงท่ีกระทรวงศึกษาธิการ โดย
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และกระทรวงสาธารณสุขโดยกรมส่งเสริม
สุขภาพจิต ได้ร่วมกันวางรากฐานเพื่อการพฒันาคุณภาพนักเรียนซ่ึงมีแนวทางด าเนินงาน คือ 
ปรับเปล่ียนบทบาทและเจตคติของผูบ้ริหารและครูให้ส่งเสริม  ดูแล พฒันานักเรียนทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ เเละสังคมการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  จึงมีคุณค่าและ
ความจ าเป็นท่ีสถานศึกษาจะตอ้งน าไปปฎิบติัให้เกิคผลกบันกัเรียนอย่างเป็นระบบ ต่อเน่ือง และ
ย ัง่ยืน นอกจากน้ี นโยบายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2558 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ขยายโอกาสเขา้ถึงบริการการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ทัว่ถึงครอบคลุมผูเ้รียนให้
ไดรั้บโอกาสในการพฒันาเต็มตามศกัยภาพและมีคุณภาพ ตามกลยุทธ์ขอ้ท่ี๗. ส่งเสริมสนบัสนุน
ระบบดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหมี้ความเขม้แข็งและต่อเน่ืองผูบ้ริหารควรตระหนกัถึงความส าคญัของ
ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  และให้การสนบัสนุนการด าเนินงาน  ครูตอ้งให้ความส าคญักบั
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างจริงจงั  มีทศันคติท่ีดีต่อนักเรียน  โดยเฉพาะครูท่ีปรึกษา
เพราะเป็นคนท่ีใกล้ชิดนกัเรียนมากท่ีสุด ควรปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรมเพื่อน าผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหานกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 
1) จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัด้านการปฏิบติัตนของครู มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และสามารถพยากรณ์ความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ได ้ดงันั้นครู ตอ้งพฒันาตนเองให้เป็นครูมืออาชีพ  
คือ  นอกจากจะท าหนา้ท่ีครูผูมี้ความรู้  ความสามารถในการจดัการเรียนการสอนให้แก่นกัเรียนแลว้
ยงัตอ้งท าหนา้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีเป็นการสนบัสนุนหรือพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพ  ในการปฏิรูปวิชาชีพครู  



98 
 

ซ่ึงเป็นการพฒันาครูให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถคุณลกัษณะท่ีมีคุณภาพ  และมาตรฐาน
วชิาชีพ  ตามการประกนัคุณภาพการศึกษา  ครูตอ้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
โดยมีตวัช้ีวดัท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งกบับทบาทหนา้ท่ีของครูในการพฒันานกัเรียน  คือ  การมีความ
รัก  เอ้ืออาทรเอาใจใส่  ดูแลนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอ  ปลูกฝังความมีวินยัในตนเองให้แก่นกัเรียน
รวมถึงการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ศิษยด์ว้ย 

 2) จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดู คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ี
มีเหตุผล   การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวินยัในตนเอง
ของนักเรียน ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยตามใจ มีความสัมพนัธ์ทางลบกับความมีวินัยใน
ตนเองของนกัเรียนดา้นพฤติกรรมทัว่ไป และสามารถพยากรณ์ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้ดงันั้นผูป้กครองควรให้ความสนใจเอาใจใส่ต่อบุตรหลานของตน
ให้มากข้ึนไม่ควรเขม้งวดเกินไป เขา้ใจและให้เวลา ควรส่งเสริมการแสดงออกท่ีถูกตอ้ง อธิบายถึง
ปัญหาหรือพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งไม่ควรตามใจและปล่อยใหลู้กมีอิสระมากเกินไป 
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนในเขตจงัหวดั
อ่ืนเพื่อหาตวัแปรพยากรณ์ท่ีดีท่ีจะน ามาพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
  5.3.2.2 ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันานกัเรียนให้มีวินยัในตนเองเพื่อเป็นแนวทาง
ในการรณรงคใ์หเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


