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1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คุณภาพของผูเ้รียนถือเป็นหัวใจของการพฒันาการศึกษาท่ีเน้นการสร้างคนให้มีความ 
สามารถ มีคุณธรรม มีความสุข เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยท่ีส่งผลให้ประเทศมีสังคม มี
เศรษฐกิจ และมีการเมืองท่ีดีการศึกษาในปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งสร้างทกัษะ ความรู้ ความเช่ียวชาญ
เฉพาะดา้นแต่ส่ิงท่ีตอ้งพึงระวงั คือการศึกษาตอ้งไม่แตกแยกจากสังคมหรือชีวิตจริง และสร้างให้
ผู ้เรียนมีความพร้อมท่ีจะรับกับความเปล่ียนแปลงต่างๆโดยเฉพาะการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ 
ขณะเดียวกันจะต้องให้ความ ส าคญัในเร่ืองของการเรียนรู้จากกิจกรรม หรือการเรียนรู้นอก
หอ้งเรียนอยา่งจริงจงั เพราะถือเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนผูเ้รียน 

การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนให้มีคุณภาพจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดย
จะตอ้งพฒันาการศึกษาให้มีคุณภาพ เพื่อท าให้ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัคนไดรั้บการพฒันาอย่างเต็มท่ี 
สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จัก
พึ่งตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดงันั้น ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติจึงไดพ้ฒันามาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นกรอบใน
การประเมินคุณภาพและเป็นแนวทางให้หน่วยงานและสถานศึกษามุ่งพฒันาการจดัการศึกษาให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานต่าง ๆ ซ่ึงคณะรัฐมนตรีมีมติในหลกัการในคราวประชุมเม่ือวนัท่ี 4 มกราคม 
2543  มาตรฐานการศึกษามีทั้งหมด 27 มาตรฐาน 91 ตวับ่งช้ี แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ มาตรฐานดา้น
ผูเ้รียนมาตรฐานด้านกระบวนการ และมาตรฐานด้านปัจจยั มาตรฐานด้านผูเ้รียน มาตรฐานท่ี 1 
ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ีท่ี 1 มีวินยั มีความรับผิดชอบปฏิบติั
ตนตามระเบียบ และหลกัธรรมเบ้ืองตน้ของแต่ละศาสนา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545, น.14) 

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ.  
2545 มาตรา 6  บญัญติัวา่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข”  ซ่ึงแสดงถึงวา่  การพฒันาคนของเรานั้นตอ้งการให้เป็น
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คนท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  เราจะตอ้งพฒันาการให้มีความรู้  และมีวินยัใน
ตนเองเสียก่อน  ความเป็นผูมี้คุณธรรม  จริยธรรม  ก็จะตามมา   

ค  าว่า วินัย หมายถึงการปกครอง การควบคุม เช่น ในอดีตบางโรงเรียนมีต าแหน่ง
หวัหนา้ฝ่ายปกครอง  หรือผูช่้วยอาจารยใ์หญ่ฝ่ายปกครอง  นอกจากนั้น วนิยั จะหมายถึงการลงโทษ  
ซ่ึงบางคร้ังเป็นการลงโทษทางกาย (เสริมศกัด์ิ  วศิาลาภรณ์, 2550, น.349)   

วินัย หมายถึง ระเบียบ  แบบแผน และข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ (พจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน  ฉบบั พ.ศ. 2542)   

วินยัจึงมีความหมายท่ีส าคญัเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของมนุษยท่ี์จะอยู่ร่วมกนัในสังคม  
เพราะถา้สังคมใดท่ีขาดวนิยัแลว้  มนุษยท่ี์อยูร่วมกนัก็จะขาดการเคารพกติกาซ่ึงกนัและกนั  ตวัท่ีจะ
ควบคุมให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งปกติสุขก็คือ  ความมีวินยัดงัท่ี  วิไลวรรณ  วิภาลกัษณกุล และ
คณะ (2541, น.155)  กล่าววา่  วนิยัจะช่วยเสริมสร้างและรักษาไวซ่ึ้งความถูกตอ้ง  ดีงาม  และความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย  วินยัจะช่วยสร้างและเตรียมพลเมืองท่ีมีคุณภาพ  เป็นพลเมืองท่ีดีมีระเบียบ
วนิยั 

อุมาพร  ตรังคสมบติั (2540, น.5-6) ไดก้ล่าววา่ บา้นเมืองท่ีกา้วหนา้และเป็นระเบียบ รัฐ
จะตอ้งควบคุมเขม้งวด  แต่การควบคุมของรัฐเพียงอยา่งเดียวไม่อาจท าให้คนทั้งชาติเป็นระเบียบได ้ 
ชาติจะมีวนิยัและประเทศจะกา้วหนา้ไดน้ั้น  จะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวก่อน พ่อแม่จะตอ้งสร้างวินยั
ใหเ้กิดข้ึนในตวัลูก  เราตอ้งปลูกฝังวินยัให้อยูใ่นสายเลือดของคนในชาติ ดงัเช่น ประเทศญ่ีปุ่นเป็น
ตวัอย่างท่ีพิสูจน์ให้เห็นว่าวินัยท่ีอยู่ในสายเลือดนั้นท าให้ชาติเข้มแข็งและพฒันา หรือเม่ือมา
ประเทศท่ีใกล ้ๆ กบัเราอยา่งสิงคโปร์ซ่ึงเป็นประเทศในกลุ่มอาเซียนเช่นเดียวกนั  ความมีระเบียบ
วินยัและเคร่งครัดของกฎหมายสิงคโปร์   เป็นผลท าให้ไดรั้บการจดัอนัดบัประเทศท่ีมีการทุจริต
คอร์รัปชัน่นอ้ยท่ีสุดในโลก   

การปลูกฝังให้คนมีวินยั  เร่ิมจากเด็กก่อน สถาบนัแรกท่ีมีผลต่อการปลูกฝังวินยัคือ  
ครอบครัว  พ่อแม่เป็นผูใ้ห้ก าเนิดบุตรธิดามาแลว้ก็ยงัมีหนา้ท่ีอบรมเล้ียงดูเด็ก  คอยแนะน าให้เด็ก
กระท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  มีขอ้สังเกตวา่  เด็กคนใดท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่นพ่อแม่มีเวลาให้ลูก  เด็ก
คนนั้นเม่ือเขา้มาอยู่ในสังคมก็จะปฏิบติัตวัไดดี้ไม่สร้างปัญหาให้กบัสังคม  แต่ถา้เด็กคนใดมาจาก
ครอบครัวท่ี  พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้กบัลูก  ความเอาใจใส่ในการอบรมเล้ียงดูไม่ค่อยมี  เด็กคนนั้น
เม่ือเข้ามาอยู่ในสังคมก็มกัจะเป็นผูส้ร้างปัญหาให้กับสังคม  มีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวชอบมัว่สุม
กระท าในส่ิงท่ีผิดกฎหมาย  เช่น  สูบบุหร่ี  เสพยาเสพติด  เล่นการพนนั  อนัก่อให้เกิดเป็นปัญหา
ของสังคม วรีะ สุดสังข ์(2549, น.36-37)  กล่าววา่  บรรดาเยาวชนของชาติถูกมอมเมาดว้ยยาเสพติด
และวฒันธรรมต่างชาติจบักลุ่มเสพยา  มัว่สุมทางเพศ  ตั้งครรภ ์ ท าแทง้  ทิ้งลูกในถงัขยะ  หรือไม่ก็
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รวมกลุ่มกนัก่อความเดือนร้อนแก่ผูอ่ื้นและสังคม  เช่น  จบักลุ่มแข่งรถจกัยานยนต์  ในยามค ่าคืน  
สร้างความเดือดร้อนให้ประชาชนผูใ้ช้ถนน  ยกพวกตีกนัจนถึงแก่ชีวิต  ยิ่งมีการศึกษาสูงเท่าใด
จิตส านึกกลบัยิ่งต ่าลง  เพราะการศึกษาของชาติมุ่งดา้นวิชาการมากกว่าด้านคุณธรรม  จริยธรรม  
สังคมยกยอ่งคนเก่งกวา่คนดี 

การพฒันาวนิยันกัเรียน สถานศึกษาต่าง ๆ ถือเป็นหน่วยงานท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะจะช่วย
สร้างสรรค์ความเจริญกา้วหน้าให้แก่ประเทศชาติ โดยการมุ่งพฒันานักเรียนให้มีความสมดุล ทั้ง
ดา้นปัญญา จิตใจ และสังคม เป็นผูรู้้จกัคิดวิเคราะห์ ใชเ้หตุผลทางวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด
รักการเรียนรู้ รู้วิธีการแก้ปัญหา และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติท่ีดี มีวินัย มีความ
รับผิดชอบ และมีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาตน รู้จกัพฒันาอาชีพ และพฒันาสังคมด ารงชีวิตใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, น.94-95) 

สถาบนัแห่งท่ีสองท่ีจะสร้างคนให้มีวินยัก็คือโรงเรียน  หรือสถานบนัการศึกษา  เด็ก
เม่ือมาจากหลายครอบครัว เม่ือเขา้มาอยู่ในโรงเรียนเดียวกนั  โดยมาจากพื้นฐานของครอบครัวท่ี
แตกต่างกนัเด็กบาคนไดรั้บการอบรมมาดีแลว้จากครอบครัวก็ไม่ค่อยมีปัญหามาก   แต่เด็กท่ีไม่ได้
รับการอบรมจากครอบครัวก็มกัจะสร้างปัญหาใหก้บัโรงเรียน  ส่ิงท่ีจะควบคุมนกัเรียนเหล่าน้ีให้อยู่
ในกรอบปฏิบติัในแนวทางเดียวกนัก็คือวินยัของโรงเรียน  ขอ้ห้าม  ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ของนกัเรียน
โรงเรียนจะเป็นผูดู้แลใหเ้ด็กเหล่านั้นปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนั 

เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีการเรียนรู้  วินยัเป็นพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ได ้ ดงันั้น  วินยันกัเรียน  
คือกระบวนการสอนทักษะทางสังคม  และพฤติกรรมของนักเรียนในชั้ นเรียน วินัยเป็น
กระบวนการอยา่งหน่ึงของการศึกษาในการท่ีจะปรับปรุงและส่งเสริมความประพฤติของนกัเรียน 
โดยวินัยมุ่งท่ีจะให้นกัเรียนสารถควบคุมตนเอง  รู้จกัปกครองตนเอง  นัน่คือการมีวินยัในตนเอง
และเป็นสมาชิกท่ีมีคุณค่าของชั้นเรียน (เสริมศกัด์ิ  วศิาลาภรณ์, 2550, น.350) 

เม่ือพลเมืองของประเทศเราเป็นคนท่ีมีระเบียบวินยักนัมากพอ  ภาพท่ีปรากฏ  การแย่ง
ชิงส่ิงของบริจาค  เราจะไม่พบเห็น  การกกัตุนสินคา้บริโภคจนเกินความจ าเป็นจะไม่เกิดข้ึน  เม่ือมา
ดูชีวิตประจ าวนั  การด ารงชีวิตของคนเมืองมกัจะพบแต่การแก่งแยง่กนั เช่น  การข้ึนรถประจ าทาง  
รถไฟฟ้า  จะเห็นคนเขา้แถวเพื่อข้ึนรถนอ้ยมาก  ส่วนใหญ่ท่ีพบก็คือแถวของนกัเรียนทหาร  เม่ือเรา
ดูในโรงเรียนซ่ึงเป็นสถานท่ีปลูกฝังให้เป็นคนมีวินยั  ภาพท่ีนกัเรียนจะเขา้แถวเพื่อรอข้ึนลิฟทห์รือ
เขา้แถวเพื่อซ้ืออาหารกลางวนัในโรงเรียนบางแห่งจะหายาก  แต่ถา้โรงเรียนใดท่ีผูบ้ริหาร  และคณะ
ครูเขม้แข็งความเป็นระเบียบเหล่าน้ีก็จะพบเห็นได ้ พฤติกรรมของนกัเรียนอีกอย่างหน่ึงก็คือการ
แต่งกาย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายระเบียบการแต่งกายทั้งชายและหญิงเวลาสวมเส้ือแลว้
จะตอ้งสอดชายเส้ือไวใ้นกระโปรงหรือกางเกง  ซ่ึงจะเป็นดงัน้ีก็จะเฉพาะอยูใ่นโรงเรียนแต่เม่ือพน้
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จากร้ัวโรงเรียนมาแลว้  ชายเส้ือของนกัเรียนชายมกัจะหลุดออกมานอกกางเกงเสมอ  ซ่ึงแสดงวา่เขา
มีวนิยัเฉพาะโรงเรียนเท่านั้น 

จากผลการวิจยั เร่ือง วินยั ของเกียนโคลา และบานิกกี (Giancola and Banigky, 1998
อา้งในสุชาติ  ร่มโพธ์ิสระ (2547, น.1) พบวา่ปัญหาวินยันกัเรียนนั้นเป็นปัญหาระดบัชาติและเป็น
ปัญหาของโลก  ปัญหาวินัยนักเรียนเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนการสอนในห้องเรียน  
ปัญหาวินยันกัเรียนท าให้ครูตอ้งเขม้งวดกบันักเรียนมากข้ึน ฉะนั้นการสร้างระเบียบวินยัจึงเป็น
นโยบายท่ีส าคญัและเป็นนโยบายระดบัชาติ  ในการสอดแทรกการใช้ระเบียบวินยักบัการจดัการ
เรียนการสอนควบคู่ไปกบัการพฒันาวนิยันกัเรียนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน  

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ได้ก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานการศึกษา  เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดา้นผูเ้รียน  มี
คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมอนัพึงประสงค ์ โดยมีตวับ่งช้ีคือ  ผูเ้รียนมีวินยั  มีความรับผิดชอบ  
เช่น  การตรงต่อเวลา  ปฏิบติัตามระเบียบของสถานศึกษาโดยเฉพาะการเขา้แถวเคารพธงชาติและ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ความสุภาพเรียบร้อย  มีสัมมาคารวะ  และมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ผูเ้รียนมีความประหยดั  ได้แก่  การใช้ทรัพยสิ์นของโรงเรียนอย่างประหยดั  การใช้อุปกรณ์การ
เรียนอยา่งคุม้ค่า และเสียสละเพื่อส่วนรวม  รู้การบริจาคทรัพยเ์พื่อผูอ่ื้น  หรือเพื่อส่วนรวม  การเขา้
ร่วมกิจกรรมการพฒันาสถานศึกษาและทอ้งถ่ิน  การปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีส่วน
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  ชุมชนและสังคม  ผูเ้รียนมีความซ่ือสัตย ์ 
เช่น  การปฏิบติัตามระเบียบการสอบ  การไม่ลอกการบา้นเพื่อน  และทรัพยสิ์นไม่สูญหาย  เหล่าน้ี
เป็นตน้ (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา,  2544, น.20) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ คือ ความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด  การแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวติ และการใชเ้ทคโนโลยี และมีคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ตามท่ีหลกัสูตรก าหนดโดยส่งเสริมให้นักเรียนมีพฒันาการด้านร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา เนน้การฝึกปฏิบติัจริง ตอบสนองความสามารถ ความถนดั
และความสนใจของผูเ้รียน มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติั  การสร้างองค์ความรู้ การสร้างสรรค์
ผลงานท่ีมีคุณค่าต่อตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งการเรียนรู้ทกัษะการอ่านร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งมี
ความสุข อีกทั้งในการพฒันาคนไทยยุคใหม่ก าหนดไวว้่า การพฒันาคนไทยยุคใหม่ท่ีมีนิสัยใฝ่
เรียนรู้ ตั้งแต่ปฐมวยั สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตมี
ความสามารถในการส่ือสาร สามารถคิด วิเคราะห์ แกปั้ญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจิตสาธารณะ มี
ระเบียบวินยั ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม สามารถท างานกลุ่มไดอ้ยา่งเป็นกลัยาณมิตร มีศีลธรรม 
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คุณธรรม จริยธรรม  ค่านิยม มีจิตส านึกและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ยึดมัน่ในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รังเกียจการทุจริตและต่อตา้นซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียง 
สามารถกา้วทนัโลก มีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง เป็นก าลงัคนท่ีมีคุณภาพ สามารถ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งโอกาสเรียนรู้อยา่งเท่าเทียม เสมอภาคการศึกษาเพื่อความเป็น
พลเมืองเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การสร้างผูท่ี้เป็นก าลงัส าคญัของเมืองท่ีจะสืบทอดวฒันธรรมความ
เป็นพลเมืองท่ีดีของชาติครอบคลุมพลเมืองทุกวยัของชาติท่ีเกิดการสืบสานอุดมการณ์และความเป็น
พลเมืองท่ีมีพลงัความคิด พลงัความรัก และพลงัความสามคัคีไปอย่างต่อเน่ือง  อยู่ร่วมกนับน
พื้นฐานของการเคารพกติกาของสังคม เคารพผูอ่ื้น และเคารพหลกัการของการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา    
เขต 3, 2555) 

วนิยัจะตอ้งเร่ิมตน้จากครอบครัว  และโรงเรียนซ่ึงเป็นสถานท่ีสร้างคน  เด็กแต่ละคนมา
จากครอบครัวท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกนั  เม่ือมาอยู่ในโรงเรียนเดียวกนัจะเป็นหน้าท่ีของโรงเรียน
จะตอ้งหล่อหลอมให้เด็ก ๆ เหล่านั้นอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างมีความสุข  ก็ตอ้งอาศยัวินยัเป็นตวัควบคุม  
จากการศึกษาสภาพปัญหาดงักล่าว  ผูว้ิจยัมีความประสงคท่ี์จะพฒันาผูเ้รียนให้มีความสมบูรณ์ครบ
ทุกดา้น คือ  ดา้นความรู้  คุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  โดยการศึกษาว่า
ปัจจยัอะไรท่ีมีผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนมธัยมศึกษา  
จงัหวดันนทบุรี   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 และเป็นการวจิยัท่ีสอดคลอ้ง
กบัแผนปฏิบติัการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ในกรอบกลยุทธ์และพนัธกิจ ของส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 เพื่อน าไปเป็นแนวทางป้องกนัและแก้ปัญหาดา้นวินยันกัเรียน
ต่อไป 
 
1.2 ค าถามการวจัิย 
 1.2.1 ระดบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้อยูใ่นระดบัใด 
 1.2.2 ปัจจยัดา้นสภาพครอบครัวและดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความมี
วนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งไร 
 1.2.3 ปัจจยัอะไรบา้งมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
 1.2.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้เป็นอยา่งไร    
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1.3 วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1.3.1 เพื่อศึกษาระดบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
 1.3.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามสถานภาพของ
ครอบครัว 
 1.3.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสภาพการอบรมเล้ียงดู และดา้นสภาพแวดลอ้ม
สถานศึกษา กบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 1.3.4 เพื่อศึกษาชุดปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้  
 1.3.5 เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาความมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
 
1.4 สมมติฐานการวจัิย 
 1.4.1 นกัเรียนท่ีมีสถานภาพครอบครัวต่างกนัมีพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 1.4.2 ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดู และดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา มีความสัมพนัธ์กบั ความ
มีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 1.4.3 ปัจจยัด้านการอบรมเล้ียงดู และดา้นสภาพแวดล้อมสถานศึกษา มีผลต่อความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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1.5 กรอบแนวคิดการวจัิย 
ท่ีมาของแนวคิดการวิจยั จากการศึกษาสภาพปัญหาของของโรงเรียน ในฐานะท่ีผูว้ิจยั

เป็นครูผูส้อน มกัพบปัญหานกัเรียนขาดวินยัในตนเอง เช่นทิ้งขยะไม่เป็นท่ี ห้องเรียนสกปรก ชอบ
ขีดเขียนโต๊ะเก้าอ้ี การแต่งกายผิดระเบียบ การเขา้เรียนไม่ตรงเวลา การหนีเรียน ไม่ส่งงาน การ
ทะเลาะววิาท การขโมยของเพื่อน พฤติกรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นพฤติกรรมของคนท่ีขาดวินยัในตนเอง 
ส่งผลกระทบต่อการบริหารงานในโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาว่ามี
ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลให้นกัเรียนขาดวินยัในตนเอง ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาความมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเอง
ของนกัเรียน 

 

ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 

1. พฤติกรรมในหอ้งเรียน  
     - ความรับผดิชอบ  
     - การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 
     - การควบคุมตนเอง  
     - ความตั้งใจ  
     - ความอดทน  
2. พฤติกรรมทัว่ไป  
     - การแต่งกาย  
    - การตรงต่อเวลา  
    - การมีระเบียบและปฏิบติัตามกฎ    

ของสังคม  
 

1. สถานภาพครอบครัว  
 

2. การอบรมเล้ียงดู  
  - แบบใชอ้ านาจแบบมีเหตุผล  
  - แบบใชอ้ านาจควบคุม  
  - แบบปล่อยตามใจ  
3. สภาพแวดลอ้มสถานศึกษา  
      - การปฏิบติัตนของครู  
    - พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน  
    - ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
     - บรรยากาศของโรงเรียน  
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1.6 ขอบเขตการศึกษา 
 1.6.1 ขอบเขตของประชากรและตวัอยา่ง 
  1.6.1.1 ประชากร  ประกอบดว้ย 
  1) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 3  ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี  จ  านวน  26,460  คน  จาก  18  โรงเรียน 
  2) ครูฝ่ายปกครอง  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3  ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี  จ  านวน  144 คน จาก 18 โรงเรียน 
  3) ผูป้กครองนักเรียน ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3  ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี  จ  านวน  26,460  คน  จาก  18 โรงเรียน 
  1.6.1.2 ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 
  1) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา ท่ีตั้งอยู่ในจงัหวดันนทบุรี  จ  านวน  191 คน จาก 14 โรงเรียน ไดม้าโดยการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling)  
  2) ครูฝ่ายปกครอง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3  ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี  ไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 112 คน จาก 14 โรงเรียนๆ ละ 8 คน ตามโครงสร้างของโรงเรียน ได้แก่ หัวหน้าระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 3 คน ครูท่ีปรึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 3 คน  
ครูท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน จ านวน 2 คน  
  3) ผูป้กครองนักเรียน ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3  ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี  ไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน  191 คน  จาก  14  โรงเรียน เจาะจงตามนกัเรียนท่ีสุ่มได ้
 1.6.2 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1.6.2.1 ตวัแปรตน้   
  1) ปัจจยัดา้นสถานภาพครอบครัว   
  2)  ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดู   
  3) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ประกอบดว้ย การปฏิบติัตนของครู พฤติกรรม
กลุ่มเพื่อน ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน และบรรยากาศของโรงเรียน 
  1.6.2.2 ตวัแปรตาม   
  1) ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ประกอบดว้ย  พฤติกรรมในห้องเรียน  พฤติกรรม
ทัว่ไป 
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 1.6.3 ขอบเขตระยะเวลาการเก็บขอ้มูล 
  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2556 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน หมายถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 

สถานภาพของครอบครัว หมายถึง การอยูร่วมกนั การแยกกนัอยู ่และการหยา่ร้าง 
การอยู่รวมกัน  หมายถึง การอยู่ร่วมของกลุ่มบุคคลท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว  ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์กนั  ผกูพนักนัทางสายเลือด  หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม ไดแ้ก่การอยูก่บัสามี  อยู่
กบัภรรยา  และบุตร 

การแยกกันอยู่ หมายถึง ผูท่ี้มิไดอ้ยูร่่วมกนัฉนัท์สามีภรรยาแลว้ แต่ยงัไม่ได ้  หย่าร้าง
กนัตามกฎหมาย รวมทั้งผูท่ี้ไม่ไดส้มรสอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย แต่ไม่ไดอ้ยู่ร่วมกนัฉันท์สามี
ภรรยาแลว้ 

การหย่าร้าง หมายถึง สามีภรรยาท่ีจดทะเบียนหย่าต่อนายทะเบียนอย่างถูกตอ้งตาม
กฎหมาย เพื่อใหค้วามเป็นสามีภรรยา ส้ินสุดลง 

การอบรมเลีย้งดู หมายถึง รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่ผูป้กครองของนกัเรียนใชใ้น
การอบรมเล้ียงดูนกัเรียน ไดแ้ก่ 

การอบรมเลีย้งดูแบบใช้อ านาจแบบมีเหตุผล (Authoritative parenting style) หมายถึง 
การอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาใหค้วามรักความอบอุ่นมาก มีการควบคุมความประพฤติอยา่งเขม้งวด 
แต่มีการควบคุมทางดา้นจิตใจในระดบัต ่า 

การอบรมเลีย้งดูแบบใช้อ านาจควบคุม (Authoritarian parenting style) หมายถึง การ
อบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาให้ความรักความอบอุ่นไม่มาก มีการควบคุมความประพฤติอยา่งเขม้งวด 
และมีการควบคุมทางดา้นจิตใจในระดบัสูงดว้ย 

การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยตามใจ (Indulgent parenting style) หมายถึง การอบรมเล้ียง
ดูท่ีบิดามารดาใหค้วามรักความอบอุ่นมาก มีการควบคุมความประพฤติไม่เขม้งวดและมีการควบคุม
ทางดา้นจิตใจในระดบัต ่าดว้ย 

สภาพแวดล้อมสถานศึกษา  หมายถึง สภาพการณ์ต่าง ๆ ทั้ งภายในและภายนอก
โรงเรียนซ่ึงประกอบดว้ย   
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การปฏิบัติตนของครู หมายถึง การเตรียมการสอน พฤติกรรมการสอน บุคลิกการแต่ง
กาย  ดีมีความยติุธรรม  ความประพฤติเรียบร้อย  ร่าเริง แจ่มใส  เสียสละ  ความเขา้ใจและเป็นกนัเอง  
การเอาใจใส่ดูแลนกัเรียน รวมถึงสัมพนัธภาพระหวา่งครูและนกัเรียนท่ีสอนอีกดว้ย 

พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน หมายถึง การกระท าของบุคคลในกลุ่มท่ีมกัจะคลอ้ยตามกนัหรือ
กระท าพฤติกรรมเช่นเดียวกนัเพื่อบ่งบอกถึงการเป็นสมาชิกภายในกลุ่มนั้น ๆ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง การกระท าท่ีช่วยสนบัสนุนส่งเสริม พฒันา
ใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และมีคุณภาพ ตามท่ีสังคมตอ้งการ  

บรรยากาศของโรงเรียน หมายถึง สภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปทั้งภายในและภายนอกท่ีมี
ผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 

ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองและ
บงัคบัตนเองใหมี้ความประพฤติตามกฎระเบียบขอ้งบงัคบั ตามแนวทางท่ีเลือกวา่ดี ในท่ีน้ีหมายถึง 
พฤติกรรมในหอ้งเรียน และพฤติกรรมทัว่ไป ดงัน้ี 

พฤติกรรมในห้องเรียน หมายถึง ความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น การ
ควบคุมตนเอง ความตั้งใจ และความอดทน 

ความรับผดิชอบ  หมายถึง  ความมุ่งมัน่และความพยายามในการปฏิบติัตามหนา้ท่ีของ
ตนให้บรรลุผลส าเร็จ ยอมรับผลของการกระท านั้น ๆ ทั้งดา้นดีและดา้นเสีย  พร้อมท่ีจะปรับปรุง
งานของตนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนโดยความรับผิดชอบน้ีจะเป็นส่ิงเก้ือหนุนให้นกัเรียนปฏิบติั
หนา้ท่ีของตนโดยไม่ตอ้งมีการบงัคบัจากบุคคลอ่ืน 

การเคารพในสิทธิของผู้อื่น  หมายถึง การยอมรับในความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไม่กา้วก่าย
หนา้ท่ีของคนอ่ืน เคารพและใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้นเสมอและเช่ือวา่ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพทดัเทียมกนั 

การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การท่ีบุคคลจะด ารงตนอยูใ่นความถูกตอ้ง จะรู้ดว้ยตนเอง
วา่ส่ิงใดควรท า และส่ิงใดไม่ควรท า มีความสามารถท่ีจะบงัคบัตนเองและควบคุมตนเองไดดี้ โดย
ไม่ตอ้งมีผูอ่ื้นหรือกฎเกณฑอ่ื์น ๆ มาคอยควบคุม 

ความตั้งใจ  หมายถึง  ความสนใจมุ่งมัน่ท่ีจะประกอบกิจกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึงเพื่อ
บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้เช่น การพยายามท าการบา้นท่ีครูสั่งอยา่งสม ่าเสมอ การวางแผนล่วงหนา้
ก่อนลงมือท า และการพยายามท าใหเ้ป็นไปตามแผนฃ 

ความอดทน หมายถึง ความเขม้แข็งของจิตใจในการห้ามตวัเองไม่ให้ประพฤติชั่ว 
มุ่งมัน่ท าความดี มีความตั้งใจจริง มีความเพียรพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จถึงแมง้าน
นั้นจะยุง่ยากหรือตอ้งผา่นความยากล าบากก็ตาม 
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พฤติกรรมทั่วไป หมายถึง การแต่งกาย  การตรงต่อเวลา  และการมีระเบียบและปฏิบติั
ตามกฎของสังคม 

การแต่งกาย  หมายถึง การสวมใส่ชุดนกัเรียนถูกระเบียบของโรงเรียน  ทรงผมถูกตอ้ง 
การตรงต่อเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ปฏิบติังานทนัเวลาท่ีก าหนด 
การมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎของสังคม หมายถึง การประพฤติตนตามระเบียบหรือ

กฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนดไวท้ั้งต่อหนา้และลบัหลงั โดยไม่กระท าการใด ๆ ท่ีขดักบัระเบียบหรือ
กฎเกณฑ์ของสังคมท่ีเป็นการไม่เหมาะสมความเสียสละ หมายถึง การอุทิศก าลงักาย ก าลงัใจ 
สติปัญญา เวลา เพื่อมุ่งมัน่ท างานให้แก่ส่วนรวมดว้ยใจจริงไม่เสแสร้ง และไม่มุ่งหวงัผลตอบแทน
ใด ๆ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้น
ปีท่ี 1 – 3 ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3 

ครูฝ่ายปกครอง หมายถึง หวัหนา้ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ครูท่ีปรึกษาชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ครูท่ีปฏิบติังานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 
1.8 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.8.1 ไดข้อ้มูลและสารสนเทศ เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 
 1.8.2 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา น าขอ้มูลและสารสนเทศท่ีไดจ้ากการวิจยัไป
ก าหนดแนวทางส่งเสริม และก าหนดกรอบกลยุทธ์ การพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
โรงเรียนมธัยมศึกษา ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 
 1.8.3 สถานศึกษาสามารถน าขอ้มูลสารสนเทศ มาเป็นกรอบแนวทางในการส่งเสริมให้เกิด
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 
 1.8.4 ครูไดแ้นวทางในการพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน และสามารถจดักิจกรรม
การเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนให้สอดคล้องกับปัญหาของ
นกัเรียนแต่ละคน 


