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หวัขอ้วทิยานิพนธ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 
 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 
ช่ือผูเ้ขียน  สิริกร  สินสม 
อาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.กลา้ ทองขาว 
สาขาวชิา การจดัการการศึกษา 
ปีการศึกษา 2557 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดบัความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนตาม
สถานภาพของครอบครัว 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสภาพการอบรมเล้ียงดู และ
ดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา กบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
4) เพื่อศึกษาชุดปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน้และ 5) เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 191 คน 
ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 191 คน ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา ท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี จาก 14 โรงเรียน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random 
sampling) ครูฝ่ายปกครองในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 3  ท่ีตั้งอยู่ในจงัหวดันนทบุรี จ  านวน 112 คน จาก14 โรงเรียนได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ และแบบมาตราส่วนประมาณค่าสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละค่าเฉล่ียค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน One-way ANOVA F-test สถิติทดสอบสมมติฐาน 
วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพยากรณ์ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันและ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) คดัเลือกตวัแปรพยากรณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัตวั
แปรเกณฑโ์ดยใชว้ธีิ Enter เพื่อดูตวัแปรท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ 



ง 

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. ระดบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันนทบุรี 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3 พบวา่ นกัเรียนมีวินยัดา้นพฤติกรรมในห้องเรียนและดา้น
พฤติกรรมทัว่ไปในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนตามสถานภาพของ
ครอบครัวพบวา่ นกัเรียนท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต่างกนั  มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความมีวินยัใน
ตนเองทั้งภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั   

3. ตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นการอบรมเล้ียงดู คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผล 

ส่วนดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนของครูพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน และระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส าหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบกับความมีวินัยในตนเองของ

นกัเรียนดา้นการอบรมเล้ียงดู คือการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยตามใจ  

4. ชุดตวัแปรท่ีพยากรณ์ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติประกอบดว้ย พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน การ
ปฏิบติัตนของครูและการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผลโดยสมการน้ีสามารถท านายความมี
วนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 33.0 ( 2R = .330) 

5. ปัญหาของการพฒันาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนในดา้นการปฏิบติั
ตนของครู ครูบางคนสอนไม่ค่อยเขา้ใจหรือสอนแลว้นกัเรียนเขา้ใจยาก ท าให้นกัเรียนชวนกนัหนี
เรียน ในดา้นพฤติกรรมกลุ่มเพื่อนนกัเรียนชอบท าเลียนแบบเพื่อน เช่น การแต่งกายผิดระเบียบ ดา้น
พฤติกรรมทัว่ไป คือ ขาดความรับผิดชอบ สนใจเทคโนโลยีท่ีไม่จ  าเป็นมากเกินไป เช่น การใช้
โทรศพัท์เกินความจ าเป็น ติดเกมส์ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาความมีวินยัของนกัเรียน คือ คุณครู
ควรหาส่ือหรือกิจกรรมต่าง ๆท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจในบทเรียนไดง่้ายข้ึนใหมี้การก าหนดบทลงโทษ
อยา่งชดัเจนส าหรับนกัเรียนท่ีหนีเรียนควรจดักิจกรรมปลูกจิตส านึก หาส่ือการสอนท่ีท าให้นกัเรียน
มีความตระหนกัในความส าคญัของการศึกษา  และใหมี้ความรับผดิชอบต่อตนเองส าหรับผูป้กครอง
ควรใหค้วามรัก และเอาใจใส่นกัเรียน ติดตามความเป็นอยู ่และผลการเรียน  ตลอดจนการคบเพื่อน
ของนักเรียนควรมีการสอนจริยธรรมและศีลธรรม ให้มากข้ึน ผูป้กครองควรปรับตวัลดช่องว่าง
ระหว่างวยัลง โดยการโน้มเขา้ใกล้กบัลูกท่ีเป็นวยัรุ่นให้ไดม้ากท่ีสุดเพื่อสร้างความสัมพนัธ์และ
ความเขา้ใจท่ีดีต่อกนั 
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ABSTRACT 
 

The objectives of the study were 1) to examine the level of lower secondary students’ 
self-discipline 2) to compare the lower secondary students’ self-discipline behavior by their 
family status 3) to explore the relation between family raising, school environment and lower 
secondary students’ self-discipline 4) to study factors being able to predict the lower secondary 
students’ self-discipline 5) to find out problem and suggestion to develop lower secondary 
students’ self-discipline. 

A sample was selected from 191 lower secondary students, 191 parents from 14 
secondary schools in Nonthaburi province by using sample random sampling method. Also 112 
administrative teachers from 14 secondary schools in Nonthaburi province were drawn by 
purposive sampling. The instruments used included the questionnaire: Check list and Rating 
scale. 

The findings revealed that 
1. Level of lower secondary students’ self-discipline in Nonthaburi province was high 

both behavior in class and in general. 
2. The result of comparison between different family status: both their incomes and in 

general, the behavior of students are all the same. 
3. The variable are positively correlated with students self-discipline significantly .01 

in case of family raising by reasonable controlling and school environment was effected by the 
behave of teachers, friends and Student Care System as well. The variables are negatively 
correlated with students’ self-discipline in neglected family rising. 



ฉ 

4. The lower secondary students’ self-discipline Foretelling set included friends’ 
behavior, student Care System, the behave of teachers and family raising by reasonable 
controlling. This equation foretell the students’ self-discipline as 33.0 ( 2R = .330) 

5. Problems of students’ self-discipline development, the behave of teachers should 
change their teaching technics, influence students much more by interesting process and 
activities. Friends’ behavior affect the students’ self-discipline by copying, grouping in the 
forbidden routine life. General behavior of students improve less responsibility by using too much 
telephone, chatting, playing game etc. 

The suggestions to promote students’ self-discipline are very specific on both teacher 
and parents making more serious action on controlling, teaching, guiding, understanding, 
influencing and also punishing. Moreover both should pay attention to practice much more moral 
on them. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


