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บทที� 5 

สรุปผลการศึกษา 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาการตัดสินใจก่อหนี� สินของบุคคลในจังหวดัสมุทรปราการ โดยมี
วตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยั &) เพื+อศึกษาคุณลกัษณะของผูที้+ตดัสินใจก่อหนี� สินซึ+ งทาํงานอยูใ่น
จงัหวดัสมุทรปราการ 2) เพื+อศึกษาถึงปัจจยัของการตดัสินใจก่อหนี� สินของบุคคลที+ทาํงานอยูใ่น
จงัหวดัสมุทรปราการ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื+องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาํนวน 677 
ตวัอย่าง และนําข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ สามารถสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์และ
สมมติฐานที+ตั�งไวด้งันี�  

กลุ่มตวัอย่างซึ+ งเป็นบุคคลที+ทาํงานอยู่ในอาํเภอของจงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน ; 
อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอ เมืองสมุทรปราการ อาํเภอพระประแดง อาํเภอบางพลี อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์
อาํเภอบางบ่อ อาํเภอบางเสาธง เป็นเพศชาย จาํนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.25 เพศหญิง จาํนวน 
135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 6&-50 ปี คิดเป็นร้อยละ DE.25 รองลงมามีอาย ุ
3&-47 ปี คิดเป็นร้อยละ D0.50 มีสถานภาพสมรสแล้ว จาํนวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 51.75 
รองลงมามีสถานภาพหยา่ร้าง จาํนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที+
ตอ้งเลี� ยงดู จาํนวน 1-2 คน จาํนวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.75 รองลงมาจาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัวที+ตอ้งเลี� ยงดู จาํนวน 3-4 คน จาํนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 มีระดบัการศึกษา
ระดบัตํ+ากวา่ปริญญาตรี จาํนวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 71.25 รองลงมามีระดบัการศึกษาปริญญา
ตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี จาํนวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.75 มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จาํนวน 
290 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 รองลงมาอาชีพรับจา้ง/แรงงาน จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75  
ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี+ยต่อเดือนระหวา่ง 10,000 – 20,000 บาท จาํนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75 
รองลงมามีรายไดเ้ฉลี+ยต่อเดือนระหวา่ง 20,001 – 30,000 บาท จาํนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 
ไม่มีเงินออม จาํนวน 301 คน คิดเป็นร้อยละ 75.25 และมีเงินออม จาํนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 
24.75 ส่วนใหญ่มีรายจ่ายเฉลี+ยต่อเดือนระหวา่ง 2,501 – 5,000 บาท จาํนวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.00 รองลงมามีรายจ่ายเฉลี+ยต่อเดือนระหวา่ง 5,001 – 7,500 บาท จาํนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
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13.00 และค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ของครัวเรือนส่วนใหญ่ใชเ้พื+อการอุปโภคและบริโภค จาํนวน 397 คน 
คิดเป็นร้อยละ 99.25 รองลงมาค่าเล่าเรียนบุตร/ตนเอง จาํนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.25 

ขอ้มูลเกี+ยวกบัภาระหนี� สินของครัวเรือน จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหนี� สิน
ทั�งในระบบ และนอกระบบ จาํนวนภาระหนี� สินในระบบ พบวา่ส่วนใหญ่มีหนี� สินในระบบระหวา่ง 
M7,77& – &77,777 บาท จาํนวน &NE คน คิดเป็นร้อยละ DN.N5 รองลงมาคือ &M7,77& บาทขึ�นไป 
จาํนวน EO คน คิดเป็นร้อยละ N6.25 ถา้เป็นหนี� สินในระบบจะกูย้ืมจากธนาคารพาณิชย ์จาํนวน &MM 
คน คิดเป็นร้อยละ DP.O5 รองลงมาคือ ไฟแนนซ์หรือลิสซิ+ง จาํนวน &7N คน คิดเป็นร้อยละ NM.M0 
จาํนวนภาระหนี� สินนอกระบบ พบวา่ส่วนใหญ่มีหนี� สินนอกระบบระหวา่ง &77,77& – &M7,777 บาท 
จาํนวน &DO คน คิดเป็นร้อยละ D6.25 รองลงมาคือ M7,77& – &77,777 บาท จาํนวน &7N คน คิดเป็น
ร้อยละ NM.M0  แต่ถา้เป็นหนี� สินนอกระบบ พบวา่ส่วนใหญ่กูย้ืมเงินจากแหล่งนายทุน จาํนวน NME 
คน คิดเป็นร้อยละ ;6.75 รองลงมาคือ เพื+อน จาํนวน EO  คน คิดเป็นร้อยละ N6.25 และสาเหตุที+ทาํ
ใหกู้ย้มืเงินพบวา่ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากเพื+อซื�อสินคา้อาํนวยความสะดวก จาํนวน NOE คน คิดเป็น
ร้อยละ ;E.75 รองลงมาคือ เพื+อซื�อรถยนต์หรือรถจกัรยานยนต์ จาํนวน &7E คน คิดเป็นร้อยละ 
NO.N5 

จากการทดสอบสมมติฐานเพื+อศึกษาและวิเคราะห์การตดัสินใจก่อหนี� สินของบุคคลใน
จงัหวดัสมุทรปราการ โดยใชแ้บบจาํลองโลจิต (Logit Model) พบวา่ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที+
ตอ้งเลี� ยงดู รายไดรั้บเป็นเงินเดือนประจาํ เงินออม และรายจ่ายเฉลี+ยต่อเดือน มีผลต่อการตดัสินใจ
ก่อหนี� สินของบุคคลในจงัหวดัสมุทรปราการ 
 
5.2  อภิปรายผล    

จากวัตถุประสงค์การวิจัย  เ รื+ อง การตัดสินใจก่อหนี� สินของบุคคลในจังหวัด
สมุทรปราการ คือ เพื+อศึกษาคุณลกัษณะของผูที้+ตดัสินใจก่อหนี� สิน และเพื+อศึกษาถึงปัจจยัของการ
ตดัสินใจก่อหนี� สินของบุคคลที+ทาํงานอยูใ่นจงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ 

&. จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที+ตอ้งเลี� ยงดูมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจก่อหนี� สิน 
ซึ+ งถา้มีสมาชิกในครอบครัวที+จะตอ้งเลี� ยงดูมากก็จะมีค่าใช้จ่ายในการอุปโภคและบริโภคเพิ+มขึ�น
โอกาสที+จะมีหนี� สินก็เพิ+มมากขึ� นด้วย ซึ+ งจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างของประชาชนในจงัหวดั
สมุทรปราการพบว่าจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที+ตอ้งเลี� ยงดูมีจาํนวน 1-2 คน ซึ+ งอาจจะไม่ใช่
จาํนวนที+มากแต่ดว้ยสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนัราคาสินคา้และบริการมีแต่แนวโน้มที+สูงขึ�นจึงตอ้งมี
ค่าใชจ่้ายในครอบครัวที+ตอ้งเลี�ยงดูสูงขึ�นดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของไพรัช วชัระสวสัดิ\  (2550) ที+
ไดก้ล่าวา่การก่อหนี�ของครัวเรือนจะไม่จาํเป็นตอ้งเป็นปัญหาเสมอไป เนื+องจากเป็นการชี� ให้เห็นถึง
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ความจาํเป็น และภาวะในบางช่วงที+บุคคลจาํเป็นต้องรักษาระดับการใช้จ่ายของครัวเรือน เช่น 
ในช่วงเปิดเทอม ครัวเรือนจะมีค่าใชจ่้ายเพื+อการศึกษาสูงกวา่ปกติ จากค่าบาํรุงการศึกษา ค่าหนงัสือ 
ค่าเสื�อผา้ บุคคลอาจมีความจาํเป็นตอ้งกูย้ืมเงินมาเพื+อเป็นค่าใชจ่้ายดงักล่าว ซึ+ งกลุ่มตวัอยา่งที+ศึกษา
ในครั� งนี� เป็นช่วงอายทีุ+มีบุตรอยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียนดงันั�นอาจมีความจาํเป็นที+ตดัสินใจก่อหนี� สิน 

2. การรับรายได้เป็นเงินเดือนประจาํมีความสัมพนัธ์ต่อการตัดสินใจก่อหนี� สิน 
เนื+องจากว่าการที+บุคคลในจงัหวดัสมุทรปราการมีอาชีพสร้างรายไดใ้ห้กบัตวัเอง ทาํให้บุคคลที+มี
รายรับแต่ละเดือนที+ชัดเจน สามารถมีความแน่นอนของรายได้ และความมั+นคงมากกว่าการรับ
รายไดแ้บบรายวนั จึงมีโอกาสให้บุคคลในจงัหวดัสมุทรปราการซึ+ งมีสถานะทางการเงินที+มั+นคง
หรือการระบุรายไดช้ดัเจน สามารถที+จะสร้างหนี� สินโดยการกูย้มื หรือการนาํเงินในอนาคตมาใช ้ได้
มากกวา่ผูที้+ไม่ไดรั้บรายไดเ้ป็นรายวนั เนื+องจากทางธนาคาร สินเชื+อ หรือไฟแน็นซ์ต่างๆ ให้ความ
เชื+อถือหรือมีเครดิตในการใหกู้ย้มืไดดี้กวา่นั+นเอง 

D. เงินออมมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจก่อหนี�  บุคคลที+มีเงินออมมากโอกาสต่อการ
เป็นหนี�จะลดลง เนื+องจากการมีเงินออมไม่จาํเป็นตอ้งกูย้มืหรือมีหนี� สินให้กบัตนเอง ทั�งนี� เพราะเงิน
ออมเป็นเงินที+เหลือจากการใชจ่้ายของบุคคล การมีเงินออมมากส่งผลใหบุ้คคลไม่มีความจาํเป็นตอ้ง
มีหนี� สิน จากการศึกษาพบว่าบุคคลส่วนใหญ่ไม่มีจาํนวนเงินออม แสดงให้เห็นว่าประชาชนกลุ่ม
ตวัอยา่งในจงัหวดัสมุทรปราการนั�นมีการวางแผนการใชจ่้ายในระดบันอ้ย หรือไม่มีการจดัสรรเงิน
ส่วนออม ซึ+ งถา้บุคคลไม่มีการวางแผนจดัสรรออมเงินที+ดี ก็จะทาํให้บุคคลนั�นมีปัญหาเรื+องเงินไม่
พอจ่าย และส่งผลให้มีเงินใช้จ่ายเมื+อจาํเป็นน้อย อันเป็นผลที+ต้องมีหนี� สินหรือก่อหนี� สินขึ� น
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของคมสัน เจริญวงค ์(2553) ที+ไดก้ล่าววา่ทฤษฎีการบริโภคขา้มช่วงเวลาเป็น
ทฤษฎีที+ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคและการออมในช่วงเวลาต่างๆ ซึ+ งพฒันาทฤษฎี
มาจากทฤษฎี Hump Saving โดย Irving Fisher และ Roy Harrod (1950) ซึ+ งแนวคิดเกี+ยวกบัการ
บริโภคขา้มเวลานี� เริ+มจากความจริงที+ว่า ผูบ้ริโภคทุกคนจะพยายามเลือกทาํการบริโภคเพื+อทาํให้
ตนเองไดรั้บอรรถประโยชน์สูงสุดภายใตเ้งื+อนไขที+วา่ผูบ้ริโภคจะเลือกบริโภคสินคา้ในปัจจุบนัหรือ
สินคา้ในอนาคต หากตอ้งการบริโภคสินคา้ในอนาคตมากขึ�นก็จาํเป็นตอ้งลดการบริโภคสินคา้ใน
ปัจจุบนัลง ทาํใหมี้การออมเพิ+มมากขึ�นหรือสามารถนาํเงินไปลงทุนอยา่งอื+นได ้หากตอ้งการบริโภค
สินคา้ในปัจจุบนัมากขึ�นก็จาํเป็นตอ้งลดการบริโภคในอนาคตลงหรือกูย้มืจากแหล่งเงินกูต่้างๆ 

4. รายจ่ายเฉลี+ย มีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจก่อหนี�  ซึ+ งบุคคลที+มีค่าใชจ่้ายต่อเดือน
เพิ+มขึ�นเพื+อตอบสนองความตอ้งการของบุคคลและครอบครัว เช่น เพื+อการอุปโภคและบริโภค
สะดวก ค่าเช่าพกัที+อยูอ่าศยั/ผอ่นชาํระค่าบา้น ค่าเล่าเรียนบุตร/ตนเอง เป็นตน้ โอกาสที+มีหนี� สินก็
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เพิ+มขึ�น ซึ+ งจากการศึกษาพบวา่รายจ่ายเฉลี+ยต่อเดือนของบุคคลในเขตจงัหวดัสมุทรปราการเท่ากบั 
3,965 บาท ซึ+ งค่าใชจ่้ายเฉลี+ยต่อเดือนโดยทั+วไปสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คมสัน เจริญวงค ์(2553) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื+ อง การตดัสินใจก่อหนี� สินของบุคคลในจังหวดัสมุทรปราการ ผูว้ิจ ัยมี
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัดงันี�  
       5.3.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

&) รัฐบาลควรส่งเสริมให้มีการจดัทาํโครงการที+สามารถเพิ+มรายไดใ้ห้กบัประชาชน 
เพื+อประชาชน เพื+อประชาชนจะไดมี้รายไดเ้พิ+มขึ�น 

N) รัฐบาลควรจดัใหมี้แหล่งเงินสนบัสนุน หรือมีเงินกองทุนเพื+อช่วยเหลือประชาชนให้
มีภาระหนี� สินลดลง 

D) รัฐบาลควรจดัให้มีการรวบรวมขอ้มูลการก่อหนี� ของบุคคลในเขตการปกครองทั�ง
ระบบ เพื+อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนี� สินของบุคคลแบบยั+งยนื 

6) รัฐบาลควรให้ความสําคญักบัการหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนี� สินที+เหมาะสม
ที+สุดใหก้บัประชาชน เพื+อความสมานฉนัทแ์ละความสุขของประชาชนสืบไป 
       5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งต่อไป 

&) ในอนาคตควรมีการศึกษาปัจจัยในการตัดสินใจก่อหนี� อย่างต่อเนื+อง เพื+อเป็น
แนวทางในการพฒันามาตรฐานการครองชีพที+เหมาะสม 

N) ควรศึกษาการตดัสินใจก่อหนี� สินของบุคคลโดยเปรียบเทียบกับการตดัสินใจก่อ
หนี� สินของบุคคลในเขตจงัหวดัอื+นหรือพื�นที+ใกลเ้คียง 

D) เนื+องจากการศึกษาวจิยัในครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ ดงันั�นขอ้มูลที+ไดจึ้งเป็นเพียง
ขอ้มูลเบื�องตน้ที+ใชใ้นการวเิคราะห์ปัจจยัต่างๆ หากมีการศึกษาการก่อหนี� สินภาคประชาชนเพิ+มเติม
ดว้ยวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ ก็จะช่วยทาํใหเ้ขา้ใจการตดัสินใจการการก่อหนี�ไดลึ้กซึ� งยิ+งขึ�น 

 


