
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งคณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวของและขอมูลภาคสนามทั้งการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ พรอมกับตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือของขอมูลและผูใหขอมูลสําคัญทุกคน ผานการ
จัดหมวดหมู สังเคราะห และวิเคราะหขอมูล ซึ่งในบทน้ี คณะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยแบง
การนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังน้ี  

1. ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบ
ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิด
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร หมายถึง ประเด็นปญหาหรืออุปสรรคที่
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คาดวาจะเกิดข้ึนกับ
เกษตรกรโดยทั่วไปในการเขาสูประชาคมอาเซียนของไทย ซึ่งจากการเก็บรวบรวมขอมูล การใหคา
คะแนนของกลุมเปาหมาย สามารถสรุปประเด็นปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร
ตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามลําดับคา
คะแนน ไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร คะแนน รอยละ 
1 ทักษะการสื่อสารตํ่า 121 32.53 
2 ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา 70 18.82 
3 ขาดความรูดานการลงทุนและการตลาด 68 18.28 
4 แรงงานในทองถ่ินมีนอย 57 15.32 
5 ขาดการเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม 34 9.14 
6 ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย 7 1.88 
7 นําเทคโนโลยีมาใชนอย 6 1.61 
8 มีโรคประจําตัว 5 1.34 
9 การรวมกลุมไมเขมแข็ง 4 1.08 

รวม 372 100.00 
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จากตารางที่ 4.1 พบวา ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิด
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีทั้งหมด 9 ประเด็น ซึ่ง
ประเด็นที่มีคาคะแนนสูงที่สุด 3 อันดับ ประกอบดวย ทักษะการสื่อสารตํ่า ความรูในการเพาะปลูกไม
กาวหนา และขาดความรูดานการลงทุนและการตลาด คิดเปนรอยละ 32.53, 18.82 และ 18.28 
ตามลําดับ ซึ่งคณะผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลประกอบในแตละประเด็น โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ทักษะการสื่อสารตํ่า 
กัลยาณี นาอุดม กลาววา “จะสงผลเสียใหกับคนที่ไมรูเรื่องเกี่ยวกับอาเซียน ไมรูภาษาของ

ตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ” 
เกวลี ใจตาง กลาววา “ถาเราพูดภาษาเขาไมได รายไดอาจจะลดลง” 
ขจรพงษ ชอสกุล กลาววา “เกษตรกรสวนใหญไมมีความรูทางดานภาษาตางประเทศ” 
คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “มีปญหาในการสื่อสาร อาจจะไมคอยเขาใจภาษา ไมรูไมเขาใจ

เรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับอาเซียนวาเปนอยางไร อาจจะทําใหเกษตรกรบางคนเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาวา
อาเซียนเขามาทําไม อาจเกิดขอขัดแยงทางสังคมหรือมีขอขัดแยงกันในดานการประกอบอาชีพ เพราะ
อาเซียนกับเกษตรกรเองก็ยังไมลงตัวยังเขากันไมได” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “จากการที่คนหลายประเทศ จะทําอะไรดวยกัน ถาสื่อสารภาษากันไม
เขาใจ อาจทําใหเกิดปญหาตามมาได” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เกษตรกรขาดความรูดานภาษา ดานการสื่อสาร และ
วัฒนธรรมตางชาติก็ไมเหมือนประเทศไทย” 

บัวแกว บุญแยม กลาววา “ไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึนกับเกษตรกรบาง แตที่แน ๆ คือ จะตองเกิด
ความยุงยากกับเรื่องของภาษาในการสื่อสารแน ๆ เพราะพวกชาวเกษตรกรทั้งหลายยังไมไดเรียนรู
ภาษาที่จะใชในอาเซียนเลย อีกทั้งทักษะการสื่อสารที่มีอยูก็ตํ่า เน่ืองจากเกษตรกรโดยสวนใหญมี
การศึกษาอยูในระดับตนเทาน้ัน” 

บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “สิ่งที่เราไมรูและสูเขาไมไดเลย คือ ทักษะในการสื่อสาร 
โดยเฉพาะในเรื่องของภาษา แมภาษาไทยเราเองแท ๆ เกษตรกรก็ยังมีทักษะในการสื่อสารที่ไมคอยดี
อยาวาแตภาษาตางประเทศเลย ซึ่งจะเปนผลเสียหรือขอดอยของเกษตรกรเรามากที่สุด ทําใหเราไม
ทันชาติอื่นเขา คิดวาในอนาคตตองมีปญหาในเรื่องการสื่อสารแน ๆ” 

ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “มีปญหาในดานการสื่อสาร ดานการใชภาษา เพราะเกษตรกร
ในประเทศไทยเราสวนมากจะรูแตภาษาไทยหรือภาษาถ่ินของตนเองเสียเปนสวนใหญ ยังขาดการ
เรียนรูภาษาของประเทศเพื่อนบาน ซึ่งจะทําใหไมสะดวกในการติดตอสื่อสาร ทํามาคาขายรวมกัน” 

ประมวล ชํากรม กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําใหคานิยมตาง ๆ หลั่งไหลเขา
มาสูทองถ่ินของเรา ซึ่งเราจะเสียเปรียบดานการสื่อสารเอามาก ๆ  ซึ่งอาจจะมีบางครอบครัวยอมรบัได 
แตบางครอบครัวที่ยังรับไมไดก็อาจรุนแรงถึงจุดแตกหักหรือแตกแยกได” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “เกษตรกรเราสวนใหญไมรูภาษาของเขาหรือของประเทศ
เพื่อนบานเลย ทําใหจะพูดอะไรสื่อสารอะไรก็ยากลําบาก ซึ่งเปนปญหาหรือจุดออนที่สําคัญ” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “การสื่อสารหรือการพูดภาษาตางประเทศของเกษตรกร น่ีเปน
หวงมาก เพราะเรื่องการศึกษาเราที่ตํ่ากวาเขาอยูแลว ความรูของเราเองก็นอยกวาเขา” 
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สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ถาเรารูภาษาก็อาจจะดี จะทําใหการสื่อสารของเราดีข้ึน ถาไมรู
ภาษาก็จะไมเกิดผลประโยชนอะไรเลย มีแตผลเสีย คือ เราจะสงสินคาอะไรก็จะสื่อสารไมรูเรื่องเลย 
ถาเรารูภาษาก็จะทําใหดีข้ึน ซึ่งทักษะในการสื่อสารที่ตํ่าของเกษตรกรเรา จะเปนปญหาที่สําคัญในการ
เขาสูประชาคมอาเซียน” 

สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “การเขาสูประชาอาเซียน จะเปนการรวมกลุมประเทศที่กวางไกล 
ที่สามารถเปนแหลงกระจายผลผลิตและรับปจจัยดานการผลิตได แตวาเกษตรกรยังขาดความรูในดาน
การสื่อสาร ทําใหการเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําอะไรหรือเกิดประโยชนตอเกษตรกรไดมากนอย
สักเทาไร” 

สุรัตน วันวาลย กลาววา “ในเรื่องการสื่อสารเกษตรกรเราจะเสียเปรียบเกษตรกรในประเทศ
อื่นเขา เราไมทันเขา เทคโนโลยีก็ไมทันเขา ความรูก็ยังไมทันเขา ยังตามหลังเขาอยู เพราะแม
ภาษาไทยเราเองแท ๆ หรือภาษาที่พูดกันอยูทุกวัน เกษตรกรไทยก็ยังไมสามารถสื่อสารใหคนอื่น
เขาใจได” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําใหเราไดรูจักกับตางประเทศ 
ไดแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมประเพณี ไดพัฒนาศักยภาพตนเอง เรียนรูดานสวนตาง ๆ สิ่งแวดลอม รูเรา 
รูเขา พัฒนาอาหารใหมีหลากหลาย แปรรูปอาหาร แปรรูปสมุนไพรที่ปลูกเอง พัฒนาพื้นที่ใหเปนที่
ศึกษาเรียนรูดานการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตปญหาที่สําคัญของเกษตรกรไทยในปจจุบัน คือ 
เรื่องทักษะของการสื่อสารตํ่า ไมสามารถสื่อสารกันอยางเขาใจกับเกษตรกรชาติอื่น ไมมีความรูในเรือ่ง
ของภาษา พูดภาษาตางชาติไมได หรือแมกระทั่งพูดภาษาของตนเองใหคนตางชาติเขาใจไมได” 

เสรี เที่ยงนิล กลาววา “เกษตรกรไทยจะปรับตัวไมทันในดานตาง ๆ ทั้งดานภาษาในการ
สื่อสาร ความรู ความสามารถในการปรับตัว” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “เมื่อเขาสูประชาคมอาเซียน ชาวตางชาติตางประเทศจะเขามา
ทองเที่ยวในบานเรามากข้ึน ซึ่งจะเปนโอกาสที่ดีในการพัฒนาบานเมืองของเรา แตจะสงผลเสียหรือ
เกิดปญหาหากคนบานเราไมรูเรื่องเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ไมรูเรื่องภาษา สื่อสารไมได ไมกลา
สื่อสาร ไมไดเตรียมตัวไว แทนที่จะเปนโอกาสก็จะทําใหเราสูญเสียโอกาสน้ีไป หากทักษะในการ
สื่อสารของเรายังตํ่าเชนน้ี” 

ปจจุบัน เรามีเครื่องมือสื่อสารมาก แตมีปญญานอยในการที่จะใชการสื่อสารเพื่อพัฒนาในทุก
ดาน ถามีการสื่อสารที่ดี จะสามารถพัฒนาชีวิต จิตใจ สังคม การเมือง เศรษฐกิจ ไดอยางรวดเร็ว 
สังคมไทยเปนสังคมอํานาจมาแตโบราณ สังคมที่ใชอํานาจจะใชความรูและเหตุผลนอย จะติดขัดและ
นําไปสูความรุนแรง โจทย คือ จะทําอยางไร? ในการใชระบบการสื่อสารใหกอเกิดประโยชนตอสังคม
อยางรอบดาน (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 21) ทั้งน้ี จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 9/2554 เรื่อง “เขตการคาเสรีอาเซียน: วิกฤตหรือโอกาสของเกษตรกร
ทฤษฏีใหม” เมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2554 ณ ศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา บานโนนรัง 
ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ที่ประชุมไดชวยกันคิดทบทวนประเด็นตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ เชน ผลดีผลเสียของเขตการคาเสรีอาเซียน การที่เสียภาษีเทากับศูนยหรือปลอดภาษีชวยให
การคามีอิสระมากข้ึน การแขงขันสูงข้ึน กระตุนใหประชาชนตองเตรียมตัวพึ่งตนเองใหมากข้ึน เกิด
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ฯลฯ การไหลบาของวัฒนธรรมตางชาติจนเขาครอบงําวิถีชีวิตของคนไทย 



71 
 

ในขณะที่ การใชภาษาของคนไทยยังขาดการเรียนรูภาษาตางชาติทําใหเกิดปญหาในการติดตอสื่อสาร 
ซึ่งความขัดแยงจะตามมา นอกจากน้ัน การแขงขันกันสูง ๆ จะทําใหเกิดความเครียด และเกิดปญหา
ตาง ๆ ตามมา เกษตรกรตองมีการพัฒนาดานการสื่อสาร ดานภาษาที่หลากหลายและตองเรียนรู
เอกลักษณของแตละประเทศ ควรเรงใหมีการเรียนรูดานภาษาอยางนอย 3 ภาษาในอาเซียน (คํ้าคูณ, 
2554, หนา 8-13)  

จะเห็นวา เกษตรกรไทยโดยสวนใหญมีทักษะในการสื่อสารตํ่า ไมเฉพาะภาษาอังกฤษที่จะใช
เปนภาษากลางในการสื่อสารของกลุมประเทศอาเซียนเทาน้ัน ภาษาของประเทศเพื่อนบานเกษตรกร
ไทยเองก็ยังไมสามารถสื่อสารหรือทําความเขาใจได และที่สําคัญ คือ แมภาษาไทยเองหรือภาษาถ่ินที่
พูดอยูทุกวัน เกษตรกรก็ยังขาดทักษะในการสื่อสารที่ดีพอที่จะใหผูฟงเขาใจประเด็นในการสื่อสารได 
ทั้งน้ี สวนหน่ึงมาจากขาดการเรียนรูอยางตอเน่ือง ขาดความสนใจในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ขาด
การเรียนรูภาษาตาง ๆ เน่ืองจาก เกษตรกรไทยโดยสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา
หรือมัธยมศึกษา อีกทั้ง ยังนิยมใชภาษาถ่ินในการสื่อสารระหวางกัน ทําใหทักษะการสื่อสารโดยรวม
ของเกษตรกรไทยยังตํ่า ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในการเขาสูประชาคมอาเซียนตามแนวคิดของ
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา 
 โกศล อัดฮาด กลาววา “อาจจะเสียเปรียบในดานปริมาณของผลิต เพราะผลผลิตของเราจะ
ไดนอยลงเรื่อย ๆ เน่ืองจากเกษตรกรไทยยังขาดความรูในการปลูกพืช การพัฒนาสายพันธุ หรือการ
ปรับปรุงวิธีการผลิต ยังคงใชวิธีการแบบเดิม ๆ ทําซ้ํา ๆ หลาย ๆ ป ซึ่งวิธีการดังกลาวใชไมไดแลวใน
ปจจุบัน ดังน้ัน เกษตรกรตองพัฒนาความรูในดานการเพาะปลูกใหกาวหนามากกวาน้ี” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ในอนาคต เกษตรกรไทยจะมีคูแขงในการผลิตและขายสินคามาก
ข้ึน สินคาทางการเกษตรจะตองพัฒนาใหกาวหนาสูการทําเกษตรอินทรีย ไมใหมีสารพิษสารเคมี
ปนเปอน เพราะถามีสารตกคางอาจกระทบกับหลายคน อีกทั้ง ผูบริโภคจะมีทางเลือกมากข้ึน เราจึง
ตองมีความรูในการเพาะปลูกการลงทุนมากข้ึน” 

ดารา ดงกันจา กลาววา “การผลิตของเกษตรกรเรา ทําไปตามที่เคยปฏิบัติกันมา ทําใหผล
ผลิตที่ไดนอยลงเรื่อย เพราะเราขาดการพัฒนาทักษะ พัฒนาความรูในการเพาะปลูก การผลิตในภาค
เกษตรจึงไมกาวหนา ซึ่งเราคงเสียเปรียบประเทศตาง ๆ เขาอยูมาก เปรียบเทียบไดงาย ๆ ขาวไทย
ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 400 กิโลกรัมตอไร ของเขามากกวาเราเปน 2-3 เทา” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “คุณภาพสินคาทางการเกษตรของเรา อาจจะสูสินคาของประเทศ
อื่น ๆ ไมได เพราะความรูในการเพาะปลูกของเราไมกาวหนา ยังคงเปนการทําตาม ๆ กันมา ซึ่งผูซื้อก็
คงจะสนใจสินคาของประเทศอื่น ๆ ที่เขามีความรูในการพัฒนาผลผลิตสูง” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ราคาผลผลิตทางการเกษตร แมจะถูกกําหนดเปนราคาเดียวกันทุก
ประเทศ แตเราก็คงตองเสียเปรียบหากระบบการผลิตของเรายังคงเปนเชนที่ผาน เราจึงตองพัฒนา
ความรูในการเพาะปลูกใหมากกวาน้ี เพื่อใหผลผลิตที่ไดมีปริมาณและคุณภาพที่เหนือกวา” 

ธรรมพล วรรณคํา กลาววา “หากเรามุงแตแสวงหากําไรมากเกินไป คุณภาพสินคาอาจจะ
ลดลงหรือตรวจพบสารเคมีในพืชผัก ผลไม ผลเสียที่ตามมาก็อาจทําใหสุขภาพประชาชนทั่วไปเสื่อม
เสียลง เพราะการมุงแตกําไรที่อยากไดเกินไป รวมถึงการฉวยโอกาสของพอคาคนกลางที่หวังผลกําไร 



72 
 

เราจึงตองจัดองคความรูในการเพาะปลูกใหม ไมเนนปริมาณแตเนนที่คุณภาพ เชน การทําเกษตร
ปลอดสารพิษ เพื่อเปนทางเลือกใหกับผูบริโภคที่จะมีมากข้ึน การเพาะปลูกของเราตองกาวหนา
มากกวาน้ี” 
 บุญ ศุภเลิศ กลาววา “หากเรายังทําเชนน้ี จะมีปญหาเกี่ยวกับผลผลิตที่ไมไดมาตรฐาน 
เพราะจะมีสารเคมีปนเปอนเยอะเกินไปจนประเทศอื่น ๆ ยอมรับไมได อีกทั้ง ผลผลิตทางการเกษตร
ตอไรเรายังนอย เราจึงตองคนหาและพัฒนาความรูในการเพาะปลูกของเราใหกาวหนาทันสมัย
มากกวาน้ี” 

บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “คิดวาในอนาคตการนําเขามาของสารเคมีหรือสารเรงตาง ๆ จะ
เขามาไดงาย ๆ ดวย และคงมีการใชอยางไมระมัดระวังเทาที่ควรเพราะปลอดภาษีหรือเปดเสรี
ทางการคา ซึ่งราคาก็คงจะถูกลง ถาเราไปเดินตามก็จะทําใหเราสูเขาไมได เราจึงตองหาทางเลือกที่จะ
สรางมูลคาเพิ่ม เชน การทําเกษตรอินทรีย เกษตรปลอดสารพิษ การเพิ่มผลผลิต การพัฒนาความรูใน
การเพาะปลูกใหกาวหนา เพราะนอกจากจะทําใหสินคาเรามีคุณภาพแลว ยังดีตอสุขภาพเราเอง 
สภาพแวดลอม ระบบนิเวศของเราเอง” 

บุญมี วงษเวียน กลาววา “ในการเขาสูประชาคมอาเซียน อาจเกิดปญหาในดานเกษตร เชน
ชาวนา ชาวสวน เกษตรกรที่สนใจหรือมีความรูความสามารถทางดานการเกษตรอาจจะลดลง เพราะมี
อาชีพอื่น ๆ ใหทําหลากหลายข้ึน” 
 ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “จะเกิดปญหาดานการผลิต เพราะประเทศไทยยังขาดความรู 
ความเขาใจทางดานการผลิตสินคาเกษตรใหมีคุณภาพอยูมาก เชน การใชสารเคมี ยาฆาแมลง ปุยเคมี 
ไมมีความรูที่กาวหนาในการเพาะปลูก การคัดเลือกพันธุ การขยายพันธุ การดูแลรักษา เนนใหได
ผลผลิตที่มาก รวดเร็ว โดยไมสนใจผลกระทบที่เกิดข้ึนในระยะยาว” 

ประมวล ปชชัยโย กลาววา “ราคาสินคาผลผลิตจะสูงข้ึน คือ ราคาดีข้ึน เชน สินคาผลผลิตที่
ปลอดสารพิษที่ทุกประเทศตองการ แตตนทุนการทําเกษตรของไทยคงสูงมากข้ึน เพราะเกษตรกรไทย
ยังคงเนนการผลิตจํานวนมากเขาไว ไมสนใจตอผลที่เกิดข้ึนทั้งในดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม ทําให
ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา ยังคงวนเวียนอยูกับการใชสารพิษสารเคมี หากยังเปนอยางน้ีจะทาํ
ใหผลผลิตของตางชาติที่นําเขามาขายในประเทศไทยจะขายไดดีกวาของไทยเรา” 
 วุน ปงพิมาย กลาววา “ปญหาที่เกิดข้ึนกับเกษตรกร คือ ผลผลิตบางอยาง อาจจะไมมี
ประสิทธิภาพเทาที่ควร เพราะเกษตรกรสวนใหญมักใชสารเคมีโดยขาดความรูในการใช ขาดการ
พัฒนาวิธีการผลิตที่ถูกตอง ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนาเทาที่ควร ซึ่งเราตองแกไขปญหาน้ีใหได
เสียกอน” 
 สมปอง ขันอาสา กลาววา “เกษตรกรมีความรูไมเพียงพอ ภูมิปญญายังไมกวาง ยกตัวอยาง 
เชน ผลไม พืชผัก ไมปลอดสารพิษ ใชแตสารเคมี และไมรูวิธีการตรวจสอบวาปลอดภัยกับคนซื้อ
หรือไมอยางไร เคยทํากันมาอยางไรก็ยังคงทํากันอยางน้ัน รูเพียงแตวาปน้ีจะไดมากไดนอย” 
 สมพงษ โขงรัมย กลาววา “เกษตรกรอาจจะขายผัก ผลไม ไดราคาดีข้ึน แตคนทําเกษตร
นอยลงเกิดเปนปญหาในสังคมไทยที่แกไมตก ตองเจอวิกฤติผัก ผลไมตอไป เมื่อมลพิษเสีย พืชผัก ก็มี
แมลงเยอะข้ึน พืชผักตางประเทศจะขายไดดีกวาถูกกวา อาจทําใหชาวไรชาวนาตองขายที่นาเยอะข้ึน 
เพาะความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา ไมสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได” 
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 สํารวย แกวเจก กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน มีผลเสียตรงที่เกษตรกรยังไมมีเตรียม
ตัว ไมไดถายทอดความรู ไมไดพัฒนาความรู ยังไมรูผลผลิตไมรูตนทุนอะไรเลย เกษตรปลอดสารพิษ
คืออะไร ถาจะใชปุยใหใชปุยชีวภาพหรือปุยมูลวัว มูลควาย ฯลฯ หรือปุยทีห่มักไวในถังเอง” 

สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “เกษตรกรมีตลาดหลากหลายกวางไกลข้ึน สามารถเปนแหลงรับ
ปจจัยดานการผลิตได แตเกษตรกรยังขาดองคความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกที่จะสามารถแขงขันใน
ตลาดตางประเทศได ในดานน้ีเกษตรกรไทยยังไมกาวหนาสักเทาไร” 
 สุนิจ กระยอม กลาววา “จะสงผลกระทบกับเกษตรกรที่ดอยโอกาส ผูที่ไมมีโอกาสไดเรียนรู 
ผูที่มีฐานะยากจน ไมมีโอกาสพัฒนาตนเองตอการเขาสูประชาคมอาเซียน” 
 สุริยกร ศรีชิน กลาววา “เกษตรกรในอาเซียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนองคความรูกันอยาง
หลากหลายในทุกระดับ สวนเกษตรกรไทยที่ขาดความรูความเขาใจไมมีความพรอมในดานใดก็จะ
สูญเสียโอกาสหรือผลประโยชนในสวนน้ัน ๆ” 
 สุวลี ภาษี กลาววา “ภาคเกษตรกรคงจะกระทบมาก เพราะผลผลิตของไทยลงทุนสูงและ
สินคาการเกษตรไมมีคุณภาพ ปนเปอนสารเคมีมาก ภาคเกษตรมีความรูในการพัฒนาเพิ่มผลผลิตนอย
มาก และนิสัยคนไทยทําอะไรแบบมักงาย รีบดวนในการสรางงาน ปลูกพืชผักก็ใชสารเรง เพื่อเรงให
ขายไดเร็ว ๆ เลยกลายเปนจุดดอย จุดเสีย แขงขันกับตลาดเพื่อนบานไมได” 
 อุดม ทีขาว กลาววา “ผลผลิตทางการเกษตรไมไดมาตรฐานหรือไมมีคุณภาพ ความรูในการ
เพาะปลูกไมกาวหนา เพราะยังมีสารพิษสารเคมีเจือปนตกคาง ซึ่งเกษตรกรไทยนิยมใชกันมากและ
สรางปญหาในดานการเกษตรของไทยมาโดยตลอด” 

ประเทศตาง ๆ จะพยายามพัฒนาคุณภาพสินคาของตนเองและจะทําใหผูบริโภคทั่วอาเซียน
ไดรับประโยชน ในขณะที่ผูผลิตสินคามีคุณภาพสูงเปนที่นิยมของตลาดและทํายอดจําหนายสูงเพราะมี
ลูกคาทั่วอาเซียน ในดานลบสินคาราคาถูกจากประเทศใหญ ๆ จะเขามาตีตลาดกระจุยกระจาย ดังที่
เกิดข้ึนแลวในหลายปผานมา ที่เกิดกับตลาดกระเทียม ตลาดสินคาอุปโภคและบริโภคจากประเทศจีน
ที่ทําใหเกษตรกรไทยและพอคาแมคาขายสินคาไมไดเลย กลายเปนวิกฤตที่เปนบทเรียนราคาแพง ซึ่ง
ยุทธวิธีที่เหมาะสม คือ พัฒนาความรูในการเพาะปลูกของเกษตรกรไทย ใหเกษตรกรทั้งประเทศทํา
เกษตรผสมผสานปลอดสารเคมี ซึ่งจะชวยใหเกษตรกรไทยเกิดภูมิคุมกัน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และสขุภาพ ไมตองตกเปนเบี้ยลางของการคาเสรีอาเซียน (คํ้าคูณ, 2554, หนา 
8) อีกทั้ง คุณคาของพันธุพืชหากมองกลับในเชิงมูลคา ซึ่งถารูจักและเขาใจความย่ังยืนโดยการปลูก
ทดแทน รวมทั้งเรียนรูที่จะเก็บรักษาทุนในรูปของสิ่งแวดลอมแทนการเก็บรักษาเปนเงินอยางเดียว ที่
สําคัญตองเปนพันธุพื้นเมืองที่ผานการคัดพันธุใหทนแลงทนโรค รวมทั้งมีความหลากหลายไมใชจับไม
ตางถ่ินชนิดเดียวกันมายืนเขาแถวเหมือนที่เปนอยูยอมเกิดปญหาตามมามากมาย หนวยงานที่
เกี่ยวของควรสนับสนุนแหลงเรียนรูและอุปกรณตาง ๆ เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู สนับสนุนการแปร
รูป การเพิ่มมูลคา และระยะยาวแกกฎหมายที่เปนอุปสรรคตอการเพาะปลูก (คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 
21-23) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 4/2550 เรื่อง
การจัดการการตลาด อาหาร สมุนไพร และผลผลิตปลอดสารเคม ีเมื่อวันที่ 7 เมษายน พ.ศ.2550 ณ 
ศูนยเรียนรูพอมหาอยู สุนทรชัย บานตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ที่ประชุมได
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ระดมสมองการจัดการการตลาด อาหาร สมุนไพร และผลผลิตปลอดสารเคมี ซึ่งจะชวยใหเกษตรกร
และผูเกี่ยวของไดเรงสรางความรูในการเพาะปลูก เพื่อสรางผลผลิตปลอดสารเคมีทดแทนอาหารและ
สมุนไพรที่มีพิษมีสารเคมี ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน รายไดเพิ่มข้ึน ผลิตแลวมีตลาดรองรับที่ชัดเจน ชวย
ใหวิถีชีวิตอยูดีมีสุข และที่สําคัญเกิดชุดความรูที่ทําใหสุขภาพดีข้ึนทั้งผูผลิตและผูบริโภค รวมถึงควรมี
การตรวจสอบกระบวนการผลิตใหปลอดสารเคมีจริง ๆ มีการสุมตรวจผลผลิตวาไมมีการใชสารเคมี
เพื่อใหสินคามีคุณภาพไมหลอกลวงผูบริโภค (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2551ก,หนา 9-10) 

จะเห็นวา เกษตรกรไทยยังคงมีการผลิตแบบเดิม ๆ ซ้ําไปซ้ํามา ใชสารเคมี ใชสารเรงตาง ๆ 
เพื่อใหไดผลผลิตที่ขายไดเร็ว โดยไมคํานึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งในดานสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม ขาดการพัฒนาสายพันธุ กระบวนการผลิต ทําใหความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา ซึ่ง
เปนปญหาที่สําคัญอีกประการหน่ึงของเกษตรกรในการเขาสูประชาคมอาเซียน 

3. ขาดความรูดานการลงทุนและการตลาด 
กวี ทุมภา กลาววา “เกิดปญหาดานตนทุนการผลิตสูง ในขณะที่ขายไดราคาตํ่า ความรูดาน

การตลาดและการลงทุนมีไมเพียงพอ” 
คํามี มุงคุณ กลาววา “การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางกลุมอาเซียน จะเปลี่ยนวิถีชีวิต

จากเดิมไปสูความรูความเห็นใหม ๆ อาจจะสูบางประเทศไมได เชน การเกษตร การเงิน การขนสง 
เพราะประเทศไทยทะเลาะกันบอย ๆ  จนคนตางประเทศเกิดความไมมั่นใจที่เขามาลงทุนในไทย อีกทั้ง
เกษตรกรเองก็ยังไมพัฒนาความรูในเรื่องของการลงทุน มุงเอาจํานวนมาก ตามกระแส โดยที่ยังไมรูวา
ตลาดหรือราคาผลผลิตจะเปนอยางไร” 

จัด ทอยรัมย กลาววา “เกษตรกรจางแรงงาน จางเครื่องจักร ใสปุยเคมี สารเคมี ทําใหผล
ผลิตปนเปอนไมไดมาตรฐาน นอกจากน้ี ยังถูกพอคาคนกลางเอาเปรียบเกษตรกรมาก ทําใหเกษตรกร
ในปจจุบันมีปญหาในเรื่องของการลงทุนสูง ผลผลิตราคาตกตํ่า เปนหน้ีเปนสินไมรูจบสิ้น ซึ่งเปน
ปญหาที่หมักหมมอยูกับเกษตรกรไทยมานาน” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “มีปญหาในการขายสินคาเกษตร เพราะถามีการเปดขายสินคาแบบ
เสรี จะมีคูแขงทางการตลาดเพิ่มมากข้ึน ในขณะที่เกษตรกรเองมีมีความรูในดานการตลาดและการ
ลงทุนอยางเพียงพอ ทําใหเสียเปรียบมาโดยตลอด และหากเปนเชนน้ีปญหาก็จะตกมาถึงเกษตร
แนนอน ไมวาจะเปดเสรีหรือไม เกษตรกรก็คือผูเสียเปรียบ เพราะความรูดานการตลาดและการลงทุน
ไมม”ี 

ต้ิม รัชนี กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน ยอมมีการแขงขันสูง ทั้งดานการตลาด การ
เพิ่มผลิตผล การลงทุน ซึ่งเกษตรกรไทยยังขาดความรูในดานน้ีอีกมาก” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “แตละประเทศมีการคารวมกันอยางเสรีภาพ จะมีผลเสียตอราคา
สินคาของไทย เพราะสินคาทางการเกษตรของเราอาจจะสูสินคาของประเทศอื่นไมได เน่ืองจาก
เกษตรกรไทยผลิตสินคาตามกระแส ลงทุนสูงเพราะมองวาจะทําใหไดผลผลิตที่เร็วและมาก ในขณะที่
ไมมีอํานาจตอรองในเรื่องราคาหรือตลาด” 
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 ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “จะทําใหเกิดปญหาในดานการผลิตและดานราคา คือ จะเกิดการ
แขงขันกันคาขายในดานราคา การผลิตสินคาและการลงทุนดานแรงงานจะทําใหเราเสียเปรียบ เพราะ
เราลงทุนสูง” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน แมราคาผลผลิตทางการเกษตร จะมี
การกําหนดใหเปนราคาเดียวกันทุกประเทศ แตตนทุนการผลิตของไทยยังมีราคาที่สูง เชน การลงทุน
ในเรื่องของคาปุย คายาฆาแมลง คาแรงงาน ซึ่งเราตองสรางความรูในการลงทุนและการตลาดของเรา
ใหดีใหเพียงพอที่จะสูกับประเทศอื่นได” 

นาง กัณนอก กลาววา “ผลผลิตไมมีราคาหรือราคาตกตํ่า เพราะจะมีสินคาเขามาในประเทศ
ที่หลากหลาย” 

นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “ทําใหคนเขามาซื้อของและผลผลิตมากข้ึน เมื่อมีผลผลิตเขามา
มากผลเสียก็มีมาก การแขงขันดานราคาสินคาในการเกษตรมากข้ึน ทําใหราคาสินคาดานการเกษตร
ตกตํ่าลง เกษตรกรไทยอาจตองยอมขายที่ดินในราคาถูก เพราะคนไทยไมมีเงินทุนสํารองมากพอ” 
 บุญเรือง ชวยนา กลาววา “เกิดปญหาสินคาราคาตกตํ่า ขายขาดทุน การลงทุนและการตลาด
เราสูเขาไมได เกษตรกรไทยไมเคยสนใจในเรื่องการลงทุนและการตลาด แตจะตามกระแสสิ่งไหนมา
แรงทํา สิ่งไหนราคาดีปลูกและเลี้ยง ลงทุนสูง จางทุกอยาง ใสทุกอยาง เพื่อใหไดผลผลิตมาก ซึ่งเมื่อ
มาหักลบกลบกันแลวก็ยังขาดทุนอยูดี”  

ประมวล ปชชัยโย กลาววา “ราคาสินคาผลผลิตจะสูงข้ึน คือ ราคาอาจจะดีข้ึน เชน ผลผลิต
ที่ปลอดสารพิษ ซึ่งเปนที่ตองการของหลาย ๆ ประเทศ แตการที่ตนทุนการทําเกษตรของไทยสูงมาก 
และผลผลิตของตางชาตินําเขามาขายในประเทศไทยมาก จึงอาจจะขายในราคาที่ถูกกวาผลผลิตของ
ไทย ซึ่งเราตองวางแผนตองใหความรูในดานการลงทุนและการตลาดแกเกษตรกร” 

ปาน ทองแพง กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียนในเรื่องการเกษตร ผมคิดวาจะเกิด
ปญหามาก เพราะคาดวาคงจะไดลงทุนมากกวาเดิม” 
 พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “เกิดปญหาสินคาราคาตกตํ่า ขาดทุน เพราะประเทศอื่น ๆ ราคา
ผลผลิตตํ่ากวาประเทศเรามาก” 

มยุรา แพงพุย กลาววา “ทําใหเราสามารถนําผลิตของเราออกไปขายในแตละประเทศได
หลายประเทศ ผลเสียที่ตามมาอาจทําใหมีพอคามากข้ึนหรืออาจจะทําใหเศรษฐกิจของเราตกตํ่าลง” 

ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “ผลผลิตบางประเทศเขาลงทุนนอยผลผลิตไดมาก ในขณะที่
ในประเทศเราลงทุนมากผลผลิตไดนอยและไมมีคุณภาพ” 

วันนา บุรินรัมย กลาววา “เกิดการแขงขันในดานตาง ๆ ทั้งการลงทุนและดานการตลาด 
เพราะสินคาของไทยยังไมมีความหลากหลาย เราตองแกปญหาตรงน้ีใหไดกอนจึงจะแขงขันกับคนอื่น
เขาได” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “การลงทุนในการทําการเกษตรเพิ่มข้ึน ราคาสูงข้ึน เพราะนายทุน
หวังคากําไรจากเกษตรกร การสงออกในเรื่องผลผลิตการเกษตรตกตํ่า เพราะราคาผลผลิตของ
ประเทศเพื่อนบานถูกกวา ซึ่งทําใหเราเสียเปรียบทั้งดานการลงทุนและการตลาด เกษตรกรเองก็มี
ความรูในดานน้ีนอย ไมสามารถจัดการเองได ตองพึ่งพอคาคนกลาง ดวยความรูของเกษตรกรเทาที่มี
อยูยังไงก็สูพอคาคนกลางไมได เกษตรกรไทยจึงเสียเปรียบมาโดยตลอด” 
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สมปอง ขันอาสา กลาววา “จะเกิดความวุนวายมากข้ึน เชน สกุลเงิน อัตราแลกเปลี่ยน ดาน
การตลาด การขนสงสินคา ไมวาจะเปนทางรถ ทางเรือ หรือทางอากาศ จะตองเรียนรูระหวางสินคา
ตาง ๆ ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ซึ่งเกษตรกรไทยไมมีความรูในเรื่องเหลาน้ีเลย” 

สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ตองรูเขารูเราวาของที่เรามี ดีกวาเขาจริงหรือ? คนตางประเทศ
มาบานเราชอบกินอะไร ใชอะไร ผัก ผลไมอะไรบาง เชน กลวยหอม มะละกอ ควรมีความรูทาง
การตลาดบาง และตองรักษาพันธุพืชพื้นเมืองของไทยไมใหสูญหายไป ไมใชใชแตพันธุพืชตางประเทศ
ที่เขามา” 

สมยงค แข็งขยัน กลาววา “สินคาในการเกษตรจะมีมากข้ึน เมื่อมีผลผลิตเขามามากข้ึน อาจ
ขายไดในราคาที่ถูกลง เราเคยขายขาวไดราคาสูง รายไดอาจจะลดลง เราจึงตองเรียนรูเรื่องการตลาด
ใหดี” 

สุจิตรา หงษเวียงจันทร กลาววา “ราคาผลิตตกตํ่า เพราะมีสินคาทางการเกษตรมากข้ึน จึง
ตองมีความรูเพื่อวางแผนในดานการลงทุนและการตลาดอยางรอบคอบ” 

สุมาพร นาคประโคน กลาววา “ทุกประเทศมีการทําเกษตร จะมีการแกงแยงสินคาขายสินคา
กัน จะทําใหขาดรายไดหรือการขายไมไดราคาดีสักเทาไร จะทําใหพอคาไดกําไร สวนคนทํามีแต
ขาดทุน จึงตองใหเกษตรกรมีการพัฒนาความรูในดานการลงทุนและการตลาดมากข้ึน” 

อารักษ ภาษี กลาววา “ผลผลิตจากประเทศไทยตนทุนสูงราคาตํ่า คุณภาพตํ่า เพราะ
เครื่องจักรกล วัสดุอุปกรณทางเกษตรทุกอยาง สวนมากจะเปนหน้ีมาทั้งน้ัน จึงตองใหเกษตกรมี
ความรูในดานการลงทุนการผลิตที่ถูกตองเสียกอน” 

อุดม ทีขาว กลาววา “เกิดปญหาทางการเกษตร บางประเทศลงทุนนอยแตผลผลิตของเขา
ไดมากและคุมคา ตองศึกษาใหเขาใจในการปลูกและขายเปนอยางดี จึงจะดีได” 

จากคําบรรยายของคุณอาคม เติมพิทยาไพสิฐ เลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในการประชุมเรื่องเขตการคาเสรีอาเซียนวิกฤตหรือโอกาสของเกษตรกร
ทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงที่ศูนยเรียนรูบานพอจันทรที ประทุมภา ซึ่งไดกลาวไววา “สิ่งที่จะเกิด
ผลกระทบตอไทยกอนป พ.ศ.2558 คือ ขาวสวมโสรงที่จะทะลักเขามาจากลาว เขมร พมา และ
เวียดนาม มาขายในประเทศไทย เพราะราคาดีมากจากมาตรการประกันราคาขาวหรือมาตรการจํานํา
ขาวของรัฐบาล หลังป พ.ศ.2558 คนในอาเซียนจะลงทุนโดยเสรี ลาวไดใหสัมปทานปลูกยาง ปลูก
ออย ปลูกขาว สินคาเหลาน้ีอาจเปนคูแขงตอเกษตรกรไทยจนขายสินคาการเกษตรไมไดและตามดวย
การรุกซื้อที่ ระยะยาวถาเราไมปรับปรุงประสิทธิภาพและประสิทธิผลการผลิต ตลาดขาว ขาวโพด 
และสินคาเกษตรจํานวนมากจะเกิดคูแขง แรงงานฝมือจะทะลักเขามา จะเกิดการโยกยายแรงงาน 
การขนสงอาจถูกซื้อกิจการหรือเปนลูกไล ในที่สุด เกษตรกรจะเปนเกษตรกรรับจาง ซึ่งเปนผลเสียที่
นากลัว” (คํ้าคูณ, 2554, หนา 10) 

ปราชญชาวบานและเครือขายชางไมทองถ่ิน อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน คนพบวา การ
ลงทุนปลูกไมใชสอยไมวาจะเปน ตนสะเดา ตนแดง ตนมะคาโมง ตนมะคาแต ตนจิก ตนเต็ง ตนรัง 
หลังจากปลูกแลว 20 ป เมื่อปลูกตนใหมทดแทนจนตนใหมติดดี ๆ แลวนําตนโต ๆ มาแปรรูปเปนไม
กระดาน ไมใชสอยอื่น ๆ ไดราคาตนละ 10,000-40,000 บาทข้ึนไป ซึ่งถาปลูก 1 ไร จะมีมูลคาถึง 1 
ลานบาท และหากเกษตรกรนําที่ดินมาปลูกตนไมยืนตนสรางบานไดคนละ 10 ไร จะมีทุนทางดาน
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สิ่งแวดลอมคนละ 10 ลานบาท ใน 20 ป ขางหนา และถารอยละ 10 ของเกษตรกรไทยเรียนรูใน
แนวทางน้ีจะมีเกษตรกร 1 ลานครอบครัวที่ทําสําเร็จ จะกอใหเกิดทุนทางทางสิ่งแวดลอมที่เปนตนไม
ยืนตนสรางบานไดที่มีมูลคาถึง 10 ลานลานบาท ซึ่งยังไมนับความอุดมสมบูรณของดินที่จะดีข้ึนดวย 
(คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 22) 

อยางไรก็ตาม กระแสการพัฒนาสังคมไทยไดพาคนไทยไปพบกับคาครองชีพที่สูงข้ึน รายจาย
ของคนในสังคมในทุกดานสูงข้ึน ในขณะที่รายรับจากภายนอกภาคการเกษตรก็เพิ่มข้ึน แตไมได
สัดสวนกับรายจายที่สูงข้ึน ย่ิงภาคการเกษตรในระบบพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวกลับ พบวา รายรับมีระดับ
การเปลี่ยนแปลงสูง เพราะรายรับนอกจากจะไมสูงข้ึนแลวกลับลดลง บอยครั้งประสบปญหาตนทุน
การผลิตสูงกวารายรับ ถาคิดในภาพรวมของคาใชจายทั้งหมดของเกษตรกรรมแลวจะขาดทุนทุกป ทํา
ใหเกิดหน้ีสิน ภาระหน้ีสินและดอกเบี้ยเปนตัวกระตุนใหคนตองขายวัว ขายควาย ขายที่ดิน ขาย
แรงงาน เกิดสภาพลมละลาย เขารวมกลุมไมนานก็มีอันตองถอนตัวเพื่อไปขายแรงงาน (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 52) ในอนาคต สัดสวนการสงออกของไทยในอาเซียนจะเพิ่มข้ึน 
ซึ่งปจจุบันรอยละ 70 ของจีดีพีมาจากการสงออก โดยตลาดอาเซียนมีมูลคาสูงสุด คือ รอยละ 25 ของ
จีดีพี ซึ่งเราตองมีมาตรการปองกันการยายฐานการผลิตไปยังประเทศเพื่อนบานที่ตนทุนการผลิตถูก
กวา (กฤตยา เช่ือมวราศาสตร, 2557, หนา 17) 

จะเห็นวา เกษตรกรไทยยังขาดความรูดานการลงทุนและการตลาด เน่ืองจากมุงผลผลิตตาม
กระแส ทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว เมื่อเห็นวาสิ่งใดมีราคาดีก็จะทําตามกัน โดยลงทุนมากทั้ง
คาแรงงาน คาปุย คาเมล็ดพันธุ คาสารเคมี โดยหวังใหไดผลผลิตจํานวนมาก ในขณะที่ไมมีอํานาจ
ตอรองในกลไกการตลาด ซึ่งสวนใหญจะผานพอคาคนกลาง จึงทําใหเกษตรกรไทยกลายเปนผูแบกรับ
ในการลงทุน ผลผลิตไมไดราคาหรือไมคุมคากับการลงทุนหรือถูกพอคาคนกลางเอาเปรียบ เกษตรกร
จึงตกอยูในภาวะหน้ีสินมาโดยตลอด ซึ่งการขาดความรูดานการลงทุนและการตลาดของเกษตรกรไทย
ยังคงเปนปญหาสําคัญประการหน่ึงในการเขาสูประชาคมอาเซียน 

4. แรงงานในทองถ่ินมีนอย 
กวี ทุมภา กลาววา “มีผลกระทบดานแรงงาน เพราะแรงงานตางดาว จะเขามาแยง

แรงงานคนไทย ในขณะที่แรงงานในทองถ่ินในหมูบานมีนอย เพราะแรงงานสวนใหญอพยพเขาไป
ทํางานในเมือง ย่ิงจะทําใหการลงทุนในการผลิตสูงข้ึน ขาดคนสืบทอดอาชีพ โอกาสที่เกษตรกรจะขาย
ที่ดินก็มีสูงข้ึน” 

จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “การทํางานไมวาจะเปนอาชีพภายในประเทศหรือนอกประเทศ จะ
เกิดการจางแรงงานตางประเทศ แรงงานตางชาติจะเขามาทํางานมากมายในประเทศไทย เพราะเปน
การเปดการคาเสรี มีการเปดกวางทางเศรษฐกิจ การเดินทางสะดวกข้ึน คนไทยจะตกงานมากข้ึน 
เพราะคนไทยไมนิยมทํางานเกี่ยวกับการเกษตรกรรม ทําใหขาดคนสานตออาชีพทําการเกษตรกรรม
ในทองถ่ิน” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “คนไทยจะเสียเปรียบในดานแรงงาน เพราะคาแรงงานตางประเทศ
เขาตํ่ากวาเราเขาจะมาแยงแรงงานคนไทย ในขณะที่แรงงานในทองถ่ินเองก็มีนอย สวนใหญจะเปน
เด็กและผูสูงอายุ ขาดการสืบทอดอาชีพเกษตรในทองถ่ิน ย่ิงจะทําใหโอกาสในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของเกษตรกรไทยมีนอยย่ิงข้ึน” 
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ตา พรมจันทร กลาววา “แรงงานในอาเซียนบางประเทศคาแรงถูกกวาเรามาก สูงานกวาเรา
มาก ลูกหลานในหมูบานก็นิยมไปทํางานในเมือง ทําใหแรงงานในทองถ่ินมีนอย ย่ิงเปนโอกาสของ
แรงงานตางดาวมากย่ิงข้ึน เราจึงตองสงเสริมอาชีพการทําเกษตรใหกับคนรุนใหมมากข้ึน” 
 นุสริน บัวสาย กลาววา “เกษตรกรจะมองไมเห็นธรรมชาติ การวัตถุหรือเครื่องจักรกลจะเขา
มาแทนแรงงานคน เพราะคนรุนใหมอพยพเขาสูเมือง เมื่อแรงงานในทองถ่ินขาดแคลนก็จะมีการ
นําเอาเครื่องจักรกลมาใชมากข้ึน คนกับธรรมชาติก็จะหางเหินกัน ธรรมชาติจะถูกทําลายมากข้ึน 
ความสมดุลที่มีอยูก็จะหายไป สัตวเล็กสัตวนอยในทองถ่ินจะถูกทําลาย” 

บุญ ศุภเลิศ กลาววา “กลุมผูใชแรงงานดานการผลิตทางเกษตรอาจจะสูเขาไมได ทําใหราคา
ตกตํ่า อาจจะไมไดมาตรฐาน และจะมีกลุมแรงงานจากประเทศอื่น ๆ มาทํางานแทนคนไทย ทําใหคน
ไทยวางงานมากข้ึน คนในทองถ่ินก็จะหายไป อพยพยายถ่ินฐานไป การผลิตในภาคการเกษตรจะถูก
ทําลาย ภูมิปญญาทองถ่ินในการทํามาหากินก็จะหายไป” 

บุญยัง กองทุงมน กลาววา “แรงงานตางประเทศจะเขามาทํางานแทนคนในบานเรา ซึ่งแทบ
จะไมมีอยูแลวในทุกวันน้ี ย่ิงจะทําใหเกษตรกรบานเรามีปญหามากย่ิงข้ึน เพราะแรงงานในทองถ่ินมี
นอย ตองจางแรงงานตางชาติ ทําใหย่ิงลงทุนสูงข้ึนอีก การผลิตก็จะย่ิงเนนปริมาณจนไมมีคุณภาพ” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “ปญหาแรงงานจะมีแรงงานเขามาเมืองไทยเยอะ ซึ่งเราก็
ตองการ เพราะแรงงานในบานเราเองแทบจะไมมี หรือมีก็ไมมีใครอยากทํางานดานเกษตรกรรม ซึ่ง
ปญหาก็จะย่ิงตามมาอีกมาก เชน คุณภาพผลผลิต อาชญากรรม ยาเสพติด” 

ปราณี ปตตะเน กลาววา “ย่ิงเราดอยในดานภาษาดานการสื่อสาร ย่ิงทําใหมีปญหาเพิ่มข้ึน 
ในขณะทีแ่รงงานตางดาวคาแรงงานถูกกวาและพูดภาษาตางประเทศไดมากกวา จะหลั่งไหลเขามา
ทํางานในภาคการเกษตรของเรา แรงงานในทองถ่ินที่มีนอยอยูแลวก็จะไมสนใจงานดานเกษตรจะ
ปลอยใหแรงงานตางชาติทํา ย่ิงจะทําใหความรูดานการเกษตรของคนไทยนอยลงไปอีก เพราะคนไทย
จะหันไปทํางานในเมืองกันหมด” 

ปรีชา วงคศรี กลาววา “แรงงานในทองถ่ินในหมูบานเรามีไมเพียงพอ จะทําใหเกษตรกรหัน
ไปจางแรงงานตางชาติ เพราะคาจางแรงงานไมเทากัน คาแรงของเรามันสูงมาก คาแรงของเขานอย
กวาของเรา อาจทําใหเกิดปญหากับแรงงานในทองถ่ินได ซึ่งน่ันจะย่ิงทําใหเกษตรกรไทยมีปญหามาก
ย่ิงข้ึนไปอีกในอนาคต” 
 เปรมกมล แกวพูน กลาววา “แรงงานในทองถ่ินของเรามีนอย ทําใหการผลิตของบานเราไมมี
คุณภาพ มีการใชสารเคมีสูง ระบบการผลิตแบบพื้นบานหายไป ขาดการรับชวงตอในการทํา
การเกษตร เพราะคนนิยมไปทํางานในเมือง การเปดอาเซียนย่ิงจะทําใหเกิดการแยงงานของแรงงาน
ในทองถ่ินมากข้ึน เพราะบางประเทศคาเงินไมแพง เพราะนายจางก็ตองการจายคาแรงตํ่าอยูแลว ซึ่ง
น่ันหมายถึงภาคการเกษตรจะย่ิงมีปญหามากข้ึน ระบบการผลิตจะเปลี่ยนไปมาก คุณภาพสินคา
การเกษตรของบานเราจะย่ิงมีคุณภาพตํ่าลงจะสูกับเพื่อนบานไมได” 
 พรชัย สรุาราษฎร กลาววา “แรงงานที่จะทํางานในภาคการเกษตรย่ิงมีนอยอยูแลว จะทําให
มีนอยลงเรื่อย ๆ จนแทบจะไมมี เพราะแรงงานตางชาติจะเขามามากข้ึน ถึงแมวาจะทําใหคาแรงถูก
ลง แตจะมีการแขงขันกันทํามาหากินมากข้ึน ไมรูคนไทยจะสูเขาไดไหม เพราะคนไทยชอบเลือกงาน 
สุดทายแรงงานไทยในภาคการเกษตรก็แทบจะไมมี อาชีพการทําเกษตรของคนไทยจะหายไป” 
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พัชรา รูปสูง กลาววา “สงผลตอการเศรษฐกิจของคนไทย เพราะจะทําใหเกิดการจางแรงงาน
ตางดาวมากกวาคนไทย จะทําใหคนไทยรายไดนอยลง เกษตรกรไทยจะมีนอย คนไทยจะประกอบ
อาชีพดานการเกษตรนอยลง” 

ไพฑูรย เกตพิบูลย กลาววา “ปจจุบันแรงงานในทองถ่ินที่จะนํามาใชภาคการเกษตรย่ิงมีนอย
อยูแลว คนไทยรุนใหมเรียนรูเกี่ยวกับการทํางการเกษตรกรย่ิงมีนอย การเปดอาเซียนจะทําใหแรงงาน
ตางชาติเขามาทํางานในภาคการเกษตรกรมากข้ึน ผลผลิตจะมีมากย่ิงข้ึน ราคาอาจจะตกตํ่า เพราะ
คุณภาพของผลผลิตจะตํ่า เน่ืองจากการเรงรัดผลผลิตที่มากจนเกินไป การลงทุนในภาคการเกษตรจะ
ทําใหแรงงานตางชาติมีรายได ในขณะที่เกษตรกรไทยย่ิงขาดทุน เพราะไมไดใชแรงงานตนเองหรือ
แรงงานในทองถ่ิน” 
 มณี ทอนรัมย กลาววา “ประชากรตลาดแรงงานเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหเกิดคาแรงที่ตํ่าลง
แรงงานเขาจะมาแยงงานของประเทศของเรา ในขณะที่แรงงานในทองถ่ินเราเองก็มีนอย คาจางก็สูง 
เกษตรกรจึงตองหันไปจางแรงงานตางชาติ น่ันจะย่ิงทําใหเกษตรกรไทยมีปญหามากข้ึน”  
 มนทิรา ทอนรัมย กลาววา “การที่เศรษฐกิจ การคมนาคม การขนสงดีข้ึน จะสงผลใหเกิด
การแขงขันที่มากข้ึน ประชากรในตลาดแรงงานมีมากข้ึน มีผลใหคาแรงงานตํ่าลง แรงงานคนไทยใน
หมูบานในชุมชนของเราก็จะถูกมองขาม เพราะคาจางแพง เมื่อแรงงานตางชาติเขามาทําแทน 
แรงงานทองถ่ินจะตองหางานทําใหมในที่อื่น อาชีพเกษตรกรของไทยก็จะมีนอยลง คนในหมูบานใน
ทองถ่ินก็จะนอยลง” 

มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “เกิดการจางงานที่หลากหลาย ในขณะที่แรงงานในทองถ่ินจะตก
งาน เพราะจะมีการจางแรงงานประเทศอื่นมากข้ึน เน่ืองจากแรงงานตางดาวถูกกวา และเน่ืองจากคน
เขามาเยอะความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินในประเทศเราก็มากข้ึน ในขณะที่คนในหมูบานก็จะ
อพยพยายถ่ินมากข้ึนเพื่อไปหางานทําที่ไดคาแรงสูง แรงงานในทองถ่ินที่ทําการเกษตรก็จะมีนอยลง
เรื่อย ๆ คนสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมก็จะมีนอยลงเรื่อย ๆ” 
 สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “แรงงานจะแยงงานกันอยางแรง มีผลตอแรงงานธรรมดา
แรงงานไมมีฝมือในทองถ่ิน เพราะลูกหลานพอเรียนจบ ม.3 ม.6 ก็เขาสูเมืองใหญไปทํางานหาเงิน
สงกลับมาบาน แรงงานดานการเกษตรถาเปนรุนพอแมก็แกชรามาก ทําเกษตรก็ทําไมคอยไหว” 

สามารถ สอนโห กลาววา “ความกาวหนาในดานเศรษฐกิจ มีผลใหแรงงานตางดาวเขามาใน
ประเทศไทยมากข้ึน ซึ่งมีผลเสียทําใหเกษตรกรไทยมีรายไดนอยลง เพราะตองไปจางแรงงานตางดาว
มากข้ึน ในขณะที่แรงงานคนไทยในทองถ่ินไมมีใหจาง หรือมีก็คาแรงสูงกวา” 

สุจิตรา หงษเวียงจันทร กลาววา “แรงงานตางประเทศ จะเขามาทํางานในประเทศเรามาก
ข้ึน เพราะสาเหตุจากคาแรงที่แตกตางกันมาก และคนไทยไมนิยมทํางานรับจางทําการเกษตร ที่มีอยูก็
จะเปนแกคนเฒากับเด็ก ซึ่งคงสูแรงงานตางชาติไมไดที่ถูกกวามีกําลังมากกวา” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “คนตางชาติจะเขามาแยงงานแรงงานในทองถ่ิน เพราะคาแรงของ
แรงงานตางชาติราคาถูกกวา ทําใหคนไทยตกงานมากข้ึน ทําใหเกิดการวางงาน ขาดรายได เกิดเรื่อง
การลักขโมย เกิดอาชญากรรม และอาจทําใหเกิดปญหาครอบครัวตามมา” 
 อารักษ ภาษี กลาววา “รายไดดานแรงงานจะลดลง เพราะประเทศไทยมีประชากรที่เปน
แรงงานเยอะ แตคุณภาพแรงงานนอย โดยเฉพาะแรงงานในทองถ่ินที่มีนอย ไมนิยมรับจางทํา
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การเกษตร เกษตรกรจะหันไปจางแรงงานชาติอื่น น่ันจะย่ิงทําใหแรงงานในทองถ่ินตกงานมากข้ึน คน
ในหมูบานก็จะหันไปทํางานอยางอื่น อาชีพเกษตรกรรมจะตกเปนของคนตางชาติ ความรูภูมิปญญาใน
การทําการเกษตรของไทยจะสูญหาย ขาดผูสืบทอด” 

แรงงานมีฝมือจะทะลักเขามาในประเทศมากข้ึน แรงงานวิชาชีพ เชน พยาบาล แพทย 
สถาปนิก นักบัญชี จะเกิดการโยกยายแรงงาน คนไทยจะตกงานมากข้ึน ทั้งน้ี เพราะแรงงานตางชาติ
เขามาแยงงานและจากการใชเครื่องจักรกลมากข้ึน (คํ้าคูณ, 2554, หนา 10-11) อีกทั้ง ระบบการจัด
การศึกษาของไทย มุงสนองตอบตลาดแรงงานภาคบริการและภาคอุตสาหกรรม โดยใหความสําคัญ
นอยมากแกภาคเกษตรกรรม ซึ่งเปนพื้นฐานและศักยภาพของคนไทยสวนใหญ เด็กประถมศึกษา
จํานวนมากที่ไมสามารถเรียนระดับมัธยม ละทิ้งเรือกสวนไรนา กลายเปนกองทัพแรงงานไปเปนคนรบั
ใช ไปเปนสาวเสริฟ สาวโรงงาน และกรรมกรปละจํานวนมาก ผูคนพากันหลั่งไหลออกจากชนบท จน
กอใหเกิดสภาพครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย เศรษฐกิจทรุดจนพึ่งตนเองไมไดในทุกระดับ 
รวมทั้งไมสามารถจัดความสมดุลระหวางการพึ่งตนเองกับการพึ่งพาตลาดและพึ่งคนอื่น เขาสูวิกฤตใน
ดานเศรษฐกิจมีรายจายสูง รายรับตํ่า หน้ีสินลนพนตัว ครอบครัวตางคนตางอยู (คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 
16-17) 1) ซึ่งเปนเรื่องนากังวลเพราะการขาดแคลนแรงงานไรฝมือเปนปญหามานานที่ทําใหไทยตอง
นําเขาจากประเทศเพื่อนบาน (กฤตยา เช่ือมวราศาสตร, 2557, หนา 17) 

จะเห็นวา ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรที่เกษตรกรตนแบบของเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมองเห็นอีกประการหน่ึง คือ แรงงานในทองถ่ินมีนอย ซึ่งผูที่
อาศัยอยูในหมูบานหรือชุมชนสวนใหญจะเปนเด็กและผูสูงอายุ ในขณะที่วัยแรงงานจะยายถ่ินไป
ทํางานในภาคบริการและอุตสาหกรรมในเมือง ทําใหทางเลือกของเกษตรกรหันไปจางแรงงานตางชาติ 
เพราะมีคาแรงที่ ถูกกวา มีกําลังทํางานมากกวา อีกทั้ง คนไทยเองก็ไมนิยมรับจางทํางานดาน
การเกษตรและมีคาจางที่สูง น่ันย่ิงจะทําใหผลผลิตในภาคการเกษตรของไทยมีคุณภาพตํ่าลง เพราะ
เนนการผลิตจํานวนมากและเรงใหไดผลผลิตที่เร็ว นอกจากน้ี ยังจะทําใหภูมิปญญาและอาชีพการทํา
เกษตรกรรมของคนไทยขาดคนสืบทอด เพราะเปนการจางแรงงานตางชาติทําแทน 

5. ขาดการเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม 
จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความเปนอยู เมื่อมีการ

เปดกวางทางเศรษฐกิจ มีการนําสิ่งใหม ๆ เขามามาก ในขณะที่เกษตรกรไทยยังขาดการเรียนรูความ
แตกตางทางวัฒนธรรม การดํารงชีวิตของคนในแตละชาติ ซึ่งหากไมหาทางปองกันอาจทําให
วัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินดับหรือหายไปได เพราะเกษตรกรจะไมสามารถรักษาสิ่งที่มีและดํารง
ตนอยูทามกลางความหลากหลายได” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “การเปดประชาคมอาเซียน จะทําใหเกษตรกรไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูวัฒนธรรมประเพณีของตางชาติมากข้ึน แตถาเกษตรกรขาดความรูดานภาษาที่จะสื่อสารก็ไมมี
ประโยชน และคนไทยอาจจะนําเอาวัฒนธรรมตางชาติที่ไมเหมือนประเทศไทยในดานที่ไมดีไป
ลอกเลียนแบบ ดังน้ัน เราตองเรียนรูที่จะอยูกับคนที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรมได และตองสราง
ภูมิคุมกันในดานน้ีใหเกิดข้ึนกับเกษตรกรไทย” 
 ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “สังคมเกษตรของชนบทไทย จะเกิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมตางชาติจะไหลเขามาพรอม ๆ กับคนตางชาติ หากเกษตรกรไทยไม
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เขมแข็งพอวัฒนธรรมด้ังเดิมของสังคมชนบทไทยจะสูญหายไป หากเกษตรกรไทยไมรูจักที่จะเรียนรู
ความแตกตางทางวัฒนธรรม เพื่อใหรูเขารูเขา รูจักการปรับใช รูจักวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมถูกตองและ
รูจักการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง มองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมตนเอง สืบทอดใหคนรุน
ตอไปทําตาม” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “วัฒนธรรมแตละประเทศ แตละภาษา การอยู การกิน และอื่น ๆ 
คนตางบานตางเมืองกันเขามาอยูรวมกันมาก ๆ จะเกิดปญหาได เพราะคนแตละชาติมีประเพณี
วัฒนธรรม ศาสนา ที่แตกตางกัน เกษตรกรไทยตองเรียนรูในความแตกตางทางวัฒนธรรมน้ีใหได 
ไมเชนน้ันวัฒนธรรมของไทยเราจะถูกกลืนหายไป” 
 สมจิตต สุวรรณนา กลาววา “มีหลายสิ่งที่จะเขามาในประเทศของเรา ไมวาจะเปนดาน
การศึกษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ที่แตกตางกัน จะมีขอเปรียบเทียบและถาหา
มาตรการการปองกันไมดี จะเกิดผลเสียตาง ๆ จะตามมามาก เกษตรกรไทยตองเรียนรูถึงความ
แตกตางทางวัฒนธรรมเหลาน้ี เพื่อดํารงตนอยูทามกลางความแตกตางใหได รวมถึงเพื่ออนุรักษ
วัฒนธรรมของตนเองเอาไว” 
 สํารวย แกวเจก กลาววา “ปญหาการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร คือ ยังไมได
เตรียมพรอมจะถายทอด รื้อฟน วัฒนธรรมประเพณีไทย การใชภาษา การสื่อสาร วัฒนธรรมประเพณี 
และภูมิปญญา ซึ่งหากวัฒนธรรมจากตางชาติหลั่งไหลเขามา ในขณะเราเองยังไมมีการเรียนรูถึงความ
แตกตางทางวัฒนธรรมกลัววาประเพณีวัฒนธรรมก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสูญหายไป” 
 หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “วัฒนธรรมประเพณีก็จะหายไปเรื่อย ๆ เพราะลูกหลานจะหลง
ไปกับชาวตางชาติ จะพูดคุยหรือสอนเรื่องพุทธศาสนายาก เด็กจะไมเช่ือฟง” 

การไหลเขามาของวัฒนธรรมตางชาติ จะเขามาครอบงําวิถีชีวิตของคนไทย ทําใหเด็กและ
เยาวชนไทยลืมวัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทย เกษตรกรควรมีการรวมตัวเปนเครือขายที่เขมแข็ง มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูทางวัฒนธรรมกับเกษตรกรในกลุมอาเซียน เพื่อเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม 
เรียนรูในการอยูรวมกันของคนที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน เรียนรูที่จะเลือกรับ ปรับใช และการอนุรักษ
รักษาประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง (คํ้าคูณ, 2554, หนา 11-12) ซึ่งวิกฤติทางทางเศรษฐกิจที่ตอง
นํามาพิจารณา ตัวอยางเชน วิกฤติทางวัฒนธรรมอาหารไทย ซึ่งเปนอาหารสุขภาพที่ชัดเจนและมี
คุณคามากกวาอาหารฝรั่ง ทวาขณะน้ีเราสูญเสียทางวัฒนธรรม คนจนอยากกินพิชซา (Pizza) ไก
ทอดเคเอฟซี (Kentucky Fried Chicken) เพราะรูสึกวาโก คิดวาการน่ังรานพิชซาโกกวาน่ังกินขาว
แกง เมื่อสูญเสียทางวัฒนธรรมเราก็สูญเสียทางเศรษฐกิจดวย ขณะน้ีเราตองนําเขาสินคามูลคา 2.2 
ลานลานบาทตอป ถาเราสามารถสรางความแข็งแกรงใหวัฒนธรรมไทย นิยมของไทย ผลิตของไทย ใช
ของไทย ไทยทําไทยใช เพื่อประหยัดการนําเขาปละ 2-3 แสนลานบาท เงินสวนน้ีจะกระตุนเศรษฐกิจ
ภายในประเทศใหผานวิกฤติได (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 18-19) 

เมื่อมีการหลั่งไหลเขาของแรงงานตางชาติหรือคนตางชาติ สิ่งที่ติดตัวคนเหลาน้ีมา คือ 
วัฒนธรรมประจําชาติ ซึ่งยอมมีความแตกตางกับวัฒนธรรมทองถ่ินของเกษตรกรไทย จึงจําเปนอยาง
ย่ิงที่จะตองสรางกระบวนการเรียนรูในการอยูรวมกันของคนที่มีความแตกตางกันทางวัฒนธรรม 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลืน ไมนําเอาวัฒนธรรมของตางชาติมาใชจนหลงลืมวัฒนธรรม
ของตนเอง หรือทําใหวัฒนธรรมของตนเองผิดเพี้ยนจนขาดจิตวิญญาณ ดังน้ัน ปญหาหน่ึงของ
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เกษตรกรไทยในการเขาสูประชาคมอาเซียน คือ ขาดการเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม 
เน่ืองจาก เกษตรกรไทยจะยึดมั่นปฏิบัติตามแนวทางที่ยึดถือกันมา โดยขาดภูมิคุมกันหรือความ
ยืดหยุนในการเลือกรับและปกปองทางวัฒนธรรม ซึ่งจะมีผลทําใหเมื่อตองเผชิญหรืออยูรวมกบัคนตาง
วัฒนธรรมภาวะเครียดก็จะเกิดข้ึน จนอาจจะตองสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตนเองไป 

6. ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย 
บุญเกิด เคาเหลือง กลาววา “เรื่องแรงงานที่จะเขามาในประเทศ เรื่องคนตางชาติที่จะเขามา

กอความวุนวายในประเทศของเรา เพราะไมรูวาเปนคนดีหรือไมดี ซึ่งจะย่ิงทําใหชีวิตและทรัพยสินไม
ปลอดภัย เพราะทุกวันน้ีก็ปลอดภัยนอยอยูแลว” 
 บุญเรือง ชวยนา กลาววา “ที่กลัวคือคนตางประเทศเขามาในบานเมืองเรา แลวมากอความ
ไมสงบ บานเมืองของเราทุกวันน้ีก็ไมสงบมากพอแลว ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัยมีเรื่องของ
อาชญากรรม ยาเสพติด ลักเล็กขโมยนอยอยูทุกวัน” 
 ประจวบ ชัยนา กลาววา “ทุกวันน้ีมีการลักขโมยขาวของตามไรตามนาและที่อยูอาศัย มีการ
ทะเลาะวิวาทกันถึงข้ันมีการตีรันฟนแทง ซึ่งทําใหชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย ย่ิงเมื่อเปดประชาคม
อาเซียนย่ิงจะทําใหเกิดความวุนวายในประเทศของเราได” 
 ประสิทธ์ิ ชัยนา กลาววา “ทุกวันน้ีตามหมูบานของเราก็มีปญหาเรื่องของวัยรุน ยาเสพติด 
ขโมย การทะเลาะวิวาท หากมีแรงงานตางชาติเขามาอีกการที่มีคนมาอยูรวมกนัมาก ๆ ปญหาก็มีมาก 
สิ่งเสพติด การลักขโมยก็มีมากข้ึนตามมาดวย ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็ยอมนอยลง” 
 ปราณี ปตตะเน กลาววา “การจางแรงงานหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะแรงงานตางชาติ
เน่ืองจากแรงงานตางดาวคาแรงถูกกวา ก็จะมีความเสี่ยงตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมาก
ข้ึน นอกจากน้ี ก็อาจจะเกิดความขัดแยงกับคนในชุมชน ย่ิงจะทําใหชีวิตและทรัพยสินอันตรายย่ิงข้ึน” 
 พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “สมัยน้ี คนเราไมวาคนประเทศไหนก็สรางปญหาได โดยเฉพาะ
ในกลุมวัยรุน เมื่อมีคนตางประเทศเขามาในเมืองของเรา แลวมากอความไมสงบ ก็จะทําใหมีปญหา
มากข้ึน” 
 มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมีนอย ย่ิงในหมูบานที่มีพวก
วัยรุนติดยาเสพติด ย่ิงอันตราย” 
 รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เกษตรกรในทุกวันน้ี มีความวุนวายในวิถีชีวิตมากข้ึน มี
ความเสี่ยงในการลงทุนมากย่ิงข้ึน ผลผลิตมีความเสี่ยงตอการถูกลักขโมยมากข้ึน ชีวิตและทรัพยสินไม
ปลอดภัย” 
 สมควร เตียงงา กลาววา “ในหมูบานเราทุกวันน้ี เสี่ยงตอการรักษาความปลอดภัยในชีวิต 
ทรัพยสิน และสุขภาพเสี่ยงตอโรคติดตอ” 
 สุมาพร นาคประโคน กลาววา “มีการขโมยผลผลิตทางการเกษตรมากข้ึนทุกวัน วัสดุอุปกรณ
ทางการเกษตรหายตลอด ย่ิงมคีนเขามาเยอะความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินก็เยอะ เรื่องการ
ลักขโมย อาชญากรรมก็เยอะตามมา” 

แนวทางการพัฒนากระแสหลัก อันเปนมัจฉาทิฐิที่นําโดยวิธีคิดที่พึ่งพิงแนวคิดตะวันตก ถือ
เงินเปนใหญ เนนความมั่งค่ังของคนขางบน โดยหวังวามันจะกระเด็นลงไปขางลาง (Trickle down) 
กอใหเกิดการทําลายทุนชีวิต คือ ตัวคนหรือทุนมนุษย ทุนทางสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 
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ทุนทางสังคมหรือการอยูรวมกัน ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางศาสนธรรม ทั้งหมดเช่ือมโยงกัน ทําให
ชีวิตดําเนินไปไดอยางมีดุลยภาพและปกติสุข การพัฒนาสมัยใหมตามแนวตะวันตก คือ การไปเปลี่ยน
ทุนชีวิตของคนไทยสวนใหญใหเปนเงินของคนสวนนอยและตางชาติ จึงทําใหผูคนมีความทุกข สุขภาพ
ไมดีและวิบัติทั้งแผนดิน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 7) ซึ่งการพัฒนาในปจจุบัน 
กอเกิดชองวางทางรายได และภาวะเครียดในการดําเนินชีวิต เน่ืองจาก ระบบการผลิตในภาค
การเกษตรเปลี่ยนจากเพื่อบริโภคไปสูเพื่อการคา ทําให เกษตรกรไทยเปนหน้ีสินถึงรอยละ 92 ชีวิต 
ตกเปนทาสของเงิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2546, หนา 
14-15) ตองอพยพไปทํางานในเมืองเพื่อหาเงินมาใชหน้ี สภาพแวดลอมเสื่อมโทรมจากการตัดไม
ทําลายปา การใชสารเคมี ยาฆาหญา ยาฆาแมลง (โครงการพัฒนาชุมชนภาคอีสานเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพอยางย่ังยืน, 2550, หนา 58) ชีวิตว่ิงตามกระแสวัตถุนิยม เอาเงินเปนตัวต้ัง เห็นแกได มีความ
โลภ หลงทางตามกระแสสังคม ขาดแนวคิดในการพึ่งตนเองหวังแตจะพึ่งคนอื่น (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 10-13) ทําใหเกษตรกรแทบไมมีทางเลือกในการบริโภคเลย เน่ืองจาก 
ผัก ผลไม สมุนไพร และสัตวเลี้ยงลวนปนเปอนดวยสารเคมีทั้งยาฆาหญา ยาฆาแมลง ยาฆาเช้ือรา ยา
ฆาหอย ปุยเคมี เกษตรกรผันแปรตัวเองจากนักสรางสิ่งมีชีวิตมาเปนผูทําลาย จนตนเองอดอยาก 
หน้ีสินเรื้อรัง และไมมีความสุข (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 7) อัตราการฆาตัวตายและฆาคนอื่นตายติด
อันดับ 1 ใน 10 ของโลก (คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 9-13) 

จะเห็นวา กระแสความทันสมัยไดกระจายสูทุกพื้นที่ของไทย วิถีชีวิตของเกษตรกรในชนบท
ถูกวิถีชีวิตแบบคนเมืองเขามาแทนที่ ปญหาวัยรุน ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท การลักเล็กขโมยนอย 
การทํารายรางกาย ทําใหชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย มีการขโมยผลผลิตทางการเกษตร วัสดุ
อุปกรณในการทําการเกษตร รวมถึงการใชสารพิษสารเคมีในการทําการเกษตรที่สงผลตอคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร ซึ่งเปนปญหาหน่ึงในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร นอกจากน้ี เกษตรกร
ตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมองอีกวา หากเขาสูประชาคม
อาเซียนและมีแรงงานจากตางชาติเขามาในประเทศไทยหรือในภาคการเกษตรมากย่ิงข้ึน จะทําใหเกิด
ปญหาทางสังคมมากข้ึน ย่ิงจะทําใหชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัยมากย่ิงข้ึน ซึ่งเปนหน่ึงในปญหาที่
สําคัญที่ตองหาทางแกไข 

7. นําเทคโนโลยีมาใชนอย 
จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “เมื่อเกิดการแขงขันทางดานการเกษตร การคาขายตาง ๆ ก็จะมี

การนําเอาเครื่องมือใหม ๆ หรือเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาแทนที่สิ่งของเกา ๆ อาจทําใหเกษตรกรไทย
เสียเปรียบมากข้ึน เพราะเกษตรกรไทยมีการนําเทคโนโลยีมาใชนอย เน่ืองจาก เปนการทําการเกษตร
ที่เนนภูมิปญญาทองถ่ิน เนนการถายทอดจากรุนหน่ึงมาสูรุนหน่ึงเปนสําคัญ” 
 ทองสา จูมคอม กลาววา “ในเรื่องของเทคโนโลยีทางการเกษตร เกษตรกรของเราไมทัน
ประเทศอื่นในอาเซียน มีการนําเทคโนโลยีมาใชนอย สวนใหญจะมีบางก็เปนเพียงเครื่องจักรในการทํา
การเกษตร เชน รถไถนา ซึ่งก็ไมสามารถแขงขันกับประเทศอื่น อีกทั้ง เกษตรกรเราเองก็มีความรูใน
เรื่องของเทคโนโลยีนอย เชน เรื่องของสายพันธุ การเพิ่มผลผลิต การรักษาคุณภาพของผลผลิต ยังไม
ทันสมัยเทาที่ควร นอกจากน้ี เกษตรกรเองก็มองวาสิ่งเหลาน้ีจะทําใหการลงทุนสูงข้ึน” 
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 ประมวล ชํากรม กลาววา “การนําเทคโนโลยีมาชวยในการทําเกษตร เกษตรกรบาง
ครอบครัวยอมรับได แตบางครอบครัวก็ปรับตัวลําบาก ทําใหเกษตรกรบานเรานําเทคโนโลยีมาใชนอย 
ซึ่งไมใชเพียงแคเรื่องของเครื่องจักรกล แตมันเปนเรื่องของความรูในการจัดการดิน นํ้า พืช การ
คัดเลือกสายพันธุ การเพาะปลูกที่เหมาะสม การพัฒนาคุณภาพของผลผลิต ซึ่งในดานน้ี เกษตรกรไทย
ยังสูเกษตรกรในประเทศอื่นไมได ยังควงทํากันตามกระแส เนนการผลิตจํานวนมา ใชสารพิษสารเคม”ี 
 วารุณี เทพมูณี กลาววา “เกษตรกรในประเทศของเราสวนมากอาจเรียนรูไมทันเทคโนโลยี
ตาง ๆ ของตางประเทศที่จะมาพัฒนาการเกษตร และความรูของเกษตรกรอาจมีนอย ทําใหการ
พัฒนาสินคาดานการเกษตรมีปญหา” 
 วีระ สิทธิสาร กลาววา “การผลิตสินคาเกษตร จะมีคนเขามาในประเทศเยอะโดยเฉพาะ
จังหวัดบุรีรัมยเปนทางผานของคนเขมร คนก็เขามาเที่ยวในจังหวัดมากข้ึน ความตองการอาหารก็มาก
ข้ึน เราก็มีหนาที่ผลิต ๆ สงตลาด ราคาสินคาเกษตรบางชนิดก็จะถูกเพราะเพื่อนบานเราผลิตไดดีมี
คุณภาพกวาเพราะเทคโนโลยีของเขาทันสมัยกวา” 
 สุรัตน วันวาลย กลาววา “ในเรื่องการสื่อสารจะเสียเปรียบเขา เราไมทันเขา เทคโนโลยีไมทัน
เขายังตามหลังเขาอยู อีกทั้ง เกษตรกรไทยไมคอยเรียนรูที่จะนําเทคโนโลยีทางการเกษตรใหม ๆ เขา
มาใชในการผลิต” 
 เสรี เที่ยงนิล กลาววา “เกษตรกรไทยปรับตัวไมทันยุคสมัยในดานตาง ๆ ทั้งดานความรู 
ความสามารถและเทคโนโลยี นําเทคโนโลยีมาใชนอย จึงทําการการผลิตของเกษตรกรไทยเปนไปใน
ลักษณะลงทุนมากไดผลนอยหรือไมคุมคา ไมมีการพัฒนาในระบบการผลิต บางปเทาทุนบางปขาดทุน
เปนหน้ีเปนสิน เกษตรกรไทยไมสามารถลืมตาอาปากได” 

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีความพยายามคิดคนเทคโนโลยีทางการเงินเช่ือมตอกับสมองกล 
จนสามารถโยกยายเงินขามประเทศดวยความเร็วเทาแสง การสงเสริมกระบวนการเรียนรูเรื่องการเงนิ
และการตลาดแพรระบาดไปอยางกวางขวาง มาตรการบีบบังคับใหเปดการคาเสรีและการเงินเสรี
เปนไปอยางเปนระบบ และดวยความพยายามของมหาอํานาจที่จะผนึกกําลังกันอยางเขมแข็ง เพื่อทํา
ใหโลกไรพรมแดนดวยการคาเสรีและการเงินเสรี แตกลับสงวนความรูไวใชแตเพียงผูเดียวดวยการจด
ลิขสิทธ์ิใครจะมารวมใชความรูเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน จะตองจายคาลิขสิทธ์ิเพื่อกันการลอกเลยีนแบบ 
จนทําใหคนที่คิดออกหรือประเทศที่คิดออกร่ํารวยแตเพียงผูเดียว (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2553, หนา 9-10) อยางไรก็ตาม ในการผลิตจําเปนตองพัฒนาองคความรูอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ 
เพื่อใหระบบการผลิตสอดคลองกับบริบทของวิถีชีวิตและสภาพสิ่งแวดลอมของเกษตรกรที่นับวันจะ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากข้ึน ซึ่งจากประสบการณการทําเกษตรกรเชิงเด่ียวจนแทบสิ้นเน้ือประดาตัว 
ทําใหปราชญชาวบานตองปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตที่เรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” พัฒนายนยอสูการ
ทํา “เกษตรประณีต” ในพื้นที่ขนาด 1 ไร พัฒนาสูเกษตรประณีต 1 ตารางวา และพัฒนายนยอสู
เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร จนสามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางย่ังยืน (ธวัชชัย เพ็งพินิจ 
และ แสงอรุณ สุนทรีย, 2552, หนา 67-68) ทั้งน้ี หลักสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงคให
มนุษยรูจักการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด รูจักความพอเพียง รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูจักที่จะ
ผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหมเขากับภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อพัฒนาระบบการผลิตของตนเอง (ทองทิพ
ภา วิริยะพันธ, 2550, หนา 14-15) 
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จะเห็นวา ระบบการผลิตของเกษตรกรไทย เปนการผลิตที่ถือปฏิบัติตอกันมา แมจะมีการ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตไปบาง แตก็เปนการปรับเปลี่ยนจากใชแรงงานคนเปนใชเครื่องจกัรหรอืการ
จางแทน เกษตรกรไทยยังขาดการเรียนรูในการพัฒนาระบบการผลิต มีการนําเทคโนโลยีมาใชนอย 
ทั้งในการผลิต การพัฒนาสายพันธุ การบํารุงรักษา การพัฒนาคุณภาพ ทําใหการผลิตในปจจุบันของ
เกษตรกรไทยเปนการผลิตที่ไมคุมทุน เกษตรกรติดอยูในวังวนหน้ีสิน ว่ิงตามกระแส ซึ่งเปนปญหาหน่ึง
ในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรไทย 

8. มีโรคประจําตัว 
กูน คําเปลง กลาววา “จากการใชสารพิษ สารเคมี ทําใหโรคระบาดมีมากข้ึน เกษตรกรมีโรค

ประจําตัว รางกายออนแอ อาหารการกินไมสะอาด มีสารปนเปอน พักผอนนอย ไมสามารถทํางาน
หนักไดหรือไมสูงาน” 

คํามี มุงคุณ กลาววา “การเจ็บหลังปวดเอว ขัดขอ ทานอาหารไมเปนเวลา เรงรีบอยูกับงาน” 
คูณ สงฆคลัง กลาววา “มีปญหารางกายไมแข็งแรงทํางานไมได มีโรคภัยไขเจ็บบอย ๆ 

ออนแอ” 
จัด ทอยรัมย กลาววา “ปญหาของเกษตรกรจากการใชสารเคมี ปญหาที่เกิดจากการใชกําลัง

กายมากเกินไป ปญหาที่เกิดจากอาหาร คือ กินอาหารไมตรงเวลา กินอาหารไมสะอาด กินอาหารไมมี
ประโยชน”  

จันทรที ประทุมภา กลาววา “ปญหาเกิดจากสุขภาพทางรางกาย สาเหตุเกิดจากที่เกษตรกร
เจ็บปวยจากการกินอาหารปนเปอนสารพิษเปนสวนใหญ สวนใหญเกษตรกรทําเชิงเด่ียวมักงายไมทํา
ดวยตนเองจางแรงงาน ผลผลิตที่ไดรับไมคุมทุน สุดทายเปนหน้ีมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหเปนทุกข” 
 ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ปจจุบัน เกษตรกรที่อยูในชุมชนมีแตคนแกคนเฒา ซึ่งรางกายไม
สมบูรณแข็งแรง มีโรคประจําตัว อีกทั้ง การใชสารพิษสารเคมี ยาฆาแมลงในการเกษตรที่นับวันจะ
มากข้ึน ทําใหเกษตรกรไดรับสารพิษ บริโภคอาหารปนเปอน สุขภาพรางกายจึงออนแอ มีโรครุมเรา 
เชน เบาหวาน ความดัน ไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที”่ 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เกษตรกรใชสารพิษสารเคมีในการเกษตร ทําใหสารพิษตกคาง
สะสมในรางกาย กอใหเกิดโรครายแรงหลายโรค เชน เบาหวาน ความดัน มะเร็ง” 
 ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ตางคนตางก็เรงผลผลิตของตนเอง ทําใหเกิดปญหาของการรีดเอา
ผลประโยชนจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยไมคิดคํานึงถึงความปลอดภัยของสุขภาพ สรางแตสีสนั
ใหสวยงามแตไมมีความปลอดภัย” 

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “มีโรคประจําตัว ความเจ็บไข ไมสบาย แพสารพิษตาง ๆ” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “มีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน โรคเกา โรคความดัน” 

 ธรรมพล วรรณคํา กลาววา “สายพันธุของพืชบางชนิดออนแอลง เพราะการพาณิชยที่ดี
เกินไป ไมสอดคลองกับการใชหลักความพอเพียง การคาพาณิชยที่มุงแตกําไรจนลืมใชคุณภาพที่ดี ซึ่ง
สงผลตอสุขภาพของเกษตรกรไทย ที่ทําทุกอยางใหนายทุน โดยที่สุขภาพของตัวเองและสิ่งแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติทรุดโทรม” 
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บุญเรือง ชวยนา กลาววา “กษตรกรกินอาหารไมปลอดสารพิษ จึงเจ็บไขไดปวยบอย มีโรค
ประจําตัว รางกายออนแอ ไมสามารถทํางานไดเต็มที่ จึงตองจางแรงงานจางเครื่องจักร ลงทุนสูง ซึ่ง
ไมสามารถที่จะไปสูเกษตรกรในประเทศอื่น ๆ ได” 

ประสาร พลแสน กลาววา “ดานอาหารการกิน กินตะพึดตะพือ ขาดความระวัง ผงชูรส รสดี 
เหลาน้ีเปนตน มีโรคที่ติดตามเพราะเกษตรกรไมคอยระวัง ใชสารพิษสารเคมีแบบไมลืมหูลืมตา คิด
เพียงอยากไดมาก อยากไดเยอะ สุดทายสารพิษก็เต็มตัว มีโรคประจําตัวทั้งโรคช่ัวคราวโรคถาวรเต็ม
ไปหมด” 

ปรีชา วงคศร ีกลาววา “สุขภาพไมแข็งแรงมีโรคภัยไขเจ็บ มีโรคประจําตัว” 
เพียบ มลิมาตย กลาววา “เกษตรกรมีโรคประจําตัวเอง เราตองอาศัยปญญารูใหเทากันเรื่อง

สุขภาพ การผลิตที่ปลอดภัย การบริโภค การอยู การกิน การดูแลรักษาตนเอง” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “ปญหาดานสุขภาพของเกษตรกร สุขภาพไมแข็งแรง มีโรค

ประจําตัว ทําใหไมมีความสุข ไมมีแรงหรือกําลังที่จะทําเกษตรกรรม” 
วาสนา เคายา กลาววา “สุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรค อาหารกินมปลอดภัย พักผอนไม

เพียงพอ” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “รางกายไมแข็งแรง มีโรคภัยเบียดเบียน เชน ความดัน เบาหวาน 

สาเหตุเพราะการกินอาหารที่มีแตสารพิษสารเคม ีซึ่งตัวเองเปนผูนํามาใสเอง” 
ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “ปญหาดานสุขภาพของเกษตรกร คือ เกษตรกรที่มีอยูมีอายุมากข้ึน 

แตละคนแก รางกายเริ่มออนแอเพราะสังขาร มีโรคประจําตัว” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “ไมแข็งแรงเทาที่ควรเพราะอายุมาก เพราะเกษตรกรสวนมากจะมี

แตคนที่อายุมากแลว คนรุนใหมก็ไมมาสนใจการทําเกษตร มุงทํางานในเมือง” 
สมควร เพียงงา กลาววา “รางกายออนแอ ใชสารพิษ ไมรักษาสุขภาพ” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “เกษตรกรไทยทุกวันน้ี มีโรคประจําตัว รางกายไมแข็งแรง 

สุขภาพจิตไมดี พักผอนไมเพียงพอ กินอาหารไมตรงเวลา กินอาหารไมถูกสุขลักษณะ” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “มีโรคประจําตัว สวนใหญเกี่ยวกับอาหารการกิน”  
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “มีความโลภมาก คอยเบียดเบียนกันและกัน ไมชวยเหลือกัน 

รางกายไดรับแตสิ่งไมดี เชน อาหารดิบ อากาศ สภาพแวดลอม มีสังคมของเกษตรมุงประเด็นใหญไป
ในทางอุตสาหกรรม ลูกหลานไปในทางอุตสาหกรรม จึงขาดผูสืบทอด ตนทุนที่ทําสูง ไมสามารถ
พึ่งตนเองได” 

สําเรียน สุขแสง กลาววา “ปญหาของเกษตรกร คือ ปญหาดานสุขภาพที่มีโรคประจําตัว” 
สุรพงษ ดานซาย กลาววา “ปญหาดานสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย ปญหาดานโรคภัย

ไขเจ็บตาง ๆ การขาดสารอาหารบางอยาง” 
หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “เกษตรกรชอบกินอาหารที่ไมไดพลิกดินเองเปนสวนมาก จึงทํา

ใหเปนโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน ความดัน ภูมิแพ มะเร็ง เอดส ไมเกรน” 
หนูพลอย จูมเกต กลาววา “รางกายไมแข็งแรง เจ็บปวย มีโรคภัย” 
อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “มีโรคประจําตัว รางกายออนแอ อาหารการกิน

ปนเปอนที่เกิดจากการใชสารพิษสารเคมี” 
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 การมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ นํามาซึ่งปญหาดานสุขภาพของคนในสังคม จนกลายมา
เปนปญหาสําคัญที่ปจจุบัน พบวา โรคบางโรคเกิดข้ึนจากผลของความเจริญ โรคทางกายใหม ๆ  ที่เพิ่ม
มากข้ึนมีความสัมพันธกับสารเคมีที่บริโภค เชน มะเร็ง โรคอวน เปนตน รวมถึงปญหาอุบัติเหตุ 
ปญหาความเครียด การฆาตัวตาย โรคจิต โรคประสาท ความเหงา และความวาเหว ไดสรางปญหาทั้ง
ในครอบครัวและสังคม ความทุกขของคนในสังคมมีมากข้ึน ทั้งน้ี องคการอนามัยโลก (WHO) ได
คาดการณไววาในป พ.ศ.2565 จะมีผูเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอสูงถึงรอยละ 73.0 และมีผูปวยดวยโรค
ไมติดตอรอยละ 60.0 สําหรับประเทศไทยจะมีผูปวยดวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และหัวใจ
ขาดเลือดมากข้ึน (ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ, 2552, หนา 1-2) ทั้งน้ี สถานการณปญหาสุขภาพและโรคภัย
ไขเจ็บในสังคมไทยปจจุบัน หากพิจารณาสาเหตุการปวยและการตายจะเห็นถึงการระบาดวิทยา 3 
แบบ ไดแก หน่ึงการดํารงอยูของโรคในกลุมที่เกี่ยวของกับความยากจน เชน ภาวะโภชนาการพรอง 
อาหารเปนพิษ โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ เปนตน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการอพยพยายถ่ิน ปญหาดาน
อนามัยสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล สองเกี่ยวของกับการพัฒนาสูความทันสมัยที่การเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตและการบริโภคทําใหเกิดโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง อุบัติเหตุ เปนตน ซึ่ง
เปนสาเหตุการตายอันดับตน ๆ ในปจจุบัน เปนกลุมโรคที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงที่สามารถปองกันได 
เชน การสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา ยาเสพติด เปนตน รวมทั้งความเครียดและขาดการออกกําลังกาย สามโรค
อุบัติใหมและโรคอุบัติซ้ํา เชน ไขหวัดนก ซาร วัณโรคด้ือยา เอดส เปนตน นอกจากน้ี ยังมีปญหา
สุขภาพดานอื่น ๆ เชน ความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัย จากสารพิษและสารเคมีที่ใชใน
การเกษตร การบริโภคแปงและนํ้าตาลมากเกินไป ปญหาการขาดการออกกําลังกาย เปนตน ซึ่งปญหา
สุขภาพดังกลาวไดทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ในทุกระดับของสังคมไทย ในภาคการเกษตรปญหา
สุขภาพก็มีความรุนแรง เชน ปญหาดานปวดเมื่อยตามรางกาย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง การ
บริโภคสุรายาสูบสูง ปญหาสุขภาพจิต ภาวะเครียด เปนตน ปญหาทางสังคมจะมีลักษณะขาด
ความสัมพันธในชุมชน ตางคนตางอยู เด็กและผูสูงอายุขาดความอบอุน คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใน
เกณฑคอนขางออนแอ ไมเขมแข็ง ซึ่งคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ถือเปนรากหญาแสดงใหเห็นถึง
ความเขมแข็งของชุมชน หากปลอยทิ้งไวจะมีสภาพอยูในวิกฤติ อันจะเกิดผลเสียตอสังคมโดยรวม ทั้ง
ดานเศรษฐกิจและสังคม (เจสดา ธนวิภาคะนนท และคณะ, 2550, หนา 1-2) จากผลการศึกษาของ
องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) พบวา เกษตรกรมีแนวโนมการใชสารเคมีที่มีพิษ
รายแรงมากย่ิงข้ึน มีการผสมสารเคมีเขมขนข้ึน ฉีดบอยข้ึน ทําใหเกษตรกรไดรับสารเคมีในปริมาณ
มาก กอใหเกิดการสะสมในรางกายและผลผลิต (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2545, หนา 13) 

เรื่องของสุขภาพเปนเรื่องใหญมาก เปนเรื่องของสุขภาวะทางสังคม ความเจ็บปวยทุกชนิด 
คือ การเสียดุลยภาพ ไมวาจะเปนโรคติดเช้ือ โรคมะเร็ง โรคทางพันธุกรรม หรือโรคเครียด ลวนทําให
เสียดุลยภาพทั้งสิ้น เมื่อเสียดุลยภาพก็ไมสบายหรือไมเปนปกติ ถายังเสียมากข้ึนก็วิกฤตตองเขาไอซียู 
และถายังเสียมากข้ึนระบบก็แตกสลาย คือ ตาย (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 17) 
การใชยาฆาแมลง ตลอดจนการปลอยของเสียลงสูแมนํ้าลําคลองตาง ๆ จนเปนเหตุใหปลาตายหมด 
ทําใหเกษตรกรนับแสนคนตองลําบากมาก (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 22) ซึ่งการวิจัยทางการแพทยพบ
ความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งของหลาย ๆ อวัยวะกับสารเคมีที่ใชในการผลิตอาหารและสมุนไพรที่
มนุษยกินเขาไป หลายประเทศจึงหามผลิตและหามนําเขาสารเคมีเหลาน้ัน แตประเทศไทยสารเคมี
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เหลาน้ี ยังจําหนายอยางแพรหลายตามรานขายผลิตภัณฑในการทําเกษตรและตามแปลงของเกษตร
ทั่วไป เพื่อแกปญหาน้ีปราชญชาวบานและพหุภาคีอีสานไดสนับสนุนใหสมาชิกเครือขายเกษตร
ประณีต 1 ไร ทําเกษตรปลอดสารเคมี ซึ่งผลิตกินในครอบครัว เหลือแจกเพื่อนบานและเหลือขายใน
ชุมชน (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 29) นอกจากน้ี ผลเสียของเขตการคาเสรีอาเซียน คือ จะทําใหคนไทยที่
เคยชินกับความสบายปรับตัวลําบาก สินคาที่มีทั้งคุณภาพและดอยคุณภาพจะทะลักเขาในประเทศ
ไทย เมื่อเกิดการแขงขันกันมาก ๆ จะเกิดความขัดแยงตามมา การแขงขันกันสูง ๆ จะทําใหเกิด
ความเครียด และเกิดปญหาสาธารณสุขตาง ๆ ตามมา และสินคาตาง ๆ อาจเปนตัวการนําโรคระบาด
ทั้งในคนและในสัตวไดโดยงาย (คํ้าคูณ, 2554, หนา 11)  
 จะเห็นวา ระบบการผลิตของเกษตรกรในปจจุบันที่เนนผลผลิตจํานวนมาก เรงรัดผลผลิตให
ไดเร็ว ๆ จึงทําใหเกษตรกรใชปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาหญาเปนตัวชวย ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะสะสมอยูใน
ผลผลิต ในพืช ในสิ่งแวดลอม ในดิน และในรางกายของเกษตรกรเอง นอกจากน้ี การทําเกษตรแบบ
การคายังทําใหเกษตรกรตองทํางานหนัก พักผอนนอย บริโภคอาหารปนเปอน กินอาหารที่ไมมี
ประโยชน รางกายออนแอ ทําใหเกษตรกรมีโรคประจําตัวอยูมาก เชน เบาหวาน ความดัน มะเร็ง ซึ่ง
เปนปญหาสําคัญประการหน่ึงที่ตองหาทางแกไข 

9. การรวมกลุมไมเขมแข็ง 
 คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “เกษตรกรอาจจะไมคอยรูหรือเขาใจตาง ๆ กับอาเซียนวาเปน
อยางไร อาจจะลาชาไมคอยทันเหตุการณ อาจจะเปนผลดอยที่ยังไมรูหรือเขาใจอยางถองแท อาจเกิด
ปญหาตามมาหลาย ๆ ปญหาทั้งดานครอบครัว ดานการผลิต ดานการตลาด ดานแหลงเงินทุน กลุม
เครือขาย ฯ ที่สามารถเปนทั้งแหลงทุน แหลงปจจัยตาง ๆ  ที่เกษตรกรสามารถประสานงานกันได ถามี
ขอสงสัยก็สามารถซักถามได แตเกษตรกรเองหรือกลุมเกษตรกรที่มียังไมเขมแข็งเทาที่ควร” 
 คํานึง เจริญศิริ กลาววา “การรวมกลุมของเกษตรกรตองเขมแข็งกวาน้ี ตองสามารถ
ชวยเหลือกันและกันได สรางเกราะปองกันสมาชิกในกลุมได การรวมกลุมที่เขมแข็งจะทําใหเรียนรูโลก
กวางของเพื่อนบานมากข้ึน ความหลากหลายของสังคมโลก ความแตกตางซึ่งกันและกัน การแขงขัน 
เอารัดเอาเปรียบหรือระบบทุนนิยมที่มาพรอมวัตถุนิยมอุตสาหกรรม ซึ่งอาจทําใหจิตใจสํานึกคุณธรรม 
ศีลธรรม เสื่อมลง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติลดลง การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ การ
แยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ” 
 คํามี มุงคุณ กลาววา “การรวมกลุมตองเขมแข็งมากข้ึน การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันของ
กลุมเกษตรกรตองเขมแข็ง เพื่อสรางอํานาจตอรองระหวางกลุมอาเซียนดวยกัน ไมวาดานภาษา 
การเกษตร การสื่อสาร เปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิมไปสูความรูความเห็นใหม ๆ แตอาจจะสูบางประเทศ
ไมได ถากลุมเกษตรกรของเรายังไมเขมแข็งพอ” 
 ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีการแขงขันกันสูงในเรื่องเศรษฐกิจสังคม ทั้งในปจจุบันและใน
อนาคต ขณะที่การรวมกลุมของเกษตรกรไทยยังไมเขมแข็ง ยังไมสามารถสรางอํานาจตอรองกับ
ภายนอกได เพราะเกษตรกรไทยยังอาศัยนายทุน อาศัยทุนและปจจัยการผลิตจากบุคคลภายนอก ทํา
ใหเกษตรกรไทยไมสามารถพึ่งกันเองและพึ่งพากันเองได เราตองสรางกลุมใหเขมแข็ง สามารถ
ชวยเหลือกันและกันไดในทุกเรื่อง” 
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 ธรรมพล วรรณคํา กลาววา “การรวมกลุมตองเขมแข็ง เพื่อชวยเหลือกันในการคัดสรร การ
เลือกสายพันธุที่แข็งแรงที่เหมาะสมในภูมิภาคของตน สามารถขายตรงตอผูบริโภคทั้งในและ
ตางประเทศได ไมผานพอคาคนกลาง ไมมุงแตแสวงหากําไรมากเกินไป ซึ่งหากกลุมเกษตรกรของเรา
ยังเปนแบบตางคนตางทํา ตางคนตางผลิต ไมเขมแข็งเชนน้ี เราจะสูกับประเทศอื่น ๆ ไมได” 
 บัญชา สุขสงวน กลาววา “การแขงขันที่เกิดในตอนน้ี มีการแขงขันกันอยางเสรี อาจทําให
เกิดการเอารัดเอาเปรียบ ตามระบอบทุนนิยม ในขณะที่เกษตรกรยังไมสามารถรวมตัวรวมกลุมกันที่
เขมแข็งได เรายอมเสียเปรียบในทางการคาและการผลิตมากข้ึน” 
 บุญ ศุภเลิศ กลาววา “ดานการผลิตทางเกษตรอาจจะสูเขาไมได เพราะเรายังมีสารเคมี
ปนเปอน ทําใหราคาตกตํ่า เราตองมีการรวมกลุมกันที่เขมแข็ง แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการผลิต การ
สรางมูลคาของผลผลิต การตลาด และชวยเหลือกันในเรื่องตาง ๆ มากข้ึน” 
 ประสาร พลแสน กลาววา “แนวทางที่จะตองปฏิบัติ เพื่อจะพนจากการเสี่ยง คือ เราตองต้ัง
กลุมเพื่อเตรียมความพรอมที่จะตอนรับสถานการณ ยามศึกเรารบ ยามสงบเราฝก กลุมที่ต้ังข้ึนตอง
เขมแข็งเพียงพอ สมาชิกชวยเหลือกัน มีหนวยงานสนับสนุน มีการใหความรูเรื่องของเทคโนโลยีการ
ผลิตที่ทันสมัย การสรางคุณภาพในการผลิต” 
 พานิช นอยยาง กลาววา “ถาไมสามัคคี รวมกลุมไมเขมแข็ง จะทําใหเกิดปญหาสินคาราคา
ตกตํ่า ขาดทุน เพราะประเทศอื่น ๆ ราคาผลผลิตตํ่ากวาประเทศเรามาก” 

การอยูรวมกันเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงอยูของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตทุกเผาพันธุจึงตอง
รวมตัวกันเพี่อใหการมีชีวิตรอดสูง ดูจากธรรมชาติมดก็อยูกันเปนรัง นกก็อยูเปนฝูง ชางก็อยูเปนโขลง 
เพื่อจะไดชวยกันหาอาหารและชวยกันปองกันภัยอันตรายที่อาจเขามาทําราย อยางไรก็ดี ลัทธิทุนนิยม 
และลัทธิปจเจกนิยมสุดโตงกําลังเขามาหลอกหลอนใหคนไทยของเราอยูกันอยางเด่ียว ๆ เพื่อจะไดถูก
หลอกถูกตมตุนไดงาย ทําใหตองเสียคาโงและเปนหน้ีเปนสินถึงรอยละ 90 เมื่อถูกลางสมองดวยระบบ
เงินเปนพระเจา ทําใหไมมีเวลามาโสเหลกัน ตางคนตางว่ิงไลลาหาเงิน ชีวิตจึงลําบาก คนจํานวนมาก 
อดอยาก หน้ีสินลนพนตัวจนอยูในชุมชนไมได (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 6) มี
ตัวอยางจํานวนมากใหเห็นวา เมื่อชุมชนรวมตัวรวมคิดรวมทําชุมชนเขมแข็ง จะสามารถแกปญหาทั้ง
เศรษฐกิจ จิตใจ วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเปนพลังทางการเมืองที่สําคัญ เพราะเมื่อแกเศรษฐกิจได 
ไมมีความยากจน ทุกคนมีเกียรติ เปนตัวของตัวเอง แตเมื่อพิจารณาดูเรื่องสิทธิชุมชนที่บัญญัติไวใน
รัฐธรรมนูญกลับขาดการออกกฎหมายลูกที่จะทําใหเกิดข้ึนจริง ทุกวันน้ีทรัพยากรหมดไปเพราะรฐัเปน
ผูดูแล แลวไปจัดการใชอยางไมเปนธรรม เปนเหตุของความยากจนและความขัดแยงในบานเมือง ควร
รีบทําความเขาใจในสภาพความเปนจริงของคนไทย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2551ก, หนา 19) 

จะเห็นวา ดวยพลังของระบบทุนนิยมเสรี ทําใหเกษตรกรไทยตองพึ่งพาภายนอกมากข้ึน ตาง
คนตางเรงรัดผลผลิต ตางคนตางทําตางคนตางผลิต โดยมีนายทุนภายนอกคอยหนุนหลังอยู ทําใหการ
รวมกลุมไมเขมแข็ง ไมสามารถสรางอํานาจตอรองได เกษตรกรไทยจึงเสียเปรียบมาโดยตลอด ซึ่งเปน
ปญหาที่สําคัญประการหน่ึงในการสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิด
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 9 ประเด็น ซึ่ง
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เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ทักษะการสื่อสารตํ่า ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา ขาด
ความรูดานการลงทุนและการตลาด แรงงานในทองถ่ินมีนอย ขาดการเรียนรูความแตกตางทาง
วัฒนธรรม ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย นําเทคโนโลยีมาใชนอย มีโรคประจําตัว และการรวมกลุม
ไมเขมแข็ง 
 
แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบ
ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร หมายถึง วิธีการหรือ
แนวทางที่เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เห็นวา สามารถ
นํามาใชสําหรับการพัฒนาเกษตรกรใหมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของไทย ซึง่จากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การใหคาคะแนนของกลุมเปาหมาย สามารถสรุปแนวทางการเตรียมความพรอมสู
ประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามลําดับคาคะแนน ไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2 แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกร

ตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร คะแนน รอยละ 
1 พัฒนาทักษะการสื่อสาร 122 34.46 
2 เรียนรูประชาคมอาเซียน 77 21.75 
3 ผลิตอาหารปลอดสารพิษ 43 12.15 
4 แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม 31 8.76 
5 พัฒนากลุมใหเขมแข็ง 23 6.50 
6 เนนเศรษฐกิจพอเพียง 16 4.52 
7 สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน 12 3.39 
8 พัฒนาสิง่แวดลอมใหนาอยู 9 2.54 
9 มีกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพ 8 2.26 
10 สรางแหลงทองเที่ยว 6 1.69 
11 ประยุกตใชเทคโนโลยี 5 1.41 
12 พัฒนาพันธุพืช  2 0.57 

รวม 354 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 พบวา แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตาม

แนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 12 
ประเด็น ซึ่งประเด็นที่มีคาคะแนนสูงที่สุด 3 อันดับ ประกอบดวย พัฒนาทักษะการสื่อสาร เรียนรู
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ประชาคมอาเซียน และผลิตอาหารปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 34.46, 21.75 และ 12.15 ตามลําดับ 
ซึ่งคณะผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลประกอบในแตละประเด็น โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. พัฒนาทักษะการสื่อสาร 
 กอม หลาโคตร กลาววา “เราตองมีการพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร ดานภาษา ปรับเปลี่ยน
เรียนรูในเรื่องของการสื่อสาร การใชภาษาใหเขากับสถานการณในสังคมอาเซียน ทั้งภาษาของตัวเอง
และภาษาสากล” 
 กัลยาณี นาอุดม กลาววา “เรียนรูในดานการใชภาษาตาง ๆ เพื่อจะไดรับรูถึงคาจางแรงงาน
ของประเทศอื่น ๆ และภาษาการสื่อสารกับแรงงานเหลาน้ัน” 
 ขจรพงษ ชอสกุล กลาววา “ถาเรามีความพรอมในดานการสื่อสาร ดานภาษา จะทําใหเราได
รูภาษาตาง ๆ ในสังคมอาเซียน จะทําใหเราไมตกงานและทําใหเรากลาทําอะไร ๆ ที่เรายังไมเคยทํา” 
 จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “ดานการสื่อสาร ตองพูกภาษาของตัวเองใหรูเรื่อง ตองพูด
ภาษาตางประเทศได เพื่อการทํางาน อาจจะไดไปทํางานตางประเทศหรือเพื่อคาขาย อาจจะไดไป
คาขายตางประเทศ” 
 เจริญ สอนโห กลาววา “เราตองรูจักสื่อสารในสิ่งที่เรามีใหคนชาติอื่นเขาใจรูเรื่อง เรียนรู
ภาษา และอานหนังสือเกี่ยวกับอาเซียนใหมาก ๆ” 
 ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ตองเตรียมพรอมดานภาษา อยางนอยตองรูคําทักทาย ตองรูจัก
สื่อสาร การต่ืนตัวในขาวสาร และตองพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในการทําเกษตร เพราะถาไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในการทําเกษตร อาจทําใหสูประเทศอื่นไมได” 
 ชาย ดีจะมาลา กลาววา “เรียนรูที่จะสื่อสารใหมากข้ึน เรียนรูภาษาเพิ่มมากข้ึน เรียนรูถึงคํา
วาอาเซียนใหมาก ๆ” 
 ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เกษตรกรตองพูดเปน สื่อสารเปน ตองพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
ตองพรอมที่จะพัฒนาการ เปลี่ยนแปลงในเรื่องภาษา การคิดการเปลี่ยนแปลงของสินคาของไทยและ
ศึกษาคนหาขอเปนจริงวา ตองทํายังไงสินคาของเกษตรกรจะกาวหนาไปเรื่อย ๆ” 
 ทองสด ศิริ กลาววา “เกษตรกรสามารถพูดหรือสื่อสารกับคนตางชาติได เขาใจกันได คาขาย
กันได แลกเปลี่ยนกันได ตองมีความพรอม ตองเรียนรูดานภาษาดวย” 
 ทองสุก ยวนใจ กลาววา “ตองเตรียมพรอมในดานของการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสาร
ดวยภาษาไทยเอง หรือภาษากลางในการติดตอสื่อสาร” 
 นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “ดานภาษา ดานการสื่อสาร เราตองพัฒนาทักษะในดานน้ีให
มาก ๆ เพราะเกษตรกรไทยเราดอยในเรื่องการสื่อสารกวาประเทศอื่น เราตองกลาที่จะสื่อสารกับคน
ตางชาติ มีทักษะในการสื่อสารที่สามารถเขาใจและสื่อสารกันได” 
 บัญชา สุขสงวน กลาววา “ดานการสื่อสาร ดานภาษา คือ สิ่งที่ตองทําตองพัฒนากัน” 
 ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “จะตองศึกษาดานทักษะการสื่อสารใหมาก เพราะเกษตรกร
ไทยจะตองนําเสนอในสิ่งที่ตนเองทํา สื่งที่ตนเองมี สิ่งที่เปนจุดเดนของตนเอง เราตองเรียนรูเรื่องของ
ภาษาใหมาก โดยเฉพาะภาษากลาง สวนมากการติดตอทุกอยางจะใชภาษากลางเปนสวนใหญ และ
ตองแนะนําลูกหลานใหศึกษาดานภาษาใหมากข้ึนกวาที่เปนอยู อยางนอยลูกหลานก็จะชวยเสริม
ความออนดอยของเกษตรกรไทยในดานน้ี” 
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 ประมวล ปชชัยโย กลาววา “การศึกษาของเกษตรกรไทยคอนขางตํ่า การพูด การเขียน การ
สื่อสารจะไมคอยดีนัก ไมสามารถที่จะพูดในสิ่งที่ตนเองทําใหคนอื่นเขาใจได ไมสามารถที่จะสื่อสารได
ไมวาจะเปนดวยภาษาถ่ินหรือภาษาไทย ย่ิงเปนภาษาตางประเทศไมวาจะเปนของประเทศใด 
เกษตรกรไทยย่ิงไมมีความรูพอที่จะสื่อสารได ทําใหทักษะดานการศึกษาของเกษตรกรไทยเราออน
มาก ๆ ซึ่งตองพัฒนาในดานน้ีอยางเรงดวน” 
 ประสิทธ์ิ พันตน กลาววา “ดานการสื่อสาร ดานภาษา เราตองพัฒนาเอามาก ๆ เพราะจะมี
สวนในการติดตอสื่อสาร การแลกเปลี่ยน การหาความรูใหม ๆ เกี่ยวกับประเทศในอาเซียน” 

ปราณี ปตตะเน กลาววา “ตองมีการปรับเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการสื่อสาร เรื่องภาษาใหเขากับ
สถานการณของอาเซียน เราตองพัฒนาในดานน้ีกอนดานอื่น ๆ เพราะหากสื่อสารหรือใชภาษาไม
ถูกตอง ไมไดผล ดานอื่น ๆ ไมตองพูดถึง” 
 เปรมกมล แกวพูน กลาววา “เราตองฝกตองพัฒนาวิธีการสื่อสารของเรา เตรียมพรอมที่จะ
เรียนรูภาษาจะไดรูจักหลาย ๆ ประเทศที่มารวมกันใหพอที่จะสื่อสารเขาใจกันได ไมใชจะพูดเพียง
ภาษาของตนเอง ปลอยใหคนชาติอื่นเขามารียนรูภาษาของเรา มาสื่อสารกับเรา เราตองเรียนรูภาษา
ของคนอื่น เรียนรูวิธีการสื่อสารกับคนอื่น เพื่อที่เราจะไดเรียนรูคนอื่น” 
 ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “เราตองมีความพรอมในดานการสื่อสาร มีความพรอมทางดาน
ภาษา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะทําใหเรากระตือรือรนในการทํางาน” 

มณี ทอนรัมย กลาววา “เกิดการต่ืนตัวในการดํารงชีวิต ตองพยายามขวนขวาย ตอง
พัฒนาการสื่อสารและเรียนรูภาษาที่สาม เพื่อการดํารงชีวิตรวมกันกับชาติอื่น ๆ ในอาเซียน” 
 ละอองดาว ทาวมะตรี กลาววา “ดานภาษาและการสื่อสารเราตองพัฒนามากกวาน้ี เพราะ
ประเทศไทยเราออนดอยกวาประเทศอื่น ๆ เกษตรกรไทยไมเคยสนใจในเรื่องน้ีมากอน แตการเขาสู
ประชาคมอาเซียนจะไมสนใจไมได จะไมพัฒนาไมได เพราะเราตองสื่อสารกับคนอื่น ๆ ที่ไมใชคนใน
หมูบานเรา เพื่อรักษาประโยชนของตนเอง รักษาอาชีพ วัฒนธรรมของตนเอง” 
 วัง งามดี กลาววา “ตองพรอมดานภาษา เพื่อจะไดพูดกันรูเรื่อง สื่อสารกันได เราตองเรียนรู
เรื่องของคนอื่น ในขณะเดียวกับเราก็ตองสอนคนอื่นในเรื่องของเราได เราตองพูดตองสื่อสารในเรื่อง
ของเราในภาษาของเราใหคนชาติอื่นเขาใจได ในขณะเดียวกัน คนชาติอื่นพูดเรื่องของเขาเราก็ตองรู
หรือเขาใจไดเชนกัน” 
 วันนา บุรินรัมย กลาววา “ควรเตรียมความพรอมในเรื่องภาษาการสื่อสารใหเกษตรกร
เพิ่มข้ึน เพราะเปนสิ่งที่จําเปนมาก เน่ืองจากเกษตรกรตองพบเจอผูคนที่หลากหลายข้ึน ภาษาที่
หลากหลายข้ึน” 
 เวียง ชลอชล กลาววา “เราจะตองพัฒนาทักษะในการสื่อสาร เพราะเราจะไดเรียนรูภาษา
ของประเทศตาง ๆ ในขณะเดียวกันประเทศตาง ๆ ก็จะเขามาเรียนรูภาษาของเรา การสื่อสารทั้งของ
เราและของเขาจึงจําเปน” 
 สกุล แกวเลื่อน กลาววา “เราตองพัฒนาทักษะการสื่อสารของเรา การพูด การเขียน เอา
ภาษาของเรากอน เพื่อที่เราจะสื่อสารใหคนชาติอื่นเขาใจ ในขณะเดียวกัน เราก็ตองเรียนรูในเรื่องของ
ภาษา ดูขาวสารที่เกี่ยวกับความรูอาเซียนใหมากข้ึน จะไดรูเขารูเรา มีความพรอมมากข้ึน” 
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 สมร สินชัย กลาววา “ดานภาษาและการสื่อสารตองเรียนรูตองพัฒนา ฝกการใชภาษาใหมาก
ข้ึน ทั้งภาษาของเราเอง ภาษาบานเรา ภาษาไทยเรา และตองฝกพูดพูดภาษาอังกฤษบาง ในดาน
ภาษาและการสื่อสารของเกษตรกรในประเทศเราดอยกวาประเทศอื่นอีกหลายประเทศ” 
 สาม ปุระหลา กลาววา “ถาการสื่อสารไมรูเรื่องก็ไมมปีระโยชนในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
เราตองพัฒนาทักษะในดานน้ี เกษตรกรตองกลาที่จะนําเสนอในสิ่งที่ตนมี ตองสื่อสารกับ
บุคคลภายนอก เพื่อแลกเปลี่ยนความรู แลกเปลี่ยนผลผลิต แลกเปลี่ยนทัศนคติตอกัน ถาทักษะการ
สื่อสารเราไปได เราก็จะเรียนรูและเขากันไดในหลาย ๆ เรื่อง” 
 สามารถ สอนโห กลาววา “เราตองสามารถสื่อสารกับคนในอาเซียนได เราตองพัฒนาในดาน
น้ีอยางจริงจัง เริ่มแรกก็อาจจะสื่อสารดวยภาษาของเรา ขอเพียงกลาพูด กลาแสดงออก จากน้ันคอย
เรียนรูภาษาของประเทศซอื่น ๆ เขา เอาแคมีความสามารถที่จะสื่อสารดวยภาษาของตนเองกอนจะ
เปนภาษาถ่ินก็ไดเปนเบื้องตน เพราะเกษตรกรเราไมคอยกลาพูดกลาแสดงออก หากทักษะในดานน้ีไม
เกิด การเรียนรูในดานอื่น ๆ ก็ไมมี” 
 สุจิตรา หงษเวียงจันทร กลาววา “เรายังไมกลาพูดกับคนตางชาติเทาไหร เราตองพัฒนาใน
ดานน้ีกอน ใหพูดในสิ่งที่ตัวเองเปน ตัวเองมีไดกอน จากน้ันคอยเรียนรูในดานภาษา ไมวาจะเปนภาษา
ภาษาอังกฤษก็ตองคอย ๆ เรียนรูและหัดพูดไปเรื่อย ๆ เรียนรูใหมากข้ึน” 
 สุนิจ กระยอม กลาววา “เกษตรกรไมคอยกลาพูดหรือสื่อสารกับคนอื่น ๆ ไมมั่นใจในสิ่งที่
ตนเองจะพูด เราตองพัฒนาทักษะในดานน้ีกอนเปนลําดับแรก ซึ่งอาจจะเริ่มจากการพูดคุย
แลกเปลี่ยนกันเองในกลุม จากน้ันใหคนนอกกลุมเขามารวมบางเปนบางครั้ง จะทําใหเกษตรกรคอย ๆ  
พัฒนาทักษะในดานน้ี เราคงไมคาดหวังวาเกษตรกรตองพูดภาษาอังกฤษได หรือพูดภาษาของ
ประเทศตาง ๆ ได เอาแคพูดภาษาของเราก็พอ เพียงแตพูดใหคนอื่นเขาใจไดก็พอ สวนดานอื่น ๆ ก็
จะมีการเรียนรูไปเอง” 

สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “เราตองพัฒนาทักษะในการสื่อสารของเรา เพราะประชาคม
อาเซียน จะทําใหมีประเพณีวัฒนธรรมตางชาติที่หลากหลายมากข้ึน เราตองสื่อสารประเพณี
วัฒนธรรมของเราใหตางชาติเขาใจได” 
 หนูคาย เคล็ดทอง กลาววา “พัฒนาและเรียนรูในเรื่องการพูด การเขียน การสื่อสารใหมาก” 
 อภิรมย อภิรัมย กลาววา “เราตองสื่อสารได ตองพูดภาษาที่สามได” 
 ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “เราตองรูจักการเตรียมพรอมในดานการสื่อสาร การใชภาษา 
เพราะตองนําเสนอในเรื่องวัฒนธรรม เรื่องอาหารการกิน และการทองเที่ยว” 
 อารักษ ภาษี กลาววา “เราตองพัฒนาทักษะในเรื่องของการสื่อสาร เพราะถารอใหลูกหลาน
ไปศึกษาหรือใหเราไปเขาโรงเรียนคงไมทันการณ ไมจําเปนตองเปนภาษาตางประเทศหรือ
ภาษาอังกฤษ เปนภาษาถ่ินของตนเองหรือภาษาไทยก็ได แตตองพอที่จะสื่อสารใหคนชาติอื่นเขาใจได
ในสิ่งที่เราปลูกหรือเราผลิต เผื่อวาเราจะทํากิจกรรมอะไรจะไดบอกถูก หรือขายอะไรก็จะไดบอกถูก 
คงไมถึงข้ันเกงหรอก แตก็ไมถึงกับวาไมรูอะไรเลย” 
 อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “พัฒนาทักษะการสื่อสารของตนเองกอน พูดเปน นําเสนอเปน 
บอกเปน ถามเปน เขียนเปน เขาใจกันได เริ่มจากภาษาของตนเองกอน จากน้ันคอยพัฒนาไปเปน
ภาษาไทย และพัฒนาไปเปนภาษาของประเทศอื่น ๆ ตอไป” 
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 อุดม ทีขาว กลาววา “เกษตรกรตองพรอมทางดานการสื่อสารใหมากที่สุด เพราะการสื่อสาร
จะเปนเครื่องมือทางดานการประกอบอาชีพ การแลกเปลี่ยน การเรียนรู การพัฒนาความรู ดาน
เศรษฐกิจการคา เมื่อคนในหลาย ๆ ประเทศมาอยูรวมกัน” 

การเคารพคุณคาความเปนมนุษยของคนทุกคนเปนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน ควรใชเปน
พื้นฐานของการพัฒนา การศึกษาแบบที่เปนอยู ทําใหคนไทยขาดความมั่นใจ แตหากปรับเปลี่ยนใหม
ใหคนไปเรียนรูจากของจริง เรียนจากการปฏิบัติ เรียนจากวิถีชีวิตจริงใหมากข้ึนแลวเอาตํารามาเปน
ตัวประกอบ ทุกคนจะมีความมั่นใจ ไมกลัววาจะไมรู กลาคิด กลาทํา กลาพูดมากข้ึน (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ก, หนา 16-17) หนวยงานภาครัฐตอง
ทํางานเชิงรุก อบรมใหความรู สงเสริมและสนับสนุนกลุมเกษตรกรใหมีความเขมแข็ง  สงเสริม
เกษตรกรใหมีการรวมตัวกันมากข้ึน และเพิ่มอํานาจการตอรองเพิ่มข้ึน เปดโอกาสใหเกษตรกรไทยได
เรียนรูและมีเงินทุนไปคาขายไดอยางเสรี สงเสริมใหบัณฑิตคืนถ่ิน เรงใหมีการเรียนรูอยางนอย 3 
ภาษาในอาเซียนและปรับหลักสูตรใหคาขายไดจริง เน่ืองจาก เกษตรกรไทยยังขาดการเรียนรูภาษา
ตางชาติ อาจจะทําใหเกิดปญหากับผูประกอบการได (คํ้าคูณ, 2554, หนา 11-12) 

จะเห็นไดวา แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาซียนตามแนวคิดของเกษตรกร
ตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สําคัญที่สุด คือ พัฒนาทักษะการ
สื่อสาร เพราะมองวาเกษตรกรไทยยังคงมีทักษะดานการเขียน การฟง การพูดไมดีเทาที่ควร ซึ่งทักษะ
การสื่อสารน้ีจะเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรูระหวางกันและกัน บอกความตองการ บอกสิ่งที่คิด 
การนําเสนอวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม และความเปนอัตลักษณของแตละชุมชนแตละทองถ่ินใหกับ
คนชาติอื่น โดยเริ่มจากการใชภาษาของตนเองในแตละทองถ่ินสื่อสารใหกับคนชาติอื่นเขาใจไดเปน
ลําดับแรกกอน จากน้ันคอยเรียนรูในเรื่องของภาษาและเรื่องอื่น ๆ ตอไป 

2. เรียนรูประชาคมอาเซียน 
 กวี ทุมภา กลาววา “เกษตรกรตองเตรียมพรอมในการเรียนรูที่จะเขาสูประชาคมอาเซียน 
เรียนรูเรื่องของอาเซียน เรียนรูประเทศสมาชิกอาเซียน เรียนรูภาพรวมของประชาคมอาเซียน อยาง
นอยตองรูวาคืออะไร มีผลตอเราอยางไร เราจะเตรียมรับมืออยางไร” 
 กัลยาณี นาอุดม กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําใหมีความกาวหนาในดานธุรกิจ
ตาง ๆ และความเจริญกาวหนาในดานการเรียนรูถึงสังคม ถึงวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง เราจึงตองรูวา
ประชาคมอาเซียนคืออะไร รูขอมูลเกี่ยวกับอาเซียนที่เพียงพอตอการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ
ของตนเอง” 
 เกวลี ใจตาง กลาววา “เรียนรูเกี่ยวกับอาเซียน เรียนรูในการปฏิบัติในการเขารวมประชาคม
อาเซียนวาจะทําเกิดการเปลี่ยนแปลงกับตัวเองอยางไร ตัวเองจะเตรียมตัวในดานใดบาง” 
 โกศล อัดฮาด กลาววา “เราตองเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ตองมีการเตรียม
ความรูและความพรอมในการทํามาหากินหรือการประกอบอาชีพ ความพรอมในการการแขงขันที่จะ
เกิดข้ึนในอาเซียนหลาย ๆ ดาน” 
 คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ตองเรียนรูตองเขาใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ตองมีความ
กระตือรือรนมากข้ึน พรอมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ ไมใหคนอื่นเขาวาเรา
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ได อาจจะศึกษาหรือทําความเขาใจเรื่องอาเซียนอยางครบกระบวนการ ซึ่งจะทําใหเราต่ืนตัวพรอมที่
จะรับมืออยูตลอดเวลา” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “เราตองเขาใจความเปนประชาคมอาเซียน ตองเรียนรูในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน ตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะยังไงเราก็ตองเขาสู
ประชาคมอาเซียน สุดทาย คือ ความผาสุก ความปลอดภัยไรความวิตกกังวล” 
 คํานาง โสภี กลาววา “ตองเตรียมตัวเตรียมใจ เพราะยังไงเราก็จะตองมีการแลกเปลี่ยนกับ
ตางประเทศในทุก ๆ เรื่อง เราตองเรียนรูเรื่องของเขาใหเขาใจ รูวาอาเซียนคืออะไร เราจะทําตัว
อยางไร เพื่อใหเราอยูไดกับความหลากหลายทางเช้ือชาติ” 
 ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา เพราะตองแขงขันกับอีกหลาย
ประเทศ เราจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เพราะยังไงเราก็หนีไมพน การเรียนรูจะทํา
ใหเราเขาใจ ไมต่ืนตระหนก และไมเสียโอกาสดี ๆ ในการเปนประชาคมอาเซียนรวมกับประเทศอื่น” 
 ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เรียนรูถึงคําวาอาเซียน หาความรูเพิ่มเติม เราตองพยายามหา
ความรูใสตัวเองไมหยุดน่ิง เพราะอาเซียนยอมนําทั้งโอกาสและวิกฤติ หากเราเรียนรูอยางเพียงพอ 
โอกาสดี ๆ ก็ยอมจะเกิดข้ึน แตขณะน้ี เกษตรกรไทยเรายังมีความรูความต่ืนตัวในเรื่องของประชาคม
อาเซียนคอนขางนอย ซึ่งเราจะตองกระตุนการเรียนรูในเรื่องน้ีใหมาก ๆ” 
 ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ทําความเขาใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน พัฒนาองคความรูดาน
การเกษตร หาความรูเพิ่ม ศึกษาระบบการทําการเกษตรของกลุมสมาชิกอาเซียน ศึกษาวิจัย ผลดี
ผลเสียในการเกษตรของตนเอง หาจุดดอย จุดเดนของตนเอง เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง” 
 ทองลวด ทองจิตร กลาววา “เรียนรูและรับรูขาวสารของประเทศสมาชิกในอาเซียนวาเขาทํา
อะไรและตองการอะไรบาง เราตองเรียนรูวาประเทศสมาชิกมีความโดดเดนดานการเกษตรอยางไร
บาง ดานการทําเกษตรผสมผสานของประเทศสมาชิกเปนอยางไร ซึ่งจะทําใหเราเขาใจมากข้ึน 
นํามาใชประโยชนไดมากข้ึน เพราะวาเปนงานที่เราทํามาตลอด ซึ่งการเรียนรูประชาคมอาเซียนของ
เกษตรกรจึงมีความจําเปน เพราะจะทําใหเกษตรกรต่ืนตัวและพัฒนาความรูมากข้ึน” 
 ธรรมพล วรรรณคํา กลาววา “ตองพัฒนาความรูเรื่องประชาคมอาเซียนเพิ่มมากข้ึน ตอง
สรางกระบวนการเรียนรูเรื่องประชาคมอาเซียนแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรยังมีความรูความต่ืนตัว
ในเรื่องน้ีนอย ตองทําใหเปนวาระแหงชาติ ทุกภาคสวนก็จะชวยเหลือกันได ไมใชแคตัวเกษตรกรแต
รวมถึงรัฐบาลที่จริงใจในการสงเสริม ไมใชแคนโยบายเทาน้ัน ควรจะพัฒนาที่เปนระบบและตอเน่ือง” 
 บุญ ศุภเลิศ กลาววา “เราตองเรียนรูประชาคมอาเซียน ตองรูวาแตละประเทศมีความโดด
เดนดานการเกษตรอยางไรบาง เราจะตองมาพัฒนาความพรอมของเกษตรกรไทยในดานใดบาง ตอง
หันมาสรางความพรอมทั้งดานการผลิต ดานแรงงาน ดานคุณภาพ การผลิตจะตองเลิกใชสารเคมีหัน
ไปใชสารอินทรียแทน ดานแรงงานศึกษาแตละงานใหเขาใจ ดานคุณภาพใหมีความปลอดภัยเปนที่
ยอมรับของกลุมอาเซียน กอนอื่นก็ตองใหเกษตรกรเรียนรูทําความเขาใจประชาคมอาเซียนกอน” 
 ประมวล ชํากรม กลาววา “ตองต่ืนตัวอยูเสมอ เราควรปรับตัวของเราใหเขากับประชาคม
อาเซียน ตองเรียนรูประชาคมอาเซียน เพื่อใหเราอยูไดทามกลางการแขงขัน” 

ปราณี ปตตะเน กลาววา “ตองมีการปรับเปลี่ยนเรียนรูเรื่องประชาคมอาเซียน เรียนรู
สถานการณของอาเซียน เพื่อที่เราจะไดเตรียมรับมือใหถูกตอง” 
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 พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “เราตองเรียนรูสังคมและวัฒนธรรมระหวางประเทศมากข้ึน 
เรียนรูความเปนอาเซียนมากข้ึน เราตองขยันมากข้ึน เพราะการแขงขันดานอาชีพและแรงงานจะ
สูงข้ึนในกลุมของประเทศในอาเซียน หากเรารูจักอาเซียนมากข้ึนเราก็มีความพรอม” 
 ภานุมาส ประสานรัมย กลาววา “เราตองเรียนรูเกี่ยวกับความตองการดานอาชีพของ 
ประเทศอาเซียน ความตองการดานการผลิต ดานการลงทุน การแปรรูปผลผลิต เพื่อสรางจุดเดนของ
ผลิตภัณฑตนเอง หากเรารูจักอาเซียนมากข้ึน เราก็จะรูวาตนเองตองทําอะไร พัฒนาในดานไหน” 
 มยุรา แพงพุย กลาววา “จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดานธุรกิจตองปรับตัวใหเขากับประชาคม
อาเซียน ดานธุรกิจการเกษตรจะมีพืชผลของประเทศอื่นเขามาแยงตลาดของไทย ทําใหพืชผลมีราคา
ถูกลงและสนิคาของเขาอาจมีคุณภาพดีกวาของเรา ซึ่งเราตองเรียนรูประชาคมอาเซียน เพื่อใหรูขอมูล
ในดานตาง ๆ และนํามาพัฒนาจุดออนของเรา” 
 วารุณี เทพมูณี กลาววา “เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม เพราะถาเราไมรูจักกระตือรือรน
ติดตาม เรียนรูขาวสารของประชาคมอาเซียน เราก็อาจจะตามไมทันไมรูเหตุการณบานเมือง ไม
สามารถปรับตัวทันคนอื่น และการพัฒนาในดานตาง ๆ ก็จะไมเกิดข้ึน” 
 วิชิต ประทุมภา กลาววา “ตองขยันมากข้ึน หาความรูเขาตัวเองใหมากข้ึน เพราะจะไดตาม
ประเทศเพื่อนบานไดทัน ตองเรียนรูเรื่องอาเซียนใหมาก ตองต่ืนตัว ซึ่งเปนประเด็นสําคัญเน่ืองจาก
เกษตรกรจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนคอนขางนอย และไมคอยต่ืนตัว จึงตอง
สรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับประชาคมใหเกิดข้ึนกับเกษตรกรโดยเร็ว” 
 วุน ปงพิมาย กลาววา “อีกไมนาน เราจะรวมเปนหน่ึงเดียวกันกับอีกหลายประเทศ แต
เกษตรกรไทยยังคงวุนวายกับการทํามาหากิน ไมรูวาจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน และที่สําคัญไมรูวา
จะเกิดผลกระทบกับตนเองอยางไร จึงตองใหเกษตรกรเรียนรูเรื่องประชาคมอาเซียนใหเขาใจ ใหรูวา
ประเทศอื่นเปนอยางไร เราจะพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ พัฒนาชุมชนหมูบานของเราไปอยางไร” 
 สกุล แกวเลื่อน กลาววา “เกษตรกรไทยตองดูขาวสารใหมากข้ึนที่เกี่ยวกับความรูอาเซียน 
ตองมีการเตรียมความพรอมมากกวาน้ี ตองเรียนรูประชาคมอาเซียน กระตือรือรนมากกวาน้ี เพราะ
ยังไงเราก็ตองเขาสูประชาคมอาเซียน ซึ่งยอมมีผลกระทบตอเกษตรกรไทยอยางแนนอน ดังน้ัน 
ความรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนจึงสําคัญ รูเขารูเรา จะทําใหเราอยูไดทามกลางความเปลี่ยนแปลง
และการแขงขันที่เกิดข้ึน” 
 สมควร เตียงงา กลาววา “พัฒนาคน พัฒนาความรู ความสามารถ เรียนรูประชาคมอาเซียน 
พัฒนาทักษะดานภาษา ดานการทํามาหากินใหเกงเทียมกับประเทศอื่น ๆ เพราะชีวิตประจําวันตอง
เปลี่ยนไป จะอยูน่ิง หรือจะอยูตัวคนเดียวไมไดแลว” 

สมจิตร เถาวเบา กลาววา “เราตองรูวาอาเซียนคืออะไร รูวามีประเทศใดบาง ศาสนาใดบาง 
รูถึงผลที่จะเกิดข้ึนตอการสรางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนา รูวาอะไรจะเกิดข้ึนกับชีวิตและการ
ประกอบอาชีพของเรา ชีวิตเราจะเปนอยางไร ครอบครัวเราจะเปนอยางไร ชุมชนหมูบานเราจะเปน
อยางไร สังคมเราจะเปนอยางไร ซึ่งถาเราเรียนรูทันเรียนรูไวก็จะมีความเจริญในหนาที่การงาน มีชีวิต
ที่ดีข้ึน” 
 สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ตองเรียนรูวาประชาคมอาเซียนคืออะไร รูความตองการของ
ประเทศสมาชิก รูจักสื่อสารรูภาษาตางประเทศใหมากข้ึน รูวาพืชผักที่เราปลูกช่ืออะไร คนมาเลยฯ 
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ชอบกินอะไร คนบรูไนชอบอะไร คนสิงคโปรชอบอะไร จะขายอะไรใหคนฟลิปปนส จะปลูกอะไรใหมี
รายได คนชาติไหนชอบผลไมอะไร ซึ่งเกษตรกรไทยตองรูตรงน้ี” 
 สมมุง อินทรเฮา กลาววา “เราจะเขาสูประชาคมอาเซียน เราตองเรียนรูประชาคมอาเซยน 
ศึกษาใหเขาใจกอนเราจึงจะมีความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนได จึงจะรูวาตัวเราจะ
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง รักษาอะไรไวบาง ถาไมมีความรูก็คงเปนไปไมได” 
 สาม ปุระหลา กลาววา “การเตรียมตัวเขาสูประชาคมอาเซียน ตองทําตัวใหเปนคนหูตา
กวางไกล ขยันศึกษาเรียนรูทุกอยางที่ควรรู  เราจะทําแบบเดิมแบบเกาที่เคยทํากันมาไมได ตอง
ประยุกตปรับปรุงพัฒนาใหเขากับยุคสมัย ตองรูวาอะไรที่ควรรักษาอะไรที่ควรปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
เพื่อใหทันโลกทันยุคสมัย ตองเรียนรูประชาคมอาเซียน เราถึงจะเตรียมตัวถูก” 
 สามารถ สอนโห กลาววา “ตองเรียนรูจักประชาคมอาเซียนใหมากกวาน้ี แนนอนวาเรารูวา
ตองมีแรงงานตางดาวเขามาในประเทศไทยมากข้ึน เพราะรายไดของบานเราดีกวาประเทศเขา แตเรา
จะจัดการอยางไรกับเรื่องน้ี เราจะใชแรงงานกลุมน้ีอยางไร จะเลือกอยางไร จะวางแผนอยางไร เพื่อ
ไมใหแรงงานกลุมน้ีเขามาสรางปญหาใหกับการเกษตรของเรา สังคมของเรา นอกจากน้ี เรายีงตอง
เรียนรูอีกวาแตละประเทศมีความพรอมดานใด มีจุดเดนอะไร เราจะสรางจุดเดนของเราในดานไหน” 
 สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “เราตองเรียนรูเรื่องประชาคมอาเซียน เพราะถาเราไมรูเรื่อง
เกี่ยวกับอาเซียนหรือเราไมสนใจ เราอาจรูไมทันเขาได เราอาจมีปญหาในดานของการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการปรับตัวเขาสูอาเซียน” 
 สุมาพร นาคประโคน กลาววา “เราตองรูเรื่องของเพื่อนบาน เรื่องของอาเซียน รูวาเขาเกง
ดานไหน เราเกงดานไหน สิ่งไหนที่จะเรียนรูพัฒนารวมกันได สิ่งไหนที่จะเปนเอกลักษณทั้งของเขา
และของเรา ทําใหรูสึกวาตองมีการกระตือรือรนในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนเรื่องการงาน เรื่องการทํา
มาหากินหรือความรับผิดชอบ เพราะประเทศเพื่อนบานหลายประเทศเขาเกงกวาเราในหลาย ๆ  ดาน” 
 สุรัตน วันวาลย กลาววา “เราตองเรียนรูประชาคมอาเซียน เราตองต่ืนตัวเราเองใหทันเขาทุก
อยาง จึงจะเทาเทียมเขาได เพราะทุกวันน้ีเรายังตามหลังเขา เราตองเตรียมตัวของเราใหพรอม” 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “กอนอื่นเราตองรูวาประชาคมอาเซียนเปนอยางไร การจะทําให
เกษตรกรมีความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน เราตองรูกอนวา ดานการทําเกษตรกรรมที่เกษตรกรมี
ความรูความเช่ียวชาญมากกวาอีก 9 ประเทศ ดานแรงงานที่มีคุณภาพเฉพาะดานที่เรามีความรูความ
เช่ียวชาญมากกวาเขา ถาเขาสูประชาคมอาเซียนคิดวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ เพราะจะตอง
มีการปรับตัวและศึกษาเรียนรูเรื่องราวของอาเซียนเรื่องราวของเพื่อนบานใหแจมแจง เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง” 

สุวลี ภาษี กลาววา “ตองหมั่นศึกษาเรียนรูเพื่อนบานใหมากข้ึน เรียนรูประชาคมอาเซียน 
และต้ังใจรับมือกับสถานการณที่จะเขามาอยางมีสติ สําหรับความคิดสวนตัว ผลเสียคงมากกวาผลดี 
เพราะตามชนบทเกษตรกรยังไมรูเรื่องอะไรเกี่ยวกับอาเซียน คิดวาดานการเกษตรถาเราพากันมาทํา
เกษตรอินทรียนาจะเปนจุดเดนของเกษตรกรไทย เพราะตางชาติที่เขามาไทยคงจะอยากทานอาหารที่
มีประโยชนและปลอดภัยตอสุขภาพ” 
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เสรี เที่ยงนิล กลาววา “ตองเตรียมตัวเรียนรูและเขาใจใหชัดเจนเกี่ยวกับอาเซียน สังคม
ชนบทตองเรียนรูอีกมาก ในการที่จะปรับเปลี่ยนตัวเองใหเขากับสถานการณของอาเซียน โดยเฉพาะ
คนชนบท จะถูกคนหัวหมอฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบมาก ๆ หากไมมีความรูในดานน้ี” 
 หนา เช้ือกุดรู กลาววา “เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ตองคิดใหมและทําความเขาใจในดานตาง ๆ 
ที่จะเขามาเกี่ยวของกับชีวิตใหมากที่สุด ประชาคมอาเซียนตองเรียนรูทําความเขาใจใหมาก” 
 หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ทําใหตัวเองต่ืนตัวมากข้ึน รูเรื่องของอาเซียน รูเรื่องของเพื่อน
บานมากข้ึน เมื่อรูวาจะมีคูแขงเรื่องอาชีพและยังจะถูกแยงอาชีพอีก แยงงานทํา และยังจะถูกเลิกจาง
อีก เพราะนิสัยคนไทยข้ีเกียจทํางานและเลือกงาน” 
 อารักษ ภาษี กลาววา “เรียนรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ในระดับประชาชนหรือคนที่ไมได
รับการศึกษาตามชนบทที่หางไกล โดยเฉพาะเกษตรกรในชนบท เรียนรูเรื่องสินคาทางการเกษตร การ
ขนสง เพื่อใหทันตอความสดและปลอดภัย เรื่องไทยกับอาเซียนยังเรียนรูหางกันเยอะเลย” 
 อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “เรียนรูเกี่ยวกับอาเซียน ในเรื่องความเจริญกาวหนาในธุรกิจ
ตาง ๆ ความเจริญกาวหนาในการเรียนรูสูสังคม และมีการพัฒนาที่เปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งที่ดี” 
 อุดม ทีขาว กลาววา “เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในตัวเกษตรกรเอง ประเพณีวัฒนธรรมของแต
ละประเทศที่จะเขามาในประเทศไทย ภาษา สิ่งของตาง วัตถุดิบที่เขามาหาเรา เพราะเราตองคาขาย
กับตางประเทศ ราคาสินคาที่ตางกัน แมกระทั่งคาแรงของแรงงานแตละประเทศ ดังน้ัน เราจึงตอง
เรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนใหมากกวาน้ี ต่ืนตัวกวาน้ี” 
 อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “การเรียนรูประชาคมอาเซียน จะกระตุนใหเกิดการ
ต่ืนตัวในการเขาสูประชาคมอาเซียนของคนไทย” 

การจากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 9/2554 
(2554, หนา 2-3) เรื่อง “เขตการคาเสรีอาเซียน: วิกฤตหรือโอกาสของเกษตรกรทฤษฏีใหม” วันที่ 24 
กันยายน 2554 ณ ศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง 
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งที่ประชุมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องเขตการคาเสรีอาเซียน เพราะ
การคาเสรี หมายถึง ภาษีสินคาทั้งสินคาการเกษตร สินคาแปรรูปของภาคอุตสาหกรรม และบริการ
ของประเทศตาง ๆ จะไมเก็บภาษีตอกัน ซึ่งเช่ือกันวาโดยวิธีน้ีจะชวยสงเสริมใหประเทศตาง ๆ 
พยายามพัฒนาคุณภาพสินคาของตนและจะทําใหใหผูบริโภคสินคาทั่วอาเซียนไดรับประโยชน ซึ่งใน
การเรียนรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเมือง
และความมั่นคงของประเทศ และที่มีผลกระทบตอเกษตรกรโดยตรงอยางเห็นไดชัด คือ เรื่องของ
เศรษฐกิจ เรื่องของประชาคมอาเซียนเปนเรื่องที่เกษตรกรไทยยังไมคอยทราบ เชน ภาษีเทากับศูนย
คืออะไร ที่ผานมาเราใชกําแพงภาษีชวยกันและชวยเหลือสินคาเกษตร และสินคาอื่น ๆ แตอนาคต
กลไกชวยเหลือเหลาน้ีจะใชไมได ดังน้ัน ในอนาคตใครผลิตของดี ผลิตของถูกก็จะขายดี ขยายแรงงาน
และการจางงานไดมาก ซึ่งเกษตรกรไทยสามารถที่จะเตรียมพรอมรับมือกับเรื่องน้ี โดยที่สามารถพลิก
วิกฤติใหเปนโอกาสดวยการผลิตสินคาที่ไมเหมือนเขาและแขงขันกับเขาได เชน ขาวลักษณะพิเศษ 
ผลิตอาหารปลอดสารเคมี เพราะในอนาคตตลาดเกษตรอินทรียจะเปนตลาดที่ใหญมาก 

ทั้งน้ี ตองมีการประชาสัมพันธใหประชาชนมีความเขาใจเรื่องการคาเสรีผานสื่อตาง ๆ ของรัฐ
มากข้ึน ผานผูนําชุมชน โรงเรียน วิทยุ โทรทัศน และสื่ออื่น ๆ ใหประชาชนทราบและเตรียมรับมือ
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อยางกวางขวาง สงเสริมใหเกษตรกรไทยไดเรียนรูและมีเงินทุนไปคาขายไดอยางเสรี เตรียมแรงงานให
พรอม และอบรมแรงงานใหมีคุณภาพ สงเสริมและสนับสนุนแนวทางการแขงขันกับตางประเทศโดย
ไมผานพอคาคนกลาง สรางมาตรฐานการสงออก ควบคุมการนําเขาและสงออกผลผลิตอยางเต็มที่
ตามที่กฎหมายระหวางประเทศจะเอื้อไวและใหความสําคัญกับคุมครองทรัพยสินทางปญญา การ
คุมครองที่ดิน และการนําเขาสารเคมี พัฒนาองคกรชุมชนตาง ๆ จนเปนที่พึ่งของชุมชนได (คํ้าคูณ, 
2554, หนา 12) 

เน่ืองจากเกษตรกรไทยโดยสวนใหญ ยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
การเรียนรูประชาคมอาเซียนจึงมีความสําคัญ เพื่อใหเกษตรกรไดรูจักอาเซียน รูจักประเทศสมาชิก 
รูจักวาแตละประเทศมีจุดเดนอยางไร และเราจะมีจุดเดนอะไร จะพัฒนาดานเกษตรกรไปอยางไร
เพื่อใหสามารถขายผลผลิตและสรางมูลคาเพิ่มแกสินคาการเกษตรกรของไทยได ซึ่งการเรียนรู
ประชาคมอาเซียนของเกษตรกรยังมีความสําคัญตอการเตรียมความพรอมในดานอื่น ๆ อีกมาก 

3. ผลิตอาหารปลอดสารพิษ 
เกวลี ใจตาง กลาววา “การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนที่สําคัญ คือ การผลิต

อาหารที่ปลอดสารพิษ การใชปุยอินทรีย ใชนํ้าหมักชีวภาพ เพื่อทดแทนสารเคมีตาง ๆ” 
 คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “เกษตรกรจะตองมีตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรไดมาก
ข้ึน มีกลุมเครือขาย ฯ มีกลุมเกษตรอินทรีย มีกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ฯลฯ นานาชนิด ที่สามารถ
เปนทั้งแหลงทุน แหลงปจจัยตาง ๆ ที่เกษตรกรสามารถประสานงานกันได” 
 คํามี มุงคุณ กลาววา “เรียนรูการแปรรูปอาหาร การตรวจสอบ อาหารสะอาด ปลอด
สารพิษ” 
 ดารา ดงกันจา กลาววา “เกษตรกรตองเรียนรูใหมากข้ึนและระมัดระวังเรื่องสารเคมีและหา
สิ่งทดแทนสารเคมีที่จะนําเขามา เพื่อสรางจุดเดนในสินคาเกษตรกรของเรา อีกทั้ง เราก็มีความรูใน
ดานเกษตรอินทรียคอนขางมาก การทําปุยชีวภาพ ซึ่งจะทําใหเรามีโอกาสในกลุมอาเซียนมากข้ึน” 
 นาง กัณนอก กลาววา “ปรับปรุงระบบการผลิตของเราใหสะอาด ปลอดสารพิษ เพื่อคุณภาพ
ของผลผลิต ซึ่งไมวาประเทศไหนก็ตองการอาหารปลอดจากสารพิษสารเคมี” 
 บัวแกว บุญแยม กลาววา “การทําเกษตรจะตองทําใหปลอดสารเคมี ทํามีคุณภาพใหได 
ราคาผลผลิตการเกษตรก็จะดี” 
 บุญ ศุภเลิศ กลาววา “ตองเตรียมความพรอมทั้งดานการผลิต ดานแรงงาน ดานคุณภาพ ใน
การผลิตจะตองเลิกใชสารเคมีหันไปใชสารอินทรียแทน ผลิตอาหารปลอดสารพิษออกสูตลาดอาเซียน 
เนนในดานคุณภาพใหมีความปลอดภัยใหเปนที่ยอมรับของกลุมอาเซียน” 
 ประมวล ปชชัยโย กลาววา “เราตองใหการศึกษาแกเกษตรกรของไทย โดยเฉพาะเรื่องของ
การผลิตอาหารปลอดสารพิษ การทําและใชปุยชีวภาพ ซึ่งจะทําใหตนทุนการผลิตลดลง สุขภาพ
รางกายดีข้ึน สิ่งแวดลอมระบบนิเวศดีข้ึน ราคาสินคาดี เปนที่ตองการของผูบริโภคทั้งในและ
ตางประเทศ เกษตรกรไทยยังตองเรียนรูในเรื่องน้ีอีกมาก” 
 พรชัย สุราราษฎร กลาววา “ในเรื่องของการเกษตรจะตองมีการพัฒนาใหดีข้ึน ตองใหความรู
ในการใชปุยเคมี สารเคมีตาง ๆ แกเกษตรกรอยางจริงจังถึงผลเสียที่เกิดข้ึน ใหหันกลับมาเนนผลิต
อาหารใหปลอดจากสารพิษ ใชปุยชีวภาพ ใชระบบการผลิตแบบธรรมชาติ ซึ่งเปนผลดีทุกดาน” 
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 มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “เตรียมความพรอมในการผลิตอาหารปลอดสารพิษ การใชนํ้า
หมักชีวภาพแทนการใชสารเคมีเพื่อความปลอดภัย ซึ่งปจจุบันเกษตรกรใชสารเคมีและยาฆาแมลงสูง
มาก หากเราตองแขงขันกับกลุมประเทศอาเซียน เกษตรกรไทยตองมุงมาผลิตอาหารปลอดสารพิษ
เปนหลัก เพราะลดตนทุน เปนผลดีตอสุขภาพ ตอระบบนิเวศ ตอสิ่งแวดลอม และทําใหสินคา
เกษตรกรของไทยสามารถสงไปขายไดทั่วโลก” 
 สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “เกษตรกรตองขยายตลาดใหหลากหลายข้ึน มีการรวมกลุมที่เนน
ผลิตอาหารปลอดสารพิษ สามารถเปนกลุมหรือเปนเครือขายทีช่วยเหลือดานปจจัยการผลิต และดาน
การกระจายผลผลิตจากเกษตรกรสูภูมิภาคหรือประเทศอื่นได” 
 สุวลี ภาษี กลาววา “คิดวาควรเตรียมความพรอมดานการเกษตร ถาเราพากันมาทําเกษตร
อินทรียนาจะเปนจุดเดนของเกษตรกรไทย เพราะตางชาติที่เขามาในไทยคงจะอยากทานอาหารที่มี
ประโยชนและปลอดภัยตอสุขภาพ ซึ่งจะตองเรียนรูและเตรียมพรอมตองไมใหภาคการเกษตรของไทย
เกิดผลกระทบ เพราะผลผลิตของไทยลงทุนสูงและสินคาการเกษตรยังไมมีคุณภาพ ยังปนเปอน
สารเคมีอยูมาก การผลิตอาหารปลอดสารพิษจึงนาจะเปนจุดที่นาสนใจของภาคการเกษตรของไทย” 

ปจจุบัน เกษตรกรแทบไมมีทางเลือกในการบริโภคเลย เน่ืองจากผัก ผลไม สมุนไพร และสัตว
เลี้ยงลวนปนเปอนดวยสารเคมี ทั้งยาฆาหญา ยาฆาแมลง ยาฆาเช้ือรา ยาฆาหอย และยาฆาสารพัด
ชนิด รวมทั้ง ปุยเคมีที่ถูกนํามาเทใสไรนา (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 7) การเขาสูประชาคมอาเซียน จะทํา
ใหสินคาที่มีคุณภาพและดอยคุณภาพของตางชาติจะทะลักเขามาในประเทศไทย ขาวตางชาติที่ตนทุน
ตํ่า ทํานาไดปละหลายครั้งจะเขามาตีตลาด ทําใหขาวไทยและสินคาอื่นที่มาตรฐานตํ่าจะขายไมได
ราคา ถึงข้ันตองปดกิจการจากการรูไมเทาทันระบบการคาเสรี เกษตรกรไทยจะตองหาจุดเดนของ
สินคาของตนเองไมวาจะเปนความสด รสชาติที่อรอย เพื่อใชเปนจุดขายในการทําการคา โดย
เกษตรกรไทยตองหันมาผลิตผลผลิตทางการเกษตรมีคุณภาพปลอดสารเคมี ดวยการผลิตอาหาร
ปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย เรงสรางดินที่อุดมสมบูรณดวยปุยคอกปุยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ พืช
ตระกูลถ่ัว ไสเดือนดิน เรงเตรียมแหลงนํ้าเพื่อการเกษตรทั้งสระนํ้าและบอบาดาล (คํ้าคูณ, 2554, 
หนา 11-12) การมีสมุนไพรปลอดสารเคมีที่กินได ขายไดใชเปนอาหารและยา ที่สําคัญสามารถปลูก
รวมกับกลวยและไมสรางบานได ดังน้ัน ในระยะเริ่มตนการปลูกสมุนไพรเปนอาหารและยาจึงควร
เลือกสมุนไพรที่ชอบแดดมาปลูกคูกับกลวยและไมสรางบาน เมื่อกลวยโตก็ยายสมุนไพรไปปลูกใน
แปลงอื่นตอ เมื่อกลวยและตนไมโตเราก็จะมีสมุนไพรเต็มทุง สามารถนํามาแปรรูปเปนทั้งอาหารและ
ยาปลอดสารเคมีใหคนไทยไดกินอยางถวนหนา มีเหลือไวแจก แลก และขายแกชาวโลกที่สนใจของดีที่
มีในเมืองไทย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2554, หนา 7) 

จากการตัดสินใจเลือกทําเกษตรธรรมชาติ ทําใหสมาชิกเครือขาย ฯ ประจักษวาวิถีชีวิตแบบน้ี
เหมาะสมกับสภาพของตนเอง ทําใหมีอยูมีกิน มีอาหารปลอดสารพิษไวกินไวแจกไวขาย มีปจจัย 4 
พอเพียง ไดออกกําลังกาย ไดเรียนรูปญหาและการแกปญหา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2551ข, หนา 9-10) นอกจากน้ี ยังไดปญญาไดเรียนรูจากของจริง ในการสรางความสมดุลใหกับ
ธรรมชาติ บํารุงดินดวยปุยคอก ปุยหมัก สรางความหลากหลายทางชีวภาพ ปลูกไมยืนตน เลี้ยงสัตว 
พืชสวนครัว ชวยฟนความสัมพันธของคนในชุมชน เกิดกัลยาณมิตร ความสามัคคี มีแหลงเรียนรูที่มี
ชีวิตชีวา ชวยใหมีไมยืนตนหลายชนิด มีรางกายและจิตใจแข็งแรง มีความสุขทั้งทางกาย ทางใจ ทาง
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สังคม และทางปญญา (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, 
หนา 19-21) ทั้งน้ี เครือขาย ฯ คนพบวา เมื่อเปลี่ยนวิธีคิดมาทําการเกษตรธรรมชาติปรากฏวา มีอยูมี
กิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพื่อน มีเงิน มีความสุข ชวยใหเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และ
พึ่งตนเองไดอยางมีความสุข (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 14-15) ทั้งน้ี ภาคเกษตรกรรมเปนสวนที่คนไทย
ถนัดและคุนเคย โดยการสงออกภาคเกษตรกรรมคิดเปนมูลคาถึงรอยละ 13 ของจีดีพี อาหารและ
ผลิตภัณฑจากภาคเกษตรเปนแหลงรายไดสําคญของประเทศเกือบรอยละ 10 ของจีดีพี ซึ่งหากวัดกัน
ที่ความพรอมของทรัพยากรและศักยภาพในการแขงขันอุตสาหกรรมอาหารมีแววรุงมาก การพัฒนาสู
ศูนยกลางดานอาหารน้ันเรามีโอกาสโดดเดนมาก ไมใชแคศูนยกลางอาหารของอาเซียน แตรวมถึง
ศูนยกลางอาหารของเอเซียและของโลก ซึ่งเวลาพูดถึงเรื่องอาหารไมใชแคการคาขาย นําเขา สงออก 
แตยังรวมถึงกระบวนการผลิตต้ังแตตนนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า โดยเฉพาะการผลิตในภาคการเกษตร
อยางการปลูก การเลี้ยง อาหารยังเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมในแงที่อยูอาศัย สุขภาพ และสุขอนามัย 
เพราะอาหารเปนสวนสําคัญในการปองกันการปวยในบางโรค เชน โรคอวน เบาหวาน อันเปนการ
กระตุนใหเกิดการสรางโอกาสในการพัฒนา การผลิตอาหารหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
อาหารมีคุณภาพ รสชาติถูกปาก ถือเปนการสงเสริมใหสังคมมนุษยโลกมี “ความมั่นคงทางอาหาร”  
ในการสรางอิทธิพลและบทบาทของไทยในอาเซียน ไมมีธุรกิจใดดีกวาอาหาร เพราะเรามีศักยภาพ
และความพรอม เชนเดียวกับที่ญี่ปุนมีศักยภาพในอุตสาหกรรมยานยนต เราสามารถแสดงบทบาททั่ว
โลกไดคลายกัน ทั้งน้ี ตองมองอยางบูรณาการไมใชมองดานคาขายเพียงอยางเดียว (กฤตยา เช่ือมวรา
ศาสตร, 2557, หนา 17) 

ดังน้ัน การผลิตอาหารปลอดสารพิษ จึงเปนอีกแนวประเด็นหน่ึงในการเตรียมความพรอมสู
ประชาคมอาเซียนของเกษตรกรไทย เพราะจะทําใหผลผลิตในภาคการเกษตรเปนที่ตองการของกลุม
ประเทศอาเซียน สรางมูลคาเพิ่ม ขายไดราคาดี ลดตนทุนการผลิต นอกจากน้ี ยังมีผลดีตอสุขภาพของ
เกษตรกร ทําใหสภาพแวดลอมและระบบนิเวศดีข้ึน ซึ่งองคความรูในดานเกษตรอินทรีย การทําและ
ใชปุยหมักชีวภาพน้ัน เกษตรกรไทยทําไดดีไมแพเกษตรกรในประเทศอื่น ๆ 

4. แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม 
กัลยาณี นาอุดม กลาววา “การเขาสูประชาคมอาเซียนจะมีความกาวหนาในดานตาง ๆ และ

ความเจริญกาวหนาในดานการเรียนรูถึงสังคม ถึงวัฒนธรรมที่แตกตาง เกษตรกรไทยจึงควรเตรียม
ความพรอมไวในทุก ๆ ดาน ตองเรียนรูแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรมกับประเทศอื่น ๆ เพื่อรูวาเรา
จะปรับตัวอยางไร จะมีการนําเอาวัฒนธรรมประเพณีตางชาติมาใชอยางไร และจะรักษาประเพณี
วัฒนธรรมของตนเองไวอยางไร” 
 คํานาง โสภี กลาววา “ตองเตรียมตัวเตรียมใจ เพราะเราจะตองมีการแลกเปลี่ยนกับ
ตางประเทศในทุก ๆ เรื่อง โดยเฉพาะเรื่องของวัฒนธรรมประเพณีที่ตองชวยกันรักษาไวไมใหโดน
ดูดกลืนหายไปกับวัฒนธรรมของตางชาติ ดังน้ัน เราตองเรียนรูแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชาติอื่น 
เพื่อใหรูวาจะปรับตัวอยางไร จะรักษาอนุรักษอยางไร และเราจะนําของเขามาใชไดอยางไร” 
 ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เตรียมพัฒนาตัวเองเพื่อเพิ่มศักยภาพใหเทาเทียมกับคนอื่น 
แลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณีวัฒนธรรมรวมกันกับหลาย ๆ ประเทศ และจะไดรูวัฒนธรรมประเพณีของ
ตางชาติมากข้ึน”  
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ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีการต่ืนตัวและพัฒนาตนเองใหพรอม รูจักตนเองใหมากกวาเดิม 
รูจักบริบทของตนเอง เรียนรูประเพณีวัฒนธรรมของกลุมประเทศประชาคมอาเซียน เพื่อจะไดปรับตัว
ใหเหมาะสม” 
 ทองหยอด จําปา กลาววา “ตองเตรียมตัวใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตองเรียนรูแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรมของกลุมประเทศอาเซียน 
เพื่อใหเรารูจักที่จะใช้ีชีวิตรวมกัน” 

นุสริน บัวสาย กลาววา “วัฒนธรรมของหลายประเทศจะเขามาในบานเรา เราจึงตองเรียนรู 
แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรมกับคนตางชาติ รูวาเขาชีวิตอยางไร และเรามีชีวิตอยางไร จะไดปรับกัน
ได และเราจะรักษาประเพณีวัฒนธรรมของเราไวอยางไร” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “ตองเตรียมพรอมในดานประเพณีวัฒนธรรม คนแตละชาติแตละ
ภาษาประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาจะแตกตางกัน การไปมาหาสูกันก็สะดวกมากในการขามแดน 
เราจึงตองแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม เพื่อใหรูจักกับประเพณีวัฒนธรรมที่หลากหลาย รูจักที่จะ
ปฏิบัติตอคนชาติอื่น และใหคนชาติอื่นรูจักกับประเพณีวัฒนธรรมของเรา รูจักที่จะปฏิบัติตัวในการอยู
กับเรา มีการเคารพตอประเพณีวัฒนธรรมของกันและกัน สิ่งไหนที่เราเคารพเราบูชา คนชาติอื่นก็ไมดู
หมิ่นดูแคลน การดํารงชีวีต การประกอบอาชีพ การกินการอยูของเราลวนเกี่ยวของกับประเพณี
วัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา คนชาติอื่นก็ตองรู เพื่อไมใหลบหลูและมีการปฏิบัติตัวที่ดี” 

ประสิทธ์ิ ชัยนา กลาววา “เตรียมพรอมกับการเปลี่ยนแปลงการดานภาษาและวัฒนธรรมของ
แตละประเทศ เราตองแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรมกับชาติอื่น ๆ เรียนรูที่จะปฏิบัติตน เรียนรูที่จะ
อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของเรา สามารถที่จะบอกลูกหลานไมใหหลงใหลไปกับกระแสของตางชาติ
จนหลงลืมวัฒนธรรมของไทย” 

เปรมกมล แกวพูน กลาววา “เราตองแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม เพราะประเพณี
วัฒนธรรมจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งของเราและของเขาเมื่อตองมาอยูรวมกัน เกษตรกรจะไดเรียนรู
ประเพณีวัฒนธรรมของแตละประเทศที่หลากหลาย ไดแลกเปลี่ยนภาษาซึ่งกันและกัน จะไดรูจกัสงัคม
และวัฒนธรรมระหวางประเทศมากข้ึน” 
  สกุล แกวเลื่อน กลาววา “ตองปรับตัวใหพรอมอยูตลอด ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรม 
ประเพณี การตลาด คบคนหลากหลาย และเรียนรูใหรูเทาทัน การศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประเพณี
วัฒนธรรมน้ันสําคัญ เพราะจะทําใหเกิดการเตรียมความพรอมมากข้ึน” 
 สุนิจ กระยอม กลาววา “ดานความรูเกษตรกรตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหมากข้ึนกวาเดิม 
ดานวัฒนธรรมประเพณีตองศึกษาหาความรูในเรื่องวัฒนธรรมของประเทศขางเคียง และตองอนุรักษ
วัฒนธรรมไทย” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “เตรียมพรอมที่จะไดรูจักกับตางประเทศ จะไดแลกเปลี่ยน
ประเพณีวัฒนธรรม จะไดพัฒนาศักยภาพตนเอง พัฒนาเรื่องของการพูดภาษาตางชาติ สวนดานสังคม 
สิ่งเสพติด อาชญากรรม ทรัพยสินตองระวังเพิ่มข้ึน” 

การใชชีวิตรวมกันในชุมชนน้ัน เปนชีวิตวัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลอง
กับสิ่งแวดลอม ๆ หน่ึง วัฒนธรรมจึงมีความหมายที่ครอบคลุมมาก อะไร ๆ ที่เปนวิถีชีวิตรวมกันก็เปน
วัฒนธรรม เชน ระบบความเช่ือรวมกัน ระบบคุณคารวมกัน การทํามาหากินที่สอดคลองกัน 



103 
 

สิ่งแวดลอมและความชํานาญที่ถายทอดกันมา การอยู การกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี สุนทรีธรรม 
การจัดการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม การไกลเกลี่ยความขัดแยง การดูแลรักษาสุขภาพ การเรียนรูที่
จะถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิม วัฒนธรรมเปนระบบชีวิตที่พยายามรักษาดุลยภาพของการอยูรวมกัน
ระหวางคนกับคน และระหวางคนกับสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 17) เกษตรกรควรมีการรวมตัวเปนเครือขายที่เขมแข็ง มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูทางวัฒนธรรมกับเกษตรกรในอาเซียนอยางตอเน่ือง พรอมทั้งมีการทําพันธสัญญา
อาเซียน (MOU) ทํางานเช่ือมตอกับสื่อมวลชน เพื่อเผยแพรไปสูเกษตรกรไทยคนอื่น ๆ (คํ้าคูณ, 
2554, หนา 12) 

เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มองวา การเขาสู
ประชาคมอาเซียนจะทําใหเกิดการหลั่งไหลของผูคน รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมที่คนแตละชาตินําติด
ตัวมา กอเกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งจําเปนที่เกษตรกรตองเรียนรูถึงความหลากหลายน้ัน 
โดยการแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรมเพื่อใหรูจักวาคนแตละชาติน้ันมีประเพณีวัฒนธรรมอยางไร 
รวมถึงเพื่อถายทอดประเพณีวัฒนธรรมของไทยใหคนชาติอื่นรูจัก อันจะนําไปสูการปรับตัวเพื่อการอยู
รวมกันอยางสันติสุข รวมถึงเพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรมของไทยเราเอาไวและถายทอดสูคนรุนตอไป 
เพื่อใหคนรุนใหมไดนําไปปฏิบัติอนุรักษรักษาประเพณีที่ดีงามของตน ไมหลงใหลไปตามกระแส
วัฒนธรรมของตางชาติ จนหลงลืมความเปนไทย 

5. พัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
 กัลยาณี นาอุดม กลาววา “เราตองพัฒนากลุมใหเขมแข็ง เพราะการรวมกลุมที่เขมแข็ง จะ
สามารถมีอํานาจตอรองในดานการตลาด สามารถกําหนดราคาสินคาการเกษตร และยังชวยเหลือกัน
ในดานการผลิต การแบงปนความรู การชวยเหลือซึ่งกันและกันในอีกหลายดาน จะทําใหเกษตรกรมี
รายไดเพิ่มมากข้ึน มีความเจริญกาวหนาในดานเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึน” 
 คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ตองสรางความเขมแข็งใหกับกลุมเกษตรกร เพราะเทาที่มีอยูยัง
ไมเขมแข็งเทาที่ควร ยังมีการรวมกลุมที่สมาชิกเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวมมือกันนอย การพัฒนา
กลุมใหเขมแข็ง จะทําใหเกิดการสรางตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรไดมากข้ึน มีกลุมเครือขาย ฯ 
มีกลุมเกษตรอินทรีย มีกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ฯลฯ ที่สามารถเปนทั้งแหลงทุน แหลงปจจัยการ
ผลิต แหลงปจจัยตาง ๆ ที่เกษตรกรสามารถประสานงานกันได ถามีขอสงสัยก็สามารถซักถามหรือ
ชวยเหลือกันได” 
 คํามี มุงคุณ กลาววา “พัฒนากลุมใหเขมแข็ง ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายในกลุม
และระหวางกลุมอยางตอเน่ือง” 
 ทวี สะเทินรัมย กลาววา “พัฒนาการรวมกลุมที่เขมแข็ง พัฒนาองคความรูดานการเกษตร 
หาความรูเพิ่ม ศึกษาระบบการทําการเกษตรของกลุม ผลดีผลเสียในการเกษตรของตนเอง หาจุดดอย 
จุดเดนของตนเอง” 
 ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “เตรียมความพรอมในดานการรวมกลุมการผลิต เพราะเกษตรกร
ไทยไดประสบผลสําเร็จมาโดยตลอด เน่ืองจากมีการอบรมอยูสม่ําเสมอ ควมเขมแข็งของกลุมจะชวย
ใหสมาชิกดํารงอยูไดทามกลางการแขงขันที่รุนแรง” 
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 ธรรมพล วรรรณคํา กลาววา “พัฒนากลุมใหเขมแขง ใหชวยเหลือกันไดจริง ๆ เกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณในการทําเกษตรกร ทั้งการปลูกพืชผักผลไม ตลอดทั้งปญหาของเกษตรกร
จนถึงมือผูบริโภค การสรางตลาดการผลิตหรือการขายตรงตอผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ จะทําให
ผลผลิตไดราคาดีข้ึน เพราะไมผานพอคาคนกลาง ถาสมาชิกมีความรูเพิ่มมากข้ึน มีรับผิดชอบตอ
สวนรวมมากข้ึน แนวคิดที่จะพัฒนากลุมเกษตรกร คงไดรับความสําคัญในวาระแหงชาติ ทุกภาคสวนก็
จะชวยเหลือกันได ไมใชแคตัวเกษตรแตรวมถึงรัฐบาลที่จริงใจในการสงเสริม” 
 มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “การเตรียมความพรอมของเกษตรกร ในการรวมกลุมพัฒนากลุม
ใหที่เขมแข็ง จะเกิดการจางงานที่หลากหลาย มีรายไดเขาสูประเทศมากข้ึน” 
 สามารถ สอนโห กลาววา “กลุมเกษตรกรตองสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึน เพื่อตอรองราคา
ผลผลิตของเรากับกลุมที่ทําเศรษฐกิจในแตละประเทศ จะทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน มีความเจริญกาวหนา
ในดานเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึน” 
 อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “การรวมกลุมเกษตรกรมีผลดี เพราะจะไดคาขายไดงาย พัฒนา
กลุมใหเขมแข็ง แตละกลุมทําในสิ่งที่ถนัดที่เปนจุดแข็ง จะทําใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน” 

ชุมชนตองรวมตัวสรางความเขมแข็ง รวมพลังสามัคคี หันมาใชภูมิปญญาเพิ่มคุณคาของ
ผลผลิตและเพิ่มมูลคาของผลิตผล รูจักรวมกันซื้อรวมกันขาย เรียนรู เอื้ออาทร แบงปน บริหารจัดการ
และมีวินัย ทั้งน้ี หนวยงานที่เกี่ยวของตองมีคุณธรรม ยอมรับในสิ่งที่ถูกตอง ใหขอมูลที่ถูกตองแก
ชาวบาน จริงใจ โปรงใส รูรอนรูหนาว และไมประหารแนวคิดของประชาชน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 58) เกษตรกรควรมีการรวมตัวเปนเครือขายที่
เขมแข็ง ใหสามารถผลิตสินคาคุณภาพดีมีมาตรฐาน ปลอดสารเคมี และรวมตัวกันจัดการการตลาดทั้ง
ในประเทศและสงออกสูผูบริโภคที่รูคุณคาในตางประเทศ มีการติดตามตลาดการคาอยางตอเน่ือง (คํ้า
คูณ, 2554, หนา 12) ทั้งน้ี กลเม็ดในการสรางความเขมแข็งของกลุม สิ่งที่สําคัญ คือ การพัฒนาคน
ดวยการจัดกระบวนการสรางบรรยากาศใหไดคิดจนคิดได ไดทดลองทําจนทําเปน ลองยอนกลับไปดู
วิถีชีวิตของคนอีสานจะมาโสเหล(พูดคุย)กัน ตุมโฮม(รวมกลุม)ลงแขกเกี่ยวขาวชวยกัน ปรากฏวา
กิจกรรมเหลาน้ีกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี รักใครกลมเกลียวกันมาก เมื่อเครือขาย ฯ หันมา
รวมตัวใชแนวทางวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวอีสาน เลียนแบบธรรมชาติ และเจริญรอยตามพระพุทธเจาที่
ตรัสวา ถาอยากเจริญตองหมั่นประชุมเปนนิจ ดวยวิธีดังกลาวทําใหพบองคความรูมากมายที่ชวยใน
การดับทุกขสรางสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 6-7) เราตองรวมกลุมเพื่อสราง
พลังตอรองดวยยุทธศาสตรที่ชัดเจน จุดแข็งที่เรามี คือ การมีศักยภาพในการเปนศูนยกลางทั้งดาน
การทองเที่ยว สุขภาพ โครงสรางพื้นฐาน โลจิสติกส ยานยนต โดยเฉพาะดานอาหารดวยวิสัยทัศน 
“ผงาดเปนศูนยกลางอาเซียน” เราจึงตองรวมกันคิดมาตรการเชิงรุก อาจเริ่มดวยการคาสินคา ซึ่งเปน
สวนหน่ึงของการทําใหเปนตลาดเดียว ซึ่งไทยมีความพรอมดานยานยนตมากที่สุด รองลงมา คือ ดาน
เกษตรกรรมและอุปกรณคอมพิวเตอร (กฤตยา เช่ือมวราศาสตร, 2557, หนา 17) 

แมในปจจุบัน จะมีการรวมกลุมกันของเกษตรกรเกิดข้ึนจํานวนมาก ทั้งที่เกิดจากการผลักดัน
ของหนวยงานราชการและองคกรพัฒนา แตก็ยังไมเขมแข็งเพียงพอ เพราะกลุมที่มีน้ันยังไมสามารถ
สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกไดอยางจริงจัง ไมมีอํานาจตอรองในกลไกการตลาด
แบบเบ็ดเสร็จ และยังไมมีบทบาทในการชวยเหลือสมาชิกในดานการลงทุนและการตลาดเทาที่ควร 
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การเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน จึงควรพัฒนากลุมใหเขมแข็ง ใหกลุมสามารถชวยเหลือ
และสนองตอบตอความตองการของสมาชิกได สรางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันอยาง
ตอเน่ือง ซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีความมั่นใจในการแขงขันทางเศรษฐกิจอยางเสรีมากข้ึน 

6. เนนเศรษฐกิจพอเพียง 
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูที่จะ

ปรับตัวใหอยูในสังคมอยางมีความสุข พึ่งตนเองในวิถีการใชชีวิต มีความเขาใจในการดําเนินชีวิต 
เขาใจโลก เขาใจทางธรรม และความเปนไปของธรรมชาติ ไมต่ืนตระหนกตอการเปลี่ยนแปลงและ
ดํารงตนไดอยางมคีวามสุข” 
 คํามี มุงคุณ กลาววา “ตองมีการกระตุนใหเกษตรกรหันมาเนนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระเจาอยูหัว เพราะเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได อยู
รวมกันไดอยางเปนกัลยาณมิตร ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงน้ีจะทําใหเกษตรกรไทย
โดดเดนในเวทีอาเซียนได” 
 จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “เตรียมความพรอมดานการทําการเกษตร เนนเศรษฐกิจพอเพียง
และพัฒนาความรูทางดานการเกษตรของตนเอง ไมตองไปตามใครหรือหลงใหลไปกับสิ่งใด เศรษฐกิจ
พอเพียงจะทําใหเราเขาใจตนเอง เขาใจสิ่งรอบตัว เขาใจเพื่อนมนุษยมากกวาการแขงขันชิงดีชิงเดน
กันหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เกษตรกรไทยมีความถนัดและความพรอมในดานเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวาเกษตรกรประเทศตาง ๆ ในโลก เมื่อเราเนนเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเราเปนที่สนใจและมี
ความกาวหนาทางการเกษตร เพราะทุกวันน้ีคนเริ่มหันมาสนใจในเรื่องธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การทํา
เกษตรอินทรีย การผลิตอาหารปลอดภัย การดํารงอยูทามกลางธรรมชาติ ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เรื่องของการอยูรวมกันของมนุษยกับธรรมชาติ” 
 ตา พรมจันทร กลาววา “เกษตรกรตองรูจักทําเกษตรพอเพียงใหมากข้ึน ซึ่งเปนการทํา
เกษตรที่เนนเศรษฐกิจพอเพียง เนนความย่ังยืนของการพออยูพอกินและสิ่งรอบตัว เราตองมี
การศึกษาเรียนรูในแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงตามแบบอยางของพระเจาอยูหัว ซึ่งเปนเรื่องที่คน
ไทยทุกคนควรรูควรปฏิบัติ เพราะเปนของพระเจาอยูหัวเรา ซึ่งเหมาะสมกับสังคมไทยทุกดาน ย่ิงใน
ดานการเกษตรแลว เศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมที่สุด ซึ่งหากเกษตรกรเนนเศรษฐกิจพอเพียง
จะทําใหสามารถอยูในประชาคมอาเซียนไดอยางดี เพราะเราจะอยูทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดข้ึนได” 
 ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เนนเศรษฐกิจพอเพียง และควรมีการพัฒนาเกษตรกรของเราให
นําไปปฏิบัติใหดีที่สุด เพื่อสินคาของไทยจะไดรับความนิยมจากคนประเทศอื่น ๆ  เพื่อคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร” 
 ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรมีหลัก
ปฎิบัติที่สําคัญ คือ 1) พึ่งตนเองมากข้ึน ครอบครัวอยูไดมีอยูมีกิน 2) สรางสถาบันครอบครัวให
แข็งแรงเขมแข็ง 3) ไวใจใครไมได ดูแลตนเองและครอบครัวใหมากข้ึน และ 4) เนนหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ” 
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 ทองลวด ทองจิตร กลาววา “เกษตรกรตองหันมาทําเกษตรผสมผสาน เกษตรพอเพียง เนน
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนของคนไทย จะทําใหเกษตรกรอยูรวมในประชาคม
อาเซียนได สิ่งแวดลอมและธรรมชาติเราก็จะย่ังยืน ชีวิตของเกษตรกรก็จะย่ังยืนดวย” 
 ทองสา จูมคอม กลาววา “เราตองเพิ่มความขยันมากข้ึน ทําเกษตรแบบประหยัดลดรายจาย 
เนนเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเราไมรูวาประชาคมอาเซียนจะมีผลกับเราในดานดีหรือดานรายมากนอย
เพียงใด เศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเราอยูได” 
 ธรรมพล วรรณคํา กลาววา “สงเสริมการทําเกษตรใหมั่นคง เนนเศรษฐกิจพอเพียง ทํา
เกษตรผสมผสาน ปลูกพืชรวมกันหลายๆ ชนิด เพื่อประกันความเสี่ยงของเรา เมื่อองคประกอบอื่น ๆ 
เราไดรับการสนับสนุนจากสวนกลางใหเกิดแนวทางไว เชน ผลผลิตที่ได ไดรับการยอมรับ และมี
คาตอบแทนที่เหมาะสม” 
 บัญชา สุขสงวน กลาววา “เกษตรกรที่เขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแลว ปญหาที่เกิดข้ึนยอมจะมีนอย เพราะสามารถสรางปจจัยในการ
ดําเนินชีวิตได ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนใหเกษตรกรหันมาเนนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหดํารงตนอยูได
ทามกลางการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการยอมรับจากทั่วโลกแลววา สามารถดํารงอยู
ไดในกระแสโลกปจจุบัน” 
 ประจวบ ชัยนา กลาววา “เราตองใชหลักในการพึ่งตนเอง ในการทําอยูทํากิน อยูแบบ
พอเพียง ทําอยูทํากินใหครบวงจร เราจะไมหวังพึ่งภายนอก ถาจะพึ่ง เราก็พึ่งเปนบางอยาง แตการ
เนนเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเราอยูไดโดยแทบจะไมตองพึ่งใคร” 
 ประสาน พลแสน กลาววา “ดําเนินชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรควร
แสวงหาปญญา ผูมีปญญาเทาน้ันจึงจะรูแนวทางแกปญหา สําหรับผมอายุปานน้ีแลวการเปลี่ยนแปลง
อาจจะยากสําหรับตัวผม เพราะการอยู การกิน วัฒนธรรม ภูมิปญญาด้ังเดิม เขากระดูกดํา แตยังไง
ผมก็เช่ือในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 มณี ทอนรัมย กลาววา “การทําเกษตรประณีต เนนเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการที่เกษตรกร
มีพอเพียง จะทําใหเราไมขาดแคลน ไมขัดสนในเรื่องอาหารการกิน ในเรื่องการดํารงชีวิต” 
 รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “โดยวิถีชีวิตของตนเองก็คงจะอยูที่สวนเหมือนเดิม จะใช
ชีวิตเรียบ ๆ งาย ๆ อยูในโลกที่เราสรางเองดวยมือเรา แตก็พรอมที่จะรับความเปลี่ยนแปลงทุกดาน 
ทั้งทางสุขภาพที่มั่นใจในเรื่องการดูแลตนเอง เพราะเรามีการใชแพทยวิถีธรรม ในเรื่องการผลิตเราก็
ทํากินเอง เนนเศรษฐกิจพอเพียง ถาเหลือเราก็มีการแจก แลก ขายกันอยูแลว แตอนาคตขางหนาเรา
อยากเอาโอกาสน้ีออกเผยเรื่องการทําเกษตรแบบพึ่งตนเอง เกษตรประณีต การปลูกตนไม ดอกไม
เผยแพรใหทั่วอาเซียน เผยแพรเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนของคนไทย เปนของ
บานเรา เปนเอกลักษณของเรา” 
 วีระ สิทธิสาร กลาววา “เกษตรกรควรเตรียมความพรอมในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ใหเพิ่มมากข้ึน เพื่อการใชชีวิตในการต้ังรับกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงจะชวยใหเกษตรกรอยูรอดได” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “ตองรูจักศึกษาหาความรูในดานตาง ๆ เชน การทําเศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนาในดานสังคมและชุมชน ดานเทคโนโลยีตองมีใชใหทันสถานการณในปจจุบัน” 
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 สมปอง ขันอาสา กลาววา “การพัฒนาการศึกษา การอยูอยางพอเพียง ทําเกษตรอินทรีย 
ปลูกพืชปลอดสารเคมี ใหทําสมุดหรือบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน เนนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
สรางภูมิคุมกันใหกับตนเองและครอบครัว” 

สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ตองเนนหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพราะคนเห็นแกเงินเยอะข้ึน 
ขาดความรูความเขาใจ ว่ิงตามเงิน ตางชาติมีเงินมาซื้อมาลอ ทําใหเยาวชนทําการเกษตรนอยลง กวา
จะหันมาทําเกษตรตอนอายุ 50 ข้ึนไป” 

การพัฒนาที่ใชเงินเปนตัวต้ังโดยเปนทั้งตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายในการพัฒนา ไดสงผล
สะเทือนอยางรุนแรงและตอเน่ือง เชน ในกรณีวิกฤติอุทกภัยในป พ.ศ.2554 ที่ไดสงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจและสังคมของคนไทยอยางรุนแรง ซึ่งวิธีแกปญหาของระบบทุนนิยม คือ เมื่อนํ้าทวมจะสราง
กําแพงเข่ือนกั้น คอยอุดรูรั่วและเอาเครื่องสูบนํ้าดูดนํ้าออก หาจุดรับนํ้าเปนแพะรับบาปปลอยใหนํ้า
ทวมไป 1-6 เดือน และเอาเงินชดเชยไป แตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหคิดใหมไดโดยกลับไป
แกปญหาที่ตนเหตุดวยการขุดสระขนาดเล็ก 10 ลานสระ จุนํ้าสระละ 2,000 ลานคิว แลวเรงปลูก
ตนไมยืนตนสรางบานได 1,000-5,000 ลานตนทั่วไทย และ 1-5 ลานลานตนทั่วโลก นาจะเปนการ
แกปญหาระยะยาวที่ชาวไทยและชาวโลกตองชวยกันคนละไมคนละมือ (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 6) 
ทั้งน้ี ทางเลือกทางรอดของเกษตรกรทั่วอาเซียน ตองหันกลับมาใชแนวทางเกษตรทฤษฏีใหมสู
เศรษฐกิจพอเพียง โดยนําความรูคู คุณธรรมมาจัดการยุทธศาสตรของเศรษฐกิจพอเพียง  โดย
ยุทธศาสตรที่ห น่ึง  คือ นําจุดแข็งของประเทศอาเซียนที่มีของฟรีมากมาย ทั้ ง นํ้าฝน กาซ
คารบอนไดออกไซด แสงแดด และที่ดินบริเวณมหาศาล หาตัวเช่ือมตัวชวยนําของฟรีดี ๆ เหลาน้ีมา
แปรรูปใหเกิดของฟรี เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ดวยตนไมสรางบานไดที่มีใบ ดอก ผล กิ่งกาน สาขาลําตน 
ราก สมุนไพร และเห็ด จนทุกครัวเรือนของเกษตรกรไทยและเกษตรกรอาเซียนทุกครอบครัว มีอยูมี
กินเหลือกินไดแจกเหลือแจกไดขาย ทําใหมีญาติ มีเงิน มีสุขภาพที่แข็งแรง ประการที่สองใชเหตุและ
ผลในการใชเวลา ชวยใหมีเวลาเหลือ มีเหตุผลในการใชจายทําใหมีเงินเหลือ โดยเกษตรกรหันมาปลูก
ทุกอยางที่กินกินทุกอยางที่ปลูกจะชวยใหไมตองซื้อกิน และประการที่สาม คือ การออม ทั้งออมนํ้า 
ออมดิน ออมสตัว ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาและสั่งสม
คุณงามความดี จนมีเครือขายเกษตรกรดี ๆ ทั่วอาเซียน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีทําไดเลยเปนการทําความดีโดย
ไมตองขออนุมัติใครเปนการพึ่งตนเองและชวยเหลือคนอื่นไดที่สําคัญ คือ ทําแลวเกิดความสุขทันที 
(คํ้าคูณ, 2554, หนา 6-7) 

แนวทางการพัฒนาที่สําคัญของประเทศไทยในปจจุบัน ไดนอมนําหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใช ซึ่งไดรับการเชิดชูจากองคการสหประชาชาติดวย
การทูลเกลา ฯ ถวายรางวัล The Human Development Lifetime Achievement Award เมื่อป 
พ.ศ.2549 และไดใหประเทศสมาชิก 166 ประเทศยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน 
(ธวัชชัย เพ็งพินิจ, พรทวี พลเวียงพล และ พิมพชนก วัดทอง, 2557, หนา 4) เน่ืองจาก เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญาที่เสนอแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ต้ังแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง
สายกลาง เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันที่ดีตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก พรอมกับเห็นความสําคัญของ
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ความรูและการเรียนรู มีคุณธรรม ความซื่อสัตย ดําเนินชีวิตดวยความอดทน พากเพียร มีสติปญญา
และความรอบคอบ (โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2550, หนา 15) ทั้งน้ี 
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชประสงคที่จะใหคนไทยนําไปปฏิบัติ คือ การปลูกฝงวัฒนธรรมทาง
ปญญา เพื่อใหคนไทยรูจักการคิดอยางเปนเหตุเปนผล มีการลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจนทดลองสิ่งที่ไดคิด
อยางเปนเหตุเปนผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร บนพื้นฐานของการบูรณาการคุณธรรมกับ
ความรูหรือปญญาในเชิงปทัฏฐาน กับปญญาในเชิงปฏิฐานเขาดวยกัน (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2551, 
หนา 49) ถือเปนพื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยทั้งดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา นําไปสู
วิธีคิดและการตัดสินใจที่ถูกตองเปนประโยชนสําหรับคนทุกระดับ แนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนสากล เพราะไมมีเงื่อนไขขอจํากัดทางกายภาพ เปนเรื่องที่ตองเกิดข้ึนจากศักยภาพ
ดานจิตใจและการพัฒนาสติปญญา บนพื้นฐานของความรูดวยการใชเหตุและผล เพื่อความไม
ประมาท นําไปสูความสามัคคี ความมีคุณธรรมและจริยธรรม ในการดํารงอยูรวมกันอยางไมเอารัดเอา
เปรียบ นําไปสูสันติภาพและความย่ังยืนไมวาจะนําไปประยุกตในระดับและภาคใด (แกมทอง อินท
รัตน, 2551, หนา 1) ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่ลุมลึกและกินความมากกวามิติทางเศรษฐกิจหรือ
การผลิต เนนความย่ังยืนของระบบการผลิตที่สงผลไปสูการรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหาร
ความเสี่ยง และยกระดับความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนและสังคม (อมรวิชช นาครทรรพ, 
2551, หนา 1) 

การเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําใหเกิดการหลั่งไหลทางสังคมวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่ง
ยอมมีผลกระทบทั้งในดานการดํารงชีวิต การประกบออาชีพ สิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรมอยาง
ยากที่จะหลีกเลี่ยง ซึ่งเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมองวา 
การเตรียมความพรอมที่สําคัญอีกประการหน่ึง คือ เนนเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดรับการยอมรับจากประชาคมโลกวา สามารถดํารงอยูไดทามกลางความเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ระดับบุคคล สังคม และประเทศชาติ ซึ่งการกระตุนใหเกษตรกรหันมาเนนเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ จะทําใหเกษตรกรมีภูมิคุมกันที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลง สามารถ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืน ทั้งน้ี การเตรียมความพรอมดังกลาวสามารถดําเนินการได
งาย เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส
เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนไทยโดยเฉพาะ เกษตรกรไทยมีความพรอมในการนําไป
ปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหภาคการเกษตรของไทยมีความโดดเดนในประชาคมอาเซียนมากย่ิงข้ึน 

7. สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน 
 จัด ทอยรัมย กลาววา “สรางอาชีพเสริมข้ึนในหมูบานในทองถ่ิน พัฒนาจุดเดนในผลิตภัณฑ
ในชุมชนของตนเอง ใหเกิดงานข้ึนในชุมชนมีการกระจายรายไดอยางทั่วถึง การรวมกลุม การประกอบ
อาชีพ การทํามาคาขายก็จะงายข้ึน” 
 ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “สังคมกวางข้ึนในหลาย ๆ ดาน การคาขายในดานการเกษตรก็
จะงายข้ึน แตตองมีการสรางอาชีพเสริมใทองถ่ิน เพราะเราจะหวังพึ่งเพียงสินคาทางการเกษตรกร
อยางเดียวไมได เราตองสรางงานสรางอาชีพสรางรายได จากสิ่งที่เปนภูมิปญญาเปนทองถ่ินของเรา 
ในเรื่องของอาหารการกิน เครื่องไมเครื่องมือ” 
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 นุสริน บัวสาย กลาววา “การคมนาคมสะดวกข้ึน ความเจริญทางวัตถุจะมากข้ึน การคาขาย
จะดีข้ึน จะมีคนเขามาลงทุนในชุมชนมากข้ึน อาชีพแปลก ๆ ก็จะเกิดข้ึนตามมา คนในชุมชนจะตอง
ทําอาชีพเสริม เพื่อสรางรายไดข้ึนมา เพราะรายไดคงตองเพิ่มตามไปดวย” 
 บุญเกิด เคาเหลือง กลาววา “จะไดมกีารแลกเปลี่ยนสินคาทางการเกษตรในชุมชน มีคนเดิน
ทางเขามาในชุมชนมาก เราตองสรางอาชีพข้ึนในทองถ่ินในชุมชนของเรา เพื่อใหคนตางถ่ินที่เขามาใน
ทองถ่ินไดเลือกซื้อเลือกหา ซึ่งเปนอาชีพเสริมในเรื่องการพัฒนาผลผลิต การพัฒนาภูมิปญญา การนํา
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสรางใหเกิดมูลคา” 

บุญเรือง ชวยนา กลาววา “ผลิตทางการเกษตรจะขายไดมาก ไมวาจะเปนพืชผัก และผลไม
ทุกอยาง เราตองสรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน ไมวาจะเปนการปลูกผักผลไม การแปรรูป เพราะ
เศรษฐกิจจะดีข้ึน คนซื้อจะเยอะข้ึน” 
 ปราณี ปตตะเน กลาววา “เราจะไดมีประเทศเพื่อนบานเขามามีสวนรวมซึ่งกันและกัน เกิด
การจางงานหลากหลาย มีรายไดเขาสูประเทศมากข้ึน มีอาชีพเสริมในหมูบานในชุมชน การคาขาย
การประดิษฐประดอยตกแตง เล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะขายได” 
 ลําดวน สิมหลวง กลาววา “สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน ไมวาจะเปนในดานอาหารการกิน 
เพราะเมื่อคนตางประเทศเขามาแลว อาหารการกินของบานเราของทองถ่ินเราจะเปนที่สนใจ พืชผัก
ผลไมก็จะขายได ผลผลิตทางการเกษตรก็จะขายได” 
 วารุณี เทพมูณี กลาววา “ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร และการเรียนรูจะมีมากข้ึน คนจะเขา
มาถึงชุมชนถึงทองถ่ินของเรา เราจะตองมีอาชีพเสริมในทองถ่ิน เพื่อสรางรายไดใหเกิดข้ึนกับคนใน
หมูบาน พวกเขาเหลาน้ันจะเดินมาหาเรา จะสนใจสิ่งของที่เรามี เราตองเก็บเกี่ยวโอกาสเหลาน้ี โดย
การสรางอาชีพเสริมเพื่อผลิตสินคาทองถ่ินขายใหกับคนเหลาน้ัน” 
 วีระ สิทธิสาร กลาววา “จะมีคนเขามาในประเทศเยอะ คนเขามาเที่ยวในจังหวัดมากข้ึน 
ความตองการอาหารก็มากข้ึน เราตองสรางอาชีพเสริมในทองถ่ินใหเกิดข้ึน การแปรรูปอาหารใน
ทองถ่ินจึงนาสนใจ เพราะคนที่เขามาเขาก็ตองการอยากกินอาหารทองถ่ินอาหารพื้นเมือง” 
 หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ประเทศไทย เปนประเทศที่นาสนใจไมนอยในกลุมอาเซียนและ
เปนแหลงทองเที่ยวที่ทําเงินเขาประเทศปละหลายลาน อนาคตคนย่ิงจะเดินทางเขามาในประเทศมาก 
ในแตละชุมชนแตละทองถ่ินจึงควรมีอาชีพเสริมเกิดข้ึน ทั้งในดานการแปรรูปผลิตภัณฑ งานฝมือ 
เครื่องจักสาน สิ่งทอ งานภูมิปญญา ขายไดทั้งน้ัน เพราะสิ่งเหลาน้ีจะเปนเอกลักษณของแตละทองถ่ิน 
เปนที่สนใจของนักทองเที่ยว” 

ภาคธุรกิจมีความสามารถในการจัดการสูงกวาภาคอื่น ๆ การจัดการมีความจําเปนตอการ
สรางวิถีแหงความพอเพียง ภาคธุรกิจจึงมีประโยชนตอการสรางเสริมระบบเศรษฐกิจพอเพียง บริษัท
แตละบริษัทควรสงเสริมชุมชนเขมแข็งในตําบลใดตําบลหน่ึงไมใชโดยเอาเงินไปให แตโดยไปเปนภาคี
เรียนรูรวมกับชุมชน สงเสริมการรวมตัวรวมคิดรวมทําของชุมชน การทําแผนแมบทชุมชนและการ
ขับเคลื่อน การพัฒนา เมื่อชุมชนผลิตสินคาไดมากเหลือกิน เหลือแจก เหลือใชดวยตนเองแลว ควรมี
ตลาดและการสงออก จะทําใหเศรษฐกิจชุมชนกับเศรษฐกิจมหภาคเช่ือมตออยางเกื้อกูลกันและกัน 
จะทําใหเกิดความมั่นคง มากกวาการพึ่งพิงตลาดตางประเทศอยางเดียว (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 19) 
ผลผลิตตาง ๆ ไมวาจะเปนดอก ผล ยอด ใบ เน้ือไม และสมุนไพร สามารถนํามาใชอยูใชกิน เหลือกิน
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ไดแจก ทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน เหลือจากขายยังนํามาแปรรูปอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน และขยายผลจนเปนอุตสาหกรรมในชุมชน ผลผลิตเหลาน้ีจึงกลายเปนธุรกิจครอบครัวและ
ชุมชน ทําใหมีรายไดเสริม (คํ้าคูณ, 2552ข, หนา 28) จากการพัฒนาและวิจัยเครือขาย ฯ พบวา 
ตนไมยืนตนที่หลากหลายสามารถสรางบานได และยังมีผัก ผลไม ยารักษาโรค นํ้ามันเช้ือเพลิง มี
ดอกไมสวยงาม หรือมีกลิ่นหอมไวทํานํ้าหอม หรือสารไลแมลง ลอแมลง มีอาหารไวเลี้ยงสัตว มีเน้ือไม
ทําเฟอรนิเจอรได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 6) 
เทศบาล และ อบจ. เปนองคการปกครองทองถ่ินเชนเดียวกับ อบต ความเปนอิสระและความเขมแข็ง
ของเทศบาล และ อบจ. มีความสําคัญตอเศรษฐกิจพอเพียงในเมือง ซึ่งตองเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับชุมชน เทศบาล และ อบจ. ตองไมเปนเอเยนตของทุนขนาดใหญที่เขาทําลายความ
พอเพียงและความสมดุลในจังหวัด ตองเช่ือมโยงเศรษฐกิจในเมืองและชุมชน โดยสงเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําการตลาดใหชุมชนเช่ือมโยงผูบริโภคในเมืองกับผูผลิตในชนบทใหเกื้อกูลกัน 
ตองพยายามดูแลใหประชาชนมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่ พยายามลดอาชีพที่เปนมิจฉาอาชีวะ (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 12) 

เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดเรียนรูจากมารติน วิลเลอร จากมูลนิธิฉ้ือจี้
แหงประเทศไทย และจากบทความของศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี ทําใหมีความเช่ือวา คนจนทุก
คนพนทุกขไดและมีทางออกที่จะดับทุกขสรางสุขไดอยางแนนอน หลังจากศูนยเรียนรูไดทดลองชวน
คนจนศูนยละ 3 คน มารวมกระบวนการโดยสนับสนุนอาหารปลอดสารพิษ ใหในระยะสั้น ๆ ให
ความรูและชวนคิดจนคิดได มาออกแบบการทําอยูทํากินพรอมใหเงินลงทุน 500 บาท สนับสนุนใหไป
ทดลองทํา จนทําเปน หลายคนเริ่มมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน 
หลายคนเริ่มเพาะกลาไมและนําไปปลูกจนเปนนางสิบนายสิบ เช่ือวาในอนาคตแตละคนจะกลายเปน
นางพันนายพัน คือ มีตนไมยืนตนที่หลากหลายนับพันตน ชวยใหสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันไดอยาง
แนนอน (คํ้าคูณ, 2551ข, หนา 6) ตลอดระยะเวลา 10 ปที่ผานมา เครือขายปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสาน ไดคนพบวา เกษตรกรตนแบบและเกษตรกรเปาหมายที่ปลูกตนไมยืนตนที่กินไดและ
ใชเน้ือไมสรางบานได ซอมบานได และทําเฟอรนิเจอรได รวมจํานวนชนิดไดมากกวา 20 ชนิด และ
รวมจํานวนไดมากกวา 1,000 ตน พบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ทั้งดานเศรษฐกิจ คือ 
รายจายลดลง หน้ีสินลดลงจนหมดไป เงินออมเพิ่มข้ึน รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน และมีบํานาญชีวิต 
สิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีตนไมยืนตนเพิ่มข้ึนทั้ง ชนิดและปริมาณ ดินดีข้ึน ระบบนิเวศโดยรวมดีข้ึน 
รมรื่นข้ึนและลดภาวะโลกรอน ครอบครัวและสังคมดีข้ึน เพราะมีอาหารกินเพิ่ม มีความหวังและมี
ความฝน วิถีชีวิตโดยรวมดีข้ึน เพราะพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางสมดุลและมีความสุข ขณะน้ี
จึงชวยกันพัฒนาและวิจัยตนไมยืนตนปลอดสารเคมี ทั้งเพาะ ทั้งปลูก ทั้งบํารุงรักษา (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 46) นอกจากน้ี การแปรรูป
ผลผลิตที่หลากหลายจากแปลงเกษตรผสมผสานปลอดสารพิษและสารเคมี เก็บไวกินและใชใน
ครัวเรือน มีหลากหลายรสชาติและหลากหลายผลิตภัณฑ ชวยใหลดรายจายในครอบครัว พึ่งพา
ตนเองไดมากข้ึน เกิดอาชีพเสริมในครอบครัวและชุมชน ชวยเพิ่มรายรับชวยใหมีเงินออมไดตลอดป 
ทําใหมีอยูมีกิน มีความสุข ชุมชน รักใครกลมเกลียวกันพาไปสูชุมชนที่เขมแข็ง สามารถเรียนรูตอยอด
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พัฒนาสูการแปรรูปดานอื่น ๆ และถายทอดสูรุนลูกหลาน พัฒนาเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ง, หนา 29-30) 
 จะเห็นวา การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนที่สําคัญอีกประเด็นหน่ึง คือ สรางอาชีพ
เสริมในทองถ่ิน เพราะเมื่อเปดประชาคมอาเซียน การเดินทางของคนในกลุมสมาชิกจะมีมากข้ึน ทั้งน้ี 
เกษตรกรจะตองใชโอกาสน้ี เพื่อสรางรายได สรางเศรษฐกิจชุมชนที่ดี โดยการสรางอาชีพเสริมเพื่อ
พัฒนาผลิตภัณฑในชุมชน แปรรูปสินคาทางการเกษตรกร นําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาสรางรายไดให
เกิดข้ึน ซึ่งจะไดรับความสนใจเปนอยางมาก เพราะแตละชุมชนแตละทองถ่ินตางมีทรัพยากรมีภูมิ
ปญญาที่แตกตางกัน ซึ่งจะทําใหเกิดการอนุรักษไปพรอม ๆ กันดวย 

8. พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู 
 คํานึง เจริญศิริ กลาววา “ความหลากหลายของสังคมโลก ความแตกตางซึ่งกันและกัน การ
เรียนรูโลกกวางของเพื่อนบาน การเรียนรูที่จะปรับตัวใหอยูในสังคมอยางมีความสุข ความเปนไปของ
ธรรมชาติ การพึ่งตนเองในวิถีการใชชีวิต มีการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบหรือระบบทุนนิยมที่มาพรอม
กันกับวัตถุนิยมและอุตสาหกรรม ซึ่งอาจทําใหจิตใจ สํานึกคุณธรรม ศีลธรรม เสื่อมลง เกษตรกรตอง
เตรียมสรางและพัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยูมากข้ึน เน่ืองจาก ทรัพยากรธรรมชาติที่ลดลง การแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติและการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติรุนแรงมากข้ึน” 
 ดารา ดงกันจา กลาววา “ดานสิ่งแวดลอมเกษตรกรตองเรียนรูใหมากข้ึน และระมัดระวัง
เรื่องสารเคมีและหาสิ่งทดแทนสารเคมีที่จะหลั่งไหลกันเขามา เพราะการไปมาหาสูกันสะดวกสบาย”  

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “บริหารจัดการสิ่งแวดลอม พัฒนาสิ่งแวดลอมใหสมดุลกับ
ธรรมชาติ และรักษาธรรมชาติไวเหมือนเดิม เพราะธรรมชาติที่สมดุลที่จะทําการดํารงชีวิตของคนเรา
สมดุลดวย” 

บัวแกว บุญแยม กลาววา “พัฒนาสรางสิ่งแวดลอมใหนาอยูในทุก ๆ ดาน ถาเรามีความรู มี
จิตสํานึกเพิ่มมากข้ึน รับผิดชอบตอสวนรวมมากข้ึน จะเปนผลดีในแบบที่เราไมเคยเห็น ทําเกษตรให
ปลอดสารเคมี ทําใหมีคุณภาพใหไดราคา สิ่งแวดลอมก็จะดีข้ึน” 
 ประมวล ชํากรม กลาววา “เราสรางเราทําของเราไปเรื่อย ๆ ปลูกตนไมใหเยอะ ๆ สราง
อากาศดี ๆ พัฒนาสิ่งแวดลอมและธรรมชาติของเรา ใหมีคุณคาใหนาอยูสูประชาคมอาเซียน” 

ปรีชา วงคศรี กลาววา “ตองพัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู พัฒนาประชากรของเราใหมีคุณภาพ 
ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมตัดไมทําลายปา ชวยกันรักษาแมนํ้าลําธารใหสะอาด ดูแลถนนหนทางให
สะอาด” 

พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “ตองสามัคคีกัน ชวยเหลือกัน ดูแลซึ่งกันและกัน เพราะจะมีคน
มากมายหลากหลายประเทศเขามาในประเทศเรา ยังเปนหวงวาเขาจะทําลายธรรมชาติที่เรามีอยู เรา
ตองรักษาและพัฒนาสิ่งแวดลอมของเราใหนาอยูช่ัวลูกช่ัวหลาน กลัวคนตางประเทศเขามาในบานใน
เมืองของเราแลวมากอความไมสงบ” 
 มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “จะมีการสรางเขตอุตสาหกรรมเพิ่มเปนจํานวนมาก และจะมีการ
ปลอยนํ้าเสียซึ่งจะเกิดผลกระทบตอเกษตรกรเปนอยางมาก ตองชวยกันผลิตอาหารใหปลอดสารพิษ 
พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยูนาอาศัย สรางความหลากหลายทางชีวภาพใหเกิดข้ึน เพราะธรรมชาติจะ
ใหอากาศ อาหาร สมุนไพร และความสมดุลแกเรา” 
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 รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “ทําเกษตรแบบพึ่งตนเอง เกษตรประณีต ปลูกตนไมให
หลากหลาย สรางความสมดุลตามธรรมชาติ พัฒนาสิ่งแวดลอม ลดการใชสารเคมี ใชปุยชีวภาพสราง
ความอุดมสมบูรณใหเกิดข้ึนในผืนแผนดินของเรา ใหอาเซียนรูวาประเทศไทยเปนประเทศที่อุดม
สมบูรณนาอยู” 
 ลําดวน สิมหลวง กลาววา “ตองไมใหเกิดปญหาในชุมชน ทั้งในเรื่องของสิ่งแวดลอมและการ
การเดินทางที่ไมสะดวก เน่ืองจากจะมีคนจากตางถ่ินเขามา เราตองพัฒนาสิ่งแวดลอมของเราใหนาอยู 
พัฒนาธรรมชาติของเราใหรมรื่น” 
 สมจิตร เถาวเบา กลาววา “จะมีการสรางเขตอุตสาหกรรมเพิ่มเปนจํานวนมาก ซึ่งกอใหเกิด
ผลเสียตอเกษตรกรและมีจะการปลอยของเสียออกจากโรงงาน ซึ่งจะทําลายสัตวและสรางมลพิษ เรา
จึงตองปลูกตนไมใหมากเขาไว พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู รักษาความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ ซึ่ง
จะชวยปองกันเราจากมลพิษเหลาน้ัน” 

บทเรียนสําคัญของมหาอุทกภัยป พ.ศ.2554 บงช้ีชัดเจนถึงภัยธรรมชาติจากนํ้ามือมนุษย ทั้ง
จาการตัดไมทําลายปา การสรางเข่ือนปดกั้นทางนํ้าฝนกฎธรรมชาติ แถมยังไมยอมเขาใจธรรมชาติวา
นํ้าจะไหลจากที่สูงลงสูที่ตํ่าเสมอ บทเรียนครั้งน้ันช้ีชัดถึงการขาดการเตรียมพรอมของคนไทยในทุก ๆ 
ดานและทุกภาคสวน ขาดความรูอีกมากที่จะประกอบเปนปญญา เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับภัยที่เกิดจากการ
ทําลายธรรมชาติ การละทิ้งภูมิปญญาในการแกปญหา เชน การขุดลอกคูคลองไมใหต้ืนเขิน การปลูก
ตนไมยืนตนสรางบานไดหลากหลายชนิด และมาตรการอื่น ๆ ในการสรางสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน มีสติ
และเรียนรูเกี่ยวกับภัยที่เกิดจากการทําลายธรรมชาติอยางเปนระบบและมีคุณภาพ (คํ้าคูณ, 2555ข, 
หนา 10) เราสามารถสงเสริมสนับสนุนพัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู ดวยการลงมือปลูกตนไม คืนชีวิต
ใหแผนดินไทย สิ่งแวดลอมที่ดีจะไดกลับคืนมาในไมชา ตนไมสารพัดชนิดเหลาน้ีจะกลายเปนสิ่งที่มี
มูลคาและคุณคา การสงเสริมสนับสนุนและลงมือพัฒนาเกษตรกรรมดวยวิธีธรรมชาติ ไมพึ่งสารเคมี 
สารพิษ ยาที่ฆาคนไทยใหตายผอนสง แทนที่จะมุงทําอะไรเพื่อการคาใหไดเงินมาก ๆ เราควรใชจุด
แข็งของแผนดินสุวรรณภูมิ สรางคุณคาและมูลคาผลผลิตเพื่ออุมชูเลี้ยงดูคนไทย จากการเจียดแบง
พื้นที่บางสวนปลูกพืชที่ใชทดแทนพลังงานจากนํ้ามันและกาซธรรมชาติ เพราะทั่วโลกมีความตองการ
ใชพลังงานอยางมาก แตนํ้ามันและกาซธรรมชาติมีจํากัดและถูกมนุษยขุดข้ึนมาใชจนจะหมดแลว (คํ้า
คูณ, 2551ก, หนา 39) 

เพื่อสรางเกราะปองกันใหกับมนุษย จึงจําเปนที่จะตองสรางความหลากหลายทางชีวภาพ 
สรางธรรมชาติที่สมดุล พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู เพราะสิ่งเหลาน้ีจะเปนคุณตอการดํารงชีวิตและ
การอยูอาศัยของมนุษย การเปดประชาคมอาเซียนจะทําใหมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ มีการเปด
โรงงานอุตสาหกรรมหรือการลงทุนในโครงการขนาดใหญ ซึ่งจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและ
คุณภาพชีวิตของคนในทองถ่ิน สิ่งแวดลอมที่ดีจะชวยปองกันมนุษยจากผลกระทบเหลาน้ัน ซึ่ง
เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมองวา การปลูกตนไมที่
หลากหลาย การทําเกษตรกรธรรมชาติ การไมใชสารเคมี จะมีสวนสําคัญในการพัฒนาสิ่งแวดลอมให
นาอยูสําหรับมนุษยมากข้ึน 
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9. มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 เกวลี ใจตาง กลาววา “เราตองมีกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพของเกษตรกร เพราะ
เกษตรกรทุกวันน้ีมีความเสี่ยงในดานสุขภาพสูง เราตองสงเสริมใหเกษตรกรผลิตอาหารปลอดสารพิษ 
ใชปุยอินทรีย ใชนํ้าหมักชีวภาพ กินอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ” 
 ธรรมพล วรรณคํา กลาววา “การคาพาณิชยที่มุงแตกําไร จนลืมเรื่องของคุณภาพที่ดี ซึ่ง
สงผลกระทบในภาพรวมตอสุขภาพของประชากรโลก เราจึงตองหันมาใสใจเรื่องของสุขภาพใหมากข้ึน 
มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเกษตรกร มีการรวมกลุมดานสุขภาพ เนนการผลิตที่ไมทําลายสุขภาพ” 
 นาง กัณนอก กลาววา “ปรับปรุงการผลิต สรางอาหารปลอดสารพิษ เนนกิจกรรมที่สงเสริม
สุขภาพ ทําเกษตรแบบพอเพียงปลอดสารพิษสารเคมี มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ กินอาหารที่ดีมี
คุณภาพ เพื่อคุณภาพของชีวิตที่ดี” 
 รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “พรอมที่จะรับความเปลี่ยนแปลงทุกดาน ในดานสุขภาพ
จะตองมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มีการใชแพทยวิถีธรรม ใชสมุนไพรพื้นบาน ในเรื่องการผลิตเราก็ทํา
กินเอง กินอาหารที่มีประโยชนปลอดสารพิษ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอดวยการทําเกษตร
พึ่งตนเอง ถาเหลือเราก็มีการแจก แลก ขายกันอยูแลว” 
 สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “เกษตรกรสวนใหญมีแตผูสูงวัย สุขภาพรางกายก็เสื่อมไป
ตามกาลเวลา จึงตองมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มีการรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนกัน กินอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนเพียงพอ เนนการพึ่งพา
ตนเองและพึ่งพากันเองในกลุม” 
 สมปอง ขันอาสา กลาววา “จําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะในดานที่สําคัญตาง ๆ เชน เรื่องของ
สุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรง จึงตองมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับเกษตรกร มีการดูแลสุขภาพ
รางกายที่ดี ใหความรูในดานการปฏิบัติตน การลดความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ” 
 สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ตองเตรียมตัวใหพรอมกอน ถาเราจะเขาสูประชาคมอาเซียน เรา
ตองศึกษา เชน การปรับตัวใหพรอมวาจะตองมีแรงงานตางดาวเขามาในประเทศไทยมากข้ึน โรคภัย
ไขเจ็บตาง ๆ ก็คงมากมายตามไปดวย เราจึงตองมีการเตรียมความพรอมในดานสุขภาพรางกาย ดาน
ความรูในการปฏิบัติตน ดานการปองกันโรค มีการสงเสริมสุขภาพในหมูบาน” 
 สํารวย แกวเจก กลาววา “ตองเตรียมพรอมในเรื่องของสุขภาพใหมากกวาน้ียกตัวอยาง เชน 
ผลไม พืชผัก ไมปลอดสารพิษ ใชแตเคมี ไมมกีารตรวจสอบ ซึ่งสงผลตอสุขภาพของเกษตรกร จึงควร
สงเสริมในการทําเกษตรปลอดสารพิษ ถาจะใชปุยก็ใหใชปุยชีวภาพหรือปุยมูลวัว มูลควาย ฯลฯ หรือ
ปุยที่หมักเอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมสุขภาพไปในตัว” 
 อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “เราตองกระตุนต่ืนตัวในการเขาสูประชาคมอาเซียนใน
ทุก ๆ ดาน ดานผลผลิตของเกษตรกร ดานจิตใจ ดานสุขภาพ ระบบการผลิต การดํารงชีพ การกินการ
อยู ตองสงเสริมสุขภาพ” 
 อุศิมา สายทอง กลาววา “ตองสรางสถาบันครอบครัวใหแข็งแรงและเขมแข็งพึ่งตนเองให
มาก ครอบครัวอยูได มีอยูมีกิน ทุกคนสุขภาพรางกายแข็งแรง มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชน” 

จากผลการศึกษาขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) พบวา เกษตรกร      
มีแนวโนมการใชสารเคมีที่มีพิษรายแรงมากย่ิงข้ึน มีการผสมสารเคมีเขมขนข้ึน ฉีดบอยข้ึน ทําให
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เกษตรกรไดรับสารเคมีในปริมาณมาก กอใหเกิดการสะสมในรางกายและผลผลิต เกษตรกรมีความ
เสี่ยงสูงในดานสุขภาวะ (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2545, หนา 13) รวมถึง รายงานการวิจัยทาง
การแพทยหลาย ๆ ช้ินพบวา ความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งของหลาย ๆ อวัยวะกับสารเคมีที่ใชใน
การผลิตอาหารที่มนุษยกินเขาไปในหลาย ๆ ประเทศหามผลิตและหามนําเขาสารเคมีเหลาน้ี แต
สําหรับประเทศไทยสารเคมีเหลาน้ันยังมีจําหนายอยางแพรหลาย เชน ตามรานขายผลิตภัณฑในการ
ทําการเกษตรทั่วไป เพื่อแกปญหาน้ีเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานจึงไดสนับสนุนให
สมาชิกเครือขายเกษตรประณีต 1 ไร ปลอดสารเคมี ผลิตผลผลิตปลอดสารเคมี จนมีเหลือกินใน
ครอบครัว เหลือแจกเพื่อนบาน และเหลือขายในชุมชน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพ
ชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2554, หนา 25) การที่คนรวมกลุมกันคิด ทําใหมองเห็นภาพการพึ่งตนเอง 
ภาพความหลากหลายทางชีวภาพ ภาพความสุขทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่ง
ความสุขของคนไมไดอยูที่มีเงินมาก ๆ มีวัตถุมาก ๆ แตความสุขของคนนาจะอยูที่การอยูรวมกันอยาง
สมดุลระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสิ่งแวดลอม จินตนาการเหลาน้ีพาไปสูความสุขและการ
เปลี่ยนแปลงสุขภาพในทุกดาน การที่มีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ มีสิ่งแวดลอมดี มีเศรษฐกิจที่ดีข้ึน 
มีความมั่นใจในอนาคต ทําใหความเจ็บปวยลดลงไปและสมาชิกหันมาใหความสําคัญดานสุขภาพ การ
ที่องคกรชุมชนรวมกลุมกันพูดคุยกันเพื่อแกปญหายาก ๆ เชน ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาเหลา ปญหา
บุหรี่ ปญหายาเสพติด ปญหาเอดส เปนตน ถือเปนจุดสําคัญที่ชาวสาธารณสุขควรจับตามอง หัน
มารวมเรียนรูเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ทั้งคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอม และสุขภาพ (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 55) 

เมื่อพูดถึงสุขภาพชุมชน เรามักจะนึกถึงสถานีอนามัยและโรงพยาบาลชุมชน จริงอยูสถานี
อนามัยและโรงพยาบาลชุมชนมีความสําคัญอยางย่ิงยวดในระบบสุขภาพชุมชน แตถาเราเริ่มที่ระบบ
บริการสุขภาพเลย จะทําใหเราเห็นแคบและแยกสวน เราควรเริ่มที่คนและชุมชน กอน เพราะคนและ
ชุมชน คือ หัวใจของสุขภาวะ สํานึกในศักด์ิศรีและศักยภาพแหงความเปนคน คือ กําเนิดสุขภาวะที่ลึก
ที่สุด (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 14-15) การ
รักษาคุณภาพอาหารและสิ่งแวดลอม การใชยาฆาแมลง ตลอดจนการปลอยของเสียลงสูแมนํ้าลํา
คลองของโรงงานตาง ๆ จนเปนเหตุใหปลาตายหมด ทําใหเกษตรกรนับแสนคนริมแมนํ้าตองลําบาก
มาก เมื่อแมนํ้าไรชีวิตก็กระทบคนทั้งหมด เราจึงตองดูแลทรัพยากรตาง ๆ ใหเปนไปเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียง (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 22) จากวลี “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เปนตัวกําหนดชีวิต 
จนไมสามารถจัดความสมดุลระหวางความสุขที่สรางไดดวยการทํางานดับทุกขกับความสนุกสนาน
หฤหรรษที่ซื้อหาไดดวยเงิน ไมสามารถจัดความสมดุลระหวางการแบงปนกับการแขงขัน รวมทั้ง ไม
สามารถจัดความสมดุลระหวางการพึ่งตนเองกบัการพึ่งเงิน พึ่งตลาด และพึ่งคนอื่น การหลงผิดเขาสู
วิกฤตทั้งในดานเศรษฐกิจที่มีรายจายสูง รายรับตํ่า หน้ีสินลนพนตัว ในดานสิ่งแวดลอม มีสภาพดินเลว 
นํ้าแลง ปาหมด มลภาวะมาก ในดานสังคมครอบครัวตกอยูในสภาพแตกกระจายไปคนละทิศคนละ
ทาง ชุมชนลมสลาย ตางคนตางอยู แกปญหาของตนเองและของสวนรวมไมได เปนผลใหวิถีชีวิต
โดยรวมพึ่งตนเองไมได เกิดทุกขภาวะทั้งทุกขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
ความสุขที่แทจริงของชีวิต คือ การมีหลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดไมอยาก มีรางกายและจิตใจที่
แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแขง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีความภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี 
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พูดดี ทําดี โดยไมละเมิดสิทธิผูอื่นและสิ่งแวดลอม และมีความสามารถที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
สมดุลทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสิ่งแวดลอม ซึ่งความสุขที่กลาวมาน้ีสามารถสรางไดทุกคน 
(คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 17) ซึ่งสังคมไทยยังขาดการนําคนดีมาใช ขาดกระบวนการนําคนดีมีรวมตัวรวม
คิดรวมเรียนรู และรวมทําในการคนหาปญหา หาสาเหตุ หาทางเลือกและวางแผนปฏิบัติการ
แกปญหาดวยทุนทางสังคมของตนเอง อาศัยทุนทางสิ่งแวดลอมหันมาออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ใช
ภูมิปญญาชาวบานในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี มาเช่ือมตอกับวิถีชีวิตเพื่อใหทุกชีวิตอยู
กันอยางสมดุลและชวยเหลือเกื้อกูลกัน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2550ข, หนา 58) ทั้งน้ี ในการสรางภูมิคุมกันที่ดีในชุมชนน้ัน ตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองในประเด็นน้ัน ๆ เชน ประเด็นความสําคัญของการสรางสุขภาพโดย
ประชาชนเองหรือจะเปนการ “สรางนําซอม” ของกระทรวงสาธารณสุข จะเนนเรื่องอาหารปนเปอน
สารพิษ พิษภัยของเหลา บุหรี่ หรืออบายมุขตาง ๆ การสรางอาหารปลอดสารเคมี โดยชุมชนใหมีมาก
พอแจกและจําหนายแกผูบริโภคที่สนใจ การสรางสิ่งแวดลอมที่ดี ทั้งพืช ผัก ผลไม หรือแมแตสมุนไพร
ปลอดสารเคมี เพื่อสุขภาพของคนในชุมชน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2552ก, หนา 11) 

ปจจุบัน เกษตรกรไทยตองเผชิญกับปจจัยเสี่ยงในดานสุขภาวะสูง ทั้งจากการผลิตที่ไม
ปลอดภัย มีการใชสารพิษสารเคมีสูง อันตรายมากข้ึน ผสมเขมขนมากข้ึน และฉีดบอยข้ึน อาหารที่กิน
เขาไปปนเปอน ภาวะเครียดจากการลงทุนสูงราคาผลผลิตไมคุมคา เปนหน้ีเปนสิน มีวิถีชีวิตที่เรงรีบ 
ขาดการดูแลสุขภาพ พักผอนไมเพียงพอ บริโภคอาหารไมถูกสุขลักษณะและไมประโยชน จึงควรมี
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพรวมกันของเกษตรกร เนน
การทําเกษตรปลอดสารพิษ เพื่อสรางอาหารที่ปลอดภัย สรางสิ่งแวดลอมที่นาอยู ปลูกสมุนไพร
บริโภค และนําภูมิปญญามาใชในการสงเสริมสุขภาพรวมกัน 

10. สรางแหลงทองเท่ียว 
 จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “เราตองนําเอาความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู มาสรางแหลงทองเที่ยว เพราะจะมีการเดินทางไปมาหาสูกันไดงายข้ึน 
แหลงทองเที่ยวเหลาน้ีจะนําไปสูการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายไดใหแกเรา”  
 บัวเรียน แรมไธสงค กลาววา “ในชุมชนในบานของเรา จะตองมีแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่
ดึงดูดคนตางถ่ินใหเขามาเรียนรูวิถีชีวิต ภูมิปญญา ประเพณี วัฒนธรรมของเรา” 
 ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “การคาขยายตัวไดมากข้ึนและปลอดภาษี จะทําใหเกิดรายได
จากการทองเที่ยวเพิ่มข้ึน การเดินทางจะสะดวก เราจึงตองมีความพรอมทั้งในเรื่องการตลาดและการ
ทองเที่ยว เราตองสรางแหลงทองเที่ยวใหมีข้ึนในชุมชนของเรา จะเปนแหลงทองเที่ยวดานการเกษตร 
ดานการประกอบอาชีพ ดานภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรม ดานสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ หรือ
ดานไหนก็ได ซึ่งนอกจากจะทําใหคนในชุมชนมีงานมีรายไดมีอาชีพแลว เรายังจะไดนําเสนอสิ่งดี ๆ 
ของเราใหชาวตางชาติไดสัมผัส เพราะทุกชุมชนในประเทศไทยเราลวนมีจุดเดนในดานน้ี” 
 มงคล วงคศิริ กลาววา “ตองสนับสนุนในเรื่องของการทองเที่ยว สงเสริมแหลงทองเที่ยว 
สรางแหลงทองเที่ยว เพราะจะมีผลดีตอความสัมพันธระหวางประเทศตอประเทศ” 
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 วุน ปงพิมาย กลาววา “เราตองมีแหลงทองเที่ยวของเราเอง ใหนักทองเที่ยวเขามา ซึ่ง
นอกจากจะทําใหเศรษฐกิจชุมชนดีข้ึนแลว ยังจะทําเราไดสัมผัสกับคนตางชาติตางภาษา ได
แลกเปลี่ยนเรียนรูดานภาษากับเขา ไดเรียนรูประเพณีวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน” 
 สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “เราตองสรางแหลงทองเที่ยวของเราเอง ผมก็พอมีความรู
ภาษาอังกฤษบางไมมาก พอสื่อสารไดบางคํา ถามีคนตางชาติเขามาคงไดภาษาเพิ่มข้ึน ไดมีการ
สนทนาพูดคุยกับคนตางชาติมากข้ึน” 
 สมพงษ โขงรัมย กลาววา “การมีแหลงทองเที่ยวในชุมชนของเรา จะดึงดูดใหคนตางชาติเขา
มาเรียนรูวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมของเรา ซึ่งสิ่งที่เปนทองถ่ินชาวตางชาติจะสนใจมาก จะทําใหเกิด
การเรียนรูซึ่งกันและกันมากข้ึน รูเขารูเรามากข้ึน รูวาคนชาติตาง ๆ เปนอยางไร คนที่เขามาเที่ยว
บานเราชอบกิน ผัก ผลไมอะไร” 
 สมยงค แข็งขยัน กลาววา “การไปมาหาสูกันจะสะดวกมาก ในการทองเที่ยวขามแดนจะทํา
ไดงาย เราจึงตองสรางแหลงทองเที่ยวข้ึนในหมูบานของเรา เพราะเมื่อเขามาเที่ยวบานเรา เราจะได
แลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมของแตละประเทศ เพราะคนแตละชาติประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาจะ
แตกตางกัน” 
 สาม ปุระหลา กลาววา “สนับสนุนใหมีการทองเที่ยวในชุมชน และตองทําตัวใหเปนคนหูตา
กวางไกล ขยันเรียนรูทุกอยางที่ควรรู” 
 สุวลี ภาษี กลาววา “ดานการเกษตร ถาเราพากันมาทําเกษตรอินทรียนาจะเปนจุดเดนของ
เกษตรกรไทย เพราะตางชาติที่เขามาไทยคงจะอยากทานอาหารที่มีประโยชนและปลอดภัยตอสขุภาพ 
และเราก็สามารถสรางเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรได” 
 เสรี เที่ยงนิล กลาววา “การคาขายและการทองเที่ยวจะดีข้ึน เงินจะไหลเขาประเทศมากข้ึน 
เพราะการคมนาคมจะสะดวกข้ึน เราจึงตองควาโอกาสน้ีดวยการสรางแหลงทองเที่ยวข้ึนในชุมชนของ
เรา เพราะแหลงทองเที่ยวไมจําเปนตองเปนสิ่งที่ย่ิงใหญอลังการเสมอไป การใชชีวิต การประกอบ
อาชีพ การทําบุญประเพณี การกินการอยูของเราสามารถสรางเปนแหลงทองเที่ยวได” 
 อํานวย ศรีคลาย กลาววา “เราตองทําเกษตรอินทรีย ปลอดสารเคมี ทําปุยชีวภาพ ปลูกไม
ยืนตนที่หลากหลาย สรางสิ่งแวดลอมใหสมบูรณ สิ่งเหลาน้ีจะดึงดูดใหคนชาติอื่นเขามาหาเรา เรา
สามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวได เพราะธรรมชาติที่สมบูรณ อากาศบริสุทธ์ิ การอยูรวมกันกับ
ธรรมชาติของคนเปนเรื่องที่นาสนใจ” 

ที่ผานมา การทองเที่ยวของเรายังจัดแบบกระทอนกระแทนไมครบวงจร และก็กลัวกันวาถา
นักทองเที่ยวมากจะกระทบกระเทือนสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ถาจัดใหเช่ือมโยงครบวงจรการ
ทองเที่ยวจะสงเสริมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม สรางวิชาการและสรางรายไดอยางมหาศาล ประเทศ
ฝรั่งเศสเขามีนักทองเที่ยวแตละปเทากับจํานวนประชากรของฝรั่งเศส คือ ประมาณ 60 ลานคน ก็ไม
เห็นจะกระทบกระเทือนวัฒนธรรมหรือสิ่งแวดลอม กลับเปนโอกาสที่เขาจะขายสินคาวัฒนธรรมของ
เขาดีเสียอีกที่มีคนเอาเงินมาใหถึงบาน ทุกจังหวัดควรมีการศึกษาวิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินทุกพื้นที่ 
อนุรักษ และสรางแหลงทองเที่ยวสรางแหลงเรียนรู เชน สิ่งแวดลอมที่สวยงาม โบราณสถาน วัดวา
อาราม พิพิธภัณฑชีวิตชุมชน ตลาดชุมชน มีรานคาที่ขายสินคาวัฒนธรรม การมีที่พักที่สะอาดราคา
พอสมควร รวมทั้ง การมีโฮมสเตยที่ราคาพอเหมาะพอควร จัดฝกอบรมมัคคุเทศกที่มีคุณภาพสูงให
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พอเพียง เพื่อการสรางงานและการใหความรูอยางดีแกนักทองเที่ยว มีระบบการเงินที่ไดจากการ
ทองเที่ยวที่เปนธรรมตอผูทํางาน ตอชุมชน รวมทั้งมีเงินไปสนับสนุนการศึกษาวิจัย การทะนุบํารุง
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 20-21) การเปนคนดี มีคุณธรรม มีศีลธรรม เปน
แบบอยางที่ดี มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา มี
มนุษยสัมพันธที่ดี มองโลกในแงดี ย้ิมแยมเบิกบาน ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น รวมกัน
ฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมกันอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมเปนประเพณีและวิถีชีวิตที่ดีงาม ลวนเปน
สิ่งที่ทรงคุณคา สามารถสรางแรงดึงดูดใหคนตางถ่ินเขามาสัมผัสมาเรียนรูได (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 9) 

การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรที่สําคัญประการหน่ึง คือ สรางแหลง
ทองเที่ยว เน่ืองจากเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มองวา 
เมื่อเขาสูประชาคมอาเซียน จะทําใหการเดินทางไปมาหาสูกันงายข้ึน ซึ่งชุมชนเกษตรไทยลวนมีสิ่ง
ดึงดูดความสนใจของคนชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนการดํารงชีวิต ภูมิปญญาในการทํามาหากิน ประเพณี
วัฒนธรรม การทําเกษตรธรมชาติ ซึ่งลวนสามารถนําพัฒนาสูการเปนแหลงทองเที่ยวทองถ่ินได เมื่อมี
คนเขามาในชุมชนจะเปนการเปดโอกาสใหคนในทองถ่ินไดมีงาน มีรายได มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลาย 

11. ประยุกตใชเทคโนโลยี 
โกศล อัดฮาด กลาววา “เกษตรกรตองเตรียมความพรอมของในการเขาสูประชาคมอาเซียน

ในเรื่องความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี และวิธีการเกี่ยวกับการเกษตรแผนใหม ตองรูจักในการประยุกตใช
เทคโนโลยีเพื่อใหทันกับสภานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ใหการผลิตเปนไปอยางมีคุณภาพ โดยไมทําลาย
สิ่งที่มีอยู” 
 จัด ทอยรัมย กลาววา “เกษตรกรตองรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีใหเหมาะสม มีการเรียนรู
เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย สอดคลองกับสภาพแวดลอมของตนเอง เพราะความตองการในการ
บริโภคจะมีมากข้ึน เราจึงตองนําเทคโนโลยีในการผลิตเขามาชวย แตตองอยูบนพื้นฐานของการไม
ทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “เกษตรกรเราใชเทคโนโลยีไมเปน มีความรูในดานเทคโนโลยีนอย 
ทําใหเราไมทันประเทศอื่น ๆ ในอาเซียน ซึ่งเราตองเรียนรูที่จะประยุกตใชเทคโนโลยีที่มีอยู เพื่อให
การผลิตของเรามีคุณภาพไดมาตรฐาน ทั้งในเรื่องการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การรักษา” 
 นุสริน บัวสาย กลาววา “ในอนาคต มีความจําเปนอยางย่ิงที่เกษตรกรตองนําเอาเครื่องจักรที่
ทันสมัยเขามาชวย เพื่อใหผลผลิตทางการเกษตรของเรามีคุณภาพ อีกทั้ง จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ถึงความทันสมัยในการทําการเกษตรของแตละประเทศ เกษตรกรจึงตองเรียนรูสิ่งใหม ๆ เหลาน้ี รูจัก
ประยุกตใชเทคโนโลยี เพื่อชวยใหการผลิตดีข้ึน โดยยังรักษาจุดเดนของตัวเองไว เชน การผลิตอาหาร
ปลอดสารพิษ การอนุรักษสิ่งแวดลอม” 
 ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “การแปรรูปผลผลิต การคาขาย และเทคโนโลยีใหม ๆ เปนเรื่อง
ที่สําคัญมากสําหรับเกษตรกร การประยุกตใชเทคโนโลยีใหม ๆ เปนเรื่องที่ตองมีการเตรียมพรอมใน
การเขาสูประชาคมอาเซียน” 
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มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “ตองเตรียมความพรอมทางการศึกษาและเทคโนโลยี เพราะยังไม
ทันเขา ไมใชวาเราจะมุงแตผลิตแบบเดิม ๆ อยูอยางน้ี อยางนอยเราตองรูจักนําเอาความรูหรือ
เทคโนโลยีมาประยุกตใชบาง เพื่อใหภาคการเกษตรกรของเรากาวทันประเทศอื่น” 
 วารุณี เทพมูณี กลาววา “ดานเทคโนโลยี ดานการเรียนรูเราตองพัฒนา เพราะถาเรารูถึง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเราจะไดผลิตไดมากกวาเดิม จากที่เราผลิตดวยมือเราเอง เปลี่ยนเปนผลิตดวย
เครื่องจักรหรือความรูใหม ๆ ซึ่งเราตองรูจักเลือกใชใหเหมาะสม” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “เกษตรตองรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อใหกาวทัน
ประชาคมอาเซียน จะมีผลดีกับเกษตรกร คือ มีความกาวหนาดานการผลิต แปรรูป การตลาดมากข้ึน 
และยังจะไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม ๆ โดยไมลืมหรือทําลายสิ่งดี ๆ ที่เรามีอยู” 

อารักษ ภาษี กลาววา “ผลผลิตจากประเทศไทยตนทุนสูง ราคาตํ่า คุณภาพตํ่า เพราะ
เทคโนโลยีเครื่องจักรกลทางเกษตรทุกอยางของเรายังไมทันสมัยเทาเขา เราจึงตองมีการพัฒนา
เทคโนโลยีในการผลิตใหมาก ตองรูจักปรับใชใหเหมาะสม ใหความรูแกเกษตรกรในการประยุกตใช 
โดยไมใหเทคโนโลยีเหลาน้ันมาทําลายความรูภูมิปญญาของเกษตรกรไทย” 

ยุทธวิธีที่สําคัญในการประยุกตใชเทคโนโลยี คือ หน่ึงในทฤษฏีสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขาของ
ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งตกผลึกจากการศึกษาในชุมชนที่ประสบความสําเร็จจนทั่วไทยและ
ทั่วโลก ผสมผสานกับแกนของพระไตรปฎกวางยุทธศาสตรไว 3 ยุทธศาสตร คือ 3 มุมของสามเหลี่ยม 
โดยมุมแรก คือ การสรางความรูโดยเนนการผสมผสานความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขากับ
ความรูดานศีลธรรม คือ การอยูรวมผสมผสานเปนชุดความรูทางวิถีชีวิตที่ดีงามที่อยูรวมกันไดอยาง
สมดุลบนพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มุมที่สอง คือ การสรางเครือขายดวยการหาผูที่สนใจมา
เรียนรูรวมกัน มุมที่สาม คือ การเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับองคกรและหนวยงานตาง ๆ (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 42-43) ในอีก 20 ปขางหนา ประชากรโลกจะสูงมากถึง 9,000 
ลานคน แนนอนวาพื้นที่เพาะปลูกนอยลงเพราะตองใชเปนที่อยูอาศัยและกิจกรรมอื่น จะเกิดการขาด
แคลนปจจัยการผลิตทั้งดินและนํ้า โลกจะเกิดวิกฤตดานอาหาร ซึ่งนอกจาก “ทุนเดิม” ที่เรามีแลว
ตองอาศัย “เทคโนโลยี” เขามาชวยไทยจึงจะสามารถครองตําแหนง “ครัวของโลก” ไดอยางสมศักด์ิ
ศรี เพราะเทคโนโลยีจะชวยลดโอกาสในการขาดแคลนอาหาร ซึ่งไทยมีความพรอมดานทุน เทคโนโลยี 
ตลาด แตขาดจินตนาการในการกาวสูโลก อาจเพราะเราเปนอูขาวอูนํ้า จึงไมตระหนักดานน้ี (กฤตยา 
เช่ือมวราศาสตร, 2557, หนา 17) 

ทั้งน้ี เทคโนโลยีมีความสําคัญตอการผลิตของเกษตรกรในยุคปจจุบัน เพราะสภาพของการ
แขงขันสูง ซึ่งเทคโนโลยีดังกลาวไมใชเพียงวัสดุอุปกรณหรือเครื่องจักรกลเทาน้ัน แตยังรวมถึงเรื่อง
ความรู การบริหารจัดการ การคัดเลือกสายพันธุ การขยายพันธุ การแปรรูปผลผลิต การเพิ่มมูลคา
และคุณภาพ ซึ่งเกษตรกรตองเรียนรู เขาใจ เพื่อใหเกิดการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม โดย
ไมทําลายคุณคาในการผลิตลง รวมถึง ไมทําลายภูมิปญญา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ซึ่งการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมน้ัน จะทําใหการผลิตในภาคการเกษตรกรรมของเกษตรกรไทยมี
คุณภาพสามารถแขงขันกับสินคาการเกษตรของชาติอื่นได 
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12. พัฒนาพันธุพืช 
 กวี ทุมภา กลาววา “การเตรียมความพรอมในเรื่องของสายพันธุของพืชบางชนิดที่ออนแอลง 
เพราะการพาณิชยที่ดีเกินไป ไมสอดคลองกับการใชหลักของธรรมชาติ การคาพาณิชยที่มุงแตกําไรจน
ลืมเนนคุณภาพ เราจึงตองมีการพัฒนาพันธุพืชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศใน
ปจจุบัน โดยเฉพาะพันธุพื้นเมือง ซึ่งจะทําใหเกิดการอนุรักษไปพรอมกันดวย” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “เราตองเตรียมความพรอมของเราใหดีกอน พัฒนาพันธุพืชของเรา
ใหดี อยาใหการเกษตรของเราดอยคุณภาพ อยาใหตกตํ่ากวาประเทศอื่น” 

ธรรมพล วรรรณคํา กลาววา “แลกเปลี่ยนประสบการณของการปลูกพืชผักผลไม การคัดสรร
การเลือกสายพันธุที่แข็งแรงที่เหมาะสมในภูมิภาคของตน การพัฒนาพันธุพืชที่เหมาะสม ไมเนนพันธุ
พืชที่มาจากตางประเทศ เนนพันธุพืชพื้นเมือง เพราะพืชพื้นเมืองจะสรางจุดขายใหกับเกษตรกร” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “รักษาพืชพื้นบานและพัฒนาสายพันธใหดี ใชที่ดินที่มีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุดปลูกพริก ปลูกมะเขือ ปลูกผัก ปลูกขา ตะไคร อันดับแรกเราตองเริ่มที่บานเรากอน
ตอมาบริเวณรอบ ๆ และที่ขางเคียงในที่ที่พอจะปลูกไดทั้งของเราใหเต็มพื้นที่และในพื้นที่สาธารณะ” 

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “การพัฒนาพันธุพืชใหดีข้ึนและคงไวใหนานตลอดไป ตองทําให
สิ่งแวดลอมที่มีอยูไมวาจะเปน ดิน นํ้า ปา สัตว ไมใหนํ้า ดินเนาเสีย ไมใหปาเสื่อมโทรม คน พืช สัตว
อยูอยางสมดุล” 
 หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “เกษตรกรตองขยันข้ึน การปลูกพืชตองทําใหดี ตองปรับปรุง
ตองพัฒนาพันธุพืชและดินใหดี และตองปลอดสารพิษ” 

อาหารถือเปนจุดแข็งที่สําคัญ เพราะประเทศไทยต้ังอยูบนดินแดนที่บริบูรณดวยอาหาร 
โดยเฉพาะคนไทยมีความเช่ียวชาญเรื่องผลไมมาแตไหนแตไร ลองเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบาน
ไมวาจะเปน มาเลเซีย ฟลิปปนส ลาว เขมร ไมมีที่ไหนเกงสูคนไทยได คนไทยมีความชํานาญเปน
พิเศษในการคัดเลือกพันธ จนถึงข้ันที่วา ประเทศไทยเปนมหาอํานาจทางผลไม ซึ่งหากเราพิจารณา
เรื่องอาหารกันใหดี แลวใชยุทธศาสตรอาหารเปนจุดคานงัดนําไปสูการพัฒนาในทุกเรื่องพรอม ๆ กัน
ไป (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 16) นอกจากชุดความรูที่เครือขาย ฯ มีอยูแลวแกนนําและสมาชิกที่สนใจ
จะตองชวยกันพัฒนาและวิจัยการเพาะพันธุกลาไมที่หลากหลาย ที่กินไดใชได ไวแจกไวแลกกัน และ
ไวขาย เพื่อนํากลาไมเหลาน้ีไปชวยกันปลูกใหมีเต็มทุงเต็มเครือขาย ฯ พัฒนาและวิจัยแปรรูปผลผลิต
ที่เกิดจากไมยืนตนเหลาน้ี ใหกินและใชไดนานข้ึน มีคุณคาและมูลคามากข้ึน นอกจากน้ัน ควรมีการ
พัฒนาและวิจัยการตลาดเพื่อใหไดสินคาที่ดีและมีคุณภาพไปถึงมือผูบริโภค (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 16-17) 

การทําเกษตรประณีตของเครือขาย ฯ ชวยใหเกษตรกรแตละคนไดเรียนรูจากของจริงในการ
สรางความสมดุลใหกับธรรมชาติ ดวยการเริ่มตนจากการสรางแหลงนํ้าใหพอเพียงในการทําเกษตรใน
แปลง 1 ไร หันมาบํารุงดินดวยปุยคอก ปุยหมัก และปุยนํ้าชีวภาพ การปลูกพืชตระกูลถ่ัว การอนุรักษ
ไสเดือนดินดวยการงดเผา งดใชสารเคมี รวมกับการสรางความหลากหลายทางชีวภาพ ดวยการปลูก
ไมยืนตนที่เปนผัก ผลไม ไมใชสอย และสมุนไพรพันธุพื้นเมืองที่หลากหลาย ชวยทําใหสัตวเลี้ยงและ
สัตวตามธรรมชาติมาอาศัยชวยใหระบบนิเวศดีข้ึนเรื่อย ๆ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพ
ชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 19-20) 
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 ดังน้ัน ในการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรที่สําคัญอีกประการหน่ึง 
คือ พัฒนาพันธุพืช ซึ่งเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมองวา 
ปจจุบันเกษตรกรยังขาดพันธุพืชที่ดี เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ จึงควรพัฒนาพันธุพืชโดยเฉพาะพันธุพืช
พื้นเมือง ซึ่งจะทําใหผลผลิตทางการเกษตรของไทยมีเอกลักษณเฉพาะ นอกจากน้ี ยังเปนการอนุรักษ
พันธุพืชของไทยไดดวย 

จากที่คณะผูวิจัยไดนําเสนอมาสรุปไดวา แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียน
ของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ทั้งหมด 12 ประเด็น ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี พัฒนาทักษะการสื่อสาร เรียนรูประชาคม
อาเซียน ผลิตอาหารปลอดสารพิษ แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม พัฒนากลุมใหเขมแข็ง เนน
เศรษฐกิจพอเพียง สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
สรางแหลงทองเที่ยว ประยุกตใชเทคโนโลยี และพัฒนาพันธุพืช 
 
ตารางท่ี 4.3 ปญหาและแนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิด

เกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี 
ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียน 

ของเกษตรกร 
แนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคม

อาเซียนของเกษตรกร 
1 ทักษะการสื่อสารตํ่า พัฒนาทักษะการสื่อสาร 
2 ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา เรียนรูประชาคมอาเซียน 
3 ขาดความรูดานการลงทุนและการตลาด ผลิตอาหารปลอดสารพิษ 
4 แรงงานในทองถ่ินมีนอย แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม 
5 ขาดการเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม พัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
6 ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย เนนเศรษฐกิจพอเพียง 
7 นําเทคโนโลยีมาใชนอย สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน 
8 มีโรคประจําตัว พัฒนาสิง่แวดลอมใหนาอยู 
9 การรวมกลุมไมเขมแข็ง มีกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพ 
10  สรางแหลงทองเที่ยว 
11  ประยุกตใชเทคโนโลยี 
12  พัฒนาพันธุพืช  

 
จากตารางที่ 4.3 สามารถสรุปไดวา ปญหาในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตาม

แนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 9 ประเด็น ดังน้ี 
ทักษะการสื่อสารตํ่า ความรูในการเพาะปลูกไมกาวหนา ขาดความรูดานการตลาดและการลงทุน 
แรงงานในทองถ่ินมีนอย ขาดการเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย 
นําเทคโนโลยีมาใชนอย มีโรคประจําตัว และการรวมกลุมไมเขมแข็ง สําหรับแนวทางการเตรียมความ
พรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกรตามแนวคิดเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 12 ประเด็น ดังน้ี พัฒนาทักษะการสื่อสาร เรียนรูประชาคมอาเซียน ผลิต
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อาหารปลอดสารพิษ แลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม พัฒนากลุมใหเขมแข็ง เนนเศรษฐกิจพอเพียง 
สรางอาชีพเสริมในทองถ่ิน พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยู มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สรางแหลงทองเทีย่ว 
ประยุกตใชเทคโนโลยี และพัฒนาพันธุพืช 
 
 


