
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 2) เพื่อศึกษาผลการจัดการเ รียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษากอนและหลังการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษ ฐกิจ
พอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 กลุมตัวอยางไดแบงเปน 2 กลุมตามข้ันตอนการวิจัยคือ 
  1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 แบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 
  1.1  อาจารยผูสอนในรายวิชาหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยรา ชภัฏสวน
ดุสิต เพื่อสอบถามความคิดเห็น วิธีการสอน สาระการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการ
จัดการเรียนการสอน ไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย  ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ โดยใชสูตรของ 
yamane ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 156 คน  
  1.2  ผูเช่ียวชาญใหการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษา
ท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานปรัชญา ศาสนา  ดาน
การศึกษา และดานการวัดและประเมินผล จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงท่ีสามารถให
ขอมูลในลักษณะ Key Informant ได และมีวุฒิระดับปริญญาเอกหรือมีตําแหนงทางวิชาการ 
  1.3  ผูเช่ียวชาญท่ีใชในการพิจารณาระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยการประชุมกลุม (Focus Group) 
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานปรัชญา ศาสนา  ดานการศึกษา และดานการวัดและประเมินผล จํานวน 
7 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยเปนผูมีประสบการณดานปรัชญา ศาสนา และหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและมีวุฒิระดับปริญญาเอกหรือมีตําแหนงทางวิชาการ 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ข้ันตอนท่ี 2 คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ท่ี
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ซึ่งคณะผูวิจัยจะ
ทําการสุมอยางงายจํานวน 2 ตอนเรียน  จาก 25 ตอนเรียน  โดยตอนเรียน S1 จํานวนนักศึกษา 42 
คน เพื่อเปนกลุมทดลอง และไดตอนเรียน D1 จํานวนนักศึกษา 51 คน เพื่อเปนกลุมควบคุม 
 ตัวแปรท่ีใชศึกษาไดแก  ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษ ฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  สวนตัวแปรตาม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษาประกอบดวย 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม  และ 2)  เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม  
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามใชในการสํารวจความคิดเห็น
การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา 
5 ระดับคือ ระดับ ความคิดเห็น มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด   2) แบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอน ใน
ประเด็นหลักการสอนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเรียนการสอน  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแก
ผูเรียน  3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน   4) แบบสอบถามการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  โดยมี
ลักษณะเปนแบบสอบถาม 5 ตัวเลือก เกี่ยวกับพัฒนาการดานการใชเหตุผลทางจริยธรรม 5 ข้ัน และ
5) แบบสอบถามเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถาม 6 ตัวเลือก 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน 
 ความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามความคิดเห็นของอาจารยผูสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  โดยภาพรวมมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา รายดาน ทุกดาน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถ
เรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้ หลักความมีภูมิคุมกัน   หลักความมีเหตุผล   หลักความรอบรู   และ
หลักความพอประมาณ   

 หลักความมีภูมิคุมกัน  เมื่อพิจารณารายขอ ขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด  
สามารถเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้ มีการสงเสริมใหนักศึกษาขยันเรียนโดยเขาเรียนเปนประจํา
และต้ังใจเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลายเปนแรงจูงใจ     กําหนดแนวปฏิบัติขอตกลง กฎ ระเบียบ 
รวมกันของนักศึกษาในหองเรียนเพื่อจัดการในการสอ นใหไดประสิทธิผล   และมีจิตสํานึก ในการ
ปฏิบัติภารภารกิจท่ีรับผิดชอบใหเกิดผลสําเร็จตาม หลักการจัดการเรียนการสอน แบบมุงผลสัมฤทธิ์    
สวนขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้  บูรณาการเนื้อหา
สาระท้ังในกลุมอาจารยผูสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปและหมวดวิชาอื่นตามความเหมาะสม   กลุม
เพื่อนคุณธรรมมีสวนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา ทําใหนักศึก ษามีภูมิคุมกัน มีความรูและมี
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน    มีระเบียบปฏิบัติท่ีชวยเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม
นักศึกษาอยางชัดเจน   จัดกิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาไทย เชน มารยาท  การแตงกาย 
การใชภาษาไทย ท่ีนักศึกษาจะนํามาเปนแบบอยางได   มีความรู ความสามารถ ในการปฏิบัติภาร
ภารกิจท่ีรับผิดชอบใหเกิดผลสําเร็จตามหลักการจัดการเรียนการสอนแบบมุงผลสัมฤทธิ์   ประชุม
ปฏิบัติการระดมความคิดในการพัฒนาการเรียนการสอนของอาจารยหมวดการศึกษาท่ัวไป  และการ
สรางทีมงานท่ีเขมแข็งท่ีทําใหกระบวนการเรียนประสบความสําเร็จและมีคุณภาพ   จัดสภาพแวดลอม
ในหองเรียนใหเอื้อตอการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษา   และมีการวางแผนการฝกอบรม
และพัฒนาตนเองเพื่อใหไดมาซึ่งคุณภาพตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด  
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  หลักความมีเหตุผลเมื่อพิจารณารายขอ ขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด  สามารถ
เรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้ อาจารยและนักศึกษาควรมีสวนรวมในการตรวจสอบกิจกรรมการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม    แนะนําใหนักศึกษาคนควาจัดทําโครงงานเกี่ยวกับพระอัจฉริยภาพ และ
พระราชกรณียกิจ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เช่ือมโยงกับหลักธรรมความมีเหตุมีผล   และมี
มนุษยสัมพันธท่ีดีกับนักศึกษาใหความเสมอภาคและเทาเทียมกันและยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคล   สวนขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้  มีการ
ปฏิบัติการจัดทําโครงการและระบุข้ันตอน หรือกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาอยาง
เหมาะสม  นักศึกษาสามารถนํากิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติตน
ในชีวิตประจําวัน  มีการรวบรวมแสวงหาขอมูลสารสนเทศไวมาเพื่อประกอบการตัดสินใจวางแผนการ
จัดการเรียนการสอน   มีการประชุมช้ีแจงเพื่อประชาสัมพันธโครงการกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักศึกษาใหอาจารยและนักศึกษาอยางท่ัวถึง และเขาใจตรงกัน   จัดกิจกรรมระดมความ
คิดเห็นใหทราบถึงปญหาและแนวทางการดําเนินการพัฒนา การจัดการเรียนการสอนบนฐานการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม   การดําเนินโครงการกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา สามารถ
แกปญหาพฤติกรรม ของนักศึกษาไดอยางแทจริง   และเขารวมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและ
กิจกรรมสงเสริมความประพฤติตนเปนคนดีและกิจกรรมสงเสริมความเปนประชาธิปไตย   

หลักความรอบรู  ทุกขอมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับจากมากไปนอยได
ดังนี้ มีการจัดกิจกรรมท่ีใหความรู และสงเสริมทักษะการดํารงชีวิตแกนักศึกษา   มีวิธีการแกปญหาท่ี
เกิดกับกระบวนการเรียนการสอน โดยใชหลักความเมตตา กรุณา กับนักศึกษาในการแกปญหาให
นักศึกษาอยางสรางสรรค  สงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมรณรงค เผยแพรส่ิงท่ีเปนประโยชนตอ
สังคมและชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย   มีความสามารถและทักษะสัมพันธกับกระบวนการเรียนการ
สอนรวมกับนักศึกษา  แนะนําใหนักศึกษาจัดกิจกรรมการรักษาสาธารณสมบัติของมหาวิทยาลัย เชน 
การดูแลรักษาความสะอาด ไมขีดเขียนโตะเรียน ฝาผนัง และไมทําลายส่ิงของในมหาวิทยาลัย    ให
นักศึกษาจัดกิจกรรมรวมกั นเกี่ยวกับ วิธีการบํารุงรักษาส่ิงแวดลอมและสาธารณสมบัติของ
มหาวิทยาลัย   มีการจัดกิจกรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   จัดกิจกรรมใหนักศึกษาบันทึกความดีในการบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น
และการรักษาสาธารณสมบัติประจําวัน    แนะนํา ใหนักศึกษาสํารวจส่ิงแวดลอมและดูแล
สภาพแวดลอม ของมหาวิทยาลัย    และ มีการจัดกิจกรรมการติดตามขาวพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากส่ือมวลชน  
 หลักความพอประมาณ ทุกขอมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับจากมาก
ไปนอยไดดังนี้ สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมโดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุดในการเรียนรู ดานคุณธรรม
จริยธรรม  มีการสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาอยางพอเพียง ตามความแตกตางของ
ผูเรียน  มีการเอื้ออํานวยการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาอยางพอเพียง ตามความแตกตางของ
ผูเรียน   จัดทําแผนการจัด การเรียนรู จัดกระบวนการเรียนรูโดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนภาพรวมหรือรายบุคคล  สงเสริมหรือสนับสนุนใหมี
การนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษามาใช ในการศึกษา ติดตาม ประเมินผลการใช   รวมกัน
นิเทศ ชวยเหลือกันแบบกัลยาณมิตรในการเรียนการสอนหรือแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสม   มีการ
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จัดหาและใชทรัพยากรเพื่อใหเกิดประโยชน แกการสอนอยางพอเพียง   มีการวางแผน การใชอุปกรณ
การเรียนการสอน กอนการตัดสินใจในการเลือกซื้ออุปกรณตางๆ ท่ีเกี่ยวของ   มีการจัดหาการวัสดุ
อุปกรณท่ีมีคุณภาพเอื้ ออํานวยตอการจัดการเรียนการสอนอยางพอเพียง   แนะนําใหนักศึกษามีการ
แลกเปล่ียนแบงปน ของใช อุปกรณการเรียนแกเพื่อนนักศึกษา  และ สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรม
โดยใหนักศึกษานําส่ิงท่ีมีอยูและไมไดใชประโยชนท่ีบานนํามาแลกเปล่ียนซื้อขายดวยราคาปนน้ําใจแก
เพื่อน ๆ  

การนําหลักความพอประมาณมาประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป สรุปไดดังนี้ 
    1) ควรแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับหลักความพอประมาณในวิชาการศึกษาท่ัวไป 
    2) สอดแทรกหลักความพอประมาณกั บวิชาท่ีเกี่ยวของกับการใชชีวิตประจําวันไดแตบาง
รายวิชาอาจจะไมเหมาะสม 
    3) การจัดเตรียมโครงสรางพื้นฐานและอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอนใหเหมาะสมและ
ใหเต็มประสิทธิภาพ 
    4) นักศึกษารูจักออมและการใชจายท่ีไมฟุมเฟอยเกินความจําเปนและฐานะตน 
             5) ใหการอบรมและใหนักศึกษาตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรม
อยางรูคุณคา รูจักความพอเพียงแบบมีกินมีใชอยางยั่งยืน ใหยึดหลักตามแนวทางพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชในการดําเนินชีวิตจะชวยสรางความมั่นคงใหเกิดข้ึนแกตนเองได 
    6) นํามาใชในการกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู การกําหนดสาระการสอนในแตละคาบ 
ถายทอดแนวทางการประยุกตใชใหกับนักศึกษา 
    7) ใหนักศึกษาใชชีวิตท่ีเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง 
    8) เรื่องของคุณธรรมจริยธรรมเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตสามารถสอดแทรกในทุก ๆ 
รายวิชาได การดําเนินชีวิตยึดหลักความพอประมาณจะทําใหไมเบียดเบียนผูอื่น อยูตามอัตภาพซึ่งเปน
ส่ิงท่ีควรเนนกับนักศึกษามาก ๆ ในเรื่องอยาไปตามกระแสของวัตถุนิยม 
    9) ใหนักศึกษารูจักทางสายกลาง อาจารยผูสอนตองปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง 
    10) คณะอาจารย ผูสอนตองทําความเขาใจอันดีรวมกันในการออกแบบกิจกรรมท่ีไดรับ
ความเห็นชอบและเต็มใจปฏิบัติ และจัดหาอุปกรณ การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมไมใหเกิดความ
ฟุมเฟอย 

  11) นักศึกษาสามารถบูรณาการประยุกตใชหลักความพอประมาณในการแกไขปญหา
ชีวิตประจําวันได 
            12) นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณแลวประพฤติตนเปน
แบบอยางใหกับรุนนองและรุนตอ ๆ ไปได 

   13) นักศึกษาเขาใจหลักความพอประมาณสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคม
บริโภคนิยมไดอยางเหมาะสม 
     14) ท้ังอาจารยและนักศึกษาควรใหความรวมมือกั นในการใชทรัพยากรทางการศึกษาให
เกิดประโยชนสูงสุด 
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   15) นักศึกษามีความพอเพียงในตนเอง รูจักบริโภคใชสอยอยางประมาณตนไมสรางความ
เดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น 

   16) เนื้อหาการสอนใหยึดหลักความพอประมาณและการฝกปฏิบัติไมมากหรือนอย
จนเกินไป  ซึ่งจะเปนการยัดเยียดทําใหนักศึกษามีจิตใจท่ีตอตานไมยอมรับ หรือนอยจนเกินไปจะทํา
ใหไมไดความรูอะไร ควรเนนความสมดุลและความพอเพียงในการดําเนินชีวิต 

   17) ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกแนวคิดหลักความพอประมาณในทุกราย
สัปดาห และแนะนําใหนักศึกษาไดรับรูถึงคุณคาแล ะประโยชนของการยึดหลักความพอประมาณ
ตลอดถึงแนะนําวิธีการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

   18) สงเสริมใหนักศึกษาใชทรัพยากรการเรียนทุกอยางรวมกันและใชทรัพยากรเทาท่ีมีอยู
มาสรางผลงานการเรียนรูอยางประหยัดและคุมคามากท่ีสุด 

   19) อาจารยควรปลูกฝงใหนักศึกษ ารูถึงคุณคาของการใชจายในชีวิตประจําวันอยาง
ประหยัดโดยยึดหลักความพอประมาณ รูถึงคุณคาของเงิน สามารถคิดพิจารณาและติดสินใจไดในส่ิงท่ี
ตนเองตองการ ส่ิงไหนควรซื้อหรือไมควรซื้ออยางไร  

   20) อาจารยควรเนนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีมีแตโลกขอ งวัตถุนิยม ถา
การใชชีวิตโดยยึดหลักความพอประมาณแลวเกิดผลดีตอชีวิตอยางไร แตถาการใชชีวิตโดยไมยึดหลัก
ความพอประมาณแลวจะเกิดผลเสียตอชีวิตอยางไร เพื่อปรับทัศนคติใหนักศึกษาเห็นถึงคุณคาถึงหลัก
ความพอประมาณและเนนการใชชีวิตพื้นฐานตามหลักความพอประมาณใหม ากท่ีสุดเพื่อความสุขของ
ชีวิตอยางยั่งยืน 

การนํา หลักความมีเหตุผล มาประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มีดังตอไปนี้ 
    1) อาจารยควรสอดแทรกเนื้อหาหลักความมีเหตุผลหรืออาจารยควรแนะนําถึงวิธีการ
ประยุกตหลักความมีเหตุผลในทุกรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพื่อใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน 

   2)  ในทุกรายวิชาอาจารยสามารถแทรกหลักความมีเหตุผลใหนักศึกษาได เพื่อใหนักศึกษา
มีหลักการคิดวิเคราะห สามารถแยกแยะส่ิงตาง ๆ ท่ีเขามากระทบในชีวิตไดอยางมีเหตุผลโดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวมและ
เกิดจิตสาธารณะ 
    3) อาจารยควร พัฒนา มคอ .3 และ มคอ .5 ใหสอดคลองกับ การนําหลักความมีเหตุผลมา
ประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณ ธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
    4) อาจารยควรแนะนําใหนักศึกษายอมรับฟงความคิดเห็นของ ผูอื่นและยอมรับความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง  โดยการนําหลักความมีเหตุผลมาประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณ าการ
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 
    5) การใชเหตุผลท่ีจะชวยใหนักศึกษารูจักการดําเนิ นชีวิตอยางมีคุณคารูจักการใหเกียรติ
ตนเองและผูอื่น ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเลือกท่ีจะตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ ไดอยางถูกต องโดยการ
ใชหลักการของความมีเหตุผลเปนเครื่องดําเนินชีวิต 
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    6) นําหลักความมีเหตุผลหรือการใชตรรกะในการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กําหนดวิถีการดําเนินงานและการใชชีวิตการปฏิบัติอยางมีเหตุผล 
    7) ใหนักศึกษามีวิจารณญาณในการใชชีวิตประจําวัน  ฝกใหนั กศึกษาใชเหตุผลในการ
ดํารงชีวิตอยางพอเพียง 
    8) นักศึกษาสามารถหาทางดับทุกขได หาตนเหตุของปญหาและแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม โดยการนําหลักความมีเหตุผลมาประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึ กษาท่ัวไปหรือในรายวิชา
อ่ืน ๆ  
    9) อาจารยควรแนะนําใหนักศึกษาเขาใจในเรื่องของตรรกะ เหตุผลและยอมรับความ
แตกตางทางความคิดและสามารถประยุกตใชในชีวิตไดจริง 
    10) อาจารยควรฝกใหนักศึกษารูจักคิดเปน คิดวิเคราะหไดหรือควรจัดกิจกรรมในลักษณะ
ของการวางเงื่อนไขใหกระทําแลวใหนักศึกษาสรุปวิเคราะห หาความเช่ือมโยงท้ังเรื่องการเรียนการอน
และวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

   11) อาจารยควรแนะนํา นักศึกษา เรื่องหลักความมี เหตุผลและวิธีการ ประยุกตใช ความมี
เหตุผลท่ีเหมาะสมกับตนในการดํารงชีวิตประจําวัน  
            12) อาจารย อธิบายถึงสาเหตุของความตองการท่ีทําใหเกิดความไมพอเพียงใหนักศึกษา
เขาใจแลวหาขอจํากัดทุกดาน เพื่อหาความเปนไปไดในการประยุกตใชจริงในทางปฏิบัติ 
    13) นักศึกษารูและเขาใจถึงประโยชนและคุณคา ของ การนําหลักความมีเหตุผลมา
ประยุกตใช  สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงและนักศึกษาสามารถเผยแพรหรือเปนแบบอยางท่ีดีใหกับรุน
นอง ๆ ได 

  14) อาจารยและนักศึกษามีการสังเคราะหและนําหลักการมีเหตุผลมาปรับใชในการเรียน
การสอนรวมกันไดอยางเหมาะสม 

   15) อาจารยและนักศึกษารวมมือกันพิจารณาแผนการจัดการเรียนการสอน จุดเนนท่ีเปน
เปาหมายรวมกันในการเรียนการสอนในรายวิชานั้น ๆ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคและส่ิงท่ีนักศึกษา
จําเปนตองพัฒนา รวมท้ังดานคุณธรรมจริยธรรม และรวมกันกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายท่ีตกลงรวมกัน 

   16) อาจารยควรฝกใหนักศึกษามีทักษะการคิดวิจารณญาณ พิจารณ าตัดสินส่ิงตาง ๆ 
อยางรอบคอบ ถ่ีถวนและรูจัก ใชเหตุผลมากกวาอารมณในการแกปญหา 

   17) อาจารยควรแนะนําใหนักศึกษาเขาใจความจริงของชีวิต เปาหมายสูงสุดของชีวิต
ตองการอะไร แกนแทของชีวิตคืออะไร ภาระหนาท่ีการเปนมนุษยท่ีดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
และครอบครัวนั้นเปนส่ิงสําคัญและควรปฏิบัติตนอยางไร 

  18) อาจารยควรแนะนําใหนักศึกษาตระหนักถึงผลท่ีตามมาของการกระทําตาง ๆ เมื่อจะ
กระทําการใด ๆ หรืออางเหตุท่ีจะกระทําใด ๆ ตองเปนการกระทําท่ีสมเหตุสมผลและถูกตองตาม
ทํานองครองธรรม 
            19) อาจารยควรมีการติดต ามพฤติกรรมนักศึกษา มีการตรวจสอบและช้ีใหเห็นถึงความมี
เหตุผลอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมนักศึกษาใหดีข้ึนเรื่อย ๆ  
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20) อาจารยและนักศึกษากําหนดกฎระเบียบขอบังคับรวมกันในช้ันเรียนและปฏิบัติได
จริงในการจัดการเรียนการสอน 

การนํา หลักความมีภูมิคุมกั นมาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มีดังตอไปนี้ 
               1) อาจารยควรสอนสอดแทรกหลักความมีภูมิคุมกันในเนื้อหาวิชาและอธิบายใหชัดเจน
ในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป       
      2) อาจารยควรเลือกหลัก ความมีภูมิคุมกัน การใหเหมาะสมกับกลุมรายวิชาไมตองให
ครอบคลุมทุกรายวิชาเพราะบางรายวิชาอาจจะทํายากเกินไป  
      3) การสรางภูมิคุมกันใหกับนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะหสามารถแยกแยะ
ดวยเหตุผลส่ิงใดควรกระทําหรือไมควรกระทํา อยางไร ซึ่งจะเปนการพัฒนาภูมิปญญาของนักศึกษา 
สงผลใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีความสุขกับการดําเนินชีวิตตลอดไป  
      4) การนําหลักการสรางภูมิคุมกันมาใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อปองกันปญหา 
สรางแบบอยางท่ีดี เปนแนวปฏิบัติ เพื่อปองกันนักศึกษาจากภัยสั งคมและพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาใหมีคุณภาพมากข้ึน 
      5) อาจารยควรสอนใหนักศึกษามีความคิดอยางรอบคอบกอนตัดสินใจในการเลือกหรือ
การกระทําและนักศึกษาสามารถใชความคิดวิเคราะห พิจารณากอนตัดสินใจแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนดวยการมีสติ สามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  
      6) อาจารยควรแทรก หลักความมีภูมิคุมกัน ในรายวิชาตาง ๆ เพราะปจจุบันนักศึกษา
คลอยตามกระแสวัฒนธรรมท่ีไมเหมาะสมในทุก ๆ ดานท่ีผานส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะส่ือออนไลนท่ี
นักศึกษาสามารถเขาถึงไดอยางสะดวกซึ่งนักศึกษาควรมีแนวคิดท่ีทําใหนักศึกษามีภูมิคุมกันตนเอง 
      7) อาจารยตองศึกษาเรื่องภูมิคุมกันใหเขาใจอยางแทจริงเพื่ออาจารยจะไดมีภูมิคุมกัน
ทางปญญาและอารมณ สามารถถายทอดใหกับนักศึกษาไดอยางเขาใจและชัดเจน นําไปปฏิบัติไดจริง
และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักศึกษาไดอยางถูกตอง 
      8) อาจารยควรจัดกิจกรรมใหนักศึกษาพัฒนาศักยภาพของตนเอง สามารถมีความกลา
หาญและสามารถเรียนรูไดอยางองอาจ เรียกวามีภูมิรูพอรักษาตนได ในทางเศรษฐกิจก็ตองมีหลักถึง
ภูมิคุมกันไมฟุมเฟอย  
           9) เมื่ออาจารยสอน หลักความมีภูมิคุมกัน ใหกับนักศึ กษาแลวผลท่ีไดนักศึกษามีความรู 
ความเขาใจ รูจักแยกแยะภัยและความปลอดภัยใหไดอยางชัดเจนและถูกตอง สามารถแกปญหาชีวิต
ไดจริงและเปนแบบอยางท่ีดีกับรุนตอ ๆ ไปได 

     10) ผูสอนและผูเรียนตองรวมมือกันปรับปรุงระบบความคิดวิเคราะหและจัดกิจกรรม
เสริมเรียน การมีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตรวมกัน 

     11) ผลจากการท่ีอาจารยสอน หลักความมีภูมิคุมกัน ใหกับนักศึกษาควรจะสงผลใหเกิด
ความเปนกัลยาณมิตรท่ีเอื้ออาทรดูแลซึ่งกันและกันระหวางอาจารย- ศิษย เพื่อน–เพื่อนและรุนพี่- รุน
นอง ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยจิตท่ีเมตตาปรารถนาดีและมีความจริงใจตอกัน 

     12) นักศึกษาท่ีมีภูมิคุมกันตนเองตองใชชีวิตอยางไมประมาท อาทิ การจัดสรรเงินเพื่อใช
จาย ตองใหเพียงพอ มีเหตุผลในการซื้อและคงเหลือเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝน  
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    13) นักศึกษาท่ีมีความยึดมั่นในหลักคุณธรรมจริยธ รรมจะชวยสงผลใหมีภูมิคุมกันทาง
ความคิดและเกิดปญญา เช่ือมั่นในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรม ประพฤติตน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความเขมแข็ง มีความมั่นคงทางจิตใจ  มีบุคลิกภาพดี กลาคิด กลาทําใน
ส่ิงท่ีถูกตองดีงาม อยูในสังคมไดอยางองอาจ และสามา รถทําภาระกิจตาง ๆ ดวยปญญาใหสําเร็จได
อยางสมบูรณ สามารถวิเคราะหแยกแยะความถูกตอง มีความเคารพตัวเองและเคารพผูอื่น ซื่อตรงตอ
ตัวเองและสังคม  
     14)  อาจารยควรเนนกระบวนการเสริมสรางกรอบแนวคิดในการใชเหตุผลเพื่อใหมี
ภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตในสังคมในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

การนําหลักความรอบรู มาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มีดังตอไปนี้ 
        1) อาจารยควรสอนสอดแทรกหลักความรอบรูในทุกรายวิชาไมเฉพาะแตหมวดวิชา
การศึกษาท่ัวไป 
       2) เนนการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตใหนักศึกษาแสวงหา
ความรูท่ีเกี่ยวของกับสาระเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับสาระการเรียนรูโดยตรงและในสวนท่ีเกี่ยวของ 
       3) อาจารยตองสรางศรัทธาใหนักศึกษาโดยการเปนผูมีภูมิ ความรูทางวิชาการอยาง
ถูกตองเพื่อสามารถสอนสอดแทรกหลักความรอบ รูในรายวิชาท่ีตนเองสอนไดอยางมั่นใจและประสบ
ผลสําเร็จ 
       4) อาจารยควรฝกใหนักศึกษาระวังการพูด การทํา และการคิด ร ะมัดระวังในเรื่องเล็ก 
ๆ นอย ๆ เชน การเปดปดแอร เปดปดไฟ เปนตน เพื่อเปนการฝกสติในการกระทําในทุก ๆ เรื่องอยาง
ระมัดระวัง สงผลใหการพูด การทํา การคิด และการตัดสินใจอยางถูกตองเหมาะมและเกิดความ
ผิดพลาดนอยท่ีสุด 
                5) อาจารยตองวิเคราะหขอบเขตเนื้อหาของรายวิชาท้ังหมดเพื่อจัดเรียงเนื้อหาให
สอดคลองกับการสอนสอดแทรก หลักความรอบรู สามารถถายทอดใหนักศึกษาไดอยางตอเนื่องและ
ทําใหนักศึกษามีความรอบรู มีความเขาใจ มีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม  ตลอดท้ังมี
หลักการในการรับมือหรือมีภูมิคุมกันเมื่อประสบปญหาชีวิต 

       6) อาจารยและนักศึกษาปรับเปล่ียนระบบการเรี ยนรูและการนําขอมูลมาชวยในการ
เรียนอยางเหมาะสม  จะสงผลใหนักศึกษามีความพรอมท้ังทางวิชาการและความรูรอบตัว สามารถใช
ปญญาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

       7) อาจารยควรบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการท่ี
แยบคาย ทัน สมัย เทาทันเหตุการณปจจุบัน / อนาคต เพื่อใหนักศึกษารูสึกวาไมไดรับรูในส่ิงท่ีเชย 
โบราณ แตเปนเรื่องเกี่ยวกับตัวนักศึกษาท่ีจะนําไปใชประโยชนไดจริง 

      8) หลักความรอบรูจะชวยใหนักศึกษาสามารถประยุกตความรูในหองเรียน ในการ
ทํางานไดดีข้ึน และเปนบุ คคลท่ีตองการของตลาดแรงงาน ดังนั้นการขวนขวายหาความรูตลอดจน
เขาถึงแหลงขอมูลจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักศึกษา 

      9) อาจารยควรจัดสถานการณการเรียนรูใหนักศึกษาโดยมีกิจกรรมในการนําความรู
ท่ัวไปตามเนื้อหาวิชาหรือเหตุการณสังคมปจจุบันมาวิเคราะหในหองเรียน เพื่อฝกใหนักศึกษารูจักคิด
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วิเคราะห สังเคราะห สามารถเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิตและสงเสริมใหนักศึกษารักการเรียนรู ใน
เรื่องตาง ๆ อยางรอบดาน สามารถมีวิจารณญาณในการคิด การตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือและสามารถ
นําไปประยุกตใชไดในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

       10) อาจารยควรสอนสอดแทรกหลักความรอบ รูใหนักศึกษา ฝกใหนักศึกษาเขาใจชีวิต  
เขาใจสังคมปจจุบัน เนนการรูเทาทันขาวสาร ฝกทักษะการเลือกสรรส่ิงท่ีเปนประโยชนและเกิดคุณคา
ในการดํารงชีวิตสามารถนํามาประยุกตใชไดอยางถูกตองเหมาะสม 

การนําหลักคุณธรรมจริยธรรม มาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มีดังตอไปนี้ 
        1) อาจารยควรเนนเรื่องหลักคุณธรรมจริยธรรมในทุกรายวิชาการศึกษาท่ัวไปและวิชา
อื่น ๆ  และจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักคุณธรรมจริยธรรม สามารถมาประยุกตใชไดจริง เพื่อทําให
นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมท้ังตอตนเองและตอสังคม 
        2) เมื่อนักศึกษามีความรูพื้นฐานดานคุณธรรม จริยธรรมจะเปนพื้นฐานในการพัฒนา
บุคลากรของชาติใหมีคุณภาพ ซึ่งอาจเนนการศึกษาตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาตาง ๆ ท่ี
นักศึกษาเคารพนับถือ หรือหลักปรัชญาชีวิตท่ีนักศึกษานํามาใช โดยการจัดทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการ
เรียนรูพัฒนาจิตใจ ฝกใหรูจักแยกแยะเลือกสรร ส่ิงใดท่ีควรปฏิบัติ ส่ิงใดท่ีไมควรปฏิบัติ และนักศึกษา
สามารถบูรณาการหลักคุณธรรมในศาสนานั้น ๆ  ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
        3) อาจารยตองเปนผูตรงตอเวลา มีเมตตาตอนักศึกษาอยางเทาเทียม และมีการวัดผล
การเรียนตัดเกรดอยางมีธรรมาภิบาลในจิตใจ 
        4) อาจารยสอนสอดแทรกหลักคุณธรรมจริยธรรมใหเปนวิถีชีวิตของนักศึกษาและมีการ
ประเมินผลโดยอาจารย ไมใชลักษณะการสอนหรือบอกเพียงอยางเดียว แตตองมีการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสม     

       5) อาจารยช้ีใหเห็นเหตุแหงโทษของพฤติกรรมท่ีไรคุณธรรม จริยธรรมท่ีเกิดข้ึนแก
ตนเองและผูอื่น โดยยกตัวอยางกรณีศึกษาของเหตุการณสังคมท่ีเกิดข้ึนจริงใหนักศึกษาไดเห็นภาพ
ชัดเจน 

       6) อาจารยมีการสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามสถานการณและประสบการณ
จริงของการดําเนินชีวิต เนนกระบวนการฝกการใชคุณธรรมจริยธรรมในทุกสถานการณอยางรอบดาน 
นักศึกษาสามารถนําหลักการดังกลาวไปใชแกปญหาชีวิตและวางแผนจัดการรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงในอนาคตไดอยางถูกตองเหมาะสม 
             7) อาจารยควรปลูกฝงหลักคุณธรรมจริยธรรมอยางสม่ําเสมอในรายวิชาหมวดศึกษา
ท่ัวไปหรือทุกรายวิชาเพื่อใหนักศึกษาเกิดการซึงซับ เห็นความสําคัญของหลักคุณธรรมจริยธรรม มีจิต
กําเนิดและการปฏิบัติตนสรางคุณคาความดีงาม สรางคุณประโยชนใหแกสังคม  สามารถพึ่งตนเองได 
ชวยเหลือสังคม มีวินัย ตรงตอเวลา ซื่อสัตยและสุจริต 

       8) หลักคุณธรรมจริยธรรมจะทําใหนักศึกษาเปนคนดี มีวินัย นาเช่ือถือ ตลอดจนมี
ความซื่อสัตย เมื่อไดรับการปลูกฝงต้ังแตหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปจนถึงหมวดวิชาเฉพาะนั้น จะ
หลอมใหนักศึกษาอยากทําตามจรรยาบรรณวิชาชีพไดอยางมั่นคงและไมออนไหวตามผลประโยชน 
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       9) นักศึกษาสามารถนํากฎระเบียบขอบังคับในหองเรียนมาปฏิบัติไดจริง อาจารยมีการ
อบรมกระตุนใหมีความเขาใจเรื่องการคัดลอกผลงานอยางเครงครัด ฝกฝนพัฒนาทักษะคุณธรรม
จริยธรรมใหปฏิบัติติดตามนักศึกษาอยางตอเนื่องจริงจัง 
         10) อาจารยควรนําหลักคําสอนของศาสนาทุกศาสนาท่ีนักศึกษาเคารพนับถือมาสอน
สอดแทรกเพื่อสงเสริมหลักคุณธรรมจริยธรรมในหองเรียนสามารถนํามาใชอยางแทจริง และควรมีการ
ทําโครงการกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมาใชอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ มีการวัดและ
ประเมินผลความกาวหนาสามารถยกระดับจิตใจของนักศึกษาใหมีคุณธรรมจริยธรรมสูงข้ึนเปนลําดับ 
  ในการจัดการเรียนการสอ นคณะผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการ
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ  เปน
ระยะเวลา 12 สัปดาห และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหเหตุผลเชิงจริยธรรม และ ความ
คิดเห็นและพฤติกรรมจริยธรรมของกลุมตัวอยาง ในสัปดาหท่ี 12 ตามแผนภาพท่ี 5.1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียมการและปฐมนิเทศ 
-  ผูเรียนทดสอบกอนเรียน ประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม และเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม 
-  แจงแนวปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน กําหนดบทบาทหนาท่ี กฎ กติกาเกณฑการเรียน 
- แบงกลุมผูเรียนกลุม ๆ ละ 5-6 คน เพ่ือรวมกันทําโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใชสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ผูสอนระบุถึงเกณฑมาตรฐานการทํางาน และระยะเวลาการทํางานโครงการฯ เครื่องมือท่ีใชติดตอสื่อสารเพ่ือ
การจัดทําโครงการฯ 

ข้ันใหความรูในเน้ือหาวิชาที่สอน เช่ือมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  กระตุนความสนใจ ใหผูเรียนอภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหารายวิชาเชื่อมโยงกับ
ประสบการณตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ผูเรียนรวมอภิปราย นําเสนอประเด็นเรื่องการสงเสริมคุณธรรมเพ่ือการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสนใจจะทําในเบื้องตน 
- ผูเรียนเลือกเวลาท่ีจะปฏิบัติ เลือกสถานท่ีท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม การติดสื่อสารท้ังแบบเผชิญหนาหรือแบบ
ออนไลนจากเว็บไซตประจํารายวิชา 

ข้ันดําเนินกิจกรรมและใหความรูอยางตอเน่ือง 
-  ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับการประยุกตเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการทําโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใช
สังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนะแหลงสารสนเทศทางออนไลน 
- ผูเรียนใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือหาวิธีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการในโครงการเสริม
คุณธรรมเพ่ือการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ภาพท่ี 5.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 

ข้ันการรวบรวม ประมวลขอมูล และองคความรูที่เก่ียวของ 
-  ผูเรียนสืบสอบขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการรวบรวมขอมูล และองคความรูเพ่ิมเติมจากการพบปะ
สนทนาขอความรวมมือจากบุคคลตางๆ 
- ผูเรียนนําขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมดมาประมวลเพ่ือจัดเตรียมสําหรับคิดวางแผนทํารางโครงการฯ ตอไป 

ข้ันแจกแจง เตรียมโครงการฯ และจัดทํารางโครงการ 
-  ผูเรียนพิจารณาวางแผนงานในรายละเอียดและภาพรวมท้ังหมด โดยนําขอมูลท่ีรวบรวมและประมวลได
ท้ังหมดน้ันมาเรียบเรียงและจัดทําเปนเอกสารรางโครงการฯ ใหผูเรียนเริ่มศึกษา 
- ผูเรียนจัดทํารางโครงการฯ ตามหัวขอท่ีกําหนด 

ข้ันดําเนินการโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ผูเรียนนํารางโครงการฯ มาปฏิบัติจริงไปตามลําดับข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน 
- ผูสอนหรือคณะท่ีปรึกษา และผูท่ีเกี่ยวของ ติดตาม คอยใหคําปรึกษา และใหความชวยเหลือเสนอแนะ 

ข้ันทบทวนความรู ประยุกตใชความรู 
-  ผูสอนเนนใหผูเรียนไดตระหนักถึงเน้ือหาท่ีไดเรียนรู การประยุกตใชเน้ือหาการเรียนรู กําหนดสถานการณอ่ืนๆ 
ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูทางสังคม 
- ผูเรียนสรุปการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ผูเรียนรวมแสดงความคิดเห็น คุณคาการทํากิจกรรม
รวมกันใหสอดคลองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้ันการสรุปประเมินผลโครงการส และเขียนรายงาน 
-  ผูเรียนจัดทํารายงานโครงการฯ และสื่อเพ่ือการนําเสนอโครงการ 
- ผูสอนใหพ้ืนฐานความรูดานการประเมินโครงการฯ 

ข้ันการนําเสนอโครงการฯ และวิพากษ 
-  ผูเรียนนําเสนอโครงการฯ ของตนเองออกสูการรับรูของสมาชิกกลุม 
- ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอโครงการของตนใหสมาชิกระหวางกลุมรับรู แลววิพากษ 

ข้ันสรุปผลการดําเนินการ 
-  ผูเรียนจัดทํารายงาน และนําเสนอผลการดําเนินงานดวยมัลติมีเดียผาน Youtube 
- ผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรมประเมินผลงาน วิธีการท่ีได แลวจัดเก็บในเว็บไซต 
- ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม และเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม 
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2.  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมทดลอง 
  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมทดลอง หลังทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 18.14 มีคา
สูงข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนทดลองในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 13.45  โดยจะพบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนคะแนนพัฒนาการของกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง
อยูในเกณฑ 0.00 – 47.50 เปอรเซ็นต คาเฉล่ียรอยละคะแนนพัฒนาการของกลุม ทดลอง เทากับ 
11.73 
 ภาพรวม เหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุมตัวอยาง ท่ีเปนกลุมทดลอง กอนการทดลองพบวา
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีเหตุผลเชิงจริยธรรมข้ัน  4  เมื่อทําการประเมินหลัง
การทดลองเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 5  เมื่อแยกเปนรายดาน ทุกดานมีระดับเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยูในข้ันท่ี 5 สามารถเรียงลําดับเหตุผลเชิงจริยธรรมจากมากไปนอยไดดังนี้ ดานความ
สามัคคี  ดานความซื่อสัตย  ดานความรับผิดชอบ   ดานความมีวินั ยในตนเอง  และดานความอดทน  
เมื่อทําการเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) 
โดยใชระดับความเช่ือมั่น 95 % ในการทดสอบพบวาโดยภาพและในแตละดานรวมมีคา (2 – tailed) 
นอยกวา 0.05 แสดงวา เหตุผลเชิงจริยธรรมกอนและหลังก ารทดลองมีความแตกตางกันโดยมี
พัฒนาการเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนท้ังในภาพรวมและทุกดาน 
 ภาพรวมเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมกอนการทดลองของ กลุมตัวอยาง ท่ีเปนกลุม
ทดลองอยูในระดับปานกลาง  เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมหลังการทดลองอยูในระดับมาก   เมื่อ
พิจารณาดานเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมจริยธรรมพบวาหลังการทดลองเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมจริยธรรม
อยูในระดับมาก  สวนพฤติกรรมจริยธรรมอยูในระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด  เมื่อทําการเปรียบเทียบเจต
คติและพฤติกรรมจริยธรรม กอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) โดยใชระดับ
ความเช่ือมั่น 95 % ในการทดสอบพบวาโดยภาพและในแตละดานรวมมีคา (2 – tailed) นอยกวา 
0.05 แสดงวา เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม กอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันโดยมี เจต
คติและพฤติกรรมจริยธรรมสูงข้ึนท้ังในภาพรวมและทุกดาน 
 
 3  การเปรียบเทียบ ผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูร ณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต 
 
  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) ใชระดับความเช่ือมั่น 95 % ผลการทดสอบกลุม ตัวอยางพบวามีคา Sig. นอย
กวา .05 (Sig. = 0.00) แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม ทดลองและกลุมควบคุมมีความ
แตกตางกัน  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมทดลอง  ( X  = 18.07) สูงกวากลุมควบคุม  ( X  = 
10.40) แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ กลุมทดลองหลังจากเรียนดวยการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากลุมควบคุม 
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 เมื่อเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยภาพรวม
กลุมควบคุมมีเหตุผลเชิงจริยธรรมข้ัน 4  สวนกลุมทดลองมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 5  เมื่อแยก
เปนรายดาน เมื่อทําการเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) โดยใชระดับความเช่ือมั่น 95 % ในการทดสอบพบวาโดยภาพและในแตละดาน
รวมมีคา (2 – tailed) นอยกวา 0.05 แสดงวา เหตุผลเชิงจริยธรรม กลุมทดลอง และกลุมควบคุมมี
ความแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองมีพัฒนาการเหตุผลเชิงจริยธรรม มากกวากลุมควบคุมท้ังภาพรวม
และทุกดาน 
 เมื่อเปรียบเทียบเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   พบวา
ภาพรวมกลุมทด ลองอยูในระดับมาก   สวนกลุมควบคุม เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมอยูในระดับ
ปานกลาง    เมื่อพิจารณาดานเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมจริยธรรมพบวา กลุมทดลองเจตคติท่ีมีตอ
พฤติกรรมจริยธรรมอยูในระดับมาก  แตกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง  สวนพฤติกรรมจริยธรรม
กลุมทดลอง อยู ในระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด  และกลุมควบคุมอยูในระดับมาก  เมื่อทําการ
เปรียบเทียบเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-
test) โดยใชระดับความเช่ือมั่น 95 % ในการทดสอบพบวาโดยภาพและในแตละดานรวมมีคา (2 – 
tailed) นอยกวา 0.05 แสดงวา เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีความแตกตางกันโดยกลุมทดลองมีเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุม ท้ังในภาพรวม
และทุกดาน 

 
อภิปรายผล 

 
1. การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจั ดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  ตามความคิดเห็น ของอาจารยผูสอน  โดย
ภาพรวม ความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามความคิดเห็นของอาจารยผูสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน ทุกดาน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับจากมาก
ไปนอยไดดังนี้  หลักความมีภูมิคุมกัน   หลักความมีเหตุผล   หลักความรอบรู   และหลักความ
พอประมาณ จึงกลาวไดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถในมาประยุกตจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมได สอดคลองกับแนวคิดของธวัชชัย  เพ็งพินิจ และ
คณะ (2556) ท่ีกลาววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการดําเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติตน เพื่อใหกาวทันและดํารงอยูไดในโลกาภิวัตน พรอมรับการเปล่ียนแปลงท้ังจากภายในและ
ภายนอก เปนประโยชนตอทุ กคนทุกระดับ ไมวาจะนําไปประยุกตในระดับใดก็สามารถนําไปใชได
อยางถูกตองและเหมาะสม 

เมื่อพิจารณาหลักการตางๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนํามาจัดการเรียนการสอนมี
แนวทางท่ีควรนํามาใชไดดังนี้ หลักความมีภูมิคุมกัน ตองสงเสริมใหนักศึกษาขยันเรียนเปนประจําและ
ต้ังใจเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลายเปนแรง กําหนดแนวปฏิบัติ ขอตกลง กฎ ระเบียบรวมกันของ
นักศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอนใหไดประสิทธิผล มีจิตสํานึกในการปฏิบัติภารกิจท่ีรับผิดชอบ  หลัก
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ความมีเหตุผล อาจารยและนักศึกษามีสวนรวมในการตรวจสอบกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
และนักศึกษารวมจัดทําโครงการ  หลักความรอบรู มีการจัดกิจกรรมท่ีใหความรูและสงเสริมทักษะ
การดํารงชีวิตแกนักศึกษา ใหแกปญหาอยางสรางสรรค เผยแพรส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน  
สุดทายหลักความพอประมาณ สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมโดยคํานึงถึงประโยช นสูงสุดในการ
เรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม และสงเสริมนักศึกษาทํากิจกรรมอยางพอเพียงตามความแตกตางของ
ผูเรียน สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกัลยา  ศรกลา และธิดารัตน  คณึงเพียร (2551) ท่ีพบวาแนวทาง
ดังกลาวสามารถถายทอดผานวิธีการสอนโดยอาจารยผูสอนเปนแบบอยาง การยกตัวอยาง
สถานการณ การแนะนําระหวางการเรียนการสอน ซึ่งสามารถนําสูการพัฒนาหรือสงเสริมให
สถาบันอุดมศึกษาไดพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี
คุณภาพตอไป 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมี 10 ข้ันประกอบดวย ข้ันเตรียมการและปฐมนิเทศ  ข้ันใหความรูในเนื้อหาวิชาท่ีสอน
เช่ือมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ข้ันดําเนินกิจกรรมใหความรูอยางตอเนื่อง   ข้ันการ
รวบรวม ประมวลขอมูล และความองคความรูท่ีเกี่ยวของ   ข้ันแจกแจง เตรียมโครงการฯ และจัดทํา
รางโครงการฯ   ข้ันดําเนินการโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ข้ันทบทวนความรู ประยุกตใชความรู  ข้ันการสรุปประเมินผลโครงการฯ และ
เขียนรายงาน   ข้ันการนําเสนอโครงการฯ และวิพากษ  และข้ันสรุปผลการดําเนินการ  กระบวนการ
ดังกลาวสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณธรรมจริยธรรมซึ่งประกอบดวยเหตุผลเชิง
จริยธรรม และเจคติและพฤติกรรมจริยธรรมของผูเรียนได กระบวนการเสริมสรางคุณธรรมตามแนว
ปรัชญาของเศร ษฐกิจพอเพียงสอดคลองกับกระบวนของพนมพร  เผาเจริญ และคณะ (2553) ท่ีได
ระบุกระบวนการเสริมสรางคุณธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตองมีพื้นฐาน 5 ข้ันตอน
คือ 1) การสรางคณะทํางานหรือทีมงาน 2) การอบรมใหความรูเชิงปฏิบัติ  3) การปฏิบัติการ  4) การ
ติดตาม การกํากับผลการดําเนินงาน  และ 5) การนําเสนอผลงาน นอกจากนี้ในกระบวนการดังกลาว
ตองมีกระบวนการท่ีตองมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของมหาวิทยาลัยไดแก ดานหลักสูตร กระบวนการ
เรียนรู ระบบการเรียนรู  ระบบการดูแลชวยเหลือ  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  การสนับสนุน  ความ
รวมมือ  เครือขาย  แหลงเรียนรู  ทรัพยากร และบรรยากาศ (ฐาปนีย  พสิษฐเนาวกุล และพรสวรรค  
สุวัณณศรีย, 2551) 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สามารถ พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดังจะพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองเพิ่มข้ึ นรอย
ละ 11.73  ผลการทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากอนเรียนและกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม สอดคลองกับงานวิจัยของจุฬารัตน  ณ พิกุล (2552) ท่ีไดศึกษาก าร
ใชชุดการสอนกิจกรรมการปลูกฝงคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวาผลการทดลอง
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ในดานคุณธรรมจริยธรรมก็สงผลตอ ผูเรียนท้ังเหตุผลเชิงจริยธรรมรวมถึง
เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมไดสอดคลองกับพนมพร  เผาเจริญ และคณะท่ีไดพัฒนากระบวนกา ร
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เสริมสรางคุณธรรมแกผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพบวาเจตคติตอการใชกระบวนการ
เสริมสรางคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการใชสูงกวากอนใช  และสอดคลองกับ
แนวคิด ของจินตนา  ตันสุวรรณนนท และคณะ (2553) ท่ีพบวา รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิท ธิภาพสามารถพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมได ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรมท่ียั่งยืนเปนการพัฒนาจริยธรรมองครวมท้ัง 3 ดานคือ พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา รวมท้ังไดรับการฝกทําโครงการฯ สามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีใหสูงข้ึ นอยางเดนชัด  นอกจากนี้ในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนไดใชหลักความมี
เหตุผลใหนักศึกษาไดจัดทําโครงการสงเสริม คุณธรรม ดวยการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับแนวคิดการใชโครงการรับใชสังคมของ ชวาลา  เวชยันต (2544) ท่ี
ระบุวาการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการรับใชสังคม เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนไดเลือกเรื่องท่ีจะศึกษาดวยตนเอง โดยการกําหนดประเด็นปญหาข้ึนมาตามความสนใจ แลวใช
กระบวนการแกปญหามาใชในการศึกษาหาความรูตามวิธีการของตนจนบรรลุความสําเร็จ จึงกลาวได
วาการจัดการ เรียนการสอน ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงตองอาศัยหลักความมี
ภูมิคุมกัน มีวิธีการจูงใจท่ีหลากหลาย กําหนดแนวปฏิบัติ กติการวมกัน  หลักความมีเหตุผล เมื่อ
นักศึกษาจัดทําโครงการ อาจารยและนักศึกษามีสวนรวมในการตรวจสอบกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม  หลักความรอบรู มีการจัดกิจกรรมท่ีใหความรูและสงเสริมทักษะการดํารงชีวิต เผยแพรส่ิง
ท่ีเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน และหลักความพอประมาณ สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมโดย
คํานึงถึงประโยชนสูงสุดในการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม และสงเสริมการทํากิจกรรมอยาง
พอเพียงตามความแตกตางของผูเรียน 
 3. คุณธรรม จริยธรรมในท่ีนี้ประกอบดวยเหตุผลเชิงจริยธรรมและเจตคติและพฤติกรรม
จริยธรรม โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมกอนทดลองภาพรวมกลุม ทดลองมีเหตุผลเชิงจริยธรรมข้ัน 4 คือ 
ข้ันยึดถืออํานาจของกฎหมาย เมื่อทําการประเมินหลังการทดลองเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยูในข้ันท่ี 5 คือ ข้ันยึดหลักสัญญาประชาคม ยึดหลักความถูกตอง  สามารถเรียงลําดับ
เหตุผลเชิงจริยธรรมจากมากไปนอยไดดังนี้ ดานความสามัคคี   ดานความซื่อสัตย  ดานความ
รับผิดชอบ    ดานความมีวินัยในตนเอง  และดานความอดทน   จะเห็นวา หลังเรียน กลุมทดลองมี
เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนจนถึงข้ันท่ี 5 ในทุกดาน อาจเนื่องจากคุณธรรมในดาน ความสามัคคี   ความ
ซื่อสัตย เปนประเด็นปญหาท่ีสังคมไทยประสบปญหาวิกฤตเปนอยางมากในปจจุบัน จากขาวการ เมือง
ท่ีมีการทํารัฐประหารโดยทหารและรณรงคใหมีการสลายสีเส้ือ ใหมีคว ามสามัคคีในประเทศชาติ งด
การชุมนุมประทวงของกลุมตางๆ รณรงคปราบปราม คอรัปช่ันในวงการตางๆ กลุมทดลอง จึงมองวา
ตนมีเหตุผลเชิงจริยธรรมดานดังกลาวสูงกวาบุคคลท่ีสรางความเดือดรอนแกคนอื่น สอดคลองกับ
การศึกษาของ  นงลักษณ  วิรัชชัย  ชยุตม  ภิรมยสมบัติ และศจี มาจ  ณ วิเชียร (2551) ท่ีไดทําการ
วิจัยและพัฒนาตัวบงช้ีคุณธรรมจริยธรรมพบวา สภาพคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนในสังคมไทย
ตามตัวบงช้ี กลุมตัวอยางมีแนวโนมในการประเมินระดับคุณธรรมของตนเองสูงกวาระดับคุณธรรม
ของเพื่อนรวมอาชีพและเพื่อนรวมชาติ เพราะกลุมตัวอยางรับรูวาตนเองอยูในสังคมท่ีไมดี เพราะการ
ไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ ท่ีกลาวถึง การชุมนุมประทวงของกลุมสีเส้ือท่ีมีความคิดเห็นตางทาง
การเมือง การไดรับความเดือดรอนจากความขัดแยงในกรณีตางๆ ในปญหาภาคใต ท่ีตองการแบงแยก



 100 

ดินแดน  ปญหาการประทวงกอความไมสงบใน เขตเมือง ของกลุมท่ีมีความคิดเห็นตางทางการเมือง 
ความไมซื่อสัตยของบุคคลหลายระดับ นอกจากนี้กลุมทดลองเกิดความไมแนใจในระดับคุณธรรมของ
ผูอื่นวาจะดีกวาตนหรือไม ซึ่งสืบเนื่องจากการรับรูขาวสาร และการประเมินตนเองเปรียบเทียบกับ
ผูอื่น โดยมองวาการท่ีตนเองไมทําแตมีคนอื่นทํา นั่นหมายความวาผูอื่นนั้นนาจะไมดีหรือไมมีคุณธรรม
เทาเทียมกับตนเองจึงทําใหกลุมทดลองมองวาคนอื่นๆ ในสังคมไมนาไวใจ  สวนเจตคติและพฤติกรรม
จริยธรรม ผลการวิเคราะห ภาพรวมเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมกอนการทดลองของ กลุมทดลอง
อยูในระดับปานกลาง   เจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมหลั งการทดลองอยูในระดับมาก  ซึ่งเปนการ
พัฒนาดานจิตใจและพฤติกรรมเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดรวมเรียนรูและรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับปญหาทางสังคม และปญหาเกี่ยวกับการประพฤติท่ีถูกตองและดีงาม เปนการสอนใหบุคคล
เกิดความกระจาง ในคานิยมของตนเองและส ามารถพัฒนาคานิยมของตนใหสอดคลอ งกับคุณธรรม
จริยธรรมของสังคมได จะเปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในออกสูภายนอกมาสูการปรับพฤติกรรม 
(จินตนา  ตันสุวรรณนนท และคณะ , 2553) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง จึงพัฒนาเจคติและพฤติกรรมจริยธรรมได
สอดคลองกับ ขอคนพบของจิณหนิภา  ชูใจ (2553) ท่ีพบวาระดับการรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธกันในเชิงบวก และสงผลใหเกิดพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของผูเรียนอยูในระดับสูง 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการดําเนินโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใชสังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ผูสอนจึงตองเปล่ียนบทบาทเปนท่ีปรึกษา คอย อํานวยความสะดวก และติดตาม
การดําเนิน กิจกรรมของ ผูเรียนอยางสม่ําเสมอ  ผูสอนจึงตองเตรียมความพรอมเปนตนแบบใหแก
นักศึกษา 
  1.2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยงสามารถนําไปประยุกตดานการทํางานเปนทีม
เนื่องจากตองทําโครงการสงเสริมคุณธรรมดวยการรับใชสังคม จึงตองเตรี ยมความพรอมของผูเรียน 
ในการวางแผนงานการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการปฏิบัติ ตองปลูกฝงเรื่องจิต
อาสาดวย จึงจะดําเนินโครงการใหประสบผลสําเร็จ 
  1.3 สถานศึกษาควรสงเสริม หรือเปดโอกาสใหอาจารยและนักศึกษาไดนอมนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต การจัดการเรียนและการสอน  และสามารถนํา
หลักการไปประยุกตในวิชาอื่นๆ  
 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1 ควรศึกษาคนควาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาอื่นๆ 
นอกเหนือจากรายวิชาในหมวดการศึกษาท่ัวไป โดยเฉพาะดานวิทยาศาสตรและเ ทคโนโลยี ดาน
พยาบาลศาสตร เปนตน หรือระดับบัณฑิตศึกษา 
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  2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาชุมชนการเรียนรูวิชาชีพครูตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หรือการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรร ษท่ี 21 ตามแนวหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 


