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ความเปนมาและความสําคัญ 
 
  การปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพร ะราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  ใน
มาตรา 24 ขอ 5 ไดกําหนดวา “สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือ
การเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใช
การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู และมีความรอบรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไป
พรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ ดังนั้นจึงกลาวไดวา การวิจัย
โดยเฉพาะอยางยิ่งการวิจัยในช้ันเรียน ถือ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอผูสอนซึ่งเปนบุคคลท่ีมี
ความใกลชิดกับผูเรียนมากท่ีสุดในสถานศึกษา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูสอนตองมีความรู ความ
เขาใจ และสามารถปฏิบัติการวิจัยได อันจะสงผลตอการพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน 
 นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ยังไดกลาวถึงหลักการจัดการเรียนการสอน
วา การจัดการเรียนการสอนหรือกระบวนการเรียนรู ควรมีลักษณะท่ีเอื้อตอการใหความรูและ
ประสบการณเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา มีท้ังความรูและ
คุณธรรมอยูรวมกับคนอื่นอยางมีความ สุข ประกอบกับในมาตรา 30 ท่ีระบุวา ผูสอนตองทําวิจัยช้ัน
เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูสอนตองจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะใหผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเขามามีสวนรวมใน
การเรียนรูได 4 ดานคือ (ชนาธิป  พรกุล, 2551: 1) 1) ดานรางกาย คือ การท่ีผูเรียนใชสวนตางๆ ของ
รางกายทํากิจกรรม ผูเรียนไดเคล่ือนไหวรางกาย ประสาทการรับต่ืนตัว ทําใหรับขอมูลไดดี 2) ดาน
สติปญญา คือ การท่ีผูเรียนใชสมอง หรือกระบวนการคิดในการทํากิจกรรม 3) ดานสังคม คือ การท่ี
ผูเรียนไดปฏิสัมพันธกับผูอื่นขณะทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทักษะทางสังคม และ 4) ดาน
อารมณ คือ การท่ีผูเรียนรูสึกตองการ และยินดีทํากิจกรรมเพื่อแสวงหาความรูท่ีมีความหมายตอ
ตนเอง การมีสวนรวมดานอารมณมักจะดําเนินควบคูไปกับกิจกรรมการเรียนรูดานรางกาย  สติปญญา 
และสังคม 
 ฉะนั้นการพัฒนาการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับท่ีเกริ่นนําขางตนจึงควรสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรมใหแกผูเรียน ใหเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามแกผูเรียนและสอด
รับกับสังคม โดยผูสอนเปนผูถายทอดความรู การฝกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรค
ความกาวหนาทางวิชาการและการเกิดองคความรู การจัดการเรียนรูใหมีสภาพเปนสังคมแหงการ
เรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต รวมถึงการจัดการศึกษาท่ีพัฒนา ท้ังรางกาย
และจิตใจ สติปญญา ความรู และคุ ณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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 การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอนโดยใชหลักการเรียนรูและการ
ปฏิสัมพันธรวมกันเพื่อมุงหวังใหผูเรียนมี “ความรูคูความดี ” ท่ียั่งยืน จะประสบความสําเร็จไดก็ดวย
ความรวมมือจากทุกฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากผูสอนท่ีจะตองเริ่มตนพิจารณาการจัดการเรียนการ
สอนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอยางจริงจัง เพื่อผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณธรรม คุณภาพ และคุณค า
ใหแกสังคม และประเทศชาติ  อํารุง  จันทรวานิช (2550) ไดกลาวถึงรูปแบบของการปลูกฝงคุ ณธรรม 
จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยสถานศึกษา ท่ีสําคัญคือ ดานความรู ไดแก 
ความรูเรื่องความดี/ความช่ัว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย การพัฒนาตน ความเปนไทย ส่ิงแวดลอม 
และศาสนาวัฒนธรรม ความรูเหลานี้ ฝกพฤติกรรมทางกายได โดยปลูกฝงความมีสั จจะ มีน้ําใจ 
กตัญู รูหนาท่ี มีระเบียบวินัย ฝกฝนสม่ําเสมอ เรียนรูจากความผิด พึ่งตนเอง ปฏิบัติตามคําสอน 
รักษาวัฒนธรรม /ส่ิงแวดลอม และทําตนใหเปนประโยชน ดานการสรางทัศนคติใหตระหนัก รัก /
ภาคภูมิ มุงมั่น เช่ือฟง มีเหตุผล มีสํานึกขณะจะกระทําอยางรอบคอบ การปลูกฝงรูปแบบนี้ผูท่ีตองทํา
ตัวเปนตัวอยางคือ ครู อาจารยผูสอน ผลท่ีคาดวาจะไดรับคือ เด็กมีสัจจะ มีน้ําใจ กตัญู รูหนาท่ี มี
ระเบียบวินัย เรียนรูผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สรางประโยชน มีความภาคภูมิ มุงมั่น มีเหตุผล และมี
สํานึก 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนาคน เพราะ
เนนการพัฒนาความเปนมนุษยและความยั่งยืนของการพัฒนา ใหความสําคัญตอเรื่องความอยูดีมีสุข
มากกวาความมั่นคง และเห็นคุณคาของการเรียนรู และการใชคุณธรรมนําความรู เพราะวาคนผูซึ่ง
เปนผูสรางส่ิงแวดลอมของตนทําใหเกิดความพอเพียงไดดวยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแตละคน 
แตละชุมชน แตละองคกร และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพื่อใหพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
ได การพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนการปลูกฝงคุณคา
ของความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติใหถูก อยางมีสติและใชปญญาไปในทางท่ีถูกตอง เพื่อ
ทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแตละคน ใหสามารถอยูอยางพออยูพอกินอุมชูตนเองและครอบครัว
ไดโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น อีกท้ังอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางสงบสุข แนวคิดเหลานี้มี
ความสอดคลอกลมกลืนกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจวา แทจริงแลวท้ัง
หลักธรรมใน “พุทธศาสนา ” กับแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง ” มีความเกี่ยวพันกันมาก (วันชัย ทรง
เมตตา, 2553: 39-62) 
 หลักธรรมสําคัญท่ีซอนอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือวิธีการเตรียมตัวใหพ รอมรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ก็คือ การใชศักยภาพของตนเพื่อพึ่งพาตนเอง และ
ดํารงชีวิตแบบใหข้ึนอยูกับปจจัยภายนอกใหนอยท่ีสุด  เงื่อนไขความรูและคุณธรรม หมายถึง การท่ี
สามารถนําเศรษฐกิจพอเพียงออกไปใชงานไดอยางถูกตองนั้นจะตองประกอบดวย “เงื่อนไขความรู”  
คือ ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการนําหลักวิชาการมาใช กลาวคือ จะนําหลัก
วิชาการมาใช ตองรูจริง รอบรูไมนํามาทดลองใชอยางรูเทาไมถึงการณ เพราะจะมีโอกาสพลาดสูง ถารู
จริงแตไมรอบคอบก็ไมไดอีกเชนกัน ผลท่ีออกมาก็คือประโยชนสุข ซึ่ งเปนความกาวหนาหรือความสุข
ท่ีไดจากการกระทําท่ีเปนกุศลและสมบูรณดวยโภคทรัพย อันไมประกอบดวยการผิดศีลธรรม 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตไดมีการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป
สําหรับนักศึกษาทุกช้ันปในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยมีวัตถุประสงคให การพัฒนาการเรียนรู
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ของนักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิคือ  คุณธรรมจริยธรรม  ความรู  ทักษะทางปญญา  ทักษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ  และทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้นจากความตองการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาใหครบท้ัง 5 ดาน
ดังกลาว จึงจําเปนตองบูรณาการศาสตรหลายดานเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาใหเกิดสัมฤทธิ์
ผลท้ัง 5 ดาน โดยอาศัยแนวคิดการเรียนการสอนบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ซึ่งสอดคลองกับ
สาระสําคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 คือ การปฏิรูปวิธีดําเนินงานการจัด
การศึกษาทุกประเภท และทุกระดับใหเปนไปตามกฎหมายการศึกษา ตามนัยแหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 การพัฒนากา รเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จึงนับเปนการปฏิรูปวิธีดําเนินงานวิธีหนึ่งในการจัดการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษา ผูสอน และผูเรียน ใหมีความสอดคลองกับกฎหมายการศึกษาท้ังหมดรวมถึงสรางคนดวย
วิธีการท่ีจะดํารงตนใหอยูอยางเปนสุขท่ีจะรูทันคน รูเทาคน รูนําคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
  2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนตามแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษากอนและหลังการจัดการเรียนการส อนแบบ
บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษา
ท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร มีดังตอไปนี้   
  1.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 มี 3 กลุมคือ  
   1) อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตท่ีสอนวิชาหมวดวิชาการศึกษา
ท่ัวไป จํานวน 255 คน 
   2) ผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน    ดานคุณธรรม 
จริยธรรม  ดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสัมภาษณเชิงลึก  
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   3) ผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ดานคุณธรรม
จริยธรรม  ดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อระดมความคิดเห็นจากการประชุมกลุม (Focus 
Group) 
  1.1.2 ประชากรท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิตท่ีลงทะเบียนในรายวิชาหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
   1.2 กลุมตัวอยางมีดังตอไปนี้ 
  1.2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 แบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 
   1) อาจารยผูสอนในรายวิชาหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต เพื่อสอบถามความคิดเห็น วิธีการสอน สาระการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในการจัดการเรียนการสอน ไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ
โดยใชสูตรของ yamane ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 156 คน  
   2) ผูเช่ียวชาญใหการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชา
การศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานปรัชญา ศาสนา  
ดานการศึกษา และดานการวัดและประเมินผล จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงท่ี
สามารถใหขอมูลในลักษณะ Key Informant ได และมีวุฒิระดับปริญญาเอกหรือมีตําแหนงทาง
วิชาการ 
   3) ผูเช่ียวชาญท่ีใชในการพิจารณาระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยการประชุมกลุม 
(Focus Group) ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานปรัชญา ศาสนา  ดานการศึกษา และดานการวัดและ
ประเมินผล จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  โดยเปนผูมีประสบการณดานปรัชญา 
ศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมีวุฒิระดับปริญญาเอกหรือมีตําแหนงทางวิชาการ 
  1.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ข้ันตอนท่ี 2 คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ซึ่ง
คณะผูวิจัยจะทําการสุมอยางงายจํานวน 2 ตอนเรียน  จาก 25 ตอนเรียน  โดยตอนเรียน S1 จํานวน
นักศึกษา  42 คน เพื่อเปนกลุมทดลอง และไดตอนเรียน D1 จํานวนนักศึกษา  51 คน เพื่อเปนกลุม
ควบคุม 
  2.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
   2.1 ตัวแปรอิสระคือ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ข องมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต 
   2.2 ตัวแปรตามประกอบดวย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษาประกอบดวยดานเหตุผลเชิงจริยธรรม และเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม 
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คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 
    
  1. คุณธรรม  หมายถึง  คุณงามความดีท่ีมีอยูในจิตใจของบุ คคลท่ีเกิดจากประสบการณ
ตรง การอบรมส่ังสอน การไตรตรองดวยเหตุผล จนสํานึกไดวาส่ิงใดดี ส่ิงใดควร ส่ิงใดเหมาะสม แลว
นํามายึดถือเปนหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง 
  2. จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติท่ีบุคคลพึงมีในเรื่องความดี ความชอบ ความ
ถูกตอง เปนการประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ท้ังตอตนเอง ผูอื่น และสังคม อันจะกอใหเกิดความสงบ
สุข ความเจริญรุงเรือง เปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
  3. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหแกผูเรียนและสงผล
ถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแกผูเรียนดวย 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  ผลลัพธท่ีไดจากการทดสอบ กอนและหลังจากการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เสร็จส้ินในวิชาเทคโนโลยีสารสน เทศโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีผานกระบวนการหาประสิทธิภาพแลว 
  5. การเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนคนสําคัญท่ีสุด ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรู  โดยการใหผูเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสุด 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
  1. ไดพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต  
  2. ไดนวัตกรรมการจัดการเรียนสอนสงเสริมการเรียนรูคูคุณธรรม อันจะสงผลตอ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตท่ีเปนอนาคตของชาติตอไป 
 3. ไดแนวทางในการนําไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญและ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอน สําหรับวิชาอื่นๆ ตอไป 

 


