
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณวิภา  จัตุชัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
2. รองศาสตราจารย ดร.ชวลิต  สวัสด์ิผล  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เหม  ทองชัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูเช่ียวชาญ  Focus Group 
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รายนามผูเช่ียวชาญ  Focus Group 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนื้อออน  ขรัวทองเขียว 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศรัณย  รัตนสิทธิ์ 
3. รองศาสตราจารย ธานินทร  ตันตระกูล 
4. ดร.สุริยะ  เจียมประชนนรากร    
5. ดร.จิตประพัฒน  สายโสภา 
6. ดร.อุทัย  สติมั่น 
7. อาจารยไชยยงค  บุบฝากล่ิน 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถาม สําหรับอาจารย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
(ระยะที่ 1 การสํารวจความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาทั่วไปของอาจารยผูสอน) 

 
คําช้ีแจง 

 1.  แบบสอบถามน้ีใชสอบถามเพ่ือการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัย  

ราชภัฏสวนดุสิต  (ระยะท่ี 1 การสํารวจความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนของอาจารยผูสอน) มีท้ังหมด 4 ตอนคือ 

 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน 
 ตอนท่ี 3 ความคาดหวังในการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน 
 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม แนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน 
 2.  ในการตอบแบบสอบถาม ขอใหทานโปรดตอบแบบสอบถามตามสภาพความคิดเห็นท่ีเปนจริง ซึ่งจะทํา

ใหผลการวิจัยมีความสมบูรณและบังเกิดประโยชนตอการนําผลการวิจัยไปใชปรับปรุงและพัฒนา การจัดการเรียน

การสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตตอไป 

 3.  คําตอบของทาน คณะผูวิจัยจะรักษาไวเปนความลับและจะใชเฉพาะการวิจัยในครั้งน้ีเทาน้ัน และจะไม

ทําใหเกิดความเสียหายใดๆ ตอตัวทาน 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริม สรางคุณธรรมจริยธรรมใหแกผูเรียนและสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแก

ผูเรียนดวย 

2. การบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การเชื่อมโยง

ศาสตร เน้ือหาสาระดานคุณธรรมจริยธรรมประยุกตเขากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีใชห ลักธรรมของ 

ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และภูมิคุมกัน ภายใตเงื่อนไขของความรูและหลักธรรมไปใชใหเกิดความสมดุล 

มั่นคง และย่ังยืน 

 

 

 

สําหรับอาจารยผูสอน 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงใน  หรือเติมขอความในชองวางตามสภาพของทาน 

 

1.  เพศ     ชาย     หญิง   

 

2. อายุ    

  21 – 25 ป     26 – 30 ป 

  31 – 35 ป     36 – 40 ป 

  41 – 45 ป     46 – 50 ป 

  51 – 55 ป     56 – 60 ป 

  มากกวา 60 ป 

 

3. สังกัดคณะ 

 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

        ครุศาสตร     วิทยาการจัดการ 

        พยาบาลศาสตร     โรงเรียนการเรือน 

  โรงเรียนทองเท่ียวและการบริการ 

 

4. ระดับการศึกษา 

  ปริญญาตร ี

  ปริญญาโท 

  ปริญญาเอก 

  อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................................................................... 

 

5. ประสบการณในการสอนในระดับอุดมศึกษา   

  1 – 5 ป      6 – 10 ป 

  11 – 15 ป     16 – 20 ป 

  21 – 25 ป     26 – 30 ป 

  31 – 35 ป     36 – 40 ป 
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ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของอาจารยผูสอน 
 

 

ขอท่ี 

การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอยท่ีสุด 

 

1 

1. หลักความพอประมาณ 

มีการจัดหาการวัสดุอุปกรณท่ีมีคุณภาพเอื้ออํานวย

ตอการจัดการเรียนการสอนอยางพอเพียง 

     

2 มีการจัดหาและใชทรัพยากรเพื่อใหเกิดประโยชนย

แกการสอนอยางพอเพียง 

     

3 มีการวางแผนการใชอุปกรณการเรียนการสอนกอน

การตัดสินใจในการเลือกซื้ออุปกรณตางๆ ท่ี

เกี่ยวของ 

     

4 สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมโดยคํานึงถึง

ประโยชนสูงสุดในการเรียนรูดานคุณธรรม

จริยธรรม 

     

5 สงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมโดยใหนักศึกษานํา

ส่ิงท่ีมีอยูและไมไดใชประโยชนท่ีบานนํามา

แลกเปล่ียนซื้อขายดวยราคาปนน้ําใจแกเพื่อน ๆ  

     

6 สงเสริมหรือสนับสนุนใหมีการนํานวัตกรรมและ

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษามาใชในการศึกษา ติดตาม 

ประเมินผลการใช 

     

7 รวมกันนิเทศ ชวยเหลือกันแบบกัลยาณมิตรในการ

เรียนการสอนหรือแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

     

8 

 

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู จัดกระบวนการเรียนรู

โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียนภาพรวมหรือ

รายบุคคล 
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ขอท่ี 

การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอยท่ีสุด 

9 แนะนําใหนักศึกษามีการแลกเปล่ียนแบงปน ของ

ใช อุปกรณการเรียนแกเพื่อนนักศึกษา 

     

10 มีการสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักศึกษาอยางพอเพียงตามความแตกตางของ

ผูเรียน 

     

11 มีการเอื้ออํานวยการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักศึกษาอยางพอเพียงตามความแตกตางของ

ผูเรียน 

     

 

1 

2. หลักความมีเหตุผล 

มีการรวบรวมแสวงหาขอมูลสารสนเทศไวมาเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจวางแผนการจัดการเรียนการ

สอน 

     

2 แนะนําใหนักศึกษาคนควาจัดทําโครงงานเกี่ยวกับ

พระอัจฉริยภาพและพระราชกรณียกิจของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเช่ือมโยงกับ

หลักธรรมความมีเหตุมีผล 

     

3 จัดกิจกรรมระดมความคิดเห็นใหทราบถึงปญหา

และแนวทางการดําเนินการพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนบนฐานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 

     

4 เขารวมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและกิจกรรม

สงเสริมความประพฤติตนเปนคนดีและกิจกรรม

สงเสริมความเปนประชาธิปไตย 

     

5 มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับนักศึกษาใหความเสมอภาค

และเทาเทียมกันและยอมรับความแตกตางระหวาง

บุคคล 
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ขอท่ี การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอยท่ีสุด 

6 มีการปฏิบัติการจัดทําโครงการและระบุข้ันตอน

หรือกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักศึกษาอยางเหมาะสม 

     

7 มีการประชุมช้ีแจงเพื่อประชาสัมพันธโครงการ

กิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาให

อาจารยและนักศึกษาอยางท่ัวถึงและเขาใจตรงกัน 

     

8 อาจารยและนักศึกษาควรมีสวนรวมในการ

ตรวจสอบกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

     

9 การดําเนินโครงการกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมนักศึกษา สามารถแกปญหาพฤติกรรม

ของนักศึกษาไดอยางแทจริง 

     

10 นักศึกษาสามารถนํากิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจําวัน 

     

 

1 

3. หลักความมีภูมิคุมกัน 

มีการวางแผนการฝกอบรมและพัฒนาตนเอง

เพื่อใหไดมาซึ่งคุณภาพตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 

     

2 จัดกิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาไทย 

เชน มารยาท  การแตงกาย การใชภาษาไทย ท่ี

นักศึกษาจะนํามาเปนแบบอยางได 

     

3 

 

มีความรู ความสามารถ ในการปฏิบัติภารภารกิจท่ี

รับผิดชอบใหเกิดผลสําเร็จตามหลักการจัดการ

เรียนการสอนแบบมุงผลสัมฤทธิ์ 

     

4 มีมีจิตสํานึก ในการปฏิบัติภารภารกิจท่ีรับผิดชอบ

ใหเกิดผลสําเร็จตามหลักการจัดการเรียนการสอน

แบบมุงผลสัมฤทธิ์ 
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ขอท่ี การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอยท่ีสุด 

5 ประชุมปฏิบัติการระดมความคิดในการพัฒนาการ

เรียนการสอนของอาจารยหมวดการศึกษาท่ัวไป 

และการสรางทีมงานท่ีเขมแข็งท่ีทําใหกระบวนการ

เรียนประสบความสําเร็จและมีคุณภาพ 

     

6 บูรณาการเนื้อหาสาระท้ังในกลุมอาจารยผูสอน

หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปและหมวดวิชาอื่นตาม

ความเหมาะสม 

     

7 กําหนดแนวปฏิบัติขอตกลง กฎ ระเบียบ รวมกัน

ของนักศึกษาในหองเรียนเพื่อจัดการในการสอนให

ไดประสิทธิผล 

     

8 มีการสงเสริมใหนักศึกษาขยันเรียนโดยเขาเรียน

เปนประจําและต้ังใจเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย

เปนแรงจูงใจ 

     

9 จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเอื้อตอการ

เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา 

     

10 มีระเบียบปฏิบัติท่ีชวยเสริมสรางคุณธรรม

จริยธรรมนักศึกษาอยางชัดเจน 

     

11 กลุมเพื่อนคุณธรรมมีสวนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักศึกษา ทําใหนักศึกษามีภูมิคุมกัน มีความรูและมี

พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

     

 

1 

4. หลักความรอบรู 

มีวิธีการแกปญหาท่ีเกิดกับกระบวนการเรียนการ

สอนโดยใชหลักความเมตตา กรุณา กับนักศึกษาใน

การแกปญหาใหนักศึกษาอยางสรางสรรค 

     

2 มีการจัดกิจกรรมท่ีใหความรูและสงเสริมทักษะการ

ดํารงชีวิตแกนักศึกษา 
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3 มีความสามารถและทักษะสัมพันธกับกระบวนการ

เรียนการสอนรวมกับนักศึกษา 

     

4 แนะนําใหนักศึกษาสํารวจส่ิงแวดลอมและดูแล

สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย 

     

5 แนะนําใหนักศึกษาจัดกิจกรรมการรักษาสาธารณ

สมบัติของมหาวิทยาลัย เชน การดูแลรักษาความ

สะอาด ไมขีดเขียนโตะเรียน ฝาผนัง และไมทําลาย

ส่ิงของในมหาวิทยาลัย 

     

6 ใหนักศึกษาจัดกิจกรรมรวมกันเกี่ยวกับวิธีการ

บํารุงรักษาส่ิงแวดลอมและสาธารณสมบัติของ

มหาวิทยาลัย 

     

7 จัดกิจกรรมใหนักศึกษาบันทึกความดีในการบําเพ็ญ

ประโยชนตอผูอื่นและการรักษาสาธารณสมบัติ

ประจําวัน  

     

8 สงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมรณรงค 

เผยแพรส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสังคมและชุมชน

โดยรอบมหาวิทยาลัย 

     

9 มีการจัดกิจกรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว 

     

10 มีการจัดกิจกรรมการติดตามขาวพระราชกรณียกิจ

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากส่ือมวลชน 

     

 

ตอนท่ี 3 ความคาดหวั งในการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต 
1. ความคาดหวัง ในการนําหลักความพอประมาณ มาประยุกตใชใน การเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 2. ความคาดหวังในการนําหลักความมีเหตุผลมาประยุกตใชในการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ความคาดหวังในการนําหลักความมีภูมิคุมกัน มาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 4. ความคาดหวัง ในการนํา หลักความรอบรู มาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบ บูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ความคาดหวังในการนําหลักคุณธรรมจริยธรรมมาประยุกตใชในเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 
1. ทานคิดวา การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา  ดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  ชวยแกปญหาเรื่อง

พฤติกรรมที่ไรคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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2. ทานคิดวาปจจัยอะไรบาง ท่ีมีสวนสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษา

ดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

    ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 

การพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

1. ทานคิดวาแนวทางการนําหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมีภูมิคุมกัน หลัก
ความรอบรู และหลักคุณธรรมอจริยธรรมมาใชบูรณาการการจัดการเรียนการสอนมีแนวทาง
อยางไร  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

2. ทานคิดวามีกิจกรรมใดท่ีจะเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

3. ทานมีความตองการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

4. ทานคิดวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาไดอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
5. ทานคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนตอความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง

คุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................................................................................... ....................... 

........................................................................................................... ..................................................... 
 
 

6. ทานคิดวามีปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรมแกนักศึกษา 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................... ................. 

................................................................................................................. ............................................... 
 

7. ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษาอยางไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................... ................................. 

................................................................................................................................................................ 
 

8. จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียน
การสอน ทานคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 
9. จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียน

การสอน ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
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10. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทาน 

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก  จ 
ภาพกิจกรรม Focus Group 
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ภาพกิจกรรม Focus Group 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมจริยธรรม 

คําช้ีแจง  ใหนักศึกษาอานขอความแตละขอ แลวประเมินวาเห็นดวยกับขอความหรือมีการปฏิบัติใน

แตละขอระดับใด แลวเขียนเครื่องหมาย  ใหตรงกับระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติของนักศึกษา 

เจตคติที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็น

ดวย 

มาก 

เห็น

ดวย 

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย 

นอย 

เห็น

ดวย 

นอย

ที่สุด 

ไมเห็น

ดวย 

1.ถานักศึกษารูวาคนอ่ืนเคยทําผิดเหมือนกับนักศึกษา 

จะทําใหนักศึกษาสบายใจข้ึน...............................………… 

2.นักศึกษาไดรับมอบหมายงานตามหนาท่ี แตวาหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมายไมถูกตองบนพ้ืนฐานคุณธรรม นักศึกษา

ก็จะไมทํา ……………………………………………….……………… 

3.นักศึกษาจะทํางานขยันขันแข็งก็ตอเมื่อมีผูมา

สังเกตการณ และคอยควบคุมดูแล............................ …… 

4.นักศึกษาจะไมทํางานเกินกวาท่ีไดรับมอบหมาย 

เพราะทํางานเกินหนาท่ีเหน่ือยเปลา................................  

5.นักศึกษาเห็นดวยกับคําพูดท่ีวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทํา

ชั่วไดดีมีถมไป”.............................................. ................. 

6.นักศึกษามีวิธีการหลีกเลี่ยงการกระทําใดๆ ท่ีจะ

นําไปสูการกระทําชั่วอ่ืนๆ............................................... . 

7.การไปชวยเหลือคนอ่ืนแตตนเองเดือดรอนเปนสิ่งท่ีไม

ควรกระทํา…………………………………………………………….. 

8.การทําประโยชนใหกับสวนรวม ควรคํานึงวาตนเอง

และคนใกลชิดจะไดรับประโยชน.................................. 

9.นักศึกษามีความรับผิดชอบในสิ่งท่ีทําก็ตอเมื่อตองการ

สิทธิประโยชนเปนสิ่งแลกเปลี่ยน................................... 

10.นักศึกษาจะรักษาประโยชนของสังคมสวนรวม

มากกวาผลประโยชนตนเองและกลุมของตนเอง............. 

11.นักศึกษาจะทําตามคําสั่งของหัวหนาทุกประการไม

วาจะถูกหรือผิด............................................................ 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็น

ดวย 

มาก 

เห็น

ดวย 

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย 

นอย 

เห็น

ดวย 

นอย

ที่สุด 

ไมเห็น

ดวย 

 

12.นักศึกษารูสึกสบายใจเมื่อทําในสิ่งท่ีถูกตองแมผูอ่ืน

จะไมรูก็ตาม................................................................ 

13.นักศึกษาจะเสียสละก็ตอเมื่อรูวาจะไดรับ

ผลตอบแทนท่ีคุมคา...................................................... 

14.คนเราตองมีความซื่อตรงแมวาจะถูกคนอ่ืนเอา

เปรียบก็ตาม................................................................. 

15.นักศึก ษาทําความดีเพ่ือใหตนเองรูสึกเปนสุขใจ

มากกวาท่ีจะหวังสิ่งตอบแทน........................................ 

 

 

............. 

 

............. 

 

............. 

 

............. 

 

 

 

.......... 

 

.......... 
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.......... 
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1.นักศึกษาปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของ

มหาวิทยาลัยอยางเครงครัด........................................... 

2.นักศึกษาเขาชั้นเรียนเฉพาะรายวิชาท่ีอาจารย

ตรวจสอบการเขาชั้นเรียน............................................... 

3.นักศึกษาทํารายงานท่ีอาจารยมอบหมายดวยตนเอง.... 

4.เมื่อนักศึกษาทํารายงานหรือกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

นักศึกษาจะชวยทํางานหรือรวมกิจกรรมอยางเต็มท่ี....... 

5.นักศึกษาวางแผนจัดตารางเวลาการทํารายงานหรือ

อานหนังสือเรียนไวลวงหนา.......................................... 

6.เมื่อมีปญหาและอุปสรรคในการทํางานเกิดข้ึน

นักศึกษาไมอยากทํางานตอ........................................... 

7.นักศึกษาจะแสดงอาการไมพอใจเมื่อถูกตําหนิจากคน

อ่ืน.............................................................................. 
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พฤติกรรมจริยธรรม ระดับปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

ไมปฏิบัติ

เลย 

8.นักศึกษาสามารถระงับอารมณโกรธไดแมจะถูกย่ัวยุ

จากผูอ่ืน...................................................................... 

9.นักศึกษาเคยลอกคําตอบหรือแอบดูกระดาษคําตอบ

ของเพ่ือนในเวลาสอบ................................................... 

10.เมื่อแมคาทอนเงินใหเกิน นักศึกษาไดคืนเงินสวนท่ี

เกินกลับคืนใหแมคา........................................................ 

11.เมื่อไดกระทําผิดนักศึกษายอมรับผิดโดยไมกลัวท่ีจะ

ถูกลงโทษ……………………………………………………………….. 

12.เมื่อตองการใชเงินเพ่ือซื้อของท่ีตองการนักศึกษา

บอกพอแมวาจะนําเงินไปซื้ออุปกรณการเรียน................ 

13.นักศึกษาปฏิบัติตามสัญญาท่ีใหไวกับคนอ่ืนทุก

ประการ........................................................................ 

14.นักศึกษามีความตระหนักวาตองตอบแทนบุญคุณผูท่ี

ใหความชวยเหลือ........................................................ 

15.นักศึกษาจะไมประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีเสื่อมเสีย

ตอมหาวิทยาลัย.............................................................. 

16.นักศึกษาปฏิบัติตามคําสั่งของพอแม /อาจารย /ผูมี

พระคุณ แมจะขัดกับความรูสึก........................................ 

17.นักศึกษาชวยดูแลและรักษาสมบัติของสวนรวม /

สาธารณะ……………………………………………………………….. 

18.เมื่อเห็นคนอ่ืนเดือดรอน นักศึกษาจะหาทาง

ชวยเหลืออยางเต็มท่ี..................................................... 

19.เมื่อนักศึกษาเห็นอาจารยถือสิ่งของจํานวนมากจะ

เขาไปชวยเหลือทันทีโดยไมตองรอใหอาจารยขอความ

ชวยเหลือ..................................................................... 

20.เมื่อเพ่ือนตอง การความชวยเหลือใดเชน เรื่องการ

เรียน ปญหาชีวิต นักศึกษาจะคอยชวยเหลือ หรือรับฟง

ปญหา......................................................................... 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรมการทําโครงการ 
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มูลนิธิสากลเพือ่คนพกิาร (สถานที่ที่ไปทาํโครงการ) 

 

ผูท้ี่ดูแลตลอดการทาํกิจกรรมและสอนทาํหนงัสือใหค้นตาบอด 
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         คอมพวิเตอร์ที่ใชใ้นการทาํหนงัสือใหค้นตาบอด 
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บรรยากาศการทาํหนงัสือใหค้นตาบอด 
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ภาคผนวก  ซ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษา  
ท่ัวไปจากการสัมภาษณเชิงลึก 
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พระโสภณสมาธิคุณ  

วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพฯ 

 

เร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

คําถามท่ีขอท่ี 1:  ทานคิดวาการนําเสนอแนวทางหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลัก

ความมีภูมิคุมกัน หลักความรอบรูและหลักคุณธรรมจริยธรรมมาบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนมี

แนวทางอยางไร 

 ตรงนี้ตองเขาใจกอนวา ความพอประมาณนั้นคืออะไร ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ก็คือ 

3  หวง 2 เงื่อนไข นี้คืออะไร  แนวทางการนํา 3 หวง  2 เงื่อนไข มาใชบูรณาการจัดการเรียนการสอน

ในทัศนะของอาตมามีความเห็นวา ตองคํานึงถึงความพอเหมาะพอดีของเนื้อหาในการท่ีจะใหหรือสอน

นักศึกษา  และถาหากวาเปนการมีกิจกรรมก็ตองเปนกิจกรรมท่ีสอดคลองพอเหมาะพอดีกับ

เนื้อหาวิชาในแตละเรื่องท่ีจะทําใหกิจกรรมนั้น ๆ และถาจะมีการใชทรัพยากรใด ๆ เพื่อจัดการเรียน

การสอนก็ตองใหพอเหมาะ พอดี อยาใหส้ินเปลืองเกินไป อยาใหขาดแคลนอันอาจ จะเปนอุปสรรคตอ

การจัดการเรียนการสอนได 

 สวนหลักความมีเหตุผลนั้นก็คือ สอนกันในเชิงแบบเปนวิทยาศาสตร ไมวาวิชาท่ีเราสอนนั้น

จะเปนแนวทางใดก็ตาม ถาหากวาไมไดเปนเนื้อหาท่ีเปนวิทยาศาสตรโดยตรง ก็ตองมีการเทียบเคียง

ใหมีความเปนเหตุเปนผลในเชิงวิทยาศาสตร  ซึ่งจะทําใหเกิดการยอมรับไดโดยงายในการเรียนการ

สอน และก็อาจจะมีประโยชนเลยไปถึงการนําไปใชในชีวิตจริง ๆ ได ก็จะเห็นไดจากแมแตรายการ 

“ผี” ในทีวี  เขาก็เปนรายการท่ีเปนเรื่องความเช่ือ เปนนามธรรม แตเขาก็พยายามสรางใหเปน

รายการท่ีเปนเหตุ เปนผล  ก็คือ  พาไปดูสถานการณจริง ซึ่งก็ทําใหหลาย ๆ คนติดตามดูกัน ดังนั้น 

การเรียนการสอนตองใชหลักความเปนเหตุเปนผลในเชิงวิทยาศาสตรดวย  

 ความมีภูมิคุมกันท่ีจะมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน ก็คือ ก็ตองคํานึงถึงการเรียน 

การสอนตาง ๆ วิชาการตาง ๆ นี้ จะมีผลกระทบอยางไร และจะตองช้ีแจงใหผูเรียนไดมองเห็นดวยวา 

เมื่อเกิดผลกระทบไมวาดี หรือไมดีนี้ ผูสอนก็ตองมีแนวทางในการท่ีจะช้ีแนะใหนักศึกษาหรือผูเรียน

ท่ีต้ังรับได  ถาเกิดผลกระทบในแงดีก็ไมคอยมีปญหา แตถาเกิดผลกระทบในทางเสียนี้ ก็ตองมีวิธีการ

ปองกัน นั่นก็หมายความวา การเรียนการสอนเราคงตองช้ีใหนักศึกษาเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ท้ังแงดี

และแงไมดีดวย  ไมวาจะเปนวิชาการใดก็ตาม อันนี้ก็คือวาเปนการนําหลัก 3 หวง มาใชในการบูรณา

การเรียนการสอน 
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 สวนเงื่อนไขอีก 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรู กับเงื่อนไขคุ ณธรรม  ตรงเงื่อนไขความรูนี้ 

อาตมาคงตองขอพูดเปนสูตรสําเร็จวา เงื่อนไขความรูใหเรานึกถึง การสอนโดยใชสหวิทยาการ ก็คือ 

นําองคความรูจากศาสตรตาง ๆ มาชวยอธิบาย มาขยายความ มาเติมเต็มใหกับเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง

ท่ีเรากําลังสอนอยูนั่นก็คือ เปนการประยุกตใ ชหลักเงื่อนไข ความรอบรู สวนหลักคุณธรรมนั้น ก็คง

ตองเขาใจวาหมายถึง คุณธรรม 4 คู  8 ขอ  4 คู  ก็คือ มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความ

เพียร มีสติ มีปญญา มีความไมโลภ แลวก็ตองไมตระหนี่ดวย คือ บางคนไมโลภแตตระหนี่นาดูเลย นั่น

ก็หมายความวาเวลาเราสอนนักศึกษา วิชาใด ๆ ก็ตาม ถาเราจะประยุกตใชหลัก เงื่อนไขคุณธรรมมา

ใช ก็คงตองสอนนักศึกษาวา ตองมีความซื่อสัตยสุจริตตอวิชาชีพท่ีตนเองกระทํา นอกจากนั้นแลวถา

ตองการความสําเร็จก็ตองมีความอดทน มีความเพียร มีการใชสติปญญา องคความรูท้ังหมดอยางสุด

ความสามารถ เพื่อท่ีจะใหงานออกมาดี และสุดทาย เมื่อไดผลประโยชนใด ๆ เกิดข้ึนจากการท่ีเราใช

วิชาชีพ ใชความสามารถ ทํางานข้ึนมานั้น ก็อยาเอาความโลภเปนตัวต้ัง เพราะถาเอาความโลภเปนตัว

ต้ังแลว มันก็จะเกิดปญหาในสังคม คือ การคอรัปช่ันท่ีมีอยูในวงการท่ัว ๆ ไป  สุดทายแลวเมื่อไมโลภ 

ไมเอาผลประโยชนเปนตัวต้ังแลวก็ไมมีความตระหนี่ดวย เพราะถาหากเรามีความตระหนี่แลวมันจะทํา

ใหสังคมเกิดความขาดแคลน แลวก็ทําใหมีคนรวยกระหยอมหนึ่ง แตมีคนจนท้ังประเทศ แบบนี้ก็ไม

ไหว ก็จะไมเปนการทําธุรกิจ หรือเขาเรียกไดทรัพยมาใช จายในแนวพุทธ เพราะปจจุบันนี้  ถาหาวา

คนเปนเศรษฐีไมเอาเงิน ไมเอาสมบัติ  ไมเอากําไร จากการท่ีไดมาจากการคาขายกับสังคมแลวมาคืน

ใหกับสังคมบาง ก็จะกลายเปนองคกรท่ี รับผิดชอบตอสังคม นี่คือแนวทางท่ีจะบูรณาการ 3 หวง  2 

เงื่อนไขตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิ จพอพียงมาใชในการสอนรายวิชาการศึกษาท่ัวไป ซึ่งเปน

ประการแรก 

 

คําถามขอท่ี 2 : ทานคิดวาจะมีกิจกรรมใดท่ีเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน 

 ตรงนี้คงตองตอบตรง ๆ เลยวากิจกรรมท่ีจะเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนนี้ ก็คงตองเปนกิจกรรมท่ีมอบหมายงานใหนักศึกษาไป

เตรียมมา Presentation หนาหองเรียน ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง แลวใหเขาไป

ประยุกตเอา 3 หวง  2 เงื่อนไข นี้มาใชในการนําเสนอเปนตัวอยางหนาช้ันเรียนใหทุกคนฟง  ซึ่งเช่ือวา

ตรงนี้จะเปนหลัก เปนการปฏิบัติการตรง เปนประสบการณตรงใหนักศึกษาเลย  

 โดยสรุปก็คือ กิจกรรมท่ีตองมีการมอบหมายหัวขอไปเตรียมตัวมาทํา  Presentation  หนา

หอง นักศึกษาตองเตรียม PowerPoint  เตรียมคําพูดมา เตรียมตัวอยางมา ทําใหเห็นวาหัวข อท่ี

นักศึกษารับไป Present นี้ สามรถ Present เนื้อหาของหัวขอนั้น ๆ ได โดยประยุกต 3 หวง  2 

เงื่อนไขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงท่ีสมบูรณและเปนรูปธรรมนี้  คือเงื่อนไขท่ีจะเปนกิจกรรม 
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คําถามขอท่ี 3 : ทานมีความตองการท่ีจะจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  

 คําถามนี้คงหมายถึง ความตองการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความตองการในการจัดการเรียนการสอน เพื่อ

เสริมสราง คุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดห ลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ คงตองมีการเลนละคร

กันนะ แลวมีการแทรกเนื้อหาเขาไป เหมือนเรามีกิจกรรมกันหองเรียนแลวใหนักศึกษาแสดงเปน

ชาวไร  ชาวนา  เปนนักธุรกิจ เปนพอคา หรือเปนประชาชน แลวใหดําเนินชีวิตตามปกติแตตองนํา

หลัก  3 หวง  2 เงื่อนไขมาประยุกตใชใหได ใหเกิดและเห็นเปนรูปธรรม  อยางนี้ก็นาจะเปนส่ิงสนอง

ความตองการในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนไดอยางชัดเจน แตถาหากถามวามีความตองการหรือจัดการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสรางคุ ณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อาตมาเห็นวา

ตองทํากันท้ังตลอดทุกกระบวนการในประเทศ เพราะเมื่อไรก็ตามท่ีเราสามารถจัดการเรียนการสอน

แลว สามารถจัดการเรียนการสอนแบบนี้แลวเขาไปแทรกซึมอยูทุกคนในทองถ่ินไดก็จะทําใหคนใน

ประเทศเราอยูกันอยางมีความสุข  

 

คําถามขอท่ี 4 : ทานคิดวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนจะชวยแกปญหาคุณธรรมของนักเรียนนักศึกษาไดอยางไร  

 คงชวยไดทีเดียวเพราะปจจุบัน  ปญหาของนักศึกษาดานคุณธรรมจริยธรรมคือ นักศึกษา

มักจะไมคอยใสใจเรื่องเรียน มีสวนหนึ่งท่ีนาสนใจ แตปญหาท่ีปรากฎก็คือ นักศึกษาไมคอยสนใจเรื่อง

เรียน  แตการท่ีจะไป focus  หรือไปเนนวัตถุในเรื่องการแขงขันของการมีวัตถุ จนบางครั้งก็นําไปสู

ปญหาอื่น ๆ เปนปญหาทางเพศ ปญหาอาชญากรรม แตถาหากมีการประยุกต ใช นําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาชวยในการจัดการเรียนการสอน ก็จะสามารถชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษาได คือ อาจจะทําใหเขามีความสํานึกในการทําหนาท่ีของเขาไดมากข้ึน สํานึกในความเปนลูก

ซึ่งนึกถึงความลําบากของพอแม สํานึกถึงความเปนนักเรียน นักศึกษา ท่ีตอง มีความอดทน มีความ

พากเพียร แลวก็ตองต้ังใจ กตัญูตอครูอาจารย ดวยการต้ังใจศึกษาเลาเรียน ทําใหนักศึกษาสามารถ

กาวผานหรือกาวพนวัยวาน หรือวันรุน วันมันส นี้ได สังเกตเห็นไดวาถานักศึกษามีความพอประมาณ 

มีเหตุผล และก็มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตในการเป นนักศึกษา มีเงื่อนไขเรื่องของความรูและเรื่อง

ของความมีคุณธรรม เขาไปดวยแลวจะทําเห็นไดวานักศึกษานั้นจะสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

สบาย ๆ  โดยไมตองเกิดปญหาชีวิตจากดานเศรษฐกิจท่ีมีรายไดนอย และดานสังคม คือ ไมตองไหลไป

ตามกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิ ยมไดโดยงาย นอกจากนั้น แลว คุณธรรม จริยธรรมในหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงนี้จะสงเสริมใหนักศึกษามีความขยันหมั่นเพียรและทําหนาท่ีของการเปนนักศึกษาท่ี
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ดี เปนประชาชนท่ีดี เปนคนท่ีสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคม เพราะฉะนั้น เช่ือวาการใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนจะชวยแกปญหาคุณธรรม จริยธรรมของ

นักศึกษาไดอยางมากมายทีเดียว  

 

คําถามขอท่ี 5 : ทานคิดวาปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง

เสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 

 ขอนี้มี 3 องคประกอบ คือสาเหตุท่ีจะส นับสนุนตอความสําเร็จ ท่ีจะเสริมสรางคุณธรรม

จริยธรรมแกนักศึกษา ไดแก 

1. สถาบันการศึกษา จะตองมีนโยบายท่ีชัดเจน ท่ีจะสงเสริมใหอาจารยนําหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมใหนักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาของตนเอง ผู บริหารตองวางนโยบายหลักแลวสรางกระบวนการพัฒนาอาจารยให

สามารถจัดการเรียนการสอนได โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอน 

2. อาจารย อาจารยผูสอนตองมีเทคนิค กลยุทธสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกตใชในการจัดการเรียนกา รสอน สามารถประยุกตใชหลัก 3 หวง  2 เงื่อนไขในทุก        

สรรพศาสตรท่ีอาจารยสอน  

3. นักศึกษา  แตตองเปนหนาท่ีของสถาบันการศึกษาและอาจารยท่ีตองตอกย้ําเบ้ืองตนให 

นักศึกษาเขาใจถึงการเรียนการสอนโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขาใจไดวาจะ

ชวยพัฒนาตัวนักศึกษาใหมีคุณภาพ เปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนบุคคลท่ีดี เปนผูท่ีอยูในโลกนี้ไดอยางมี

ความสุข 

การทําใหเห็นเปนรูปธรรม การทําบอย ๆ ทําอยางตอเนื่อง  “สันตติ”  ก็จะทําใหการเรียน

การสอนโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช จะสามารถพัฒ นาหลัก

คุณธรรม จริยธรรมใหกับนักศึกษาและสามารถแกปญหาวัยรุน ในกระบวนการทุกสังคมนักศึกษาได

อยางจริง ๆ ขอสําคัญสถาบันตองเอาจริง มีหลักการท่ีชัดเจน อาจารยตองดําเนินตามนโยบายหรือ

หลักการท่ีชัดเจนของสถาบัน และนักศึกษาท้ังหมดจะมีความเขาใจ มีความตองการ มีความช่ืนชอบใน

การเรียนการสอนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาชวยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา 

นักศึกษาไดรูและเขาใจถึงประโยชน คุณคาของความพอเพียง ก็จะทําใหกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนมีประโยชนตอนักศึกษา และมีประสิทธิภาพ 

 

คําถามขอท่ี 6 :  ทานคิดวาปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกนักศึกษา   
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 ตามความคิดเห็นสวนตัวอาตมาคิดวา ไมมีปญหาอะไรเลย ปญสํา คัญท่ีสุด คือ ไมคิดจะทํา  

ตอบกันอยางตรงไปตรงมากันเลยวา ปจจัยในการเปนปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการ สอน 

ตองถามท่ีสถาบันการศึกษาวาจะเอาหรือเปลา ถาสถาบันเอาก็ตองไปถึงผูบริหารสูงสุดมีนโยบายวาจะ

นําหลักนี้มาประยุกตใชในการเรียนการสอน ใหนักศึกษา  แลววางแผนยุทธศาสตร    มีเปาประสงค

ใหชัดเจน ใสกลยุทธลงไปเปนข้ันตอน อุปสรรคปญหาตาง ๆ ก็จะไมมี  ถาน โยบายเบ้ืองบนเอา 

สังคมไทยเปนสังคมอุปถัมภ อํานาจเปนใหญ นโยบายขางบนมีอยู อาจารยรับลูกมาปฏิบัติการ 

นักศึกษาก็พรอมจะเปนไปอยูแลว  

อุปสรรคประการแรก คือ สถาบันมีนโยบาย  ตรงนี้มีหรือไม ถาไมมีเปนอุปสรรคแนนอน 

อุปสรรคประการท่ีสอง คือ อาจารยมีความเต็มใ จท่ีจะรวมมือกับสถาบันหรือไม ถาทําเปน

นโยบายแลว ถาไมรวมมือ ก็จะเปนอุปสรรครองลงมา 

อุปสรรคประการท่ีสาม คือ สถาบันและอาจารยพรอม แตนักศึกษาไมรับ ก็จะเปนอุปสรรค 

แตเปนอุปสรรคท่ีนอยมาก เบ้ืองตนคือผูบริหารของสถาบันตองตอบตนเองกอนวา ทานจะเอาไหม  

ถาทานผูบริหารไมเอานั้นแหละคืออุปสรรคใหญ  

 

คําถามขอท่ี 7 :  ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม แกนักศึกษาอยางไร  

ขอนี้บอกตรง ๆ เลยวา เห็นแกความดีงามท่ีจะเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนแนวคิดหลักของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีจําลองหรือลําเลียงเอาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  ในเรื่องของ 

“ทางสายกลาง” มัชฌิมาปฏิปทา ในเรื่องมรรคมีองคแปดท้ังหมด  เริ่มตนท่ีสัมมา ทิฏฐิ  คือความเห็น

ท่ีถูกตอง สอดคลองกับทํานองคลองธรรม และผลของการเห็นท่ีถูกตองก็คือ     การดําเนินชีวิตอยาง

ดีงาม งดงาม เพราะฉะนั้นถาหากมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จะชวยเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษาไดอยางท่ีเราจะ ได อยาง Output หรือ 

result ผลผลิตของสถาบันจะเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและเปนท่ีตองการของ

สังคม ซึ่งเขาตองการบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ  

 

คําถามขอท่ี 8 :  ถามวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การเรียนการสอนคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางบาง   

 การพัฒนาหลักคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอการเรียนการ

สอนนั้น ผูสอนกับผูเรียนตองมีเปาหมายรวมกันกอนและตองมองเล็งเห็นผลประโยชนท่ีจะไดรับอยาง

ชัดเจน โดยมุงหรือหวังผลประโยชนสูงสุดตอนักศึกษา โดยอาจารย ผูสอนท่ีทําหนาท่ีตองเขาใจหลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกอน แลวนําหลักธรรมท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใช เชน หลักสันโดษ  3 ประการ คือ  

1. ยถาลาภสันโดษ หมายถึง พอใจยินดีในส่ิงท่ีเราควรจะได 

2. ยถาพลสันโดษ หมายถึง ยินดีตามกําลังของตนท่ีมีอยู 

3. ยถาสารุปปสันโดษ    หมายถึง  ยินดีเฉพาะส่ิงท่ีตนเองควรจะไดหรือพูดงาย ๆ     ก็คือ  

ปรารถนายินดีตองการส่ิงใดตองพิจารณาใหรอคอบเสียกอนกอนท่ีจะนํามาเปนของเรา 

อนึ่งหลักสันโดษ 3 ประการตามท่ีกลาวมานี้ ถาจะนํามาเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียงจะเห็นวามีความสอดคลองอยางเหมาะสม คือ  การรูจักหลักความพอประมาณในส่ิงท่ีเราควร

จะได และท่ีสําคัญคือ เรียนรูถึงความสามารถของเราท่ีมี หมายถึงการยึดหลักความพอดี พอควร และ

มีภูมิคุมกันเพียงพอท่ีจะนําส่ิงใดมาครอบครองเปนของเรา เพราะถาเรานําส่ิงใดมาครองครองโดยการ

ขาดภูมิคุมกันแลวอาจจะเปนสาเหตุใหเราเดือดรอนในภายหลังได  

 เพราะฉะนั้นการสงเสริมหรือการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรียนคือ ผูสอนตองมีความเขาใจท้ัง

หลักการสอนท่ียึดหลักคุณธรรมจริยธรร มเรื่องใดแลวควรจะจัดกิจกรรมอะไรใหเขากับส่ิงท่ีเรามี้

เปาประสงคและกิจกรรมท่ีวัดนั้น สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดเปนรูปธรรมชัดเจน ท้ังหมดจะเกิด

ผลลัพธหรือประโยชนไดตามความคาดหวัง  

 

คําถามขอท่ี 9 :  ถามวาจากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียง

ในการจัดการเรียนการสอน ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร  

 ไดเต็มรอยเปอรเซ็นต เพราะส่ิงท่ีเปนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ  ท่ีอยูในการดําเนิน

ชีวิตจริง ๆ ของมนุษย ในทางท่ีดีงามท่ีควรจะเปน คือ ขอใหมี การจัดการเรียนการสอนและ

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในการเรียนการสอนจริง ๆ เช่ือวานักศึกษาจะได

ประโยชนอยางแนนอน ถานําไปใชในประสบการณในการดําเนินชีวิตจริง ๆ แลวจะเปนความรู เปน

ภูมิคุมกันของชีวิตใหงดงามเปนคนดี เปนบุคคลตัวอยาง ในสัง คมไดอยางชัดเจน ฉะนั้นขอใหนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนการสอนจริง ๆ ยืนยันไดวาจะสามารถพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมใหกับนักศึกษาไดอยางแทจริง เพราะหลักการดี ๆ ท่ีปรากฎอยูใน 3 หวง 2 เงื่อนไขนั้น เปน

เรื่องท่ีเราสามารถนํามาปฏิบัติได เปนความรูท่ีควรท่ีจะมีอยูในจิตใจของทุกคน ไมวาจะเปนจะเปนใคร

ท่ีไหน เพราะคุณธรรม จริยธรรมเปนเรื่องของสากล 
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คําถามขอท่ี 10 :   ขอสุดทายความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทานคือ

อยางไร  

1. เริ่มตนท่ีผูบริหารระดับสูงสุดของสถาบัน    มีนโยบายท่ีชัดเจน   วาจะใชหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาของสถาบัน 

2. จัดอบรมใหอาจารยผูสอน มีมุมมอง มีความสามารถในการท่ีจะประยุกตใชหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาท่ีตนเองรับผิดชอบ 

3. ตองมีการประชาสัมพันธใหเห็นคุณคาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ 

เรียนการสอนใหนักศึกษา จัดกลุมทดลองปฏิบัติการสักวิชา สักชวงระยะเวลาหนึ่ง  จากนั้นเมื่อเห็น

ผล เมื่อเห็นปญญหา ก็นํามาแกไขปรับปรุงจนกลายเปนวิธีการเ รียนการสอนโดยการประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนํามาเปนตนแบบใหวิชาอื่น ๆ ใน

สถาบันได 
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พระเทพวิสุทธิกวี (เกษม  สมฺญโต) 

วัดราชาธิวาส สามเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ 

 

เร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 

คําถามท่ีขอท่ี 1:  ทานคิดวาการนําเสนอแนวทางหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลัก

ความมีภูมิคุมกัน หลักความรอบรูและหลักคุณธรรมจริยธรรมมาบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนมี

แนวทางอยางไร 

ขอนี้ตอบวา :  

1. แนวทางท่ีหนึ่ง คือตองสรางศรัทธาท่ีถูกตองกอน 

2. สรางความรูตนแบบท่ีถูกตอง 

3. สรางระเบียบวินัยท่ีถูกตอง 

4. สรางกําลังใจหรือแรงจูงใจท่ีถูกตอง 

5. สรางประชาคมตนแบบ 

ประเด็นท่ีหนึ่งนั้นสรางศรัทธาท่ีถูกตองเปนส่ิงสําคัญ ถาผูเรียนไมมีความศรัทธา    ไมมี 

ความเช่ือมั่น ไมมีความปลงใจเช่ือวาส่ิงนั้นจะเกิดประโยชนจริง จะใหผลประโยชนจริง  จะใหความ

คุมคากับการท่ีเคาทุมเทเสียเวลาลงมาศึกษาเรื่องนี้อยางสมเหตุสมผลนั้น กลาวไดเลยวาเบ่ืองตนเขาก็

ต้ังขอขัดแยง ขอรังเกียจเสียแลว เพราะฉะนั้นศรัทธาท่ีถูกตองเปนส่ิงสําคัญ 

 ประการท่ีสอง การสรางความรูตนแบบท่ีถูกตอง ความรูในโลกนี้มีมากมาย แตความรู

เกี่ยวกับหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล หลักภูมิคุมกัน หลักความรู และหลักคุณธรรม

จริยธรรมนั้นมีอยูมากมายใ นโลก แตหลักความถูกตองนั้นมันมีอยูไมกี่แหง เพราะฉะนั้นตองสราง

ตนแบบท่ีนาเช่ือถือ นาไวใจ นาปฏิบัติตาม 

 ประการท่ีสาม สรางระเบียบวินัยท่ีถูกตอง การท่ีคนเราจะทําอะไรใหประสบความสําเร็จนั้น 

ระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญ  “วินโย จ สุสิกฺขิโต เอตมฺ มงฺ กลมุ ตฺตมํ” (วินัยท่ีศึกษาดีแลวเปนมงคล

สูงสุด) 

 ประการท่ีส่ี สรางกําลังใจหรือแรงจูงใจท่ีถูกตอง เยาวชนสมัยนี้มีแรงจูงใจออกไปภายนอก

เยอะ จะหาแรงจูงใจอะไรออกมาใหเคาไดมีความรูสึกวาส่ิงนี้จะมีความสุขแกชีวิตเขาไดตองหา

แรงจูงใจ กําลังใจสรางกําลังใจท่ีแรงกลาใหเกิดข้ึนจะเปนแรงจูงใจท่ีดี  
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 ประการท่ีหา สรางประชาคมตนแบบอันนี้เพื่อจะใหเขาไดรับการศึกษาอาจจะตองเอา

ประชาคมครู อาจารยเปนตนแบบหรือสรางนักศึกษาเปนประชาคมกลุมตนแบบเขามาปฏิบัติในส่ิง

เหลานี้แสดงใหเห็นวาเมื่อปฏิบัติแลวชีวิตมีความสุขไดจริง เพรา ะฉะนั้นศรัทธามั่นคงแลวทําใหสําเร็จ

ไดทุกอยางในประการท่ีหนึ่ง ประการท่ีสองความรูตนแบบท่ีถูกตอง ประการท่ีสามระเบียบวินัยดี 

ประการส่ีท่ีสรางกําลังใจสรางไดหลายเรื่องแตเรื่องท่ีเปนไปในสวนนี้ก็คือ ศรัทธา วิ ริยะ สติ สมาธิ 

ปญญา (พละธรรมหา) ประการท่ีหาสรางประชาคมตนแบบเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาสรางประชาคม

สงฆเปนตนแบบ เปนตนแบบแหงประชาธิปไตย เปนตนแบบแหงนักเสียสละ เปนตนแบบแหงผูมุง

ไปสูความสุขอันสูงสุด พระสงฆเปนตนแบบหลายอยาง  

 

คําถามขอท่ี 2 : ทานคิดวาจะมีกิจกรรมใดท่ีเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน  

ขอตอบวาประเด็นสําคัญในเรื่องนี้ก็คือ กิจกรรมสรางความรูตนแบบ และกิจกรรรมสราง

ประชาคมตนแบบ สามารถท่ีจะบูรณาการไดเอาขางตนนั้นมาบูรณาการรวมกัน  คําวา “บูรณาการ” 

แปลวา ทําใหเต็ม เติมเต็มใหแกกัน เมื่ อสรางความรูตนแบบข้ึนแลวสรางประชาคมตนแบบข้ึนมา แลว

ก็มีการศึกษาตนแบบทดลองฝกหัดเปนกลุมตนแบบข้ึนมา แลวผูอื่นก็จะตามได  

 

คําถามขอท่ี 3 : ทานมีความตองการท่ีจะจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมตาม

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  

อันนี้ขอตอบวา การดําเนินการทางดานส่ิงแวดลอมภายนอกเปนปจจัยเกื้อหนุนเปนแรงจูงใจ

ท่ีสําคัญ ถาส่ิงแวดลอมภายนอกดึงออกไปในทางในทางท่ีไมมีคุณธรรมขาดคุณธรรม ไรจริยธรรมแลว 

เด็กก็จะตามไปมากกวาการสรางส่ือตาง ๆ  สรางบรรยากาศ สรางปายโฆษณาประชาสัมพันธ ข้ึน 

ปายคัทเอาทอะไรตาง ๆ ท่ีสนับสนุนเรียกรองเชิญชวนใหหันหนาเขามาสูสวนนี้แลวชีวิตจะมีความสุข 

นี่อันนี้เปนประเด็นท่ีหนึ่ง  

 ประเด็นท่ีสอง เสริมสรางกําลังใจใหมีพลังความเขมแข็งเยาวชนสมัยนี้จิตใจออนแอวิ่งไปตาม

กระแสโฆษณาประชาสัมพันธ เพราะฉะนั้นปร ะชาสัมพันธนี้เปนตัวสําคัญตัวหนึ่งท่ีจะตองทําความ

เขาใจวา เด็กสมัยใหมนั้นเขาจะสงจิตสงใจไปตามกระแสโลก แตตองเอากระแสธรรมมาเพื่อใหเขาเห็น

วาเปนประโยชนอยางแทจริงแกเขา เมื่อมีคนทํามากข้ึน มากข้ึน จะกลายเปนประชาคมตนแบบใหแก

ผูอื่นตอไป 

 

คําถามขอท่ี 4 : ทานคิดวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนจะชวยแกปญหาคุณธรรมของนักเรียนนักศึกษาไดอยางไร  
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ขอนี้ขอตอบวา แกได แกปญหาตาง ๆ ได โดย 

ประการท่ีหนึ่ง จะทําใหเกิดความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีถูกตอง คือเช่ือมั่นในทางปฏิบัติ คือเช่ือวา

คุณธรรมจริยธรรมนั้นใหประโยชนใหความสุขแกชีวิตของเขาได เศรษฐกิจพอเพียงทําใหชีวิตเขามั่นคง

ได ทําใหเขาเดินหนาอยางมีความมั่นคงได 

ประการท่ีสอง จะชวยสรางความกลาหาญทางจริยธรรม การตัดสินใจทําในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ี

ถูกตองส่ิงท่ีถูกท่ีควร การท่ีเขาจะกลายเปนจิตอาสา จิตเสียสละชวยเหลือเพื่อนมนุษย มีความเมตตา 

กรุณา กลาท่ีจะทําโดยไมหวั่นเกรงใหเขากลาท่ีจะเดินเขาวัดอยางสงบเรียบรอย โดยไมมีความหวั่น

เกรงวาเพื่อจะเยาะเยยถากถาง ทําไดเปนไดแนนอน  

ประการท่ีสาม จะชวยสรางความรอบคอบ รอบรูในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง เขาจะดํารงตนอยู

ในความไมประมาท มองอนาคตชีวิตออก เตรียมพรอมสําหรับชีวิตอนาคตได สรางฐานชีวิตท่ีมั่นคงได 

ประการท่ีส่ี จะชวยสรางความหนักแนนมั่นคงทางดานจิตใจ ไมปลอยไปตามกระแสโลกได 

เรื่องความมั่นคงทางดานจิตใจเปนเรื่องสําคัญ ถาจิตใจไมมั่นคงเสียแลวชีวิตจะโซซัดโซเซ ไมมีความ

มั่นคง ไมคงท่ี ไมมีความหนักแนน  “ทุกส่ิงทุกอยางสําเร็จมาไดจากจิตใจ” มีใจเปนหัวหนา มีใจ

นําหนา ถาใจดีผูคิดก็จะดี ถาใจไมดีผูคิดก็จะไมดี แตถาใจมั่นคงแลว ใจหนักแนนแลว อะไรมา อะไร รู

ก็สักแตวารู อะไรเห็นก็สักแตวาเห็น  สามารถเลือกสรรเอาแตส่ิงท่ีดีงามมาสรางสรรพัฒนาตนได ชีวิต

จะมีความกาวหนาได 

ประการท่ีหา จะชวยสรางความรูความมีเหตุผลเพื่อชีวิตและสังคมได คนท่ีมีหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง มีคุณธรรมจริยธรรม นอกจากชีวิตท่ีมีเหตุผลแล ว ยังมีชีวิตเพื่อท่ีจะเสียสละใหเกิดประโยชน

แกสังคมได เสียสละความสุขสวนตนเพื่อสวนรวมได เสียสละเวลาอันมีคาของตนเพื่อสวนรวมได เปน

คนท่ีมีอัธยาศัยกวางขวางข้ึนมา 

 

คําถามขอท่ี 5 : ทานคิดวาปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง

เสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา ขอนี้ตอบวา  

 ประการท่ีหนึ่ง  ตองสรางประชาคมตนแบบดังท่ีกลาวขางตน ประชาคมตนแบบนั้นสําคัญ 

สมัยนี้เยาวชนขาดตนแบบท่ีดี เรามองกันเรื่องประชาธิปไตย มองกันเรื่องเสรีภาพมีแต freedom กัน

เลย ก็ตางคนตางทํา เลยไมรูวาใครจะเปนตนแบบท่ีดีงามได แทบจะในทุกวงการ กลายเปนภาพสังคม

พลามัว สับสน แตถาเรามองภาพรวมของประเทศตาง  ๆ ท่ีเจริญแลว ไมวาอเมริกา ไมวาญี่ปุน ไมวา

เกาหลี สิงคโปรจะเห็นวา ภาพรวมเขา ชัดเจน เขามีประชาคมตนแบบของเขาท่ีชัดเจน เพราะฉะนั้น

เราตองสรางสังคมตนแบบ สนัยสนุนในการสรางประชาคมตนแบบ การมีศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม 
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 ประการท่ีสอง การรณรงคประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ อยางตอเนื่อง จนเกิดฝงจิตฝงใจ 

ใหเขาเห็นแลวก็เขาใจทันที พูดภาษาใด ๆ ประโยคใด ๆ คําใด ๆ ใหรูใหเขาใจวา นี่คือส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ี

เปนไปเพื่อความพอเพียง เปนไปเพื่อคุณธรรมจริยธรรม 

 ประการท่ีสามสรางคําขวัญ คําคม ประชาสัมพันธในส่ือทุกสาขาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา

อยางนอย  6 เดือน เปนการสรางแรงจูงใจแบบทดลอง บรรยากา ศภายใน ภายนอกใหเขาเห็นไดวานี่

คือส่ิงท่ีตอนแรก ๆ อาจจะคิดวาไมรู ทําไปทําไม แตฟงไป ๆ จะรูสึกอยากลอง มันก็เปนแรงจูงใจ

ข้ึนมา สามารถประสบความสําเร็จไดจะเห็นไดวา ในการโฆษณา ประชาสัมพันธสินคาแตละชนิดนั้น 

บางอยางสินคานั้น ๆ แทบจะไมมีราคาเลย ราคาตน ทุนนิดเดียว แตเขาขายไมรูกี่พันเทาของราคา

ตนทุนเขายังขายได ทีนี้ส่ิงนี้เปนส่ิงมีคาสูงสุดสําหรับเขาตลอดชีวิตถาเราสามารถประชาสัมพันธ

ชัดเจน ฝงจิตฝงใจเขา ความสําเร็จก็จะเกิดข้ึนได 

 

คําถามขอท่ี 6 :  ทานคิดวาปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกนักศึกษา   

สําหรับขอนี้ขอตอบวา ดังนี้ 

ประการท่ีหนึ่ง ความไมลึกซึ้งในคุณธรรมจริยธรรมของครูผูสอน ไมลึกซึ้งพอท่ีจะเปน

แบบอยางท่ีเหมาะสมได บางครั้งบางทีครูผูสอนคุณธรรมจริยธรรมใหนักศึกษาแตครูเองก็ไมไดปฏิบั ติ

ตามท่ีสอน สอนแตวาเปนเพียงทฤษฎีใหคนรู รูแลวไปเลือกเอาเอง บางครั้งบางทีเยาวชนยังไม

สามารถตัดสินใจได เมื่อครูก็ยังไมมีความมั่นใจ แลวจะทําใหลูกศิษยเกิดความมั่นใจไดอยางไร สินคา

ทุกชนิดมีเชลแมนเขามาขาย เขามั่นใจมากเลยพูดอยางนาเช่ือถือ แลวก็ทําให ดู ทําได  คนยังศรัทธา

ซื้อสินคาของเขา อยางนี้ก็เชนเดียวกัน  

ประการท่ีสอง เราขาดแบบอยางทางคุณธรรมจริยธรรมจากประชาคมมหาวิทยาลัย หรือ

สถาบันการศึกษานั้น ๆ ขอท่ีหนึ่งเปนสวนปจเจก ขอท่ีสองเปนสวนสถาบันนะ สถาบันควรจะมี

แบบอยางท่ีดี  มีมาตรฐาน มีนโยบาย ออกมาจากสถาบันวา ตองเปนอยางนี้ ทิศทางการศึกษาของเรา

เปนอยางนี้ ไมใชวามีแคความรู ความรูตองคูกับความประพฤติ วิชาจรณสัมปณโนของพระพุทธเจาใช

ตัวนี้ มีวิชาแลวมีจรณะ จรณะก็คือตัวความประพฤติ เรียบรอย นาเช่ือถือ ถึงอยางนี้จะใหเปนไปไดดี 

สอดคลองสอดรับกัน ครูอาจารยวางแผนภาควิชา คณะวิชา สอดรับเช่ือมประสานไปทาง

มหาวิทยาลัยหรือสถาบันทางการศึกษานั้น ๆ แนวทางตรงกันแลวละก็สามารถสําเร็จประโยชนได  

ประการท่ีสาม นโยบายภาครัฐซึ่งยังไมชัดเจนในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ท้ังยังเนน

นโยบายกระตุนเศรษฐกิจใหประชาชนจายมากข้ึน จนไมรูจักพอเพียงมาตรการกระตุนเศรษฐกิจนี้ 

บางครั้งบางทีก็ปลอยปะละเลยไปถึงเอาส่ิงท่ีเปนขยะทางสังคม เปนมลพิษทางสังคม มาเติมเต็มให

เยาวชน จนกระท่ังวา เยาวชนหลงทิศทาง กระตุนเศรษฐกิจเปนส่ิงจําเปน แตวาการกระตุนแลวมี
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ผลกระทบในทางลบตอเยาวชนของชาตินั้น เปนส่ิงท่ีนาจะระมัดระวัง แตถานโยบายภาครัฐชัดเจน

ข้ึนมาวา เราตองทําการสงเสริมสนับสนุนส่ิงท่ีดีงามแกเยาวชน สถาบันการศึกษาก็สามารถดําเนินการ

ได ครูบาอาจารยก็ทํางานใหสอดรับกันได  

 

คําถามขอท่ี 7 :  ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม แกนักศึกษาอยางไร  

สําหรับขอนี้ก็หวังอยูวา  

ประการท่ีหนึ่ง ก็ตองมีนโยบาย ยุทธศาสตรเปาหมายวิธีการ วัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการ

จัดการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน คิดเวลาใหเหมา ะสมกัน แตวาความเปนหนึ่ง

เดียวกันจะตองเกิดจากนโยบายเปาหมาย ยุทธศาสตร และวิธีการท่ีสอดรับกัน  

ประการท่ีสอง สรางทัศนคติท่ีถูกตอง สรางองคความรูท่ีถูกตอง การรณรงคประชาสัมพันธให

ท่ัวถึง และตอเนื่อง จนกระท่ังประชาคมนักเรียนนักศึกษาเปนคานิยมเปนแฟช่ั นในการประพฤติ

ปฏิบัติ จนกระท่ังวาสวนมากแลวปฏิบัติ ใครไมปฏิบัติจะรูสึกวาเปนคนแปลกของสังคม ตอง

ต้ังเปาหมายไวอยางนั้น วาใครก็ตามถาไมปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีคุณธรรม 

จริยธรรมแลวถือวาเปนเรื่องท่ีนาอับอาย ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตองช วยกันรณรงคและสรางความพรอม

เพียงกันข้ึน 

 

คําถามขอท่ี 8 :  ถามวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การเรียนการสอนคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางบาง   

 ก็ตอบวามีประโยชนมากมาย ดังนี้ 

 ประการท่ีหนึ่ง ผูเรียนจะมีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถูกตอง  

 ประการท่ีสอง ผูเรียนสามารถนําทฤษฎีไปสูภาคปฏิบัติได โดยไมยากไมลําบาก มีข้ันมีตอนให

ปฏิบัติ 

 ประการท่ีสาม ผูเรียนเห็นคุณคาของความพอเพียงและสามารถสรางคุณธรรม จริยธรรม การ

บริโภคท่ีเหมาะสม ประหยัด ขจัดปญหาความขาดแค ลน หรือความยากจนลงไปได โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งความขาดแคลน  

 ประการท่ีส่ี ชวยบรรเทาปญหาความขาดแคลน ปจจัยบริโภคท้ังในสวนตนหรือในสวนของ

ครอบครัว สวนของชาติ และสวนของโลกได เราลองมานึกดูวาวันหนึ่ง ๆ ท่ีเราท้ิงอาหารไปคนละ

เทาไร คิดเฉพาะในกรุงเทพฯ ก็ได วันหนึ่ งราคาเปนหมื่นลานเคยลองคิดดูวาถาหากวาประชาชนคน

ไทยรักษาศีลอุโบสถเดือนละ 4 วันเนี่ย เอาแค 30 ลานคน เดือนหนึ่งจะประหยัดไป 3,600 ลานบาท 

คิดมื้อละ 30 บาท นะ 3,600 ลานบาท  4 วัน อาหารจะเหลือ 120 ลานจาน  120 ลานจานนี้
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สามารถแบงไปใหคนขาดแคลนไดเลย นี่คื อส่ิงท่ีคิดเห็นภาพไดชัด ๆ ทีนี้ไมทําอยางนั้น เราบริโภคนี่

แหละ แตบริโภคอยางพอเพียง พอประมาณ ถาไมจําเปน ถาไมหิวก็ไมตองบริโภค ไมตองสรางนิสัย

กินจุกกินจิบ ไมสรางนิสัยเพิ่มโรคอวน นี่ก็สามารถทําใหเกิดประโยชนข้ึนมามายแนนอน  ไมตองไป

เสียคาฟตเนส ไมตองไปเสียคายาลดความอวนอะไรตาง ๆ สารพัด 

 

คําถามขอท่ี 9 :  ถามวาจากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการเรียนการสอน ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร  

ขอนี้ตอบวา  

ประการท่ีหนึ่ง แนนอนท่ีสุดทฤษฎีทุกทฤษฎีจะปรากฎผลก็ตอเมื่อ มีบุคคลนําไปสูภาคปฏิบัติ

อยางจริงจัง ในการจะนําไปปฏิบัติไดนั้นจะตองมีแรงจูงใจดังท่ีกลาวขางตน จะตองทําใหเขารูสึกวา

ปฏิบัติแลวมันเทหท่ีครูตองสรางข้ึนมา เมื่อครูไดสรางข้ึนมานั้นจะปรกฏผลก็ตอเมื่อมีบุคคลนําไปสู

ภาคปฏิบัติอยางจริงจัง และการท่ีจะนําไปสูภาคปฏิบัติไดนั้น จะตองมีแรงจูงใจดังกลาวขางตนใหเขา

รูสึกวาปฏิบัติแลวมันเทห อันนี้ครูตองสรางข้ึนมา เมื่อครูไดสรางข้ึนมาไดดี เขารูสึกวา เขาไดปฏิบัติ

ตามคุณธรรมจริยธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียง แลวเขารูสึกวาเปนคนเทหในสังคม สามารถทําได 

ไดรับการยกยองในสังคม 

 ประการท่ีสอง การปฏิบัติของนักศึกษาจะเปนไปไดก็ตอเมื่อ ไดเรียนรูถูกตอง เห็นคุณคา เห็น

ประโยชน และเห็นความจําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งเห็นความจําเปนนี้ เห็นสารัตถะ เห็นอยางแทจริง

วา การท่ีเขามีศีลธรรม มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีหลักความเปนอยูอยางพอเพียงนี่เปนความจําเปนตอ

ชีวิตของเขา เพื่อชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือครอบครัว และชวยเหลือโลกได ตองใหเขาเห็นคุณ เห็น

คา 

 ประการท่ีสาม จะเห็นเชนนั้นไดก็จะตองไดรับแรงจูงใจอยางตอเนื่อง ดังท่ี กลาวแลว อยาง

เขาเกิดความรูสึกวา อยากลอง อยากทํา อยากทําตาม และทําตามจนเปนนิสัยพอเพียง พอเปนนิสัย

แลวนี่ตอเขาจะปฏิบัติตอเนื่องกลายเปนอุปนิสัยลํ้าลึกเลยเปนวาสนา เปนบารมีไปตามลําดับ 

  

คําถามขอท่ี 10 :   ขอสุดทายความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง พัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทานคือ

อยางไร  

 ขอเสนอแนวทางสรางความรูครบวงจร ดังนี้  

 ประการท่ีหนึ่ง ใหรูเหตุท่ีตองดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

คุณธรรม จริยธรรม ใหรูเหตุวา ทําไมเขาตองทํา 
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 ประการท่ีสอง ใหเขารูผล ใหเขารูวาผลดีของการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ตามแนวทางคุณธรรมจริยธรรมนี้จะเกิดประโยชนเกิดคุณเกิดคาแกเขาอยางไร 

 ประการท่ีสาม รูตน คือ รูสถานะของเศรษฐกิจของตน รูสถานภาพของตนวาอยูในสถานะ

ไหน เปนผูเรียน ผูทํางาน หรือผูหาเงิน สถานะทางครอบครัวดวยก็ควรจะรู 

 ประการท่ีส่ี ตองรูประมาณ คนเราตองรูประมาณ คือ ความพอเหมาะพอดี  ความ

พอประมาณ ความพอเพียง ท้ังในสวนการบริโภคอาหาร ท้ังในสวนของเครื่องใชสอย เครื่องแตงตัว 

เครื่องนุงหมอะไรตาง ๆ ตองรูจักพอประมาณและก็ตองรูจักประเมินดวย 

 ประการท่ีหา รูกาลคือรูกาลเวลาท่ีตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมเพราะบางครั้งบางที  คําวา

พอเพียงนั้นไมไดหมายความวาเทาไรเทานั้น มันข้ึนอยูกับกาลเวลาวา เราตองใชส่ิงนั้นมากหรือนอย 

เชน  เวลาเราหิวน้ําจัด  เรงด่ืมเขาไปทีเดียวก็ไมได ตองรูจักพอประมาณ ด่ืมน้ําเขาไปสักครึ่ง แลวคอย

เติมได หรือคนปวยอาการหนัก ใหยาเติมเขาไปทีเดียวอาจจะสําลักก็ได ตองคอย ๆ ให  นั่นคือรูจัก

พอประมาณและรูจักประเมิน รูจักกาลเวลา ความเหมาะสมท่ีจะให  

 ประการท่ีหก รูประชาคมท่ีจะตองวางตนใหเหมาะสม การเขาไปอยู เขาไปคบหาสมาคมนั้น 

ๆ ตางกัน ประชาคมนักศึกษา ประชาคมคณาจารย ประชาคมคณาจารย ประชาคมผูบริหาร 

ประชาคมนักการเมือง ประชาคมวิทยาศาสตร ประชาคมสังคมศาสตร ประชาคมคณิตศาสตร มันก็

ตองรูตองเขาใจ 

 ประการท่ีเจ็ด รูบุคคล คือ รูวาใครคนไหนควรคบหาสมาคมอยางลึกซึ้งขนาดไหน หรือคบหา

เพียงวาแครูจักกัน หรือวาคบเปนเพื่อน เปนกัลยณมิตร แบบวา ชีวิตตายแทนกันไดอยางนี้ก็ตองดู 

 เจ็ดประการนี้ คือส่ิงสําคัญ  ถือวาสําคัญท่ีสุด ถาไดเจ็ดประการนี้แลวส่ิงอื่น ๆ ก็จะตามา 

เพราะฉะนั้น เมื่อมีความรูพรอม เชนนี้ คุณธรรม จริยธรรม ก็จะพัฒนา กาวหนาไปได ความรูนั้นก็จะ

เปนความรูท่ีมีเหตุมีผล ท้ังหลายท้ังปวง พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางแนวทางวางกรอบไวใหแลว

ในทางพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทางพุทธศาสนานั้น ประกอบไป

ดวยคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมก็คือ ตองมีความรูท่ีถูกตอง เจ็ดประการ การเริ่มตนก็ตองเริ่มท่ีศรัทธา 

แตสําหรับครูอาจารยนั้นก็ตองเริ่มท่ีพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจในสารัตถะ ในกระบวนวิชา 

ครูอาจารยตองประพฤติเปนตนแบบได ถาครูอาจารยเปนตนแบบไมไดแลว เราจะ ใหใครละปฏิบัติ

ตาม ฉะนั้นจึงตองขอตอบคําถามไวช้ีแจงเทานี้  
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ดร. แหวนทอง  บุญคํา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

เร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 

คําถามขอท่ี 1 :  ทานคิดวาแนวทางการนําหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมี

ภูมิคุมกัน หลักความรอบรู และหลักคุณธรรม จริยธรรมมาใชบูรณาการการจัดการเรียนการสอนมี

แนวทางอยางไร  

            ควรท่ีจะนํามาบูรณาการในการเรียนการสอนดังนี ้
     1. ควรรางหลักสูตรโดยการนําเอาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล 
หลักความมีภูมิคุมกัน หลักความรอบรู และหลักคุณธรรมจริยธรรมมาบูรณาการในหลักสูตรดวย  

2. ผูสอนจะตองมีความรูในเรื่องหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมี  
ภูมิคุมกัน หลักความรอบรู และหลักคุณธรรมจริยธรรม อยางแทจริงเวลาสอนจะตองยึดเนื้อหาตาม
ท่ีมาในหลักสูตรเทานั้น 

  3. กิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมี
ภูมิคุมกันหลักความรอบรู และหลักคุณธรรมจริยธรรมนี้ ผูสอนจะตองเน นใหนักเรียนไดสัมผัสกับของ
จริงโดยการพานักเรียนออกไปสัมผัสกับพื้นท่ีจริง ๆ เพื่อทําใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรู
โดยตรงสวนคุณธรรมจริยธรรมควรรวมมือกันระหวางสถานศึกษาและทางดานศาสนา 

  4. ผลจากการเรียนของนักเรียนผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับมาแลวสามารถนํามา 
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางดีและมีความสุข 
 
คําถามขอท่ี 2 :  ทานคิดวามีกิจกรรมใดท่ีจะเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน 

      มีหลายกิจกรรมดังตอไปนี้ 
1. กิจกรรมพานักเรียนออกไปสัมผัสกับของจริงในพื้นท่ี    เพราะกิจกรรมดังกลาวนี้จะชวย 

เสริมการเรียนรูใหผูเรียนในหลาย ๆ ดาน เชน ตาดูรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายสัมผัสกับ
ส่ิงแวดลอม ใจสัมผัสกับอารมณตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวนั้น 

2. การเปดเวทีรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน    เพื่อจะไดรับรูมุมสะทอนกลับจากผูเรียนวา  
นักเรียนเขารูและเขาใจเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมากนอยแคไหนเพียงไร ผูสอนก็จะได
สอนเนนย้ําในเรื่องท่ีนักเรียนยังไมรูและไมเขาใจนั้นไดตรงเปาหมาย 

3. เนนกิจกรรมการเรียนการสอนใหครบ ๔ ดาน คือ การฟงการบรรยายจากผูมี 
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ประสบการณ การพูดแสดงความคิดเห็น การอานขอมูลหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเขียน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. ใหผูเรียนศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด อินเตอรเนต   
แลวนํามาเสนอในหองเรียน 

5. กิจกรรมการเขียนเรียงความเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําถามขอท่ี 3 :  ทานมีความตองการดําเนินการจัดการเรียนการสอน    เพื่อเสริมสรางคุณธรรม 
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

   เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ 
1. โดยการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยเรื่อง ความสันโดษ 3 อยาง      คือ  

ยถาพละ สันโดษ ใหมีความพอเพียงในกําลังของตนเอง ยถาลาภะ สันโดษ พอเพียงกับส่ิงของท่ีหา
ไดมา และ ยถาสารูปะ สันโดษ รูความพอดีพอประมาณในการทํากิจตาง ๆ ของตน  

2. โดยการยึดถือแบบอยางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว        อยาง 
เครงครัดโดยการสอนใหผูเรียนรูและเขาในความเกี่ยวของระหวาง คุณธรรม จริยธรรมตามแนวคิด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแทจริงมันเปนของคูกัน จะไปสอนแยกออกจากกันไมได  

3. ทุกภาคสวนในสถานศึกษานั้น ๆ จะตองต่ืนตัวท้ังผูสอนและผูเรียน จะตองมีสวนรวมใน 
การเรียนการสอนนั้นอยูเสมอ 

4. ตองการใหทุกภาคสวนในสังคมไทยปฏิบัติตามหลักธรรมทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา 
รวมท้ัง 

ทุกคนในครอบครัวจะตองมีบทบาทมีสวนรวมการเรียนรูไปดวยกัน เพื่อใหเกิดสังคมการเรียนรูไป
พรอม ๆ กัน 
 
คําถามขอท่ี 4 :  ทานคิดวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาไดอยางไร 

    การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา ไดดังนี ้
   1. ทําใหนักศึกษาไดรูความสัมพันธระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการ
สอน จะชวยแกปญหาเรื่องศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาและของทุกคนในสังคมไดมาก
กวาเดิม 
      2. ชวยแกปญหาดานการเขาใจพื้นฐานความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ
เรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาไดอยางตรงไปตรงมา 
   3. ชวยใหนักศึกษาเกิดการต่ืนตัวเอาจริงเอาจังในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนทางอยู
รอดของมวลมนุษยชาติ ไมใชทางเลือกอยางท่ีคนท่ัวไปเขาใจ 
 
คําถามขอท่ี 5 :  ทานคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนตอความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน  
เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 
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1. ภาครัฐบาลในนามสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง 
วัฒนธรรม นักการเมือง ผูบริ หารสถาบันการศึกษาทุกระดับ ตองเอาจริงเอาจังในเรื่องนี้ใหมากกวาท่ี
ทําอยูในปจจุบันนี้ 

2. นักการศึกษาท่ัวไปจะตองใหความรวมมือกันอยางเต็มท่ีเกี่ยวกับการสรางคุณธรรม 
จริยธรรมแกนักศึกษา 

3. ศาสนบุคคลตองใหความรวมมือมากกวา ฝายพระสงฆตองมีกลยุทธใหม ๆ ในการเผยแผ 
ธรรมะใหคนรุนใหม ๆ ไดศึกษาเรียนรูคุณธรรมจริยธรรม 

4. พอแมของนักเรียนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรู การมีคุณธรรมจริยธรรมไปพรอม ๆ  
กันแลวนําไปใชในชีวิตประจําวันใหไดอยางมีความสุข 

5. นโยบายการจัดการศึกษาแหงชาติตองสนับสนุนคุณธรรมจริยธรรม      โดยการจัดเปน 
หลักสูตรใหมีผลตอการศึกษาเลาเรียนของเยาวชนทุกระดับอยางเต็มท่ี  คือเลาเรียนมาแลวไมมี
ประโยชนอะไร เอาไปสมัครทํางาน หรือนําไปปรับวุฒิอะไรไมไดเลย  ทําใหผูเรียนขาดขวัญและ
กําลังใจในการเลาเรียน 
 
คําถามขอท่ี 6 :  ทานคิดวามีปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 
      1. ขาดความรวมมือกันหวางรัฐบาลกับองคกรพระพุทธศาสนา คือ ตางฝายตางก็ไมเปด  
ประตูใจเขาไปหา พูดคุยกันอยางตรงไปตรงมา มีแตภาพแหงความฉาบฉวย ผักชีโรยหนาท้ังนั้น 
       2. ชาติไทยขาดสถาบันหลักท่ีจะผลิตครูท่ีมีความรูมีความสามารถทางดานคุณธรรม  
จริยธรรม อยางมากท่ีสุด เพราะเทาท่ีมีอยูไมใชสถาบันท่ีจะผลิตครูทางดานคุณธรรมจริยธรรมเลย มี  
แตทางอื่น ๆท้ังนั้น แลวจะหวังความสําเร็จไดอยางไร 
       3. คนไทยยุคใหมมีทัศนคติเปล่ียนไปจากเดิมมาก  คือ   ตกอยูภายใตลัทธิบริโภคนิยมแบบ 
สังคมตะวันตกมากเกินไป ทําอะไรไมคํานึงถึงการเสียสละ คิดถึงแตคาจางรางวัล คาแรงตองมากอน  
เงินไมมากาไมเปน รวมท้ังวัฒนธรรมดี ๆ ด้ังเดิมของไทยเราถูกมองเปนของลาสมัย ทําใหคนไทยรุน 
ใหมไมเห็นคุณของคนไทยรุนเกา เปนตน  
 
คําถามขอท่ี 7 :  ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษาอยางไร 
           หวังวาคนไทยทุกฝายจะไมหลงตัวเองมากจนเกินไป   คงไมปลอยใหชีวิตจมอยูในกระแสแหง
การเปนโลกาภิวัตน คือปลอยใหชีวิตไหลไปตามกระแสของโลกอยางไมลืมหูลืมตา หวังวานาปลอยให
ชีวิตเปนไปอยางโลกาภิวัตน คือ เปนไปตามโลกอยางรูเทาทันโลกอยูตลอดเวลา ตามหลัก 
สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
 
คําถามขอท่ี 8 :  จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอน ทานคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางไร 

เปนประโยชนตอนักศึกษา นักศึกษาจะมีความพรอมในการเปนผูใหญท่ีจะรับผิดชอบตอ 
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ประเทศชาติบานเมืองตอไป  นักศึกษาจะเปนนักพัฒนาท่ียิ่งใหญในเวทีไทยและโลกเพราะโลกจะตอง
หันกลับมาพัฒนาดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้เอง นักศึกษาจะเปนผูท่ีไมเดือดรอนเรื่องเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนไปจนถึงระดับชาติ เพราะมีรายไดเขามาสนับสนุนจากเศรษฐกิจพอเพียงทุกวัน และ
นักศึกษาจะมีความสุขท้ังทางกายและสุขทางใจมากข้ึน 
 
คําถามขอท่ี 9 :  จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการเรียนการสอน ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันได
อยางไร 

สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมท่ัวไปไดอยางดีมีความสุข  ทําใหลดปญหา
สังคมลงไดมากข้ึน  ทําใหนักศึกษามีวิสัยทัศนกวางไกลมากกว าเดิม  ทําใหเห็นความสําคัญของ
สถาบันพระมหากษัตริยไทย ทําใหนักศึกษาอยูรวมกับครอบครัวอยางอบอุน ทําใหนักศึกษาลด
รายจายลงมาก ทําใหเห็นคุณคาของส่ิงแวดลอมของประเทศไทย  ทําใหนักศึกษาเห็นคุณคาของ
พระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน ทําใหเกิดสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน เปนตน 
 
คําถามขอท่ี 10 :  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตาม
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทาน 

 ตองใหทุกภาคสวนในแผนดินไทยเรียนรูไปพรอมๆกัน เพื่อเวลาลงมือปฏิบัติ (ใช) แลวทุกคน
จะไดมีสวนรวมมือกันมากวาเดิม  ระดับชาติตองต้ังสถาบันหรือมหาวิทยาลัยวาดวยเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเฉพาะ ตองมีหลักสูตรใหคนไทยเยาวชนไดเรียนรูอยางบูรณาการตลอดชีวิต ตองใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักศีล 5  หลักธรรม  5 และหลักทิศ  6  เขามาบูรณาการใน
การเรียนการสอนและการลงมือปฏิบัติดวยเสมอ 
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รองศาสตราจารย ดร.จํานง  คันธิก 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

เร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

คําถามท่ีขอท่ี 1 :   ทานคิดวาแนวทางการนําหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมี
ภูมิคุมกัน หลักความรอบรู และหลักคุณธรรม จริยธรรมมาใชบูรณาการการจัดการเรียนการสอนมี
แนวทางอยางไร  
 การสอนของครูตองมีความพอดี เชน เวล ามากหรือนอย การออกขอสอบไมยากหรืองาย
เกินไป จํานวนนักศึกษาในหองประมาณ 40 – 45 คน อนึ่งท่ีเรียกวา “วิญญาณของความเปนครู” ถือ
วาเปนคุณธรรมจริยธรรมแท ไมสอนเพราะเห็นแกอามิสเปนหลัก ถาทําดวยความเปนครูจริง ๆ จะ
เปนภูมิคุมกันอยางนอยไมมีเด็กดูหมิ่น แล ะหลักความมีเหตุผลนั้นทําอยางไร ตอบวาเหตุผลในการ
ตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ในกรณีการเรียนการสอนจึงสามารถปรับใหเหมาะสมไดไมตองถือแบบแผนตาง ๆ 
ตายตัวเกินไป   

 
คําถามท่ีขอท่ี 2 :   ทานคิดวามีกิจกรรมใดท่ีจะเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน 
 ข้ึนอยูกับวิชาท่ีสอน ถาใหนักศึกษาคนควาหัวขอจากในหองสมุด (กําหนดใหแตละกลุมไม
เหมือนกัน) เชน “หัวขอเรื่องอาเซียน” เปนกลุมประชากร อาชีพ เศรษฐกิจ  ฯลฯ แลวนํามาเสนออยู
ในหลักมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือ เตรียมพรอมรับความเปล่ียนแ ปลงในป 2558 และกิจกรรมนี้อาจตรง
กับเงื่อนไขความรูท่ีวา รอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
 
คําถามท่ีขอท่ี 3 :   ทานมีความตองการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม 
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 ความพอประมาณ ไมมากไมนอยเกินไป  เริ่มจากครูเอง เชน ไมทําตัวโทรมหลุดโลกหรือ
หรูหราบาแฟช่ันมากเกินไป นักศึกษาเองก็เชนกัน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน ครูสอนไมเกงท่ี
เบียดบังเวลา เหมือนกับเบียดเบียนนักศึกษาอยางหนึ่ง นักศึกษาท่ีไมต้ังใจเรียน รบกวนครูขณะสอน
เปนการเบียดเบียนครูและเพื่ อนนักศึกษาท่ีต้ังใจเรียน ดังนั้นคงตองมีเงื่อนไขคุณธรรม คือ ซื่อสัตย 
ขยัน และอดทน 

 
คําถามท่ีขอท่ี 4 :   ทานคิดวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา
ไดอยางไร 
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ตามท่ีจริงคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเรื่องเดียวกัน 
เพียงแตนํามาพูดในแงมุมหนึ่งเทานั้น คือ  ใหนักศึกษามีความพอดี รูฐานะของตัวเอง ถือวามีความ
พอประมาณ 

 นักศึกษารูเหตุผลดีวาตัดสินใจเรียนรูท่ีตนชอบมีเหตุปจจัยอะไรมาเกี่ยวของบาง ตองทุมเท
เรียนเต็มท่ี ถาเรียนไมจบผลจะเปนอยางไร ถือวาควรมีเหตุผล  

นักศึกษาตองรูวาท่ีเรียนจบสาขานี้แลวใชวาจะไดทํางานตามท่ีคิด อาจทํา งานอีกแบบหนึ่งก็
ได ตองพรอมท่ีจะปรับตัวใหเขากับอนาคต อนาคตจะไมปรับตัวเขากับเรา ถือวามีภูมิคุมกันท่ีดี 

 
 
คําถามท่ีขอท่ี 5 :   ทานคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนตอความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 

 ปจจัยอันดับแรกคือ ผูสอนเอง ถาผูสอนมีคุณธรรม จริยธรรมแสดงใหเห็นและนักศึกษา
ยอมรับวาครูคนนี้เปนคนดีท่ีเขายกมือไหวไดสนิทใจ การสอนก็สําเร็จไป 40 เปอรเซ็นตแลว  

 วิธีสอนแตละคนตองหาจุดท่ีเหมาะสม ไมใหนักศึกษาเบ่ือหนาย สําคัญคือ คนสอนตองรูลึก รู  
กวางจริง ๆ  ถารูเทากับเด็กหรือมากกวานิดหนอยก็จะประสบความสําเร็จนอย ประมาณ 20 
เปอรเซ็นต 

 สําหรับตัวนักศึกษาเองนั้น คงตองใชหลักดอกบัวส่ีเหลา บางคนอาจารยสอนดีอยางไรก็
เหมือนเดิม ดังนั้นนักศึกษาท่ีคัดเลือกเขามาตองระดับสติปญญาพอสมควร ประมาณ 40 เปอรเซ็นต 

 
คําถามท่ีขอท่ี 6 :   ทานคิดวามีปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 

1. มักมองวาวิชาคุณธรรม จริยธรรมเปนเรื่องเล็กนอยเรียนแลวก็ไมสามารถประกอบอาชีพ 
อะไรได 

2. สถาบันการศึกษาใหความสําคัญกับวิชาคุณธรรม จริยธรรมนอยเกินไป 
3. ผูสอนไมมีความชํานาญและไมมีความลึกซึ้งพอ 
4. เปนวิชาท่ีเปนามธรรมอาจหาตัวอยางอธิบายไดยาก 
5. ตัวอยางคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม แลวเจริญรุงเรืองอาจจะไมปรากฎชัด จึงมักมีคนคิดผิด 

 ๆ วา “ไมมีคุณธรรม จริยธรรมก็อยูได แต ไมมีเงินอยูไมได” 
 
คําถามท่ีขอท่ี 7 :   ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษาอยางไร 

1. ถามีการเรียนการสอนจนผูศึกษาเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวเราจะมีคนท่ีมี  
คุณธรรมตามหลักธรรมจริง ๆ เมื่อคนมีธรรมจริง ๆ แลว การตามแกปญหาแบบตัวตอตัวจะนอยลง 
คือ มีคนในชาติมีคุณธรรม ไมตองหวงเรื่องโกง 

2. ถาคนมีความพอ เขาจะไมโลภมาก คนไมโลภคือ คนมีความสุข แตท่ีเปนอยูในปจจุบัน  
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เรามีผูนําท่ีตรงกันขามกับหลักการนี้ หลักฐานสําคัญคือ ไทยมีการโกงอันดับท่ี 80 เมื่อกอนเพียงนี้เปน 
อันดับท่ี 88 รัฐบาลสงเสริมการโกงโดยปกติ เขารูกันท่ัวโลกแตคนไทยพวกหนึ่งไมรู 

 
คําถามท่ีขอท่ี 8 :   จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเรียนการสอน ทานคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางไร 

1. นักศึกษาจะไดมีหลักการครองชีวิต มีหลักคิดท่ีเปนของตนเองบาง ท่ีเห็นสวนมากไมคอย 
มีหลัก จิตไมรูวาสาระหรือแกนของส่ิ งตาง ๆ คืออะไร จึงไปติดในความหรูหราจอมปลอมท่ีรานสินคา
ปอนให  

2. ถาเรามีนักศึกษาท่ีคิดเปน รูจักเลือกสารัตถะของส่ิงท่ีดี ต้ังแตเปนนักศึกษาแลวเราจะได  
มีคนท่ีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ 
 
คําถามท่ีขอท่ี 9 :   จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเรียนการสอน  ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร 
  นักศึกษาสามารถรูจักเลือกวาส่ิงไหนควรเสพแลวมีประโยชน ถาไมมีประโยชนก็ตัดท้ิงไป ถา 
เปนอยูไดทุกวันนี้โดยไมตองวิ่งตามระบบเทคโนโลยีท่ีเขาปอนมาเพื่อการคาสําคัญคือ รูจักเลือก รูจัก 
รับ และรูจักปฏิเสธ 
 
คําถามท่ีขอท่ี 10 :   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทาน 
 ผูสอนตองทําความเขาใจกับระบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางเขาใจจริง และนําไปสอนผูเรียน 
ผูเรียนเองถาเช่ือวาระบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนของไทย ๆ มาจากแนวคิดพระเจาแผนดินไทย ถา
นํามาอาจพอเหมาะกับคนไทยและประเทศเราได พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคเปนเจาของ
ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ได ทรงอธิบายหลายครั้ง พระองคคงกลัวคนเขาใจผิด  เชนวา ....  
“ถาพอมีพอกินของตนเองนั้น (ไมมุงคนอื่น) ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน” 
 ตามหลักพระพุทธศาสนานัน คําวาสันโดษ คือ ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี เราสามารถนําหลัก
ความสันโดษมาปรับเช่ือมโยงกับความพอเพียงนี้ไดเชนกัน  
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา  ตันสุวรรณนนท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 

เร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

คําถามท่ีขอท่ี 1 :   ทานคิดวาแนวทางการนําหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมี
ภูมิคุมกัน หลักความรอบรู และหลักคุณธรรม จริยธรรมมาใชบูรณาการการจัดการเรียนการสอนมี
แนวทางอยางไร  

 ตองใชแนวทางการพัฒนาเปนองครวม (พฤติกรรม จิตปญญา) เนนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  
เนนการลงมือปฏิบัติจริง สรางจิตสํานึกสาธารณะ ในการพัฒนาปญญา คือ พัฒนาปญญาโดยอาศัย
การใหความรูควบคูกับการปลูกฝงคุณธรรม บมเพาะคุณธรรมทางใจ โดยเนื้อหาท่ีนํามาควรจะเปน
เรื่องศึกษาปญหาใกลตัวนักศึกษาในยุคปจจุบัน ดานปญหาการบริโภคนิย ม การท่ีคานิยมฟุงเฟอ
ฟุมเฟอยตามกระแส หากรณีศึกษามาประกอบการสอนเพื่อฝกใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะหปญหา
ผลกระทบ คุณโทษ  หาแนวทางแกปญหา ฝกใหใชหลักความมีเหตุของความพอประมาณควบคูกับ
กิจกรรมท่ีพัฒนาจิตใจ ฝกสติ สมาธิ ใหเกิดการระลึกรูและสรางภูมิคุม กัน รวมท้ังพัฒนาพฤติกรรม
โดยอาศัยหลักการควบคุมตนเอง วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปนปญหา หาสาเหตุและแนว
ทางการควบคุมตนเอง ปฏิบัติในเวลาท่ีกําหนดโดยมีการประเมินผลตัวเองตลอดเวลา ในแตละสัปดาห
อาจมีการประเมินการควบคุมตนเองโดยอาจารยหรือเพื่อน 

 
คําถามท่ีขอท่ี 2 :   ทานคิดวามีกิจกรรมใดท่ีจะเปนประโยชนตอการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนการสอน 

- การใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติดวย 
ตนเอง  เชน ทําโครงงาน ใหเปนเจาของโครงงานลงพื้นท่ีปฏิบัติจริง ทําเปนโคร งงานจิตอาสา เพื่อ
สนองพระราชดําริของในหลวง ในเรื่องของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับชุมชน / องคกร ปลูก
จิตสํานึกสาธารณะ  หรือทําโครงงานเกี่ยวกับกลุมผูดอยโอกาสในสังคม เชน บานเด็กกําพรา  เด็กใน
ชุมชนแออัด ใหนักศึกษานําความรูจากการเรียนภาคทฤษฎีมาใชในการลงมื อปฏิบัติจริงกอใหเกิด
ประโยชน  ศึกษาปญหาชุมชน และวางแผนแกปญหาโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

- พาเยี่ยมชมโครงการในพระราชดําริใหเห็นถึงประโยชน ความสําเร็จท่ีไดรับ 
- หาวิดีโอเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักศึกษาไดรับชม หาตัวอยางบุคคลท่ี 

ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใชชีวิตพอเพียงท่ี
ประสบความสําเร็จและดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
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คําถามท่ีขอท่ี 3 :   ทานมีความตองการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณธรรม 
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใหความรูตามหลักการ / ทฤษฎี  ประมาณ 7 สัปดาห 
ระหวางนั้นฝกทักษะความคิด หลักความมีเหตุผล ดําเนินการโดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

- ศึกษาดูงานโครงการในพระราชดําริ / ใหชม วีดิโอตัวอยางบุคคลท่ีใชชีวิตพอเพียงและประ
ความผลสําเร็จ  

- นํากรณีตัวอยาง กรณีปญหา / ใหดูขาวท่ีพบเห็นในปจจุบัน แลวใหนักศึกษาวิเคราะหหา
สาเหตุ หาแนวทางการแกไข โดยอาศัยการอภิปลายกลุม  

- ใชการแสดงบทบาทสมมุติ   
- การเลนเกม 
- จัดการศึกษาแบบ edutainment คือ ใหสาระความรูควบคูกับความบันเทิง  ใหนักศึกษามี

สวนรวมในกิจกรรมไดแสดงออกอยางอิสระภายใตการกํากับควบคุมของอาจารยผูสอนและในชวง 6 
สัปดาหสุดทาย ควรมอบหมายใหนักศึกษาจัดโครงงานพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยแนวคิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูท่ีจะนําความรูท่ีไดจากทฤษฎีมาลงมือปฏิบัติจริง 
 
คําถามท่ีขอท่ี 4 :   ทานคิดวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน จะชวยแกปญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา
ไดอยางไร 
  ชวยแกปญหาในเรื่องของ 

- ความมีวินัย ความอดทน (หลักควบคุมตนเอง) 
- ความซื่อสัตยสุจจริต (หลักเล้ียงชีพชอบ) 
- รูจักประมาณ พอใจในส่ิงท่ีตนมี (หลักความสันโดษ) 
- ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
- เอื้ออาทร ใหความชวยเหลือเกื้อกูล เหลือก็แบงปน 

 
คําถามท่ีขอท่ี 5 :   ทานคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสนับสนุนตอความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 
  ปจจัยสนับสนุนความสําเร็จ 

- อาจารยผูสอนตองมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก ใหคําปรึกษา ต้ังคําถามทาทาย  
ใหความกระตุนสรางจิตสํานึกสาธารณะ และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี รวมท้ังรูจักใชจิตวิทยา
การสอน 

- เนื้อหาท่ีเปนเรื่องจริงเนนเรื่องใกลตัวอยูในชีวิตประจําวันของนักศึกษา 
- ส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย นาสนใจ เนนปจจุบัน 
- กิจกรรมท่ีหลากหลาย การอภิปลายกลุม การทํางานรวมกันเปนทีม /  กระบวนการกลุม  

การใชบทบาทสมมุติ  กรณีศึกษา  โตวาที  
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คําถามท่ีขอท่ี 6 :   ทานคิดวามีปจจัยใดท่ีเปนปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา 
  ปจจัยท่ีเปนปญหามาจากอิทธิพลจากภายนอก เปนตัวแปรแทรกซอน ไดแก 

- การไดรับอิทธิพลจากส่ือท่ีไมเหมาะสม  ชมละครภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาทางเพศ   ความ 
รุนแรงเปนแบบอยางท่ีไมดี เกมออนไลนท่ีกระตุนพฤติกรรมกาวราว / พฤติกรรมท่ีไมสามารถควบคุม
ตนเองได  

- อิทธิพลจากเฟสบุค   เพื่อน   หากอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมก็มีผลใหทําการไม  
เปนไปดังประสงค 

- การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนแตทฤษฎีและวัดผลโดยการใหน้ําหนักกับ Cognitive  
Domain มากเกินไป ท้ัง ๆ ท่ีเรื่องของการเสริมสรางคุณธรรมควรใหความสําคัญกับการปฏิบัติ 
ขอสอบไปเนนท่ีความรู ความจํา นาจะฝกใหนักศึกษาคิดมากกวา และคะแนนเก็บนาจะเปน 70 / 30  
 
คําถามท่ีขอท่ี 7 :   ทานมีความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษาอยางไร 

 ควรใหนักศึกษาคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน   ควบคุมอารมณความตองการของตนเองได 
คิดอยางมีเหตุผล มีวิจารณญาณ ตัดสินประเมินไดอยางถูกตอง ไดนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะ เปนคนดี 
มีความสุข  มีความพึงพอใจในตนเอง พอใจในส่ิงท่ีตนมี และเอื้อเฟอทําประโยชนเพื่อสังคม 

 
คําถามท่ีขอท่ี 8 :   จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเรียนการสอน ทานคิดวามีประโยชนตอนักศึกษาอยางไร 
 สรางคานิยมการบริโภคดวยปญญา ใหนักศึกษารูจั กคิดไตรตรองอยางรอบคอบ พิจารณา
อยางถ่ีถวนกอนตัดสินใจ ไมหลงมัวเมาในวัตถุ รูป รส กล่ิน เสียง  
 รูจักพึ่งตนเอง มีความสามารถจัดการตนเอง แกไขปญหาได สามารถทํางานเปนกลุมได มี
ความสามัคคี  ขยัน อดทน พรอมรับความเปล่ียนแปลง มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต    รูจักปฏิเสธส่ิง 
ท่ีไมดี มีพฤติกรรมใชจายอยางเหมาะสม ไมเกินฐานะ 
 
คําถามท่ีขอท่ี 9 :   จากการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเรียนการสอน ทานคิดวานักศึกษาสามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร 
  ใหรูจักดํารงตนอยางพอเพียง    ใชจายพอประมาณไมเกินตัว        ไมมีคานิยมบริโภคนิยม 
ฟุงเฟอฟุมเฟอย มีคุณธรรมคํานึงถึงสวนรวม เมื่อมีเหลือก็รูจักแบงปน หากสังคมเปนไปไดอยางนี้คน 
ในสังคมก็มีความสุข และสังคมก็มีความนาอยู 
 
คําถามท่ีขอท่ี 10 :   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนในทัศนคติของทาน 
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 ในการสอนทายช่ัวโมง ใหนักศึกษาสรุปวา ไดรับความรู หรือขอคิดใดบางและสามารถ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร ควรใหนักศึกษาไดรายงานตนเองทุกครั้งท่ีเขาเรียน 
 การประเมินผลใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมมากกวาการวัดโดยใชขอสอบ
ท่ีเนนวัดความรูความเขาใจ 
 การพัฒนาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตองอาศัยผูสอนทุกคนมีสวนคิดรวมกัน รวม
ทํา รวมวางแผน  วิเคราะหปญหา  แ สวงหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน โดยการสรางรูปแบบการ
พัฒนา  หลังจากนั้นใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบนํามาปรับแกไข ท้ังนี้ควรมีการสอนนํารอง เพื่อดูวาเมื่อ
นําไปใชมีปญหาอุปสรรคท่ีข้ันตอนใด อยางไร  
 การประเมินผล ตองสรางแบบวัด สรางเครื่องมือท่ีไดมาตรฐานหลากหลาย ไม ใชแค
แบบทดสอบอยางเดียว ควรใชการประเมินผลตามสภาพจริง  
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ภาคผนวก  ฌ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชา 

การศึกษาท่ัวไปจากการจากการประชุมกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

165 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอการพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชา 

การศึกษาท่ัวไปจากการประชุมกลุม 
 

รองศาสตราจารย  ดร. สรรเสริญ  อินทรัตน :  เนื่องจากไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  จากการเก็บขอมูลงานวิจัยช้ินนี้ มี   2 ลักษณะ คือ แบบเชิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพ เชิงคุณภาพนั้นไดสัมภาษณผูทรงคุณวุ ฒิภายนอก 6 คน ซึ่งไดสรุปรวมในเอกสารท่ี

แจกและเพื่อใหงานวิจัยนี้สมบูรณยิ่งข้ึน จึงขอคําแนะนําจากทานผูทรงคุณวุฒิแตละทาน พิจารณาให

ขอเสนอแนะ องคความรู เพื่อท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อประยุกตใหนักศึกษาของ

เรามีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐิติยา เนตรวงษ  : ในแฟมจะมีงานท่ีตองเก็บกับนักศึกษา 3 ช้ิน เนื่องจาก

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณธรรมจริยธรรม มีเครื่องมือดังนี้ 

ช้ินท่ี 1 คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเราจะนําไปใชเก็บขอมูลกับนักศึกษา 

ช้ินท่ี 2 คือ แบบประเมินการวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา 

ช้ินท่ี 3 คือ แบบประเมินเจตคติและพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา 

ซึ่งกอนท่ีเราจะจัดการเรียนการสอนเราจะนําเอาแบบประเมินนี้วัดกอน (pre-test) และ

หลังจากการจัดการเรียนการสอนแลวก็จะวัดอีกครั้ง (post-test) จึงใครขอคําช้ีแนะ ความคิดเห็นจาก

ทานผูทรงคุณวุฒิในครั้งนี้  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เนื้อออน ขรัวทองเขียว : จากเครื่องมือการวิจัยท่ีไดกลาวถึงนั้นหมายความ

วา เราไดต้ังสมมติฐาน (assumption) วา เด็กท่ีเรียนเกงจะมีการใชและใหเหตุผลเชิงจริย ธรรมได

ดีกวาเด็กคนอื่น ๆ ใชหรือไม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร . ฐิติยา เนตรวงษ  : จากการท่ีไดทบวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ (Review 

Literature) ไดพบวางานวิจัยหลายช้ินไดช้ีใหเห็นวา IQ มีสวนสําคัญในการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง

เราจึงตองการวัดนักศึกษาของเราดวยวา  IQ หรือเกรดเฉล่ียมีผลตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมหรือไม 

และรื่องของเพศดวย จากผลของการ  Review  พบวา เพศหญิงมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา

เพศชาย 

รองศาสตราจารย  ดร. สรรเสริญ  อินทรัตน :  ไดไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 คน  แบงเปน

ฆราวาส จํานวน 3 คน พระคุณเจา จํานวน 3 รูป เลือกพระผูใหญท่ีทานมีผลงานดานวิชาการและเผย

แผหลักธรรมคําสอนเปนท่ีประจักษ 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร . ฐิติยา เนตรวงษ  : นักศึกษาท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ กลุมตัวอยางท่ีเลือกเปนกลุมทดลอง หลักสูตรคอมพิวเตอร

ธุรกิจ นักศึกษาท้ังหมด จํานวน 46 คน  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศรัณย  รัตนสิทธิ์ : จากประสบการณการจัดทําหลักสูตรและประสบการณ

จากการศึกษาหลักสูตรของตางประเทศท่ีเกี่ยวกับการบริหารธุรกิจอยางยั่งยืน จะมีวิชาหลัก ๆ ท่ี

เกี่ยวกับจริยธรรมหลายวิชาแตไมใชลักษณะของการบูรณาการเปนลักษณะคลาย ๆ ขนมช้ัน  ปญหา

สําคัญท่ีสุด คือ เรื่องบุคลากร ท่ีจะสอนจะตองมีความเช่ือและความศรัทธา ถาไมมีความเช่ือและความ

ศรัทธาจะพังต้ังแตเริ่มตนเพราะไมสามารถจะบูรณาการเนื้อหาสาระสําคัญ ๆ ได แตถาเช่ือและ

ศรัทธาจะสามารถอางอิงวิเคราะหเนื้อหาท่ีเปนจุดออน จุดดอยได ท้ังนี้เนื่องจากลักษณะของเนื้อหา  

วิชานี้จะเปนลักษณะเชิงคุณคา (normative) เรื่องความ ถูก- ผิด จึงข้ึนอยูกับบริบท (context) ของ

สังคม ดังนั้นคนท่ีจะสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงจะตองมีความเช่ือและศรัทธาจริง ๆ ตองเลือกคน

ปฏิบัติท่ีมีศรัทธา 

 ประการตอมาก็คือเลือกคนท่ีมีทัศนคติท่ีตรงกัน มีการทํางานท่ีเปนทิศทางเดียวกันและมีการ

ใหความรูแลกเปล่ียนขอมูลศึกษาเรียนรูซึ่งกันและกัน ซึ่งถาไมสามารถคัดเลือกบุคลากรลักษณะนี้ไดก็

จะไมสามารถบูรณาการองคความรูได 

ดร.จิตประพัฒน  สายโสภา  :   จากประสบการณรางหลักสูตรบริหารธุรกิจแบบยั่ งยืนโดยช้ีใหเห็น

ปญหาสําคัญของหลักสูตรบริหารธุรกิจของไทยก็คือ เดินตามหรืออางอิงการบริหารธุรกิจของทุนนิยม

ตะวันตกซึ่งจะเอนเอียงไปทางวัตถุการเห็นแกตัว เนนการบริโภคสูงสุด ประเด็นนี้สําคัญตรงท่ีว า ทํา

อยางไรจึงจะทําใหเราลดความเห็นแกตัวลงไดบาง ประเด็นนี้ควรนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาใช นํา

พุทธศาสนามาบูรณาการ เพื่อพัฒนาสาระสําคัญท่ีสุดของมนุษย ก็คือ เรื่อง จิตวิญญาณ แตตรงนี้ตอง

ยอมรับวาเปนเรื่องยากมากในการจะเปล่ียนจิตวิญญาณของคน ซึ่งประเด็นนี้ทาน ผูทรงคุณวุฒิได

เสนอแนะใหนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาประยุกตและบูรณาการอันไดแก หลักอริยสัจส่ี  ไตรสิกขา 

อริยมรรคมีองคแปด เปนตน ท้ังนี้เพื่อเปาหมายท่ีสําคัญ ก็คือ เพื่อสังคมสงบสุขแตโจทยใหญท่ีตองคิด

ก็คือ  ทําอยางไรจึงจะไปเปล่ียนจิตใจหรือจิตวิญญาณของบุค คลอื่น ๆ ได  ตรงนี้เปนส่ิงท่ีเราจะตอง

พยายามกระทํา คือ พยายามทําจิตของเขาใหเปนกุศลซึ่งประเด็นนี้ทานผูทรงคุณวุฒิไดช้ีใหเห็นวาถา

เราสามารถนําหลักธรรมสําคัญ ๆ ในพุทธศาสนามาบูรณาการเขากับหลักคุณธรรม จริยธรรมใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวละก็อาจจะเปล่ียนจิตใจของบุคคลไดจริง ๆ  

ผูชวยศาสตราจารย ดร . เนื้อออน ขรัวทองเขียว  : ถาหลักสูตรกําหนดใหเปนรายวิชา ผูสอนจะ

แทรกเรื่องหลักคุณธรรม จริยธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในทุกรายวิชาไดอยางไร และจะ

สอดแทรกเขาในกิจกรรมท่ีมีการสรางเสริมท้ังประสบการณตรงและประ สบการณรองโดยการสราง

บรรยากาศการเรียนรูรวมกันในช้ันเรียนไดอยางไร 
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 การวัดและประเมินผลเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ยากเพราะเนื้อหาวิชาเปนนามธรรม 

ตัวอยางเชน เราจะวัดไดอยางไรวาเด็กมีความพอเพียง ท้ังนี้ยังไมรวมถึงเด็กท่ีไมคอยเขาช้ันเรียน นี่คือ

ปญหา 

ดร.จิตประพัฒน   สายโสภา  : ปญหาในการนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันในทางทฤษฎีนั้นมักจะไม

เปนปญหา เพราะทุกคนเรียนรูและมีความรูเรื่องนี้ดีพอ แตจะมีปญหาในการนําไปปฏิบัติและการ

ประเมินผลนั้นควรจะมีการประเมินผลอยางตอเนื่องเปนระยะ 

รศ.ธานินทร  ตันตระกูล  :  การจะปลูกฝงใหนักศึกษามีจิตสาธารณะนั้น จําเปนตองจัดกิจกรรมให

นักศึกษามีจิตอาสา แตปญหาก็คือ เรามักจะพบวา วิธีคิดของนักศึกษาปจจุบันมักจะหวังผลตอบแทน

ในแทบทุกพฤติกรรมทําใหจิตอาสาลดนอยลง เทียบเคียงไดกับระบบการเรียนการสอนปจจุบันท่ีเนน

การวัดผล โดยมีคะแนนเปนผลตอบแทน เสนอวาท่ีสําคัญก็คือ ผูสอนตองเปนตนแบบใหแกนักศึกษา

กอน เชน เรื่องการตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ ความเสียสละ จึงจะทําใหนักศึกษากระทําตามได 

รองศาสตราจารย  ดร . สรรเสริญ  อินทรัตน :  เทาท่ีไดสัมภาษณพูดคุยกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ีเปน

พระทานช้ีให เห็นวา อันดับแรกตองมองไปท่ีผูสอนวาเปนแบบอยางท่ีดีแลวหรือยัง เพียบพรอมดวย

คุณธรรมจริยธรรม บางครั้งผูสอนก็สอนดีแตมีพฤติกรรมไปคนละเรื่องกับท่ีตนเองสอน ถาเปนอยางนี้

ผูสอนจะส่ังสอนอบรมและจะเปนแบบอยางท่ีดีก็เปนไปไมได  

 ประการตอมา สถาบันการศึกษามีนโยบายท่ีชัดเจนหรือไม บางครั้งมีแตนโยบายแตไมนําไป

ปฏิบัติ นี่คือจุดออน ยกตัวอยางเชน โรงเรียนประถม มัธยม มีวิชาศีลธรรม จริยธรรมแตก็มีเพียงคาบ

เดียว กลาวโดยสรุปก็คือ พระทานไดช้ีปญหาใน 2 ระดับ คือ  

1. ระดับผูสอนหรือครู อาจารย จะตองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักศึกษา 

2. ระดับนโยบายของสถาบัน หรือสถานศึกษาจะตองนําไปปฏิบัติใหได จุดออนจะอยูท่ี 

นโยบายกับการปฏิบัติมักจะไมไปดวยกัน 

ประสบการณจากการเปนคณะกรรมการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระดับอุดมศึกษาท่ี 

ประชุมไดเสนอวา ปจจุบันนี้อาจารยมักเขาใจผิดท่ีคิดว าหนาท่ีในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเปน

หนาท่ีของหมวดสังคมศึกษาเทานั้น ท่ีจริงแลวการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเปนหนาท่ีของอาจารย

ทุกหมวด ทุกทานท่ีจะตองสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเขาไปในแตละวิชา 

 ประเด็นตอมาก็คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเรียกวา การรูประมาณ การมีเหตุผลและ

มีภูมิคุมกันในทางพุทธศาสนาก็คือ หลักสันโดษซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคทานทรง

นํามาใชและนํามาเผยแพรใหกับประชาชนไดรับทราบและปฏิบัติตามอยูเสมอ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร . ศรัณย  รัตนสิทธิ์  : ปญหามีท้ังในระดับประเทศ ระดับสังคม  และระดับ

ครอบครัว คือ ในรัฐธรรมนูญมีแนวนโยบายท่ีมีหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลวและชัดเจนแตมีปญหา

ในทางปฏิบัติก็คือ รัฐบาลไมนํามาปฏิบัติหรือปฏิบัติสวนทางโดยตลอด จะเห็นไดจากเนนการกูเงิน
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และใชงบประมาณขาดดุลจํานวนมหาศาล จะเห็นไดจากหนี้สินภาคครัวเรือนมีเปนจํา นวนมาก 

ถึงแมวาครัวเรือนจะส่ังสอนคุณธรรม จริยธรรม ใหศรัทธาในความดีงามแตก็อาจพายแพตอ

สภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจและระบบการศึกษาท่ีเนนวัตถุนิยมใชเงินเปนตัวต้ังในการวัดทุกส่ิง

ทุกอยาง รวมท้ังระบบการศึกษาท่ีมุงปลูกฝงใหนักศึกษาเอาตัวรอดและมุงทํางานท่ี ใหผลตอบแทน   

สูง ๆ ในระบบทุนนิยมท่ีเนนการเอาเปรียบโดยมือท่ีมองไมเห็น หรือการเอาเปรียบเชิงโครงสราง  

 ทําอยางไรจึงจะทําใหเราอยูในระบบทุนนิยมท่ีมีการแกงแยงแขงขันไดอยางมีความสุข มี

ภูมิคุมกันและไมเบียดเบียนตนเองและสังคม ทานผูทรงคุณวุฒิมองวาระบบก ารศึกษาปจจุบันหลอ

แหลม คนเกงแตเกงและเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ขอเสนอก็คือ ตองแกท่ีระบบ ควบคูไปกับการ

แกปญหาคน แกท่ีคน ก็คือ หาคนท่ีมีศรัทธา แกท่ีระบบก็คือ แกปญหาการแขงขัน การเอารัดเอา

เปรียบ 

ดร. สุริยะ เจียมประชานรากร   :  การเปนคนเกงไมจําเปนตอ งเปนคนดี ประเด็นสําคัญตองปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมในคนกอน เนนครูผูสอนจะตองมีแผนกําหนดการสอนโดยสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมเชนเดียวกับในภาคธุรกิจ แมแตในสวนของนักศึกษาจะตองมีการวางแผนบริหารจัดการชีวิต 

วางแผนการใชจาย  

ดร.จิตประพัฒน  สายโสภา  :  ควรเนนการปลู กฝงเรื่อง จิตอาสา และการทํางานเปนทีมในการวาง

แผนการนําหลักปรัชญาเศรฐษกิจพอเพียงมาใชในทางปฏิบัติ เสนอวา ถาเราเขาใจและปฏิบัติตาม

ปรัชญาตะวันออกและพุทธศาสนา เราจะพบวา สุขของเราจะเพิ่มข้ึนทุกขจะลดลง ทําอยางไรจะทําให

ผูเรียนคนพบไดดวยตนเองวา สุขของเขาไดเพิ่มข้ึน ทุกขของเขาไดลดลง และถาพัฒนาถึงระดับแลวก็

จะสามารถเปล่ียนจิตวิญญาณของเขาได ถาเปล่ียนจิตวิญญาณของเขาได ก็จะสามารถเปล่ียนไดทุก

อยาง  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เนื้อออน ขรัวทองเขียว : ถาจิตอาสาสามารถบูรณาการเชิงกิจกรรมเขากับ

วิชาอะไรก็ได ถาเ ปดสอนวิชาจิตอาสาเขาในหมวดวิชาพื้นฐานท่ัวไปแลวนึกไมออกวาลักษณะของ

กิจกรรมและวิชาจะมีลักษณะอยางไร 

รองศาสตราจารย  ดร. สรรเสริญ  อินทรัตน :   ขอเสริมแนวคิดของ ดร . สุริยะ เจียมประชานรากร   

วาเราควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในระดับการศึกษานอกจากกิจกรรมแลวก็ค วรฝกใหนักศึกษาทํา

วิจัยหนาเดียวเกี่ยวกับการบริหารจัดการชีวิตของตนเอง เชน การวางแผนคาใชจาย  

ดร.จิตประพัฒน   สายโสภา  : แงมุมท่ียกระดับจิตใจของคนจากปญหาวิกฤติ  เชน กรณีน้ําทวม

กรุงเทพฯ ถึงแมวาสังคมกรุงเทพฯ จะอยูแบบตัวใครตัวมันแตก็พบความงดงามในจิตใจ ของคนท่ีมีจิต

อาสา เทียบเคียงไดกับนักศึกษาท่ีอยูกับความแรนแคนความทุกขยากมาตลอด เขาจะมีวัคซีนเนน

ภูมิคุมกัน ทําอยางไรจะใหคนในสังคมมีความตระหนักรวมกันวา ถาไมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
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ประเทศเราจะไปไมรอด ทําอยางไรใหคนเรามีสติ และถาเปล่ียนจิตใจของค นไดประเทศก็จะไมส้ิน

หวัง 

รองศาสตราจาย ธานินทร  ตันตระกูล  :  อาจารยผูสอนจะตองออกแบบกิจกรรมใหนักศึกษาไดรับ

ประสบการณตรงในกิจกรรมจากการดูงาน เชน กสิกรรมธรรมชาติ หรือ เกษตรชีววิถี คิดวานักศึกษา

นาจะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงได 

ผูชวยศาสตราจารย ดร . ฐิติยา เนตรวงษ  : ใน มคอ . 3  ไดสอดแทรกความรูและกิจกรรมจัดทํา

โครงการรับใชสังคมเพื่อพัฒนาจิตอาสาดวย ซึ่งมีอยูแลวใน มคอ . 3  ในข้ันตอนตอไปเราอาจจัด

หองปฏิบัติการท่ีวัดหรือชุมชนท่ีขาดแคลน เชน  โครงการสอนนองทํา Multimedia   

รองศาสตราจารย  ดร. สรรเสริญ  อินทรัตน :   พระเทพวิสุทธิกวี ทานไดเสนอแนะวาจุดเริ่มตนใน

การเรียนการสอนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สอนใหนักศึกษาไดใชหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เริ่มตน

จากรูเหตุ รูผล รูตนเอง รูประมาณ รูกาล รูชุมชน รูบุคคล ถานักศึกษามีความรูแบบนี้ทานบอกวาเรา

จะปลูกฝงเพิ่มเติมเรื่องอะไรก็จะเพิ่มเติมไดงาย แตถาผูสอนไมมีความรูท่ีลึกซึ้งแลวละก็จะไมประสบ

ความสําเร็จ 

ดร. สุริยะ เจียมประชานรากร   : เศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําหลักธรรมในพุทธศาสนาเรื่องความ

สันโดษมาใชใหเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน เปรียบเหมือนเปนเรื่องเดียวกันแตเรียกแตกตางกัน เราควรมอง

เศรษฐกิจพอเพียงใน 2 รูปแบบ คือ  

1. ถามองแบบกระบวนการ (Process) การพูดถึงสันโดษปจเจกชนแตละคนจะรูตนเองวามี 

ขอบเขตของตนเองแคไหน การนําเสนอในลักษณะนี้ จะเนนวา ลักษณะของปจเจกบุคคลแตละคน

มองอยางไร  

2. ถามองโดยโครงสราง (Structure) คือมองเปนกลุม จากผลการวิจัยพบวา ถาคนเดียวนํา 

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจะเปนเรื่องยากมาก จะตองเปนคนท่ีมีความเขมแข็งในจิตใจ

และจะตองมีภูมิคุมกันในตัวเองสูงมาก ดังนั้นการมองในเชิงโครงสราง ก็คือ เปนระดับของวิถีชีวิตท่ีมี

ปฏิสัมพันธกับบริบท  (Context) ทางสังคม ชุมชน เศรษฐกิจ การศึกษา และอื่น ๆ คือเปนวิถีชีวิตท่ี

สามารถ “เขาใจ”  “เขาขาย” และ “เขาถึง” เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแตละหนวยของสังคมจะเอื้อและ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน จะทําใหการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดผล  

 อะไรคือเสนแบงหรือเกณฑท่ีใชแยกระหวางความพอเพียงกับความฟุมเฟอย ตรงนี้จะตองหา

ตัวช้ีวัดใหไดวาในการจัดกิจกรรม การใชส่ือการสอน เวลา แคไหนเรียกวาพอเพียง หรือเหมาะสม 

ตัวอยาง เชน การปดไฟ การแต งกาย การสงรายงาน ทุกกิจกรรม ถาอาจารยสามารถพัฒนาหา

ตัวช้ีวัดใหกับนักศึกษาได นี่คือการบูรณาการแบบองครวม เศรษฐกิจพอเพียงไมควรทําแบบงาน

โชวเทานั้นหากแตจําเปนตองชวยกันทําเพราะมิติท่ีลึกซึ้งของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ มีลักษณะเปน

องครวม 
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 รองศาสตราจารย  ดร. สรรเสริญ  อินทรัตน :   กลาวโดยสรุปการ focus group ในครั้งนี้พบวา  

1. อาจารยทุกทานเห็นพองตองกันกับการนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติซึ่งไมวา 

จะประสบความสําเร็จหรือไมก็ควรจะตองกระทํา 

2. ควรปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหกับนักศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานแนวคิดเรื่องของจิต 

อาสาควรจัดทําหลักสูตรเพื่อสอนวิชานี้ (เศรษฐกิจพอเพียง ) โดยตรงและสามารถ นําไปสูการปฏิบัติท่ี

เปนรูปธรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถาบันการศึกษาวาจะเห็นความสําคัญและจริงจังกับเรื่องนี้ในระดับใด 

3. ควรเนนกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมปฏิบัติไดจริง  ควรสอนทฤษฎีใหรูใหเขาใจ แตควร 

เนนหนักท่ีการปฏิบัติ เชน เนนใหมีการทําวิจัยหนาเดียว เนนใหนั กศึกษาสามารถบริหารจัดการชีวิต

ตนเอง 

4. สงเสริมใหนักศึกษามีพื้นฐานความคิดท่ีเปนอิสระจากกิเลสตัณหา มีภูมิคุมกันดาน 

คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําคัญในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ

อยางสัมฤทธิ์ผล 
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