
 

 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองเร่ือง การพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตร

สะกิดเศรษฐศาสตร์ วิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปี 

ท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยปัีญญาภิวฒัน ์ 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ วิชาเศรษฐศาสตร์

เบ้ืองตน้ 

2. เพื่อหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียน

โดยการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. เพื่อวดัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อ

การใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ 

สมมติฐานของการวิจยั 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีอ่านหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิด

เศรษฐศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยี

ปัญญาภิวฒัน์  จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 8 หอ้ง 240 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยี

ปัญญาภิวฒัน์  จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี1ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จาํนวน 1 หอ้ง 30 คน  
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 เน้ือหาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ วิชาเศรษฐศาสตร์

เบ้ืองตน้ จาํนวน 1 เล่ม ประกอบดว้ยเน้ือหา 4 เร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน 4 หน่วย ใชเ้วลา

เรียนหน่วยละ 4 คาบๆละ 50 นาที 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ วิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
ประกอบดว้ยเน้ือหา 4 เร่ืองท่ีสอด คลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน 4 หน่วย 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ วิชา
เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อการใชห้นังสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํ

รวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 

 1. สร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ จากบทเรียนทั้งหมด11
หน่วย และไดเ้ลือกมา 4 หน่วยดงัน้ี หน่วยท่ี 1 สินคา้เราสินคา้เขา...เราไดอ้ะไร หน่วยท่ี 2 เงิน เงิน 
เงิน ช่ือน้ีดี....แต่มีปัญหา  หน่วยท่ี 3 แหล่งเงิน แหล่งงานของประเทศ  หน่วยท่ี 4 การพฒันา
เศรษฐกิจ: คาํตอบคือคุณภาพชีวิตประชาชน  
 2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากหนังสืออ่านเพิ่มเติมชุดยาํรวม
มิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ จาํนวน 60 ขอ้เป็นปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชห้นงัสืออ่านเพ่ิมเติม ชุด

ยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ จาํนวน 1 ชุดทั้งหมด 18 ขอ้  

 4. นาํหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา  เพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขและเห็นชอบ รวมทั้งการให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพแลว้นาํไปทดลองใชก้บั
กลุ่ม(Try out)จาํนวน 30 คน เพื่อคดัเลือกขอ้สอบท่ีเหมาะสม  หลงัจากนั้นนาํเคร่ืองมือทั้งหมดไป
ใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชเ้คร่ืองมือเรียบร้อยแลว้จึงให้
นักเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิด
เศรษฐศาสตร์  
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 4 หน่วยการเรียน ในแต่

ละหน่วยใชเ้วลาหน่วยละ4คาบๆละ 50 นาที โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 1)ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อน

เรียนจากหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ จาํนวน 60 ขอ้ 2)ใหน้กัเรียนศึกษา

เน้ือหาจากหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ 

PQ4R (Hewitt W.,1997)  มี 6 ขั้นตอน ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นท่ี 1- 6 ทุกๆหน่วยการเรียนรู้ 

3)ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน 4)นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นปีท่ี2 ท่ี มี ต่อการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ชุดยาํรวมมิตรสะกิด

เศรษฐศาสตร์ วิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งประเมินความพึงพอใจ  สถิติท่ีใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ(t-test) และโปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS (Statistical Package For Social Science) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 1. นาํผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ

ทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้

สถิติในการวิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหนงัสือ

อ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ และใชส้ถิติทดสอบสมมุติฐาน คือ สถิติทดสอบค่า 

t-test (Dependent Samples) 

 2. ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS (Statistical Package For Social 

Science) แปลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล 

 3. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
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5.1 สรุปผลการวจัิย 

 5.1.1 ผลการพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ ผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบ 2 

ประการคือ 1)  หนงัสือเล่มน้ีมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชก้บัการเรียนการสอนไดจ้ริง เพราะมี

การตรวจสอบคุณภาพโดยผุเ้ช่ียวชาญสาขาท่ีเก่ียวขอ้งจาํนวน 3 ท่าน ทั้งทางดา้นความเท่ียงตรงดา้น

เน้ือหา ความชดัเจนดา้นภาษา และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีค่าความสอดคลอ้ง

และหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือมีค่าเท่ากบั 0.67-1.00 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย

ใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ 2) การใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ PQ4R 

(Hewitt W.,1997) สาํหรับการอ่านหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์  นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติระดบั .05 และ 3) ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปี

ท่ี 2 ท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ภาพรวมอยุ่ในระดบัมาก ซ่ึง

ประกอบดว้ย เน้ือหา การใชภ้าษา ลกัษณะรูปเล่มการพิมพ ์ภาพประกอบและแผนท่ี นอกนั้นยงั

คุณค่าและประโยชน์อีกดว้ย  

 5.1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยหนังสืออ่าน

เพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2

วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์  เม่ือเปรียบเทียบความรู้ ภาพรวมระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยใช ้t-test พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 5.52 จากก่อนเรียน (Mean = 5.52, S.D. =1.66) และได้

คะแนนเฉล่ีย 9.07 จากหลงัเรียน (Mean = 9.07, S.D. = 1.55) เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ Paired t-test 

นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  (t = 3.70, Sig = 0.00) ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 5.1.3 ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อหนงัสือ

อ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.29,  S.D. = 

0.70)  เม่ือพิจารณารายด้าน  พบว่าด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากตามลาํดับ ดังน้ี (1) ด้าน

ลกัษณะรูปเล่มและการพิมพ ์(Mean = 4.33, S.D = 0.70) (2) ดา้นการใชภ้าษา (Mean = 4.31,  
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S.D. = 0.71) (3)ดา้นเน้ือหา (Mean = 4.30, S.D. = 0.73 ) (4) ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

(Mean = 4.29, S.D.= 0.67) และ( 5) ดา้นภาพประกอบและแผนท่ี (Mean = 4.23, S.D. = 0.68) 

 

5.2 อภิปรายผล  

 จากผลการวิจยัขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้าํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 5.2.1 ผลจากการพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม  ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ผูว้ิจยัพบว่า  

ผลของการใชห้นงัสือเล่มน้ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงันั้นหนังสือเล่มน้ีนาํมาใช้

ประกอบการเรียนการสอนเป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีระดบัความพึง

พอใจท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากซ่ึง

ประกอบดว้ย เน้ือหา การใชภ้าษา ลกัษณะรูปเล่ม การพิมพ ์ ภาพประกอบและแผนท่ี นอกจากนั้น

ยงัคุณค่าและประโยชน์อีกดว้ย (จากขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ปี2556) 

 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 
วิทยาลยัเทคโนโลยปัีญญาภิวฒัน์  พบว่า นกัเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บนัลือ พฤกษะวนั (2524) ถวลัย ์มาศจรัส (2535) สมพร จารุนัฏ 
(2540) และจินตนา ใบกาซูย ี(2547) กล่าวว่า หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมควรมีการกาํหนดจุดประสงคข์อง
การเขียน มีการนาํเสนอเน้ือหาสาระในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้ผูอ่้านสามารถทาํความเขา้ใจเร่ืองราว
ได ้การใชภ้าษาหรือสาํนวนตอ้งเหมาะสมกบัวยั  เขา้ใจง่ายมีความชดัเจน สอดแทรกอารมณ์ขนั มี
ภาพและสีประกอบ แผนท่ี ตารางซ่ึงการใช้ภาพทําให้หนังสือเป็นท่ีน่าสนใจ มีความสนุก
เพลิดเพลินและช่วยเสริมเน้ือหาให้ชดัเจนเพราะภาพช่วยเสริมความรู้ ความเขา้ใจและพฒันาทาง
สติปัญญาของผูอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสมและยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั อ่อนสา เกตุแกว้ (2552) นิรมล 
บุญรักษา (2554) ท่ีว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพราะว่าหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีเน้ือสาระการเรียนรู้ท่ีนักเรียนศึกษาแลว้เขา้ใจไดง่้าย ชัดเจนและภาษาท่ีใช้
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีภาพประกอบ สีรูปภาพมีสีสันสวยงาม อีกทั้งการ์ตูน สามารถดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนไดเ้ป็นอย่างดี การนาํการ์ตูนเสนอเป็นเร่ืองราวแทนการเสนอเร่ืองราว
เฉพาะตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียว ทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดเ้ร็ว ไดท้ั้งความรู้และความเพลิดเพลินไปกบั
ภาพ มีกิจกรรมหลงัการศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มดว้ย และเน่ืองมาจากการสอนดว้ยหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมท่ีมีประสิทธิภาพนั้น เป็นการนาํเสนอความรู้โดยใชภ้าพการ์ตูนเป็นส่ือการเรียน 
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 อีกประการหน่ึงผูว้ิจยั พบว่า การอ่านหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยใชก้ารอ่านแบบ PQ4R 

ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้นตอนนั้น เป็นปัจจยัเสริมท่ีทาํให้ผลของการทาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในภาพรวมของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญา

ภิวฒัน์ มีความรู้หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (t = 3.70, Sig = 0.00) อีกดว้ย 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Cross and Paris (1988);  Schraw and Dennison (1994) เยีย่มจิต บูรณ์ 

โภคา (2533) และสุเทียบ ละอองทอง (2545) ท่ีกล่าวว่า การอ่านแบบ PQ4R หรือการอ่านแบบอภิ

ปัญญา เป็นกระบวนการทางความคิดของผูอ่้านท่ีเกิดจากการใชกิ้จกรรม ความรู้เก่ียวกบัปัญญาและ

การควบคุม  การใช้ทักษะนั้ นๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ  องค์ประกอบท่ีทําให้การอ่านเกิด

ประสิทธิภาพ คือการทาํความเขา้ใจกบัจุดประสงค ์บทอ่าน คน้หางานหรือลกัษณะสาํคญัของส่ิงท่ี

อ่าน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรรณิการ์ ทพัขวา (2552) พบวา่ กลวิธีการสอนแบบ PQ4R เป็น

การสอนอ่านท่ีสามารถส่งเสริมความเขา้ในในการอ่านและเกิดทกัษะในการจาํ ส่งเสริมความคงทน

ในการจาํของผูเ้รียนอยา่งถาวร  ทั้งน้ีผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน เรียนรู้ส่ิงต่างๆดว้ยตวัเอง 

ครูผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยกลวิธีต่างๆและนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่

การศึกษา สามารถท่ีจะพฒันาทักษะการอ่านของตนให้มีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จ

ยิง่ๆข้ึนไป 

 5.2.3 ระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิด

เศรษฐศาสตร์ รายวิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ ระดบัความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คือ

ดา้นลกัษณะรูปเล่มและการพิมพ ์ ดา้นการใชภ้าษา ดา้นเน้ือหา ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ

ดา้นภาพประกอบและแผนท่ี คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.33 4.31 4.30 4.29 และ4.23 ตามลาํดบั สะทอ้นให้

เห็นว่าการพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิดเศรษฐศาสตร์ ประสบความสาํเร็จทุก

ดา้น อาจมีบางรายการท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากว่ารายการอ่ืนทั้งหมด แต่ก็ยงัอยูใ่นระดบัความพึงพอใจ

มาก จะเห็นได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิด

เศรษฐศาสตร์ รายวิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ มีส่วนในการ

ส่งเสริมการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จินตนา ใบกาซูยี (2542) 

ท่ีวา่กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ สนบัสนุนใหมี้การผลิตและการใชห้นงัสืออ่านเพ่ิมเติมอยา่ง

กวา้งขวางและแพร่หลาย  ทั้งน้ีเพราะการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน จะใชเ้พียงหนงัสือเรียน
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ท่ีกาํหนดใหเ้รียนในชั้นเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว บางคร้ังอาจใชเ้พียงหน่ึงเล่ม หน่ึงรายวิชาหากเป็น

เช่นน้ีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรจะไม่บรรลุเป้าหมาย โดยเฉพาะจุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตรท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ว่า ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะ“มีนิสัยรักการอ่านและใฝ่หาความ

รู้อยูเ่สมอ” ดงันั้นการบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดน้ั้นผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งใชส่ื้อการเรียน

การสอนท่ีหลากหลาย นอกเหนือจากหนงัสือเรียนท่ีกาํหนดไว ้ หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมจึงมีบทบาทใน

การเรียนการสอนเกือบเทียบเท่าหนังสือเรียน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภาวณี ด่านศิระ

วาณิชย ์(2553) การพฒันาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ให้คุณค่าและประโยชน์ แบบฝึกหัด การใชภ้าษา  

ภาพประกอบและแผนท่ี รวมทั้งลกัษณะรูปเล่มและการพิมพ ์ 

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 

 ดา้นเน้ือหา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั มาก ทางดา้นเน้ือหาไดแ้ก่ การช่วย

เพิ่มพูนความรู้ให้กับผูเ้รียน ความยาวแต่ละเร่ืองเหมาะสมกับวยัและความสนใจของนักเรียน 

จดัลาํดบัเน้ือหา ทาํความเขา้ใจไดง่้าย และไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของบนัลือ พฤกษะวนั (2524) จินตนา ใบกาซูย ี(2547) และ Huck (1961) กล่าวว่า การเล่าเร่ืองเป็น

การเขียนเล่าประสบการณ์ใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ในลกัษณะการบรรยาย  มีการพดูคุยสนทนา เพื่อใหเ้ร่ือง

ดาํเนินไป มีการใชส้รรพนามระหว่างผูอ่้านกบัผูเ้รียน สาระบนัเทิง เป็นวิธีการเขียนท่ีผสมผสาน

ระหวา่งการเขียนแบบสารคดีและบนัเทิงคดีเขา้ดว้ยกนั มีการสมมติตวัละคร ฉาก และใชก้ลวิธีเขียน

แบบเร่ืองสั้น นิยาย  เพื่อให้เร่ืองสนุกสนานชวนอ่านและเน้ือเร่ือง ตอ้งมีคุณค่า เหมาะสมกบั

นกัเรียน ลีลาในการเขียนเสนอเร่ืองราว ชดัเจน บทสนทนาเป็นธรรมชาติ  อีกทั้งเร่ืองราวนั้นๆควร

สัมพนัธ์กับพื้นฐานประสบการณ์ของเด็ก อ่านแลว้เขา้ใจ ช่วยพฒันาในด้านความสนใจ บอก

ความรู้สึก เกิดอารมณ์ร่วม เป็นเร่ืองท่ีนิยมของสงัคม เป็นเร่ืองท่ีอยากรู้อยากเห็น ความรัก ความกลา้ 

ความต่ืนเตน้ ประหลาดใจ ความอบอุ่น ความเท่าเทียมกนั เร่ืองราวบางตอนควรจะมีความตลก  

ขบขนั หรือแสดงถึงความร่าเริง สนุกสนานสอดแทรกบา้งจะทาํให้มีชีวิตชีวาข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของอมรรัตน์ หรัดดี (2552) เร่ือง การพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เร่ือง วงันารายณ์ราชนิเวศน์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั

เทพสตรี พบว่า หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมมีเน้ือหาสาระประโยชน์ น่าสนใจ สาํนวนภาษาเขา้ใจง่าย ปก - 
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ภาพประกอบสะทอ้นเน้ือเร่ืองทาํใหน้กัเรียนสนใจอ่าน รูปภาพมีสีสนัสวยงาม มีตวัการ์ตูนประกอบ 

ทาํใหน้กัเรียนสรุปเร่ืองและใจความสาํคญัของเร่ืองในแต่ละหน่วยได ้

 ดา้นการใชภ้าษา  นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก ทางดา้นการใชภ้าษา ไดแ้ก่ 

การใชภ้าษาไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัวยัและเขา้ใจง่าย   การใชภ้าษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน และคาํ

ช้ีแจงของการใชห้นงัสือชดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของบนัลือ พฤกษะวนั (2524) จินตนา ใบกาซู

ย ี (2547) ท่ีว่าการใชค้าํท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษาตรงความหมาย สะกดถูกตอ้งตามหลกัพจนานุกรม 

เลือกใชค้าํเด่นๆ หลีกเล่ียงคาํศพัทว์ิชาการ ใชศ้พัทท่ี์บญัญติัแลว้ และใชส้าํนวนภาษาท่ีเพิ่มสีสัน มี

ความกระชบัรัดกุม ใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง น่าอ่านเขา้ใจง่าย ระดบัภาษาตอ้งเหมาะสมกบัวยั ภาษาเป็นท่ี

นิยมใชใ้นสังคม  บทสนทนา ตรงกบัลกัษณะ บุคลิกของตวัละคร ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ สอดแทรก

อารมณ์ขนันาํไปสู่จุดสาํคญัไดดี้  

  ดา้นลกัษณะรูปเล่มและการพิมพ ์นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ทางดา้น

ลกัษณะรูปเล่มและการพิมพ์  ได้แก่ ลักษณะของปกหนังสือรูปเล่ม สีสันและขนาดกะทัดรัด 

สะดวกต่อการพกพา  การจดัทาํรูปเล่มเหมาะสม เปิดอ่านง่าย และตวัอกัษรท่ีใชส้วยงาม อ่านง่าย

และชดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Huck (1961) บนัลือ พฤกษะวนั (2524) ท่ีว่ารูปภาพและ

รูปเล่มตอ้งชวนอ่าน ตวัหนังสือควรพิมพ์ชัดเจนเพื่อท่ีจะล่อให้นักเรียนสนใจอ่านหนังสือ

จาํเป็นตอ้งมีภาพประกอบ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ก็ตอ้งการดูภาพประกอบบางลกัษณะท่ีบอก

ความสาํคญัของตอนนั้น แต่อาจจาํเป็นนอ้ยกว่าเด็กและยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั นิรมล บุญรักษา

(2554) เร่ือง ผลการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมสาระงานบา้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียน

วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชนประถมศึกษาปีท่ี4โรงเรียนวัดท่าข้าม 

กรุงเทพมหานคร พบว่ารูปเล่มภายนอกสวยงามน่าสนใจ ภาษาท่ีใช้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเม่ือ

ศึกษาแลว้เขา้ใจง่าย ภาพประกอบหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมชดัเจน น่าสนใจ และช่วยทาํให้เกิดความ

เขา้ใจ กิจกรรมในหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมมีความเหมาะสม เม่ือไดท้าํกิจกรรมแลว้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ

การเรียน ทาํใหเ้จตคติทางการเรียนหลงัเรียนอยูใ่นระดบัมาก 

 ด้านภาพประกอบและแผนท่ี นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทางด้าน

ภาพประกอบและแผนท่ี ไดแ้ก่ ตวัการ์ตูนท่ีใชด้าํเนินเร่ืองให้อารมณ์หลากหลาย ตามสถานการณ์

ชวนให้ติดตาม  จาํนวนของภาพประกอบ  ภาพประกอบและแผนท่ีสร้างความเขา้ใจไดส้อดคลอ้ง
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กบัแนวคิดของบนัลือ พฤกษะวนั (2524)  ถวลัย ์มาศจรัส (2535) และยุทธพงษ์ สืบภกัดี (2010) 

กล่าวว่า ภาพประกอบเป็นเน้ือหาส่วนท่ีเป็นภาพซ่ึงปรากฏในเอกสาร ส่ิงพิมพต่์างๆ นอกเหนือจาก

เน้ือหาขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษร ภาพเหล่าน้ีอาจเป็นภาพวาดหรือภาพถ่ายก็ได ้เพราะภาพเหล่านั้นจะ

ช่วยเสริมเน้ือหาใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ภาพประกอบมีความสาํคญัมาก  เพราะสามารถใหร้ายละเอียด และ

ความเหมือนจริงเกินคาํบรรยาย ให้ความสวยงามและความประทบัใจ ผูอ่้านมีความรู้สึก รับรู้

เร่ืองราวดงักล่าวนั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงภาพประกอบควรเสริมให้เน้ือหาเด่นชดัเป็นเร่ืองเดียวกนั การ

วางภาพ เป็นไปในลกัษณะสวยงาม  มีช่องว่าง ดูแลว้เหมาะสมกบัขนาดและวยัของนกัเรียน  บุคลิก

ตวัละครมีลกัษณะเด่นชดั ลกัษณะท่าทาง แสดงอาการเคล่ือนไหว เขา้กบัเน้ือเร่ืองตรงกนัจากภาพ 

หน่ึงและภาพต่อๆไป ควรเป็นภาพสี เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจมากข้ึน 

 ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ  นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ทางดา้น
คุณค่าและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ไดแ้ก่ การช่วยใหน้กัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี2 มี
หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมในวิชาเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่าน จบัใจความ 
จบัประเด็นสาํคญั  เป็นแนวทางหรือตวัอย่างในการจดัทาํหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมสาํหรับนกัเรียน ครู
และผูส้นใจได ้  ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ และช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียน รักการอ่าน 
อยากรู้  อยากเห็น เป็นการนาํไปสู่นิสัยใฝ่คน้ควา้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสมพร จารุนฏั (2540) 
จินตนา ใบกาซูยี (2547) ท่ีว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมควรมีเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัความรู้หรือทกัษะ
ความคิดรวบยอด หลกัการหรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ือง สอดแทรกแนวความคิดท่ี
ช่วยให้ผูอ่้านเกิดเจตคติท่ีเหมาะสม กระตุน้ให้ผูอ่้านเกิดความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยการเนน้เร่ืองราวท่ีนกัเรียนสนใจเห็นความสาํคญั  ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้าน
ในการดาํเนินชีวิต การศึกษาหาความรู้รวมทั้งก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม ส่งเสริมให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ สติปัญญา เจตคติท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของบุบผา ชุมพรผ่อง(2549) 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายท่ีน่าสนใจท่ี
สอดคลอ้งในดา้นเจตคติคือ เพื่อช่วยปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม เจตคติและค่านิยมท่ีพึงประสงค์
เพื่อส่งเสริมนิสยัรักการอ่านและผูเ้รียนใชก้ารอ่านพฒันาตน  จนสามารถเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  
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 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อหนงัสือ 

อ่านเพิ่มเติม สรุปไดด้งัน้ี     

 1. นกัเรียนตอ้งการใหเ้พิ่มรูปภาพใหมี้สีสนัมากข้ึน 

 2. ตอ้งการให้จดัทาํหนังสืออ่านเพ่ิมเติม อีกหลายๆเล่ม เน่ืองจากอ่านแลว้สนุกเพลิด 
เพลินเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน ตวัหนงัสือท่ีใชอ่้านง่ายใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัรุ่น 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

 1. ในการทาํกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูส้อนควรแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ

ขั้นตอนการเรียนรู้ให้ชดัเจนก่อนท่ีจะจดักิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดการสับสนระหว่าง

ทาํกิจกรรม เช่น ขั้นท่ี(1) ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน ขั้นท่ี(2) นักเรียนอ่านหนังสือ

เพิ่มเติม ขั้นท่ี(3) สุ่มนกัเรียนออกมาเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจาการอ่าน ขั้นท่ี (4) นกัเรียนร่วมแสดง 

ความคิดเห็นและวิเคราะห์  วิจารณ์เน้ือหาในเร่ืองท่ีอ่าน ขั้นท่ี (5) นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขั้นท่ี(6) นักเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดยาํรวมมิตรสะกิด

เศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ 

 2. ระหว่างการจดักิจกรรมครูผูส้อนควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด เช่น 

การร่วมแสดงความคิดเห็น  การวิพากษห์รือวิจารณ์ จะเป็นการเพิ่มความสนุกสนานในการเรียน

ยิง่ข้ึน 

 3. ขณะท่ีกาํลงัทาํกิจกรรมครูผูส้อนควรสังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคล รวมถึงการ

แกปั้ญหาในส่วนท่ีนกัเรียนสงสยั เช่น คาํศพัทห์รือเน้ือหาบางตอนท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น ไม่ควรปล่อย

ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่างๆจนเสร็จส้ิน 

 4. ผูว้ิจยัควรเรียบเรียงเน้ือหาท่ีกวา้งไปหาเน้ือหาท่ีแคบ เพื่อง่ายต่อความเขา้ใจและ

ไม่ใหเ้กิดความสบัสน 

 5. เม่ือนักเรียนอ่านหนังสือแต่ละหน่วยแลว้ ควรคดัเลือกนักเรียนเล่าเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อ

เป็นการทบทวนหน่วยการเรียนอีกคร้ัง 
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 5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

 1. การพฒันาหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยเลือกเร่ืองท่ีมีเน้ือหาเชิงลึกหรือเร่ืองท่ีมีเน้ือหา

ยาก ซบัซอ้น มาประกอบการเรียนวิชาอ่ืนๆ 

 2. การพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ในรูปแบบบทเรียนสาํเร็จรูป และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์   

 3. การพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ โดยผูเ้รียนเป็นผูอ้อกแบบ ให้มีเน้ือหา

สอดคลอ้งกบับทเรียนมาสร้าง 

 

 

 


