
 

 

บทที ่2 
 

เอกสาร และการวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานต่อความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรคภ์าษาไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain - based Learning: BBL) 
2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
3.  การเขียนเชิงสร้างสรรคภ์าษาไทย 
4.  แนวคิดท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 ความเป็นมาและความหมายการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

1. ความเป็นมา 
สถาบนัวทิยาการเรียนรู้ (2548) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน (Brain-

based learning) นั้นเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของโลกเม่ือมีงานวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองสมองอยา่งต่อเน่ือง
โดยเฉพาะในทศวรรษ 1990 ซ่ึงเรียกวา่ ทศวรรษแห่งสมอง (Decade of the Brain) ความรู้จากงาน 
วจิยัสมองจ านวนมากช่วยยนืยนัและขยายความเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ (Cognitive theory) ท าใหมี้
ความเขา้ใจมากข้ึนเร่ือย ๆ ถึงวธีิการเรียนรู้ของสมองมนุษย ์จากนั้นมีนกัจิตวทิยาการศึกษาสองท่าน 
คือ Caine and Caine (1990) ไดค้น้พบเก่ียวกบัหลกัการการเรียนรู้ของสมอง จึงเป็นการจุดชนวน
ใหป้ระธานาธิบดีของสหรัฐฯ และสภาคองเกรสขณะนั้นต่ืนตวัมากจนกระทัง่รัฐบาลของสหรัฐฯได้
จดัพ.ร.บ.การศึกษาช่ือวา่ No child left behind ค.ศ.1990 โดยมีความเช่ือวา่นกัเรียนแต่ละวยัมีการ
พฒันาทางสมองต่างกนัจึงมีการน าองคค์วามรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้
ในการจดัการเรียนรู้ในทุกวชิาในสถานศึกษาต่าง ๆ ภายในอเมริกา ซ่ึงในผลการเรียนของเยาวชน
ลดลง สังคมวตัถุนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ และยงัมีค าถามจากผูค้นส่วนมากในทศวรรษนั้น คือท าอยา่งไร
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ใหลู้กเป็นอฉัริยะบุคคลได ้ท าอยา่งไรจึงมีความคิด ความจ าท่ีดี ท าอยา่งไรจะประสบ
ความส าเร็จในดา้นการเรียน เป็นตน้ 

 
2. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain - based Learning : BBL) เป็นแนวความคิด

ของนกัประสาทวทิยาและนกัการศึกษากลุ่มหน่ึง ซ่ึงสนใจเร่ืองของการท างานของสมอง การเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นแนวความคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนซ่ึงมีท่ีมาจากการศึกษาวจิยั
จากศาสตร์หลาย ๆ แขนง เช่น จากศาสตร์แขนงประสาทวทิยา ชีววทิยา จิตวทิยาคลินิก จิตวทิยา
ดา้นการคิด ท่ีท าการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัสมองและการเรียนรู้ของมนุษย ์ มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลาย
ท่าน  ดงัน้ี 

Jensen (2000: 6) การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งตอบค าถามท่ีวา่ อะไรบา้งท่ีดีต่อสมอง ดงันั้น
ความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทกัษะความรู้เพื่อน ามาใชใ้นการ
ส่งเสริมการท างานของสมอง เช่น ความรู้ทางเคมีศาสตร์ ประสาทวทิยา จิตวทิยา สังคมศาสตร์ 
พนัธุศาสตร์ ชีววทิยา และชีวะประสาทวทิยา ซ่ึงเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการ
เรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

Call (2003: 9) กล่าววา่ “การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน คือการเรียนรู้ท่ีอธิบายการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้แนวคิดและทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวกบัสมองมาช่วยเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถาวรมาก
ท่ีสุด ถา้มีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของBBL ก็สามารถน าความรู้ แนวคิด หรือ ทฤษฎีท่ี
หลากหลายเหล่านั้นไปใช ้เพื่อฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได”้ 

Caine and Caine (2004) กล่าววา่ “การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้
ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของโครงสร้างและหนา้ท่ีการท างานของสมอง หากสมองยงัปฏิบติัตาม
กระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็ยงัจะเกิดข้ึนต่อไป ทฤษฎีน้ีเป็นสหวทิยาการ เพื่อท าใหเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดซ่ึงมาจากงานวจิยัทางประสาทวทิยา” 

วทิยากร เชียงกลู (2548: 115) ใหค้  านิยามทฤษฏีการเรียนรู้ท่ีเขา้กบัการท างานของสมอง 
หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นโครงสร้าง และการท าหนา้ท่ีของสมอง ซ่ึงถา้หากสมองไม่ได้
ถูกปิดกั้น จากการบรรลุกระบวนการตามปกติของมนั การเรียนรู้ก็จะเกิดข้ึน นัน่ก็คือ ทุกคนท่ีมี
สมองปกติเรียนรู้อยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ (เพื่อการอยูร่อดของชีวติ) เพราะสมองเป็นเคร่ือง 
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ประมวลผล ท่ีมีพลงัสูงอยา่งมหาศาล แต่การจดัการศึกษาแบบเก่ามกัขดัขวางการเรียนรู้ของสมอง 
ท าใหท้อ้ถอยเพิกเฉย หรือลงโทษกระบวนการเรียนรู้ทางธรรมชาติของสมอง     

อคัรภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวชิา (2550: 234) การเรียนรู้โดยเขา้ใจสมอง คือ การท า
ความเขา้ใจหรือมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศยัความรู้ความเขา้ใจจากการท างานของ
สมอง ทศันะต่อการเรียนรู้เช่นน้ี  ท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนวางอยูบ่นฐานของความสนใจและ
การใคร่ครวญวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีจะท าใหส้มองมีการเปล่ียนแปลง โดยมีวงจรการท างานของกลุ่ม
เซลลแ์ละเครือข่ายเซลลภ์ายในสมองท่ีพฒันาข้ึน หรือวา่สมองมีปฏิกิริยาตอบรับต่อการเรียนการ
สอนแบบใดอยา่งไร มีการเปล่ียนแปลงใดข้ึนในสมองขณะท่ีเรียนรู้ และความรู้ ความเขา้ใจ และ
ความช านาญของผูเ้รียนจะสะทอ้นออกมาอยา่งไรจากการเปล่ียนแปลงภายในสมอง การเรียนรู้จะ
สัมฤทธ์ิผลหรือไม่ควรจะใชว้ธีิใดประเมิน 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง 
การน าเอาองคค์วามรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติของการท างานของสมองมาใชใ้นการจดักระบวน 
การใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์ โตต้อบ ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน การจดั
ส่ิงแวดลอ้ม การออกแบบและการใชเ้คร่ืองมือ ส่ือ เพื่อท าใหเ้ด็กสามารถ เรียนรู้ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ
ของสมองบนความคิดพื้นฐาน 3 ดา้น คือ อารมณ์ การฝึกปฏิบติัจริง และความคิดสร้างสรรค ์ 

 
หลกัการการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น 
วโิรจน์ ลกัขณาอดิศร (2548: 15) ไดใ้หห้ลกัการการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 

ดงัน้ี   
1. สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลท่ีท างานในเชิงขนาน โดยตอ้งใชก้ารเรียนรู้หลาย ๆ 

แนวทาง หลาย ๆ วธีิการท าใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงก าลงัเรียนอยู ่
2. การเรียนรู้ตอ้งอาศยัการท างานของระบบสรีระทั้งหมด โดยการควบคุมอารมณ์  
การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกก าลงักาย การเล่นเพื่อผอ่นคลายมีส่วน

ส าคญัต่อการเรียนรู้ 
3. มนุษยมี์ความอยากท่ีจะคน้หาความหมายแต่ก าเนิด การสร้างความทา้ทายการเรียนรู้

ดว้ยค าถาม 
4. การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบ การเรียนรู้จะตอ้งมีรูปแบบ 

มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การประยกุตใ์ช ้หรือยกตวัอยา่งจริง หรือตวัอยา่งเปรียบเทียบ 
5. อารมณ์มีความส าคญัต่อการท างานแบบมีรูปแบบ การใหค้วามส าคญัต่อความรู้สึก มี

ความเขา้ใจวา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 
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6. สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนยอ่ย ๆ และแบบทั้งหมดพร้อม ๆ กนัการสร้างความ
เขา้ใจแบบทีละส่วนแลว้จะเนน้การเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียนรู้และเช่ือมโยงกบัชีวติเสมอใหรู้้สึกวา่
ความรู้ท่ีไดน้ั้นมีประโยชน์ 

7. การเรียนรู้อาศยัทั้งการจดจ่อในส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบขา้ง
สภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียนรู้จะท าใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 

8. การเรียนรู้เกิดเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่าง ๆ ทั้งขณะท่ีมีสติรับรู้ และขณะไม่มี
สติรับรู้อยูเ่สมอ การเรียนรู้ท่ีดีควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดไ้ปคิดต่อ 

9. เรามีวธีิกบัการจดจ าอยา่งนอ้ยสองวธีิ การจดจ าเป็นกระบวนการหน่ึงในการเรียนรู้ แต่
การจดจ าวธีิท่ี 1 ก็คือ การจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า และอีกวธีิหน่ึงก็คือ การจูงใจใหเ้ด็กสนุก
ท่ีจะจดจ า หรือรับรู้โทษของการจ าไม่ได ้การจดจ าจะท าใหเ้ด็กสามารถเรียกความรู้นั้นมาใชไ้ด้
ทนัที 

10. เราสามารถเขา้ใจไดง่้ายและจดจ าไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือส่ิงนั้นหรือทกัษะนั้นมีอยูใ่น
ระบบการจดจ าแบบธรรมชาติท่ีความสัมพนัธ์กบัตวัเรา การเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัหรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานท่ี การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองท่ีพบ 
การใชส้ังคมเป็นตวัท่ีผลกัให้เกิดการเรียนรู้ 

11. การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้ง โดยการถูกข่มขู่ 
การลงโทษ เม่ือนกัเรียนท าผิดพลาดจะเป็นการหยดุย ั้งการเรียนรู้ควรใหโ้อกาสเด็กไดล้องปฏิบติั 
ตามแนวคิดของเขา 

12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั เด็กควรมีทางเลือกในศาสตร์ท่ี
ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้และไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี พร้อมกบัการปรับปรุงทกัษะท่ีดอ้ยใหอ้ยูใ่น
ระดบัปกติมาตรฐาน 

สุนทร โคตรบรรเทา (2548: 7) ไดใ้หห้ลกัการการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากส่ิงท่ีท าใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดดี้โดยใชส้มองเป็นฐาน มีดงัต่อไปน้ี  

1. บรรยากาศการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน ท่านัง่ ส่ือการเรียน
รอบขา้ง ปัจจยัดา้นครู 

2. การเรียนรู้แบบองคร์วม หรือการเรียนรู้ทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย จิตใจ ความรู้สึก 
ความเช่ือ ปัญหาส่วนตวั และเจตคติ ลว้นมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ทั้งส้ิน 

3. สมองกบัการนอนหลบั ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ ความเครียด ความกงัวลหรือ
อุปสรรคต่าง ๆ ท าใหเ้กิดสภาพการเรียนรู้ท่ีไม่ดี การนอนหลบัสนิทซ่ึงเป็นการนอนพกัผอ่นโดยไม่
มีความเครียดใด ๆ ทั้งส้ิน เพื่อใหส้มองสมารถใชร้ะยะของการเคล่ือนตวัเร็วไดอ้ยา่งเหมาะสมท าให้
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สมองมีเวลาท าความสะอาดจิตใจ จดัเครือข่ายเซลลส์มองใหม่และประมวลเหตุการณ์ ทางอารมณ์ 
ดงันั้นจึงส่งเสริมใหเ้ด็กไดน้อนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอในเวลากลางคืน 

4. การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ เป้าหมายเป็นส่ิงท่ีดี ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งยากเกินไป ในการ
บรรลุหรือง่ายเกินไปในการท างานใหส้ าเร็จ เป้าหมายตอ้งเป็นส่ิงท านายไดแ้ละบรรลุได ้ในเวลา
เดียวกนั ดงันั้นการตั้งเป้าหมายจ าเป็นตอ้งอยูใ่นบริบทของระบบความเช่ือและความสามารถของ
นกัเรียนนกัศึกษาภายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยเท่านั้นเป้าหมายจึงจะบรรลุไดส้ าเร็จ 

5. อุปสรรคต่อการเรียนรู้ เม่ือสมองรับรู้อาการตกใจ ร่างกายจะมีปฏิกิริยาโตต้อบไดโ้ดย
อตัโนมติั ปรากฏของสมองเช่นน้ี เรียกวา่ การเปล่ียนต ่า เม่ือสมองเปล่ียนต ่าจะท าใหค้วามสามารถ
ในการเรียนรู้ การคิด การวางแผน การแกปั้ญหา การหาขอ้มูลข่าวสาร การคิดสร้างสรรค ์และ
ทกัษะการตดัสินใจลดต ่าลง 

6. โภชนาการกบัการเรียนรู้ นกัเรียนนกัศึกษาตอ้งไดรั้บการส่งเสริมใหเ้อาใจใส่ในการ
บริโภคอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้และความสามารถ
ในการคิด ส่ิงท่ีตอ้งการมากท่ีสุดคือ ออกซิเจน ถา้สมองขาดออกซิเจนแลว้ ตวัถ่ายทอดเซลลส์มอง
อ่ืน ๆ อาจท าใหก้ารเรียนรู้และการคิดชา้ลงหรือเร็วข้ึนก็ได ้สารไทโรซีน ซ่ึงปกติพบในอาหารท่ีมี
โปรตีนสูงช่วยกระตุน้ความต่ืนตวัและการท างานของสมอง อาหารท่ีอุดมดว้ยโปรตีน ไดแ้ก่ ไข่ 
ปลา หมู ไก่ โยเกิร์ตและเนยแขง็ เป็นตน้ 

7. ความตั้งใจในการเรียนรู้ การท าใหน้กัเรียนนกัศึกษามีความตั้งใจและคงความตั้งใจไว้
เป็นภารกิจท่ีทา้ทายส าหรับครูอาจารย ์ระดบัความตั้งใจมีขีดจ ากดั จากการเปล่ียนแปลงในดา้น
อารมณ์ ระดบักรดอามิโน ฮอร์โมนและเน้ือหาวชิา ตามปกติช่วงความสนใจของนกัเรียนมีช่วงอยู่
ระหวา่ง 20-25 นาที ระหวา่งการเร่ิมตน้เสนอเน้ือหากบัการจบเสนอเน้ือหา และระหวา่งการเสนอ
แนวคิดส าคญักบัการสั่งงานพิเศษแก่นกัเรียน ดงันั้นครูอาจารยต์อ้งมีส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่หรือมี
ความเขม้ทางอารมณ์ระดบัสูงเพื่อใหไ้ดค้วามตั้งใจของผูเ้รียน 

8. ระดบัความคงทนในการเรียนรู้ ข้ึนอยูก่บัวธีิการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารนั้น ซ่ึงระดบัอตัรา
ดงัต่อไปน้ี การอ่าน 10 % การไดย้นิ 20 % การเห็น 30 % การฟัง การเห็น 50 % การฟัง การเห็น   
การพดู 70 % การฟัง การเห็น การพดู การท า 90 % 

9. การเรียนรู้แบบเนน้และผอ่นคลาย การเรียนรู้จะท าไดดี้ท่ีสุดเม่ือนกัเรียน นกัศึกษามี
การเรียนรู้แบบเนน้หรือมีใจจดจ่อ และการเรียนรู้แบบผอ่นคลายหรือกระจายทัว่ไปสลบัไป เช่น มี
การคิดเนน้หนกั 10 นาที และคิดกระจาย 2-5 นาที สลบักนัไปตลอดช่วงการเรียน เวลาเรียนสูงสุด
ส าหรับการเรียนรู้แบบเนน้ประมาณ 20-25 นาที แลว้ใหเ้วลาส าหรับ การคิดแบบผอ่นคลายหรือคิด
ทัว่ไปอีก 2-5 นาที ในกิจกรรมหรือการประมวลขอ้มูลทางสมอง จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 
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10.  การเรียนสามขั้นตอน ในห้องเรียนโดยทัว่ไปปกติครูเป็นผูถ่้ายทอด หรือเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลข่าวสารแก่นกัเรียนนกัศึกษาหรือใหปั้จจยัป้อน ต่อมาอีกระยะหน่ึงท าการทดสอบ หรือใหเ้ด็ก
ทบทวนหรือท่องจ า เพื่อวดัความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียน หรือปัจจยัผลผลิต ส่วนส่ิงท่ีอยูร่ะหวา่ง
ปัจจยัป้อนกบัปัจจยัผลผลิตคือ การบูรณาการ ซ่ึงโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัป้อน ชีวติของ
ผูเ้รียนถา้ปัจจยัป้อนไม่มีความเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัชีวติผูเ้รียนแลว้ปัจจยัผลผลิตคงไดน้อ้ยมาก 
ดงันั้นการเรียนรู้จึงมี 3 ขั้นตอน คือ ปัจจยัป้อน การบูรณาการและปัจจยัผลผลิต 

11. การฟักตวัในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเพิ่มให้แนวคิด ความรู้ และขอ้มูลข่าวสาร มี
การชะลอตวัหรือการปล่อยทิ้งไวช้ัว่ขณะจนกวา่มีการรู้แจง้หรือประสบการณ์ “อ๋อใช่เลย” ในส่ิงนั้น 

12. คุณสมบติัของขอ้มูลข่าวสารท่ีท าใหจ้  าไดดี้ท่ีสุด ผูเ้รียนจะจ าไดดี้ท่ีสุดถา้ขอ้มูล
ข่าวสารมีคุณสมบติัดงัน้ี 

 12.1 มีความสัมพนัธ์กบัประสาทสัมผสั โดยเฉพาะประสาทสัมผสัการเห็น 
12.2 อยูใ่นบริบทของอารมณ์ เช่น อารมณ์ความรัก อารมณ์ความสุขหรืออารมณ์โศก

 12.3 มีคุณสมบติัโดดเด่นหรือแตกต่าง 
12.4 มีความสัมพนัธ์อยา่งหนกัแน่น 
12.5 มีความจ าเป็นต่อการอยูร่อด 
12.6 มีความส าคญัในทางส่วนตวั 
12.7 มีการท าซ ้ าบ่อย 
12.8 เป็นส่ิงแรกหรือส่ิงสุดทา้ยในเวลาเรียน 

หลกัการการออกแบบกิจกรรมหรือขอ้คน้พบเก่ียวกบั BBL นั้นบางต าราก็มีเพียง 8 หรือ 
11 ขอ้ บางต ารามีทั้งหมด 12 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี (Caine and Caine, 1990) 

1. สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลท่ีท างานในเชิงขนาน คือตอ้งใชก้ารเรียนรู้หลาย ๆ
แนวทาง หลาย ๆ วธีิการท่ีท าใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยู ่

2. การเรียนรู้ตอ้งอาศยัการท างานของระบบของสรีระทั้งหมด เช่น การควบคุมอารมณ์   
การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกก าลงักาย การเล่นเพื่อผอ่นคลาย มีส่วนส าคญัต่อ 
การเรียนรู้ 

3. มนุษยมี์ความอยากท่ีจะคน้หาความหมายแต่ก าเนิดเช่น การสร้างความทา้ทาย 
การเรียนรู้ ดว้ยค าถาม 

4. การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบคือการเรียนรู้จะตอ้งมี
รูปแบบ มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การประยกุตใ์ชห้รือยกตวัอยา่งจริงหรือตวัอยา่งเปรียบเทียบ 
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5. อารมณ์มีความส าคญัต่อการท างานแบบมีรูปแบบคือให้ความส าคญัต่อความรู้สึก มี
ความเขา้ใจวา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

6. สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนยอ่ย ๆ และแบบทั้งหมดพร้อมๆกนัคือการสร้าง
ความเขา้ใจแบบทีละส่วนแลว้มีเนน้การเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียนรู้ และเช่ือมโยงกบัชีวติจริงเสมอ ให้
รู้สึกวา่ความรู้ท่ีไดไ้ปนั้นมีประโยชน์ 

7. การเรียนรู้อาศยัทั้งการจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบขา้ง หมายถึง
การท าใหส้ภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียนรู้จะท าให ้เด็กสามารถรู้ไดดี้ข้ึน 

8. การเรียนรู้เกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่าง ๆ ทั้งขณะท่ีมีสติรับรู้และขณะไม่มี
สติรับรู้เสมอ คือการเรียนรู้ท่ีดี ควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดไ้ปคิดต่อ 

9. มีวธีิจดัการกบัการจดจ าอยา่งนอ้ยสองวธีิคือการจดจ าเป็นกระบวนการหน่ึงในการ
เรียนรู้ แต่การจดจ าวธีิหน่ึงก็คือการจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ าและอีกวธีิหน่ึงก็คือการจูงใจให้
เด็กสนุกท่ีจะจดจ า หรือรับรู้โทษของการจ าจะท าให้เด็กสามารถเรียกความรู้นั้น มาใชท้นัที 

10.  เขา้ใจไดง่้าย และ จดจ าไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือส่ิงนั้น หรือทกัษะนั้นมีอยูใ่นระบบการ
จดจ าแบบธรรมชาติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัเราคือการเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนั หรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานท่ี การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองท่ีพบ
การใชส้ังคมเป็นตวัผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้ 

11.  การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้งโดยการถูกข่มขู ่
เช่น การลงโทษเม่ือนกัเรียนท าผดิพลาดจะเป็นการหยดุย ั้งการเรียนรู้ ควรให้โอกาสเด็กไดล้อง
ปฏิบติัตามแนวคิดของเขา 

12.  สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั คือเด็กควรมีทางเลือกในศาสตร์ท่ี
ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ และไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี พร้อมกบัการปรับปรุงทกัษะท่ีดอ้ยใหอ้ยูใ่น
ระดบัปกติมาตรฐาน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ การมองเห็น การฟัง การสัมผสั การชิมรส การดมกล่ิน 
เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือและเหมาะสม การแสดงออกซ่ึง
ความรัก ความเอาใจใส่ ความรู้สึกท่ีอบอุ่น และการดูแลดา้นภาวะโภชนาการ การจดัการกบั
ความเครียด การออกก าลงักาย การสอน และการพกัผอ่น ลว้นมีผลกระทบต่อ ความสามารถในการ
เรียนรู้ทั้งส้ิน และการจดัประสบการณ์ท่ีซ ้ า ๆ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เป็นส่ิง
ส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แนวคิดทีเ่กี่ยวกบัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2542: 18) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเซลลป์ระสาทจะมารวมกนัเป็นกลุ่มแลว้

ท าหนา้ท่ีอยา่งหน่ึง เซลลป์ระสาทเหล่าน้ีจะติดต่อถึงกนัท าใหเ้กิดการท างานมีกระแสไฟฟ้าอยู่
ตลอดเวลา ถา้หากท างานและกระแสไฟฟ้าน้ีหยดุไปเซลลป์ระสาทก็จะตายและจุดเช่ือมต่อระหวา่ง
เส้นใยประสาทของเซลลท่ี์ติดต่อถึงกนัก็จะตายไปดว้ย เซลลป์ระสาทในสมองเปรียบเสมือน
ซิลิคอนชิปในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ซ่ึงใชส้ าหรับเก็บขอ้มูลทุกชนิด  เซลลป์ระสาทสามารถท่ีจะเก็บ
ขอ้มูลและแปลขอ้มูลท่ีเขา้มาใหอ้ยูใ่นรูปคล่ืนกระแสไฟฟ้าเพื่อเก็บไวเ้ป็นประสบการณ์ในสมอง
คลา้ยกบัการเก็บขอ้มูลในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ซ่ึงเราสามารถจะเรียกข้ึนมาใชเ้ม่ือไรก็ได ้สมองจะมี
การพฒันาทุกคร้ังท่ีเด็กใชส่้วนหน่ึงส่วนใดของประสาทสัมผสัไม่วา่จะเป็นการมอง การชิมรส การ
สัมผสั การฟัง และการดมกล่ิน การเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาทในสมองเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีแตก 

ต่างกนัออกไป และถา้ประสบการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก การเช่ือมโยงของเซลลใ์น
สมองก็จะยิง่มากข้ึน การเช่ือมโยงเหล่าน้ีเป็นตวัท าให้เกิดความสามารถในการคิด เกิดความรู้สึก 
การกระท า และการเรียนรู้ ปัจจุบนัเราสามารถบอกไดว้า่ สมองส่วนใดมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคิด แต่
เช่ือวา่สมองส่วนใหม่ท่ีเรียกวา่ neocortex มีหนา้ท่ีเก่ียวกบัความฉลาดและการคิด ความฉลาดของ
มนุษยไ์ม่ไดข้ึ้นอยูก่บัจ  านวนเซลลใ์นสมอง แต่ข้ึนอยูก่บัการเช่ือมโยงกนัของเซลลป์ระสาทท่ีงอก
เงยออกมาเป็นวงจรสมอง เปรียบเสมือนก่ิงกา้นสาขาของตน้ไม ้ถา้สมองไดรั้บการกระตุน้มาก 
วงจรสมองก็จะยิง่มาก ถา้ไดรั้บการกระตุน้นอ้ยการเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาทก็จะนอ้ยลงตามไป
ดว้ย ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้มและการเล้ียงดูจึงมีความส าคญัต่อการก าหนดโครงสร้างและโปรแกรมวงจร
ในสมอง 

Gertrude (อา้งใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544: 24) ไดศึ้กษาปรากฏการการเรียนรู้มี
องคป์ระกอบส าคญั 3 ส่วน ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์กระบวนการ
เรียนรู้และจดจ าอนัเป็นผลจากการกระท าขอ้มูลในสมองและผลจากเหตุการณ์ภายนอกท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้ภายในตวัมนุษย ์

Gertrude (อา้งใน รุจิรัตน์ บวัลา, 2546: 32) ไดเ้สนอทฤษฎีพหุปัญญา โดยจ าแนกเชาว์
ปัญญาออกเป็น 8 ชนิด คือ เชาวปั์ญญาดา้นภาษา (Linguistic) ดา้นเหตุผล-คณิตศาสตร์ (Logical-

Mathematiccal) ดา้นมิติ (Spatial) ดา้นดนตรี (Musical) ดา้นร่างกาย-การเคล่ือนไหว (Bodily 

Kinesthetic) ดา้นการเรียนรู้กบัผูอ่ื้น (Interpersonal) ดา้นการรู้เก่ียวกบัตนเอง (Intrapersonal) 
และดา้นความเขา้ใจธรรมชาติ (Naturalist)  Gertrude (1999) ไดศึ้กษาบุคคลท่ีประสบอุบติัเหตุ
และสมองดา้นซา้ยของสมองส่วนบนเป็นดา้นของปัญญาทางภาษาถูกท าลายไปปรากฏวา่บุคคล     
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ผูน้ั้นมีความยากล าบากในการพดู อ่าน เขียน และการใชภ้าษา แต่เขายงัร้องเพลง เตน้ร ามีความรู้สึก
และมีความสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นเหมือนเดิม และบุคคลท่ีสมองดา้นหนา้ขวา ถูกท าลาย ก็ท  าใหห้มด
ความสามารถทางดนตรีและจากทฤษฎีสมองซีกซา้ยซีกขวา ซ่ึงเป็นท่ีสนใจแพร่หลายระหวา่งปี 
ค.ศ. 1970 ก็เป็นท่ีเช่ือถือไดว้า่เป็นปัญญาความฉลาดแต่ละดา้นนั้นจะอยูต่ามท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
     ปัญญา ระบบประสาท ลกัษณะพฒันาการ 
ดา้นภาษา ขมบัดา้นซา้ยและสมองส่วนหนา้  

 (Left temporal and frontal lobes ) 
เกิดข้ึนตั้งแต่ปฐมวยัและอยูไ่ปกระทัง่จน
ชรา 

ดา้นเหตุผล
คณิตศาสตร์ 

สมองส่วนหนา้ซา้ย และส่วนขวาพาราย
ทอล (Left frontal and right parietal 

lobes) 

สูงสุดตอนวยัรุ่นและเร่ิมเป็นผูใ้หญ่เร่ิม
เส่ือมถอยตั้งแต่ 40 ปี 

ดา้นมิติ
สัมพนัธ์ 

บริเวณส่วนหลงัของสมองซีกขวา 
(Posterior regions of right hemisphere) 

ความคิดดา้นเรขาคณิตจะเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั
และคิดรูปแบบยคูลิค ประมาณ  
9-10 ปี  แต่ความไวต่อศิลปะ  จะมีตั้งแต่
เด็กจนถึงวยัชรา 

ดนตรี ขมบัดา้นขวา (Left temporal lobes) เป็นปัญญาท่ีพฒันาก่อนสุด : อจัฉริยะดา้น
ดนตรีจะผา่นช่วงระยะวกิฤติหลายขั้น 

ดา้นตน สมองส่วนหนา้ ส่วนพารายทอล ระบบลิม
บิค (Frontal lobes, parietal lobes, 

limbic system)  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
พฒันาระหวา่ง 3 ปี แรกของชีวติซ่ึงเป็น
ระยะวกิฤติของพฒันาการ 

ดา้นมนุษย์
สัมพนัธ์ 

สมองส่วนหนา้ ส่วนเทมโพรอล โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่สมองซีกขวา ระบบลิมบิค (Frontal 

lobes, temporal lobes right 

hemisphere, limbic system) 

ระยะ 3 ปีแรกของชีวิตเป็นระยะส าคญัใน
การสร้างความสัมพนัธ์ของชีวติ 

 
สุนทร โคตรบรรเทา (2548: 1) ไดศึ้กษาการเรียนรู้โดยเนน้สมองเป็นฐานดงัน้ี 
1. สมองเป็นตวัประมวลขอ้มูลแบบคู่ขนาน สมองมนุษยท์  าหนา้ท่ีหลายอยา่งได ้ในเวลา

เดียวกนัหรือขนานกนัไป ตวัอยา่งเช่น ในขณะท่ีอ่านหนงัหนา้น้ี อาจคิดถึงเร่ืองอ่ืน ๆ ดว้ย หรือเกิด
ความคิดข้ึนมาในใจทนัทีวา่จะตอบค าถามโจทยก์ารบา้นท่ีอาจารยใ์หไ้วอ้ยา่งไรเป็นตน้ 
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2. การเรียนรู้ใชทุ้กส่วนของร่างกาย สมองเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงของร่างกาย ถา้การเรียนรู้
เป็นธรรมชาติเช่นเดียวกบัการหายใจ การเรียนรู้ยอ่มท าให้ชา้ลงหรือเร็วข้ึนได ้เช่นเดียวกบัการ
หายใจชา้หรือเร็วหลายส่ิงหลายอยา่งมีผลกระทบต่อการท างานของร่างกาย เช่น การกินอาหารหรือ
โภชนาการ การเจริญเติบโตของเส้นประสาท การจดัการกบัความเครียด การออกก าลงักาย การสอน 
และการพกัผอ่น ลว้นมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ทั้งส้ิน 

3. การคน้หาความหมายมีส่วนเก่ียวขอ้งและเกิดข้ึนอยา่งมีแบบแผน การคน้หา
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ เป็นพื้นฐานการท างานของสมองมนุษย ์การเรียนรู้ตามปกติจ าเป็นตอ้งมี
ความต่ืนเตน้และมีความหมาย และตอ้งมีหลายตวัเลือก สมองมนุษยจึ์งเป็นนกัศิลปะและ
นกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงพยายามคน้หาและท าความเขา้ใจกบัแบบแผน (Patterns) ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ตวัอยา่งของการมีรูปแบบ เช่น การฝันกลางวนั การแกปั้ญหา และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็น
ตน้ ซ่ึงมนุษยมี์อิทธิพลในการช้ีน าใหเ้กิดข้ึนได ้

4. อารมณ์มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้โดยไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์และมี
อารมณ์เป็นตวัจดัการ ผลกระทบทางอารมณ์ของบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตจะมีผลต่อ      
ความรู้สึกหรือเจตคติต่อการเรียนรู้อยา่งมหาศาลทีเดียว โดยหลกัการพื้นฐานแลว้ สภาพแวดลอ้มใน
การเรียนรู้ตอ้งมีลกัษณะของการเคารพและการยอมรับซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนหรือ
นกัเรียนนกัศึกษากบัครูอาจารย ์

5. สมองประมวลขอ้มูลทั้งเป็นส่วนยอ่ยและโดยรวมไปพร้อมกนั ตามหลกัความเช่ือ
เก่ียวกบัสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาแลว้ จะเห็นวา่มีขอ้แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งสมอง
ซีกซา้ย (Left Hemisphere) กบัสมองซีกขวา (Right Hemisphere) สมองซีกซา้ยท าหนา้ท่ี
เก่ียวกบัตรรกะ (Linearity) การวเิคราะห์และเน้ือเพลง ส่วนสมองซีกขวาท าหนา้ท่ีเสริมซ่ึงกนัและ
กนั ไม่วา่จะเป็นดา้นภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือคณิตศาสตร์ 

6. การเรียนรู้เก่ียวกบัความตั้งใจจริงกบัการมองโดยรอบ และการประมวลขอ้มูลโดยรู้ตวั
และไม่รู้ตวั สมองมนุษยรั์บเอาขอ้มูลและสัญญาณต่าง ๆ ท่ีอยูน่อกเหนือความตั้งใจจริงเฉพาะหนา้ 
ซ่ึงอยูข่า้งนอกรัศมีสายตาออกไป ขอ้มูลท่ีอยูโ่ดยรอบ เช่น เสียงระฆงั รอยยิม้ของครู การ
เคล่ือนไหวร่างกาย ค าขวญัหรือขอ้ความท่ีติดอยูข่า้งฝาหอ้งเรียน หรือดนตรี และศิลปะอาจน ามาใช้
เป็นเคร่ืองมือในการอ านวยความสะดวกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีพลงั 

7. ความจ ามีสองประเภท คือ ความจ าแบบมีระยะทางและความจ าแบบท่องจ า ทุกคนมี
ความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial Memory) ตามธรรมชาติ ซ่ึงช่วยใหมี้ความจ าทนัที (Instant 

Memory) ส่วนความจ าแบบท่องจ า (Rote Memory) เป็นชุดระบบซ่ึงออกแบบเป็นพิเศษ
โดยเฉพาะส าหรับเก็บขอ้มูลท่ีค่อนขา้งจะไม่มีความเก่ียวขอ้งกนันกั ตวัอยา่งทัว่ ๆ ไป เช่น ตาราง
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สูตรคูณ เสียงของค าต่าง ๆ การสะกดค า ขอ้เท็จจริง และวนัส าคญัทางประวติัศาสตร์ เป็นตน้ เป็นท่ี
สังเกตวา่ สมองเขา้ใจและจดจ าขอ้เท็จจริงไดดี้ท่ีสุด เม่ือขอ้เทจ็จริงและทกัษะต่าง ๆ ฝังลึกอยูใ่น
ระบบการจ าแบบมีระยะทาง 

8. สมองของแต่ละคนมีเอกลกัษณ์ แมว้า่ทุกคนมีประสาทสัมผสัและอารมณ์พื้นฐาน
เหมือนกนัก็ตาม การบูรณาการของส่ิงเหล่าน้ีในแต่ละคนและแต่ละสมองไม่เหมือนกนัเลย ดงันั้น 
การเรียนรู้จึงจึงควรมีหลายดา้นเพื่อใหมี้การแสดงออก วธีิการเรียนรู้ (Learning Styles) ท่ีแตกต่าง
กนั  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ สมองเจริญเติบโตไดดี้จากส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ี
ใกลชิ้ด การเอาใจใส่ดูแลจากพอ่แม่ หรือคนเล้ียงดูการสัมผสัท่ีอบอุ่น การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั สมองจะไวต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีพร่ังพร้อมสมบูรณ์โดยเฉพาะในระยะเด็กแรกเกิด ถึงเด็กอาย ุ
10 ปี 

 

หลกัส าคัญเกีย่วกบัการเรียนรู้ของสมอง 
พรพิไล เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารุภากร (2550: 119) ไดก้ล่าวถึงหลกัส าคญัเก่ียวกบัการ

เรียนรู้ของสมองไวด้งัน้ี 

1. สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้ รักท่ีจะเรียนรู้ และรู้วธีิเรียน 

2. เด็กเรียนรู้ส่ิงท่ีตวัเองฝึกฝน การฝึกท าใหเ้กิดความผดิพลาด การแกไ้ขความผดิ 

บกพร่อง การเรียนรู้จากส่ิงนั้น พยายามท าอีก และท าอีก ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ การท าและเรียนรู้จาก
ความผดิพลาดเป็นส่วนท่ีจ าเป็น และเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้ 

3. เด็กเรียนรู้ส่ิงท่ีฝึกปฏิบติั เพราะเม่ือฝึกหดั สมองสร้างเดนไดรตแ์ละเช่ือมโยงเขา้
ดว้ยกนัน่ีคือส่ิงท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้ 

4. การเรียนรู้ตอ้งใชร้ะยะเวลา เพราะจ าเป็นตอ้งมีเวลาในการท่ีเดนไดรตจ์ะเจริญและ
เช่ือมโยงกนั การใชเ้วลาในแต่ละคนไม่เท่ากนั 

5. หากเด็กไม่ไดใ้ชส้มอง ก็จะสูญเสียเซลลส่์วนนั้นไป เพราะเดนไดรตแ์ละไซแนปส์
สามารถสร้างข้ึนโดยการใชง้าน และสูญเสียไปถา้ไม่ไดใ้ชง้าน 

6. อารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ การคิด และการจ าของสมอง ความ
กลวั ไม่แน่ใจ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กีดกนัสมองจากการเรียน การคิด และจ า ความเช่ือมัน่ ความ
สนใจ ฯลฯ ช่วยสมองใหเ้รียนรู้ คิด และจดจ าไดดี้ 

7. เด็กทุกคนยอ่มเกิดมาเพื่อเรียนรู้ไดโ้ดยธรรมชาติเหมือนกนั 
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การเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพสูง 
พรพิไล เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550: 71-79) ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง ดงัต่อไปน้ี 
1. เมื่อสมองรับรู้ภาพและเสียงพร้อมกนั  
ตาของเรามีตวัรับสัมผสัถึง 70% ของตวัรับทั้งหมดในร่างกายและมนัจะส่งสัญญาณนบั

ลา้นสัญญาณไปยงัศูนยป์ระมวลการมองเห็น ส าหรับสียงนั้นเป็นขอ้มูลท่ีอยูร่อบตวัเรา เราสามารถ
รับขอ้มูลเสียงไดท้ั้ง 360×360 องศา ไม่วา่เราจะท าอะไรอยู ่ 

สังเกตวา่เวลาเรานึกถึงเหตุการณ์ในอดีต เราจะนึกเป็นภาพและเสียง เวลานึกถึงชา้งเราก็
จะเห็นภาพชา้ง และเม่ือมีใครมาบอกวา่อยา่นึกถึงภาพชา้ง เราก็ยงัมองเห็นภาพชา้งอยูดี่ ซ่ึงเราจะใช้
พลงัตรงน้ีไปใชใ้นการกระตุน้ความสนใจ เพิ่มความเขา้ใจ และความสามารถในการจดจ าของเด็ก
ได ้ความรู้เร่ืองน้ี ช่วยใหเ้ราสามารถออกแบบวธีิการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การอ่าน
ใหเ้ด็กเล็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพไปดว้ย หรือ การอธิบายเร่ืองจ านวนพร้อมทั้งแสดงของจริงใหเ้ห็น 
เป็นตน้   

เสียงเป็นคล่ืนความถ่ีชนิดหน่ึง ซ่ึงสมองรับรู้ไดโ้ดยประสาทหู ถา้สมองรับรู้เสียงพร้อม
กบัมองเห็นภาพท่ีสอดคลอ้งกนั คล่ืนเสียงก็จะไปเปล่ียนแปลงหรือท าให้เกิดสัญญาณอารมณ์       
ซ่ึงตามมาดว้ยการเพิ่มข้ึนของระดบัสารเคมีต่าง ๆ ในสมอง สารเคมีเหล่าน้ีบางตวัเก่ียวขอ้งกบั
ระบบการคิด ความจ าในสมอง และมีส่วนท าใหส้มองมีประสิทธิภาพมากข้ึนในกระบวนการเรียนรู้ 

เม่ือสมองรับรู้เสียง ต าแหน่งท่ีรับรู้ภาษาในสมองจะท างาน เม่ือสมองรับรู้ภาพ ต าแหน่งท่ี
รับรู้ภาษาในสมองจะท างาน การกระตุน้สมองสองต าแน่งพร้อมกนัแบบน้ี ท าใหก้ารเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 

ภาพและเสียง นอกจากจะมีความพิเศษในลกัษณะของมนัอนัเป็นขอ้มูลท่ีดึงดูดและเขา้สู่
สมองไดจ้  านวนมหาศาลในคราวเดียวกนัมากกวา่ขอ้มูลอ่ืนๆ แลว้ การใชภ้าพจะช่วยใน
กระบวนการเรียนรู้ไดม้าก ในการสร้างความเขา้ใจระดบันามธรรม 

2. สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อสร้างแผนภาพความคิด (graphic organizers)  
แผนภาพความคิดเป็นการจดัระบบเช่ือมร้อยความคิดของเราท่ีกระจดักระจายข้ึนมาเป็น

ระบบ มีจุดตั้งตน้มีบทลงทา้ย มีกระบวนการชดัเจน การคิดเป็นแผนภาพท าใหส่ิ้งท่ีกระจดักระจาย
อยูถู่กจดัระเบียบ ท าใหพ้ฒันาความคิดข้ึนสู่นามธรรมซบัซอ้นได ้แต่ขอ้มูลใหม่นั้นกลบัปรากฏ
ออกมาบนกระดาษ เป็นส่ิงท่ีดูคลา้ยรูปธรรมใหม่อีกคร้ังหน่ึง เช่น เป็นตาราง เป็นแผนภูมิ เป็นตน้ 

Mind map ท่ีจริงไม่ใช่เทคนิค แต่ mind map ก็คือแผนท่ีแห่งความคิดของคนเรา ตวั
เทคนิค mind map ท่ีนิยมใชก้นัอยูเ่ป็นเพียงวธีิการ ส่วนเน้ือหาของ mind map อยูใ่นสมองของ 
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เราเอง เด็กและผูใ้หญ่คิดสร้างแผนภาพในสมองไดโ้ดยท่ียงัไม่ไดเ้รียนวธีิท า mind map แต่การ
เรียนรู้วธีิท า mind map ช่วยใหท้  าแผนภาพไดห้ลากหลายวธีิข้ึน 

แผนภาพท่ีอยูใ่นสมองของเราแสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดหรือ
ขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีอยูท่ ั้งหมด การจดัระบบขอ้มูลออกมาเป็นแผนภาพ ท าใหค้วามคิดและการเรียนรู้
ง่ายลง แต่มีประสิทธิภาพมากข้ึน หนา้ท่ีของแผนภาพเหล่าน้ี คือ ช่วยเรียบเรียงความคิด คือ ช่วยการ
คิด ช่วยท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของความคิดในหลายมิติชดัเจนข้ึน และเป็นการสะทอ้นความคิด
ออกมาเป็นขอ้มูล (ภาพ) และสมองก็มองเห็นภาพแลว้รับรู้เขา้ไปใหม่ อีกนยัหน่ึงก็คือ เป็นการอ่าน
ความคิดของตวัเองจากภายนอก เป็นการย  ้าเสริมเสถียรภาพของวงจรร่างแหเซลลส์มองท่ีก าลงั
ท างานคิดอยูใ่นขณะนั้น 

3. สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อผ่านการปฏิบัติ  
การเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติั เท่ากบัใชผ้สัสะรับรู้ขอ้มูลทั้งในรูปของภาพ เสียง สัมผสั 

ทั้งยงัประกอบดว้ยประสบการณ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ เพียงเท่าน้ีก็นบัวา่ ส่งเสริมการเช่ือมโยงของ
ร่างแหเซลลส์มองมากกวา่เดิมหลายเท่า ยิง่ใชว้งจรร่างแหเซลลส์มองพร้อม ๆ กนั (หลายผสัสะ) 
มากเท่าใด เสถียรภาพความเช่ือมโยงของวงจรก็เกิดไดเ้ร็วเท่านั้น และยงัใชว้งจรเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผสัสะพร้อมกบัวงจรความจ าเก่ียวกบัเหตุการณ์ ซ่ึงเป็นวงจรความจ าหลายมิติ 
ยิง่ท  าใหค้วามจ าในการเรียนรู้ตกผลึกเร็วข้ึน  

นอกจากดา้นความจ าแลว้ การลงมือปฏิบติัจะช่วยเสริมสร้างการคิดและวธีิคิด ในระหวา่ง
การเรียนรู้วธีิน้ี ผูเ้รียนยอ่มมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การปฏิสัมพนัธ์ในทางหน่ึง เป็นการขยายศกัยภาพ
สมองจากการใชส้มองหน่ึงสมองเป็นสมองหลายสมอง เราอาจไดว้ธีิคิดหรือไดเ้ห็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลในมุมมองการคิดแบบต่าง ๆ ท่ีเราไม่เคยไดคิ้ด ไดเ้ห็นในอีกทางหน่ึง
ส าหรับเราแต่ละคน ยอ่มเป็นการอ่านความคิดตวัเองใหต้วัเองฟัง และเม่ือผูอ่ื้นแสดงความคิดเห็น
ต่อตวัเรา ยอ่มเป็นการสะทอ้นความคิดของตวัเราให้เราไดฟั้งไดรั้บรู้จากผูอ่ื้น ทั้งสองทางเป็นการ
ป้อนขอ้มูลความคิดของตวัเราเองเขา้สู่วงจรการรับรู้ของตวัเรา เป็นวธีิเสริมเสถียรภาพเส้นทางการ
เดินของวงจรความคิดในสมองท่ีเกิดข้ึน 

นอกจากน้ีการเรียนท่ีลงมือปฏิบติัมกัเป็นการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายชดัเจน ผูเ้รียนจะตอ้งไป
ถึงเป้าหมาย ดงันั้น ความตั้งใจ จะเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัระหวา่งกระบวนการเรียนรู้ ตวัอยา่งการเรียน
ท่ีลงมือปฏิบติัไดแ้ก่ ในห้องทดลองปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ การท าโครงงานต่าง ๆ การลงสนาม
ในพื้นท่ี การลงมือปฏิบติัการในกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การวดั การตดั การผสม การวาด 
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4. สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อไปอยู่ในเหตุการณ์ทีค่ล้ายจริง (สถานการณ์จ าลอง)  
สถานการณ์จ าลองท่ียกเป็นตวัอยา่งมากท่ีสุด คือ เทคโนโลยท่ีีสร้างกลไกตอบสนอง

เลียนแบบการปฏิบติังานในประสบการณ์จริง เช่น หอ้งจ าลองขบัเคร่ืองบิน เป็นตน้ อนัท่ีจริง
สถานการณ์จ าลองอาจเป็นไปไดอี้กหลายแบบ สถานการณ์จ าลองตอ้งมีลกัษณะส าคญั คือ 
เหตุการณ์ท่ีเด็กจะเขา้ไปอยูใ่นเวลานั้นตอ้งคลา้ยจริงท่ีสุด 

สถานการณ์จ าลองผา่นการฟัง การอ่านนิทานพร้อมทั้งช้ีภาพใหเ้ด็กเล็กฟังอยูใ่นประเภท
น้ี  ระหวา่งท่ีอ่านนิทานพร้อมช้ีภาพใหเ้ด็กดู เด็กไม่ไดฟั้งความหมายของนิทาน แต่เด็กจะสร้าง
จินตนาการไปกบัส่ิงท่ีเห็นและไดย้นิ เป็นเสมือนวา่เด็กอยูใ่นสถานการณ์จ าลองจากจินตนาการท่ี
เด็กสร้างข้ึนมานั้น 

เม่ือสมองเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์จ าลองขณะอ่าน ต าราคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ท่ี
ออกแบบมาเป็นอยา่งดี จะสามารถสร้างความเขา้ใจทางนามธรรมไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  

สถานการณ์จ าลองผา่นการลงมือท า กระบวนการเรียนรู้อนัน้ีก็คือการเรียนรู้ท่ีลงมือ
ปฏิบติั ไดแ้ก่ การจดัฉาก บทบาทสมมุติ เล่นละคร กิจกรรมท่ีเป็นกิจวตัรในชีวิต การทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการ จ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบทางวทิยาศาสตร์ 

สถานการณ์จ าลองผา่นการบูรณาการการฟังและการดู  การชมภาพยนตร์ วดีิทศัน์ท่ีมี
คุณภาพสูง สามารถน าเด็กเขา้สู่สถานการณ์จ าลองท่ีคลา้ยจริงได ้สมองจะต่ืนตวัเตม็ท่ี รับรู้
เหตุการณ์ในสถานการณ์ท่ีคลา้ยจริงท่ีสุด กระบวนการเรียนรู้ของสมองจะถูกขบัเคล่ือนอยา่งมี
คุณภาพ ภาพยนตร์เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ เหตุการณ์ ประวติับุคคล สารคดีวทิยาศาสตร์ เป็นหน่ึงใน
จ านวนสถานการณ์จ าลองท่ีช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ไดดี้ 

5. สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อท่องจ า-ท าซ ้า-ฝึกทกัษะ  
กระบวนการเรียนรู้น้ีใชก้ลไกเหมือนกนัคือ ออกเสียง ท่องจ า ลงมือท าซ ้ าๆ เจา้ของสมอง

ไดย้นิเสียงตวัเอง ไดล้งมือและเห็นส่ิงท่ีตวัเองท า ส่ิงท่ีปรากฏ กลายเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัเขา้ไปใน
สมองใหม่อีก ถือวา่เป็นการลงมือสอนตวัเองดว้ยตวัเอง (Use output from oneself to rein put 

to self) การท าเช่นน้ีจะเสริมเส้นทางเดินของวงจรเซลลส์มองท่ีมีอยูก่่อน ใหมี้เสถียรภาพข้ึน อนั
เป็นเหตุใหจ้ดจ าไดแ้ละเกิดความช านาญ 

การฝึกท าซ ้ า ๆ ท่ีเรียกวา่ ฝึกฝน ทุกชนิดตอ้งใชเ้วลา ถา้การใชเ้วลาเป็นไปอยา่งไม่
เหมาะสมอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ รวมทั้งโอกาสท่ีจะไดอ้ยูใ่นกระบวนการเรียนรู้อ่ืน ๆ ก็จะ
ลดลงไปดว้ย เรามกัไดย้นิอยูเ่สมอวา่ อยา่สอนให้เด็กท่องจ า การพดูแบบเหมารวมเช่นน้ี ความจริง
ไม่ถูกทั้งหมด เพราะการท่องจ าเป็นส่ิงจ าเป็นอยูเ่หมือนกนัในบางสถานการณ์ เช่น การท่องสูตรคูณ 
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ท่องจ าบทกลอน และการท่องจ าเป็นวธีิเรียนรู้ของสมองในบางวยั ขอ้เสียของการท่องจ าอยูท่ี่การ
ท่องจ านั้นเป็นการพยายามจ าในส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้ไดดี้โดยวธีิอ่ืนของสมอง 

 
แนวทางการออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของสมอง 
นกัการศึกษาสามารถน างานวจิยัเร่ืองการท างานของสมอง มาพฒันากลยทุธ์การสอนโดย

อาศยัฐานการเรียนรู้ของสมอง ซ่ึงสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน และรักษากระบวนการ
เรียนรู้ท่ีอยูภ่ายในไดโ้ดยอาศยักระบวนการเรียนรู้ของสมองแลว้น ามาออกแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของสมอง ดงัน้ี 

พรพิไล เลิศวชิาและอคัรภูมิ จารุภากร (2550: 120-128) ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ของสมองมนุษย ์มีทั้งส้ิน 6 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. การเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงท่ีรู้มาก่อนแลว้ หรือความรู้เบ้ืองตน้ท่ีมีอยูแ่ลว้ใน
สมอง เป็นส่ิงส าคญักล่าวคือ เด็กน าส่ิงใหม่เช่ือมเขา้กบัส่ิงท่ีอยูใ่นสมองของเขาเอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากการมีประสบการณ์มาก่อน ซ่ึงเป็นพื้นฐานเพื่อจะใหไ้ดค้วามคิดรวบยอดทกัษะและความรู้ใหม่ 
ซ่ึงประมวลกนัข้ึนเป็นเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียนรู้ 

2. การศึกษา ทดลอง และลงมือท าซ ้ า ๆ ท าใหส้มองรู้จกั คุน้เคยกบัความคิดรวบยอด
ทกัษะและความรู้ใหม่ท่ีรับเขา้มานั้น 

3. การศึกษา ทดลอง และลงมือท าซ ้ า ๆ ใหม้ากยิง่ข้ึนจะท าใหเ้ขา้ใจความคิดรวบยอด
ทกัษะ และความรู้ใหม่ได ้

4. การท าซ ้ ามากข้ึน การอ่านและการฟังบรรยาย ไม่ใช่จุดตั้งตน้ แต่เป็นกระบวนการท่ีจะ
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน การอ่านและการฟังบรรยาย จะสามารถสะทอ้นวเิคราะห์ อธิบาย
เปรียบเทียบ ความคิดรวบยอด ทกัษะ และความรู้ของเร่ืองท่ีก าลงัเรียนรู้น้ีกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ไดเ้ป็นการ
เร่ิมสู่ระดบัการคิดสร้างสรรค ์

5. การใชค้วามคิดรวบยอดทกัษะ และความรู้ไปในการประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองต่าง ๆ ในชีวิต
การผสมผสานส่ิงท่ีรู้เขา้กบัเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้อ่ืน ๆ น าไปสู่การมีความคิดระดบัสูงข้ึน และมีความคิด
สร้างสรรค ์

6. การขดัเกลาและปรับปรุง ท าใหส้ามารถควบคุมและเขา้ใจความคิดรวบยอด ทกัษะและ
ความรู้นั้นไดดี้เยีย่มยิง่ข้ึน แต่ก็ยงัไม่ใช่จุดส้ินสุดของการเรียนรู้ หากเป็นเพียงพื้นฐานส าหรับการ
เรียนรู้ระดบัสูงข้ึนไป 

จากล าดบัขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ของสมองมนุษยข์า้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ 
กระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้น ไม่ไดเ้ร่ิมจากความวา่งเปล่า เด็กมีความคิด ความรู้เดิมอยูแ่ต่มีอยู่
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อยา่งกระจดักระจาย หรือมากนอ้ยต่างกนัไป รวมถึงอาจผิดหรือถูก และการท่ีจะใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ือง
ต่างๆผูส้อนจะตอ้งท าการจดัระเบียบความรู้เดิม เสริมความเขา้ใจใจลึกซ้ึงมากข้ึนโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้ของสมองมาออกแบบการเรียนรู้ของเด็ก 

 
การบริหารสมอง  
สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2542: 5) ไดก้ล่าววา่ การบริหารสมองจะช่วยเพิ่มความแขง็แรงใน

การท างานของกลา้มเน้ือ ซ่ึงเช่ือมสมองทั้ง 2 ขา้งเขา้ดว้ยกนัใหป้ระสานกนั ท างานอยา่งคล่องตวั 
และยงัท าใหก้ารท างานของสมองสามารถควบคุมความเครียด ขจดัความเครียดได ้ท าใหส้ภาพจิตใจ
เกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว และมีอารมณ์ขนั 
เพราะคล่ืนสมองจะลดความเร็วจากคล่ืนเบตา้เป็นคล่ืนอลัฟา ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีสมองท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  

พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2544: 31-51) กล่าววา่การบริหารสมองคือ การบริหารร่างกาย
ในส่วนท่ีสมองควบคุมอยูโ่ดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่วนของกลา้มเน้ือ Corpus Callosum ซ่ึงเช่ือมสมอง 
2 ซีกเขา้ดว้ยกนัใหแ้ขง็แรงและท างานคล่องแคล่วอนัจะท าใหก้ารถ่ายโยงการเรียนรู้และขอ้มูลของ
สมองทั้ง 2 ซีกเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

นนัทิยา ตนัศรีเจริญ (2545: 26) กล่าววา่ การบริหารสมองคือ การเคล่ือนไหวร่างกาย
เฉพาะส่วนท่ีช่วยเพิ่มศกัยภาพการท างานของสมอง โดยเคล่ือนไหวร่างกายในส่วนท่ีทั้ง 2 ซีก
ควบคุมอยูพ่ร้อม ๆ กนั โดยเฉพาะส่วนท่ีเรียกวา่ คอร์ปัส คอลโลซมั ท่ีเช่ือมสมองทั้ง2 ซีก เพื่อให้
สมองทุกส่วนไดท้  างานร่วมกนั เสมือนเปิดโอกาสใหส้มองไดพ้ดูคุยส่ือสารกนัซ่ึงจะช่วยใหส้มอง
แขง็แรง 

สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2549: 51-52) กล่าววา่ การบริหารสมองเป็นวธีิหน่ึง ท่ีจะท าใหส้มอง
ท างานอยา่งสมดุลและลดผลกระทบของความเครียดต่อร่างกาย ท าใหร้ะดบัการท างานของสมอง
ส่วน Cortex สูงข้ึนและสามารถควบคุมและขจดัความเครียดลงได ้นอกจากน้ียงัท าใหส้ภาพจิตใจ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ มีความจ าดีและมีอารมณ์ขนั ดงันั้นการบริหารสมองคือ การบริหาร
ร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุม โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ Corpus Callosum ซ่ึงเช่ือมสมอง 2 ซีกเขา้
ดว้ยกนั ใหใ้ยประสานกนั แข็งแรงและท างานคล่องแคล่วอนัจะท าใหก้ารถ่ายโยงขอ้มูลและการ
เรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอยา่งสมดุล เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ขนั เพราะ
คล่ืนสมอง (Brain Wave) จะลดความเร็วลง คล่ืนเบตา้ (Beta) เป็นอลัฟา (Alpha) ซ่ึงเป็นภาวะท่ี
สมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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สรุปไดว้า่ การบริหารสมองเป็นการบริหารร่างกายส่วนท่ีสมองควบคุมเพื่อกระตุน้การ
ท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา ช่วยใหส้มองแขง็แรง และเกิดการประสานการท างานไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ และลดความเครียดเพราะความเครียดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีขดัขวางการท างานของ
สมอง 

 
ประโยชน์ของการบริหารสมอง  
การบริหารสมองจะท าใหส้มองท างานอยา่งสมดุล และลดความเครียดต่อร่างกายท่ีมีผล

ต่อการท างานของสมอง  
สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2542: 13) กล่าววา่ ครูท่ีใชก้ารบริหารสมองในชั้นเรียนรายงานวา่

การบริหารสมองช่วยใหป้รับปรุงการเรียนรู้และพฤติกรรมเป็นอยา่งดี ส่วนนกัเรียนท่ีใชก้ารบริหาร
สมองรายงานวา่ ท าใหจิ้ตใจสงบ มีความเช่ือมัน่ ท าใหอ้ารมณ์สงบ มีความเช่ือมัน่ สามารถผลิตงาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ผูท่ี้ใชก้ารบริหารสมองทุกวนั รายงานวา่ ท าใหอ้ารมณ์สงบ เกิดความเช่ือมัน่
และเกิดความงอกงาม  

พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2544: 34) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการบริหารสมองดงัน้ี  
 1. เป็นการช่วยใหส้มองแขง็แรงและท างานไดอ้ยา่งสมดุลกนัทั้ง 2 ซีก   
 2. ท าใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างานดีข้ึน    
 3. ท าใหเ้กิดการผอ่นคลายความตรึงเครียด      
 4. ท าใหเ้กิดความรู้สึกสงบและมีความมัน่ใจ      
 5. เด็กท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการเรียน เช่น สมาธิสั้นพฤติกรรมอยูไ่ม่สุขมีปัญหาดา้น 
อารมณ์  

นนัทิยา ตนัศรีเจริญ (2545: 27) กล่าววา่การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อการบริหารสมองน้ีมี
ประโยชน์ต่อคนทุกเพศทุกวยั เพราะจะช่วยใหส้มองแขง็แรง เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และการ
ท างาน ผอ่นคลายความต่ืนเตน้ท าใหรู้้สึกสงบ และเกิดความมัน่ใจในตนเอง  

สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2549: 54) กล่าวถึงประโยชน์ของการบริหารสมอง วา่  
 1. ช่วยใหท้กัษะการอ่าน การเขียน การพดูดีข้ึน  
 2. ช่วยท าใหส้มองแขง็แรงท างานอยา่งสมดุลของสมองสองซีก ทั้งซีกซา้ยและซีกขวา  
 3. ช่วยใหก้ารประสานการท างานของร่างกายประสานสัมพนัธ์กนัและสร้างสมดุล  
 4. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาและความสนใจใหมี้ประสิทธิภาพดีข้ึน  
 5. ช่วยใหผ้อ่นคลายความตึงเครียด  
 6. ช่วยใหเ้กิดความรู้สึกสงบของร่างกายและจิตใจพร้อมทั้งเกิดความมัน่ใจในตนเอง  
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 7. ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง  
 8. เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
 9. ท าใหคิ้ดจดจ่อและมีความจ าแม่นย  า  
 10. ท าใหท้กัษะทางดา้นการติดต่อส่ือสารและภาษามีการพฒันาใหก้า้วหนา้ข้ึน  
 11. ท าใหบ้รรลุเป้าหมายเป็นบุคคลมืออาชีพ  
สรุปไดว้า่ การบริหารสมองนั้นมีประโยชน์ต่อการท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวาให้

ท างานประสานกบัร่างกายไดอ้ยา่งสมดุล ช่วยท าใหรู้้สึกสงบ ลดความตึงเครียด เกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีความจ าท่ีดี ช่วยใหท้กัษะการอ่าน การเขียน การพดูดีข้ึน ท าใหท้กัษะทางดา้นการ
ติดต่อส่ือสารและภาษามีการพฒันาใหก้า้วหนา้ข้ึน  

 
ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง  
การบริหารสมองท าใหก้ารท างานของสมองเกิดความสมดุล ท าใหร่้างกายและจิตใจ

พร้อมท่ีจะเรียนรู้ เพื่อใหก้ารบริหารเกิดประโยชน์กบัเด็กมากท่ีสุดจึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงขอ้
ปฏิบติัในการบริหารสมอง ดงันั้น  

พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2544: 37) ไดก้ล่าวถึงขอ้ปฏิบติัในการบริหารสมองไวด้งัน้ี  
 1. การบริหารสมองท่าต่าง ๆ ควรท าซ ้ า ๆ ประมาณ 4-6 คร้ัง เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ

สูงสุด    
 2. ท าซ ้ า ๆ ประกอบการหายใจท่ีถูกตอ้ง คือการหายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก ๆ แลว้หายใจออก

ชา้ๆ อยา่กลั้นหายใจ  
 3. ตอ้งพยายามหากยงัท าไม่ไดใ้นคร้ังแรก ๆ      

 4. ไม่ควรทานอาหารจนอ่ิมเกินไป หรือรู้สึกหิวเกินไป     
 5. ไม่ควรบริหารสมองหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล ์    
 6. ด่ืมน ้าบริสุทธ์ิอยา่งนอ้ยวนัละ 12 แกว้ข้ึนไป เน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะท่ีสูญเสียน ้ า
ไดร้วดเร็วมาก เม่ือสมองขาดน ้าซ่ึงเป็นตวั Catalyst จะท าใหเ้กิดความรู้สึกทึบต้ือ คิดอะไรไม่ออก  

สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2549 : 55-58) จึงไดก้ล่าวถึงขอ้ควรปฏิบติัในการบริหารสมองไวด้งัน้ี  
 1. ควรศึกษาขั้นตอนการปฏิบติัใหเ้ขา้ใจก่อน  
 2. ขณะท่ีบริหารสมองควรหายใจเขา้และหายใจออกใหถู้กตอ้งคือ หายใจเขา้ชา้ ๆ   

ลึก ๆ แลว้หายใจออกชา้ ๆ อยา่กลั้นลมหายใจ  
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 3. การบริหารสมองในท่าแต่ละท่าควรท าซ ้ า ๆ ประมาณท่าละ 10 คร้ัง เม่ือท าไดแ้ลว้
ควรท าท่าติดต่อกนัหรือท่ีเรียนกนัวา่ท่ีชุด (ในชุดอาจจะมี 4-10 ท่าหรือมากกวา่น้ีก็ไดข้ึ้นอยูก่บั
ความสามารถของแต่ละบุคคล)  

 4. ก่อนและหลงับริหารสมองควรจะด่ืมน ้าทุกคร้ัง เน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะท่ีสูญเสีย
น ้าไดร้วดเร็วมาก (Dehydration) เม่ือสมองขาดน ้าซ่ึงเป็นตวั Catalyst จะท าใหเ้กิดความรู้สึกทึบ
ต้ือคิดอะไรไม่ออก  

 5. ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลก่์อนและหลงับริหารสมอง  
 6. ไม่ควรรับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไปหรืออดอาหารใหหิ้วเกินไป  
การวางท่าทางร่างกายท่ีถูกตอ้ง ในขณะท่ีท าการบริหารมีความส าคญัมาก เพราะมนัจะมี

ผลต่อต าแหน่งของอวยัวะท่ีก าลงัเคล่ือนไหว ผดิรูปร่าง อาจจะท าใหเ้กิดอาการบาดเจบ็บุคลิกภาพ
ไม่ดี ไม่เกิดการผอ่นคลายความเครียด การวางท่าท่ีถูกตอ้งมีดงัน้ี  

1. ศีรษะ จะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งตั้งตรงและส่วนคอใหส้มดุลกบัศีรษะไม่หอ้ยตกไปขา้ง
หลงั ถา้ไม่ถูกตอ้งจะท าใหเ้กิดความตึงเครียดได ้เพราะต าแหน่งของศีรษะตอ้งตั้งตรงอยูบ่นกระดูก     
สันหลงั  

2. คาง จะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งและมุมท่ีถูกตอ้ง ไม่ยืน่ไปดา้นขา้งหนา้มากเกินไป โดย
ใหดู้ตวัเองท่ีกระจกวา่จมูกยืน่ไปขา้งหนา้มากกวา่ส่วนอ่ืน หรือเปล่า แลว้เพง่สายตามองตรง  

3. การวางล าตวั การวางล าตวันั้นตอ้งกม้ หรือเอนล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยเพื่อ
ป้องกนัมิใหน้ ้าหนกัตกลงหมอนรองกระดูก และขณะยนืจะตอ้งใหเ้ส้นขนานอยูน่อกฐาน  

4. การควบคุมล าตวั การควบคุมล าตวัจ าเป็นตอ้งมากส าหรับทุก ๆ คน อกตอ้งเหยยีด
ล าตวัสง่าผา่เผย  

5. ความมัน่คงขณะยนื ลกัษณะของการยนืใหว้างเทา้ทั้งสองขา้งใหก้วา้งพอประมาณ
ยนืดว้ยความมัน่คง ตอ้งควบคุมการเคล่ือนไหวของเชิงกระดูกเชิงกราน สะโพก และซ่ีโครง ไหล่จะ
ควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัตลอดเวลา  

จากขอ้ความดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัท่าทางใหถู้กตอ้งแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงขั้นตอน
การบริหารสมอง ท่ีจะท าใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดในขณะปฏิบติั เพื่อใหร่้างกายและสมองท างาน
ร่วมกนัอยา่งสมดุล  

สรุปไดว้า่ การบริหารสมอง เป็นกิจกรรมท่ีสามารถท าใหส้มองไดรั้บออกซิเจนมากข้ึน 
เกิดคล่ืนแอลฟา ซ่ึงผูเ้รียนจะรู้สึกผอ่นคลาย ไม่เครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ สมองจะเรียนรู้ได้
เร็ว มีความจ าท่ีดี  สามารถน าความรู้ความจ ามาใชใ้นการคิดเชิงสร้างสรรค ์การเขียนเขียนเชิง
สร้างสรรค ์และความกระตือรือร้นในการท างานและกิจกรรมต่าง ๆ 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะเป็นหลกัสูตรมาตรฐาน

(Standard based Curriculum) และมีลกัษณะเป็นหลกัสูตรสมรรถฐาน (Competence - based 

curriculum) กล่าวคือหลกัสูตรจะมีสาระการเรียนรู้ (Strand) เป็นกลุ่มเน้ือหาและทกัษะท่ีจะตอ้ง
สอนแต่ละสาระการเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้ (Standard) เป็นตวัก าหนดคุณภาพของการจดั
การศึกษาแต่ละมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น (Benchmark) เป็นสมรรถฐานท่ีผูเ้รียนจบการศึกษาแต่
ละช่วงชั้นจะตอ้งมีความรู้ ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้จึงเป็นขอ้ก าหนดคุณลกัษณะและความสามารถของผูเ้รียนท่ีครู
จะจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะและความสามารถดงักล่าว ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นมาตรฐานเน้ือหา (Content Standard) ซ่ึงส่วนมากจะเขียนเป็น
ความคิดรวบยอด ก าหนดเน้ือหาการสอนและมาตรฐานการปฏิบติั (Performance Standard) 
ก าหนดคุณสมบติัท่ีเป็นความสามารถการปฏิบติังานและคุณธรรม จริยธรรม มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั้นจะก าหนดความรู้ หลกัการใหเ้กิดความคิดระดบัสูง มีทกัษะและกระบวนการและมีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม ซ่ึงครูจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนการ
สอนเช่ือมโยงประสบการณ์เรียนรู้ในหอ้งเรียนสู่ชีวิตจริงและสู่สังคมภายนอก และเป็นแนวทางการ
ประเมินผลเพื่อพิจารณาความส าเร็จของผูเ้รียน สถานศึกษาจะตอ้งน ามาตรฐานการเรียนรู้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นพฒันาเป็นหลกัสูตรของสถานศึกษาเองใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสังคม
และชุมชน และยงัเป็นแนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาและยงัใชเ้ป็นเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพของการจดัการศึกษาของสถานศึกษา ขณะเดียวกนัหน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีประเมิน
คุณภาพของสถานศึกษาจะใชม้าตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น จดัท าเคร่ืองมือ 
ประเมินคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา เพื่อประกนัคุณภาพ นอกจากนั้นผูบ้ริหารสถานศึกษาจะ
ใชม้าตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นตรวจสอบคุณภาพการเรียนของผูเ้รียนและใชป้ระโยชน์ในการ 
ตดัสินใจในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาการเรียนรู้ให้เขา้ 
สู่มาตรฐานท่ีก าหนดและผูป้กครองยงัใชม้าตรฐานตรวจสอบผลการเรียนของบุตรหลานของตนได้
ดว้ย (สุภาพ ช่างสอน, 2549: 22-23)  
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
สาระการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เนน้ความรู้ ทกัษะและวฒันธรรมการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร     
ความช่ืนชม การเห็นคุณค่า ภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจ าชาติ และก าหนดสาระ และ
มาตรฐานการเรียนรู้ไว ้5 สาระ ดงัน้ี 

สาระท่ี 1: การอ่าน  
มาตรฐาน ท 1.1: ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา

และสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  
สาระท่ี 2: การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1: ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความและเขียน 

เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี 
ประสิทธิภาพ  

สาระท่ี 3: การฟัง การดูและการพดู  
มาตรฐาน ท 3.1: สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณและพดูแสดงความรู้ความคิด 

ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์ 
สาระท่ี 4: หลกัการใชภ้าษา  
มาตรฐาน ท 4.1: เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลงัของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ  
สาระท่ี 5: วรรณคดี และวรรณกรรม  
มาตรฐาน ท 5.1: เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง

เห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ า  
 
ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระการเขียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3        

สาระที ่2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ประถมศึกษาปีท่ี 3 
1.  คดัลายมือตวับรรจงเตม็
บรรทดั 

การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัตาม
รูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

2.  เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 

การเขียนบรรยายเก่ียวกบัลกัษณะของคน  
สัตว ์ ส่ิงของ  สถานท่ี 

3.  เขียนบนัทึกประจ าวนั การเขียนบนัทึกประจ าวนั 
4.  เขียนจดหมายลาครู การเขียนจดหมายลาครู 
5.  เขียนเร่ืองตามจินตนาการ การเขียนเร่ืองตามจินตนาการจากค า ภาพ 

และหวัขอ้ท่ีก าหนด 
6.  มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน  เช่น 

-  เขียนใหอ่้านง่าย สะอาด  ไม่ขีดฆ่า 
-  ไม่ขีดเขียนในท่ีสาธารณะ   
-  ใชภ้าษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี 
และบุคคล 
- ไม่เขียนลอ้เลียนผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้น
เสียหาย 

 
ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกใหเ้กิดความช านาญ ในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การ

เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และการน าไปใชใ้นชีวติจริง โดยหลกัสูตรไดก้ าหนดใหภ้าษาไทยมี 5 
สาระคือ สาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง การดูและการพดู สาระหลกัการใชภ้าษาและ
สาระวรรณคดีและวรรณกรรม และในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน   
ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวใน  รูปแบบ
ต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยก าหนด
ตวัช้ีวดั ไวว้า่ 1) คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั 2) เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 3) เขียนบนัทึกประจ าวนั 4) เขียนจดหมายลาครู 5) เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และ 6) มี
มารยาทในการเขียน 

ผูศึ้กษา จึงน าตวัช้ีวดัดา้นการเขียนไปใชใ้นการวจิยั  3 ประการ ไดแ้ก่ เขียนบรรยาย
เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และ มีมารยาทในการเขียน 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ผูส้อนจะตอ้งศึกษาและ 
วเิคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัรายชั้น สาระการเรียนรู้รายชั้น จดัท า

ค าอธิบายรายวชิาและวางแผนการจดัการเรียนรู้ โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดั       

การเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
 2. ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการท่ี

เป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 3. ออกแบบการเรียนรู้และคิดคน้เทคนิควธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 4. จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 5. จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เทคโนโลยท่ีี

เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 6. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาติ

ของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 7. วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุง      

การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2550) ไดเ้สนอแนะการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี 
 1) ครูเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก ครูจึงควรมีบุคลิกภาพท่ีสร้างสรรค์ ทั้งน้ีเพื่อจูงใจและ

เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก ดงัน้ี 
  (1) จดัหากิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีเร้าความสนใจ 
  (2) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดา้นต่าง ๆ 
  (3) รับฟังความคิดเห็นของเด็กทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั 
  (4) ใชค้  าถามน าใหเ้กิดค าตอบหลากหลาย 
  (5) กระตุน้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น 
  (6) ชมเชยและใหก้ าลงัใจ 
  (7) มีความเป็นประชาธิปไตยในการจดัการเรียนการสอน 
 2) จดับรรยากาศใหจู้งใจ 
 3) เร่ิมจากส่ิงใกลต้วั 
 4) ย ัว่ยใุหมี้ความคิดท่ีแตกฉาน ไดแ้ก่ 
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  (1) คิดใหค้ล่อง เป็นความสามารถของสมองในการคิดหาค าตอบไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว รวดเร็วเม่ือพบปัญหา 

  (2) ยดืหยุน่ความคิด เป็นความสามารถในการหาค าตอบ โดยพิจารณาหลายทิศทาง 
หลายค าตอบ 

  (3) รู้จกัประดิษฐ์ริเร่ิม เป็นความสามารถของการคิดคน้พบ หรือประดิษฐส่ิ์งใหม่ 
5) สนุกสนานในการเขียน 
6) ฝึกผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะ ส่ิงท่ีควรค านึงในการฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ 

  (1) ฝึกใหเ้ป็นผูท่ี้รักการคน้ควา้หาความรู้ ท่ีสามารถล าดบัความคิด 
  (2) ฝึกใหรู้้จกัการใชค้วามคิด พิจารณาไตร่ตรองเม่ือไดอ่้านหรือไดฟั้ง เพื่อท าให้

ความคิดแตกฉาน และสามารถหาแนวทางในการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ 
  (3) ฝึกใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  (4) ฝึกใหมี้ความตั้งใจจริง 
  (5) ฝึกใหมี้ใจกวา้ง ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น เพื่อน าขอ้คิดมาใชใ้นการ

ปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาให้ดียิง่ข้ึน 
สรุปไดว้า่ การสอนภาษาไทย ครูผูส้อนตอ้งศึกษาและวเิคราะห์สาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้ ตวัช้ีวดัก่อนการวางแผนและออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดั
กิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม กระตุน้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น รู้จกัชมเชยและใหก้ าลงัใจ ย ัว่ยใุห้
ผูเ้รียนมีความคิดท่ีแตกฉาน 

 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
การวดัและประเมินผลการพฒันาความสามารถทางภาษา ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงตอ้งด าเนินควบคู่กนัไปเป็นการบูรณาการหรือประสมประสานการวดั
และประเมินผลกบัการเรียนการสอนเขา้ดว้ยกนัซ่ึงครูผูส้อนและผูท่ี้มีหนา้ท่ีวดัและประเมินผลตอ้ง
เขา้ใจหลกัการของการเรียนรู้และค านึงถึงหลกั 3 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ดงัน้ี 

 1. การประเมินผลในชั้นเรียนท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน
เพราะเป้าหมายของการประเมินในชั้นเรียนคือ การไดข้อ้มูลเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 2. การประเมินจะตอ้งใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย การประเมินผลในชั้น
เรียนท่ีดีจะตอ้งไดจ้ากการสังเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ การวดัเพียงคร้ังเดียวจะให้ขอ้มูลท่ีไม่
สมบูรณ์ เน่ืองจากเป็นขอ้มูลของผูเ้รียนเพียงเวลานั้นเท่านั้น การใชข้อ้มูลจากหลายแหล่งท่ีไดม้า
ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดัและสภาพท่ีเป็นจริง 
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 3. การประเมินจะตอ้งมีความเท่ียงตรง เช่ือถือไดแ้ละยติุธรรม ทั้งน้ีเพราะ ความ
เท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ เป็นคุณสมบติัส าคญัของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

สรุปไดว้า่ การวดัและประเมินผลถือเป็นส่วนหน่ึงของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ผูส้อนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผลและตอ้งเป็น    
การวดัประเมินผลตามสภาพจริงอีกทั้งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลตอ้งมีความเท่ียงตรง 
เช่ือถือได ้มีความยติุธรรมและหลากหลาย 

 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์ว้
คลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 

ทฤษฏีโครงสร้างทางสติปัญญา Guilford (อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 
2552: 31-33) เช่ือวา่ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดไดอ้ยา่งซบัซอ้น กวา้งไกล 
หลายทิศทางหรือเรียกวา่ความคิดอเนกอนยั ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยดืหยุน่ ความคิดละเอียดลออ ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรคด์งัน้ี       

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ ้ าความคิดของคนอ่ืน
และแตกต่างจากธรรมดา อาจเกิดความคิดเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้มาดดัแปลงประยกุตเ์ป็นส่ิงใหม่ และเป็น
ความคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบ
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และปริมาณค าตอบนั้นไม่ซ ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนัในเวลาจ ากดั แบ่งออกเป็น 4 ดา้น
ดงัน้ี 

 2.1 ความคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า (Word fluency) เป็นความสามารถในการใชถ้อ้ยค า
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 2.2 ความคล่องแคล่วทางดา้นความเช่ือมโยง (Association fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนหรือคลา้ยกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดใ้นเวลาท่ี
ก าหนด 

 2.3 ความคิดคล่องแคล่วดา้นการแสดงออก (Expresstional fluency) เป็น
ความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยค โดยการน าถอ้ยค ามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็วเพื่อใหไ้ดป้ระโยค
ท่ีตอ้งการ 



34 
 

 2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ี
ตอ้งการไดใ้นเวลาท่ีก าหนด โดยการคิดหลาย ๆ วธีิ แลว้เลือกวธีิท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด 

3. ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบ
ไดห้ลายประเภท หลายทิศทาง ความคิดยดืหยุน่มีความคิดยดืหยุน่ทั้งทางดา้นความคิดและการ
กระท า เป็นความสามารถในการปรับสภาพของความคิดในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ความคิดยดืหยุน่ 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่  

 3.1 ความคิดยดืหยุน่ท่ีเกิดข้ึนทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ี
จะพยายามคิดใหไ้ดห้ลายอยา่ง อยา่งอิสระ สามารถคิดไดห้ลายประเภท หลายอยา่ง  

 3.2 ความคิดยดืหยุน่ทางดา้นการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง
ความสามารถในการดดัแปลง ความรู้ หรือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์หลาย ๆ ดา้น มีประโยชน์
ในการแกปั้ญหา ผูท่ี้มีความคิดยดืหยุน่จะดดัแปลงไม่ซ ้ ากนั 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดรายละเอียด เพื่อขยายความ   
คิดหลกั หรือความคิดคร้ังแรกใหไ้ดค้วามหมายสมบูรณ์ยิ่งข้ึน สามารถอธิบายภาพชดัเจน หรือเป็น
แผนงานท่ีสมบูรณ์ข้ึน ความคิดละเอียดลออเป็นคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างผลงานท่ีมี
ความแปลกใหม่ใหส้ าเร็จ 

Guilford and Hoepfner (อา้งใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2552 : 33) ไดศึ้กษา
องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มเติมวา่ ความคิดสร้างสรรคต์อ้งมีองคป์ระกอบอยา่งนอ้ย  
8 องคป์ระกอบ คือ 

 1) ความคิดริเร่ิม (Originality) 
 2) ความคิดคล่องตวั (Fluency) 
 3) ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) 
 4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
 5) ความคิดไวต่อปัญหา (Sensitivity Problem) 
 6) ความสามารถในการใหนิ้ยามใหม่ (Redefinition) 
 7) ความซึมซาบ (Penetration) 
 8) ความสามารถในการท านาย (Prediction)  

 
 
 
 



35 
 

 ความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
มีผูใ้หค้วามหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วต่้าง ๆ ดงัน้ี 
Torrance (1972: 244) กล่าววา่ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถใน       

การเขียน การแสดงความคิดท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบับุคลิกลกัษณะของคน สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีผดิแผกแตกต่างกนัออกไปจากธรรมชาติได ้

Furner (1973: 554) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วว้า่ การเขียน
เชิงสร้างสรรค ์เป็นวธีิหน่ึงท่ีใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้สึกนึกคิด เพราะการแสดงออกเช่นน้ีเป็น
ความคิดริเร่ิมตามธรรมชาติ ประสบการณ์ของนกัเรียนจะมีความหมายมากข้ึน เม่ือนกัเรียนไดมี้
โอกาสเขียนออกมา ดงันั้นจึงควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ขียนอยา่งสร้างสรรค ์

มาลียา ระวงัวงศ ์(2542: 21) การเขียนเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง การเขียนท่ีมีรูปแบบของ
ตนเอง มีลกัษณะแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร เป็นการประมวลความรู้ ความรู้สึกนึกคิด และ
จินตนาการ โดยการถ่ายทอดจากประสบการณ์ของผูเ้ขียนแลว้น ามาสร้างผลงานท่ีมีลกัษณะของ 
การคิดริเร่ิมสร้างสรรครู์ปแบบใหม่ข้ึนดว้ยภาษาท่ีเหมาะสม 

อรรณพา รัตนวิจารณ์ (2542: 9) การเขียนเชิงสร้างสรรคน์ั้น หมายถึง การเขียนแบบใดก็
ไดท่ี้เกิดจากความคิดและจินตนาการของผูเ้ขียนเอง โดยท่ีมิไดไ้ปลอกเลียนแบบ ผูอ่ื้น ดงันั้น      
การเขียนเชิงสร้างสรรคน์ั้นจะเป็นการเขียนในลกัษณะท่ีเป็นการถ่านทอดจินตนาการท่ีหลัง่ไหล
ออกมาเป็นภาษาเขียน หากครูสามารถจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ 
และเกิดความสนุกสนานในการใชจิ้นตนาการทางการเขียนแลว้ ขอบเขตของการใชศ้พัทจ์ะกวา้ง
ข้ึนโดยเฉพาะเด็กท่ีมีทกัษะทางภาษาไทยปานกลาง จนถึงระดบัต ่า หากเขารู้จกัน าค าศพัทท่ี์รู้จกัมา
ผสมผสานหรือสร้างขอ้ความข้ึนมาจากค าท่ีเขามีอยูไ่ด ้เขาก็สามารถใชจิ้นตนาการทางการเขียนได ้
จินตนาการน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับเด็กมาก และเด็กทุกคนก็สามารถถ่ายทอดจินตนาการน้ีออกมา
ไดถ้า้ไม่ถูกสกดักั้นดว้ยการสอนท่ีเป็นรูปแบบบงัคบัดา้นความคิด 

สิริพร กอบแกว้ (2543: 39) การเขียนเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง การเขียนเล่าเร่ืองเล่า 
ประสบการณ์ ท่ีผูเ้ขียนไดถ่้ายทอดจินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และประสบการณ์ออกมา
เป็นตวัหนงัสือดว้ยถอ้ยค าท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดหรือขอ้เสนอแนะท่ีน่าสนใจโดยมิไดเ้ลียนแบบ
ใคร 

ถวลัย ์มาศจรัส (2546: 4) กล่าววา่ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง งานเขียนท่ีแสดงให้
เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้ขียนด้วยส านวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเองหรือมี
รูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 
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จากแนวคิดท่ีกล่าวมา สามารถสรุปไดว้า่ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการท่ีแปลกใหม่ออกมาเป็นภาษาท่ีสละสลวย อนัส่ือออกมา ใหเ้ห็นถึง
ความเป็นตวัของตวัเองและในขณะเดียวกนัก็สามารถใหป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ แก่ผูอ่้านดว้ย 
 

จุดมุ่งหมายในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
กรรณิการ์ พวงเกษม (2534: 34) และแสงระว ีนอ้ยประสิทธ์ิ (2539: 26) ไดก้ล่าวถึง 

จุดมุ่งหมายของการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี 
 1. เพื่อให้โอกาสนกัเรียนแสดงออกทางความคิด ระบายความรู้สึกจากประสบการณ์ 

ต่าง ๆ ท่ีเขาพบมา น าเสนอออกมาในทางสร้างสรรค ์และเขา้ใจแนวคิดของคนอ่ืน 
 2. เพื่อส่งเสริมความสามารถทางวรรณคดีท่ีมีอยูใ่นตวัเด็กใหส้ร้างสรรค ์ผลงาน 

ทางวรรณคดีท่ีใหค้วามรู้สึก น่าสนใจ และมีลกัษณะของภาษาท่ีดี 
 3. เพื่อส่งเสริมและเร้าใจใหเ้ด็กสนใจ และซาบซ้ึงในวรรณคดีท่ีดี 
 4. มุ่งพฒันาความสามารถทางภาษามากกวา่กระบวนการท่ีถูกตอ้งตาม กฎเกณฑ์ 

ของภาษา เพื่อใหมี้ความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสังคม 
 

ประเภทของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
เน่ืองจากความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคมี์หลายประการท าใหก้ารเขียนเชิง

สร้างสรรค ์ สามารถแบ่งออกเป็นหลายประการดงัท่ี วรรณี โสมประยรู (2539: 139) ไดแ้บ่ง
ประเภทของการเขียนเชิงสร้างสรรคต์ามลกัษณะและจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี 

 1. การเขียนเพื่อแสดงความตอ้งการ 
 2. การเขียนเพื่อเล่าประสบการณ์ 
 3. การเขียนเพื่อบรรยายส่ิงท่ีพบเห็น 
 4. การเขียนเพื่อประโยชน์ในการติดต่อส่ือสาร 
 5. การเขียนเพื่อบนัทึกส่ิงท่ีตอ้งการจ า 
 6. การเขียนเพื่อรายงานผลการปฏิบติังานและอ่ืน ๆ   
 7. การเขียนเพื่อประกาศเชิญชวนและโฆษณา 
 8. การเขียนบตัรเชิญและบตัรอวยพร 
 9. การเขียนแผนผงัและแผนท่ี 
 10. การเขียนตามความรู้สึกอยา่งมีวจิารญาณ 
นอกจากน้ี สุจริต เพียรชอบ (2539: 249) ยงัไดแ้บ่งการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 
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 1. การเขียนเพื่อความบนัเทิง เช่น บทละคร ค าบรรยายภาพ เป็นตน้ 
 2. การเขียนเชิงบรรยาย เช่น เร่ืองสั้น นิยาย ค าประพนัธ์ร้อยกรอง เป็นตน้ 

 แมว้า่การเขียนเชิงสร้างสรรคจ์ะมีหลายประเภท แต่ลกัษณะส าคญัของการเขียนเชิง
สร้างสรรค ์เป็นแนวการเขียนลกัษณะเฉพาะตวั ท่ีผูเ้ขียนมีจินตนาการเป็นของตนเองเป็น
ความสามารถในการแสดง ออกของผูเ้ขียน และยงัท าใหผู้อ่้านไดคิ้ดและจินตนาการตามดว้ย
วจิารณญาณ ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเปล่ียนไปในทางท่ีดี  อนัก่อใหเ้กิดความเรืองปัญญาและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 

  
แนวทางในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
แนวทางในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค ์อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2547: 5-7) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี   
 1. ครูควรมีบุคลิกภาพท่ีสร้างสรรค ์ในการจดัการเรียนการสอนนั้น ครูเป็นผูอ้ยู่

ใกลชิ้ดเด็กตลอดเวลา ดว้ยเหตุน้ีครูควรจะเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพของการเป็นผูมี้ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคเ์พื่อจูงใจและเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหเ้ด็ก ลกัษณะของครูท่ีมีความคิดสร้างสรรคน์ั้น จะตอ้ง
ปฏิบติัดงัน้ี 

 1.1 จดัหากิจกรรมเร้าใจใหม่ ๆ  
 1.2 เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดา้นต่าง ๆ   
 1.3 รับฟังความคิดเห็นของทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั 
 1.4 ใชค้  าถามน าใหเ้กิดค าตอบหลายอยา่ง 
 1.5 กระตุน้ใหเ้กิดค าถามหลาย ๆ อยา่ง 
 1.6 ชมเชยและใหก้ าลงัใจ 
 1.7 มีประชาธิปไตยในการสอน 

2. จดับรรยากาศใหจู้งใจใหเ้ด็กรักการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยไม่ใหบ้รรยากาศใน
การท างานเคร่งเครียดเกินไป 

3. เร่ิมจากส่ิงใกลต้วัเด็ก เพราะจะช่วยเร้าใจใหเ้ด็กอยากเขียน อยากเล่าในส่ิงท่ีเขามี
ประสบการณ์อยูใ่นตวัของเขาเอง 

4. ย ัว่ยใุหมี้ความคิดท่ีแตกฉาน โดยจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถใช้
ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง สามารถแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระ ดว้ยความคิดริเร่ิมของตนเอง สามารถ
เสนอแนวทางในการแกปั้ญหาไดห้ลายทาง 

5. จดักิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกสนุกสนานในการเขียน 
6. ฝึกผูเ้รียนให้เกิดทกัษะในการเขียน 
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จากการใหแ้นวทางในการสอนเขียนเชิงสร้างสรรคด์งักล่าว จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมี
วธีิการสอนเขียนเชิงสร้างสรรคใ์นระดบัประถมศึกษา  ซ่ึง กรรณิการ์ พวงเกษม (2533: 39-40) ได้
เสนอแนะวธีิการสอนเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วว้า่ ตอ้งเร่ิมฝึกตั้งแต่ในระดบัท่ีเด็กเร่ิมเรียนภาษาไทย
ไดเ้ป็นค าแลว้เพราะเด็กจะสามารถน าค าต่าง ๆ มาเขียนเป็นกลุ่มค า  เขียนเป็นประโยค ซ่ึงเด็กท่ีจะ
สามารถสอนไดคื้อ เด็กในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นตน้ไป ซ่ึงการเร่ิมตน้การสอนเขียนเชิง
สร้างสรรค ์จะตอ้งค่อยเร่ิมเรียงล าดบัจากง่ายไปเร่ือย ๆ ค่อยเป็นค่อยไป ในการสอนครูตอ้งคอย
กระตุน้ใหเ้ด็กรู้จกัคิดในทางสร้างสรรค ์ ดงันั้นครูผูส้อนจะตอ้งเอาใจใส่ในการเตรียมบทเรียนใน
การสอน กระตือรือร้นและกวดขนัในเร่ืองการตรวจผลงานนกัเรียนทุก ๆ คร้ัง ควรจะใหมี้การแสดง
ใหเ้พื่อน ๆ ไดท้ราบทัว่กนั ใหท้ราบทั้งท่ีควรแกไ้ขและท่ีดีเลิศ ท่ีควรแกไ้ขเพื่อให้เด็กไดป้รับปรุง 
จะไดมี้การพฒันาทางการเขียนท่ีดีเลิศเพื่อใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อไป   

  
องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
West (อา้งใน เบญจมาศ คุม้ทรัพย ์ 2550: 33-34) ไดก้ล่าววา่การเขียนทั้งหลายนั้นเป็น

การสร้างสรรค ์ถา้หากวา่เราจะรู้จกัเขียนส่ิงใดข้ึนมาแมว้า่ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงเก่า ความคิดเก่าแต่ถา้
น ามาแสดงออกในรูปแบบใหม่เสริมความคิดใหม่เขา้ไปในการแสดงออกใหม่ ๆ ทางจินตนาการ
ผลงานนั้นก็จะเป็นผลงานเขียนใหม่ท่ีสมบูรณ์ขอแต่เพียงใหผ้ลงานนั้นมาจากตวัของเราเองดว้ย
ความชาญฉลาด มิไดเ้ป็นการลอกเลียนแบบใครและมิใช่เพื่อการส่ือสารกนัโดยทัว่ไปเท่านั้น West 

ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเขียนสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ความจริงใจ อารมณ์ ความคิดริเร่ิม และ 
การสร้างประสบการณ์ 

ความจริงใจ เป็นส่ิงส าคญัอนัดบัแรกเพราะงานเขียนใด ๆ ถา้ขาดความจริงใจแลว้ท าให้
ค่าของงานเขียนนั้นดอ้ยลงไปมากผูเ้ร่ิมฝึกการเขียนหลายคนพยายามท่ีจะเขียนใหมี้ใจความสั้น ๆ 
ลงมาใส่สัมผสัและจงัหวะวรรคตอนลงตามท่ีเห็นเหมาะสม แต่ถา้ขาดความจริงใจขอ้เขียนนั้นจะดู
ขดัรูปแบบก็ดูไม่เหมาะสมกบัขอ้เขียนนั้นส่วนเน้ือความจะดูไม่สมจริงข้ึนมาทนัที ผูเ้ขียนเองจะ
สับสนในการเขียนทิ้งใจความส าคญัท่ีควรจะกล่าวถึงคงมีแต่ส่วนประกอบยอ่ยท่ีไม่สามารถท าให้
อ่านประทบัใจได ้

อารมณ์ การเขียนสร้างสรรคท่ี์ดีนั้นผูเ้ขียนตอ้งใหค้วามสนใจในการเสนอขอ้เทจ็จริงนอ้ย
กวา่การเสนอจินตนาการ ทศัคติ และอารมณ์ ความรู้สึก การบรรยายท่ีใหข้อ้มูลละเอียดลออแต่เป็น
ขอ้เทจ็จริงมากกวา่การพรรณนาจึงไม่ใช่การเขียนสร้างสรรค ์เพราะเป็นเร่ืองท่ีท าใหผู้อ่้านคิดถึง
ความน่าเช่ือถือและความสมจริง แต่การพรรณนาเป็นการท าใหผู้อ่้านรู้สึกดว้ยอารมณ์แลว้พยายาม
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จินตนาการใหก้วา้งไกลออกไป แต่ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่การเขียนแบบบรรยายจะเป็นการเขียน
สร้างสรรคไ์ม่ได ้ข้ึนอยูก่บัผูเ้ขียนจะใชค้วามสามารถทางศิลปะภาษาท าใหเ้ป็นไปมากนอ้ยเพียงไร 

ความคิดริเร่ิม แต่ละคนจะมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง มีความนึกคิด และความสามารถ
อยูใ่นตนเองผิดแผกแตกต่างกนัออกไป ตอ้งพยายามคน้พบความคิดผดิแปลกใหม่ เพื่อสร้างผลงาน
ใหม่ ๆ ออกมา อยา่มวัแต่ไปคิดริษยาหรือพยายามลอกเลียนแบบผูอ่ื้นเพราะ “ความริษยาเป็นความ
เขลา และการลอกเลียนแบบ เป็นการฆ่าตวัตาย” คนท่ีประสบความส าเร็จคือคนท่ีนบัถือตนเอง รู้จกั
คิด และรู้จกัสร้างสรรคค์วามแปลกใหม่ในทางท่ีเป็นประโยชน์ 

การสร้างประสบการณ์ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ตอ้งการประสบการณ์มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
มากไดเ้พื่อน ามาเป็นวตัถุดิบ ในการเขียนถอ้ยค าเป็นสัญลกัษณ์แทนเสียง และเสียงนั้นจะใชแ้ทน
ประสบการณ์ตอ้งไม่ใช่ค าท่ีเป็นนามธรรมมากเกินไป เพราะนามธรรมไม่สามารถใหค้วามรู้สึกแก่
ผูอ่้านไดเ้ท่าท่ีควร ผูเ้ขียนจะเพิ่มเติมบทสนทนา ใชภ้าษาและเสียงของภาษา  ถ่ายทอดความรู้สึก  
นึกคิดไปสู่ผูอ่้านดว้ยวธีิใดก็ไดใ้หผู้อ่้านเกิดภาพข้ึนในความนึกคิด และติดตามเร่ืองไปตลอด เม่ือ
เขาอ่านเร่ืองของเราตอ้งใหรั้บสาระไปสร้างประสบการณ์ใหม่ได ้ไม่ควรใชว้ธีิการจ าเจอยูแ่ต่
แบบเดิมใชค้วามคิดเดิมแมจ้ะเป็นประสบการณ์เดิมของผูเ้ขียนก็ตามเพราะส่ิงนั้นไม่ใช่การเขียน
สร้างสรรค ์

 
ประโยชน์ของการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
การสอนเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นการส่งเสริมและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดา้น

ความความคิดเห็นและจินตนาการ อยา่งอิสระโดยไม่ลอกเลียนแบบใคร 
ประชุมพร สุวรรณตรา (2528: 9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์

ไวด้งัน้ี 
 1. เป็นการฝึกทกัษะและพฒันาการใชภ้าษา ในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจเด็กแต่ละคนมากข้ึน นอกจากน้ียงัฝึกใหใ้ชก้ารสังเกตธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มและความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดปัญญา ความรู้สึกอนัดีงามความเห็น
อกเห็นใจ และความรักเพื่อนมนุษย ์สัตวแ์ละธรรมชาติ 

 2. เป็นการช่วยให้เด็กรู้จกัวงศพัทม์ากข้ึนจึงสามารถเลือกใชถ้อ้ยค า ส านวน วลี ท่ี
ก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินในการเขียน ท าใหเ้ด็กรักการเขียน 

 3. รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และยงัเป็นการพฒันาบุคลิกภาพของผูเ้ขียนให้
ยอมรับนบัถือตนเอง และรู้จกัยอมรับผูอ่ื้น 
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 4. เป็นการช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจเด็กแต่ละคนมากข้ึนจากการเขียนแสดงความรู้สึก
นึกคิดและปัญหาของเด็ก 

 5. ช่วยใหเ้ด็กเกิดความซาบซ้ึงในวรรณคดีท่ีมีคุณค่าซ่ึงจะเป็นประสบการณ์สะสม    
เพื่อน าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

 6. เป็นงานท่ีสนุกสนาน ทา้ทายส าหรับครูเพราะมีการวางแผนหากลวธีิในการสอนซ่ึง
เป็นการใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องผูส้อน เป็นงานท่ีสร้างความสุขและก่อใหเ้กิดความ
ภาคภูมิใจในการสอน 

 7. การสอนเขียนเชิงสร้างสรรคจ์ะเป็นการฝึกใหเ้ด็กใชก้ารสังเกตธรรมชาติ 
ปราโมทย ์ขนัติลาภาพนัธ์ (2530: 18) ไดจ้  าแนกประโยชน์ของการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ออกเป็น 3 ประการ คือ 
 1. ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสเขียนแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองเก่ียวกบักบัส่ิงต่าง ๆ

ไดอ้ยา่งอิสระ 
 2. ช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความถนดัทางดา้นภาษา มีพฒันาการทางดา้นภาษาเพิ่มข้ึน 
 3. ท าใหท้ราบถึงลกัษณะนิสัย ค่านิยม ความรู้ความสามารถ ความคิดตลอดจน      

ความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ของผูเ้ขียน 
 
การประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
Tidyman (1974: 60) กล่าวถึง การพิจารณางานเขียนเชิงสร้างสรรคว์า่ ควรจะ เนน้เร่ือง

ความคิดเฉพาะตน ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแสดงออกมาอยา่งมีคุณค่าในรูปของภาษาเขียน การ
เขียนรูปประโยค การปรับปรุงเคา้โครงเร่ือง รวมทั้งรายละเอียดดา้นภาษาอ่ืน ๆ  

เยาวดี วบิูลยศ์รี (2540: 255) ไดเ้สนอแนะถึงระบบมาตรฐานของการให้ คะแนน        
แบบสอบความเรียงวา่ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระบบใหญ่ ๆ ดงัน้ี  

 (1) ระบบมาตราอนัตรภาคชั้น เป็นระบบของการให้คะแนนท่ีก าหนดใหช่้วงของ 
คะแนนแต่ละช่วงมีขนาดเท่ากนั ในระบบน้ีระยะห่างจากช่วงหน่ึงไปยงัอีกช่วงหน่ึงจะตอ้งเท่ากนั 
ตลอด ในแต่ละสเกลผูต้รวจใหค้ะแนนยอ่มสามารถก าหนดเกณฑต่์าง ๆ และน ้าหนกัของแต่ละ 
เกณฑข้ึ์นไดต้ามความเหมาะสมในการตรวจใหค้ะแนนจะตอ้งยดึกฎต่อไปน้ี  

 (1.1) การตรวจใหค้ะแนนจะตอ้งไม่ดูช่ือของผูส้อบ  
  (1.2) อ่านค าตอบคร้ังท่ี 1 ใหค้ะแนนในเกณฑแ์ต่ละขอ้ เก็บคะแนนไวเ้ป็น 

ความลบัแลว้สลบัท่ีต่าง ๆ ของค าตอบใหม่ทั้งหมดอ่านซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงหรือไม่ก็ใหผู้ต้รวจอีกคน
หน่ึงตรวจใหค้ะแนน ระบบการใหค้ะแนนแบบน้ี เป็นระบบท่ียุง่ยากและใชเ้วลามาก แต่เป็นระบบ 
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ท่ีมีความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท า ทั้งน้ีเพราะเป็นการใหค้ะแนนอยา่งเป็นระบบและมี
แนวค าตอบแน่ชดั 

(2) ระบบมาตรจดัล าดบั เป็นระบบการใหค้ะแนนท่ีผูต้รวจจะอ่านค าตอบของทุกคน
ผา่นไปหน่ึงเท่ียวก่อนเพื่อทราบโครงสร้างโดยส่วนรวมของค าตอบ จากนั้นผูต้รวจจะอ่านค าตอบ
ของแต่ละคนอยา่งละเอียดอีกคร้ัง และจะจดัล าดบัคุณภาพของค าท่ีเห็นวา่ดีท่ีสุดเรียงลงไป
ตามล าดบัจนถึงค าตอบท่ีเห็นวา่ใหไ้ม่ไดม้ากท่ีสุด โดยพิจารณาถึงเกณฑต่์าง ๆ ทุกเกณฑไ์ป     
พร้อม ๆ กนั ค าตอบของผูต้อบก็จะไดรั้บการเรียงล าดบัคุณภาพ จากนั้นผูต้รวจใหค้ะแนนก็จะอ่าน
พิจารณาอีกรอบและพยายามจดัล าดบัท่ีแทจ้ริงท่ีถูกตอ้งท่ีสุด หรือไม่ก็ใหผู้ต้รวจอีกคนหน่ึง ช่วย
ตรวจใหค้ะแนน การตรวจและพิจารณาตดัสินใหค้ะแนนก็ตอ้งท าในลกัษณะท่ีไม่ดูช่ือของผูต้อบ
และไม่ทราบผลของการตรวจคร้ังก่อนจากนั้นจะน าล าดบัท่ีทั้งสองคร้ังมาหาค่าเฉล่ีย และเปล่ียน
ล าดบัท่ีออกมาเป็นอนัดบัคะแนนตามความเหมาะสม 

(3) ระบบมาตราจดัประเภท เป็นระบบการใหค้ะแนนท่ีผูต้รวจสามารถท่ีจะใชว้ธีิ
จ  าแนกค าตอบของผูต้อบออกเป็นประเภทตามล าดบัคุณภาพ เช่น แบ่งล าดบัการใหค้ะแนนออกเป็น
เกรด ก ข ค ง และ จ หรือจดัประเภทออกเป็น ดีมาก ดี ใชไ้ด ้พอใช ้และตอ้งปรับปรุง เป็นตน้ โดย
ขั้นแรกผูต้รวจจะใชว้ธีิอ่านค าตอบของผูต้อบทุกคนใหต้ลอด แลว้จึงอ่านอีกคร้ังเพื่อจดัประเภท 
โดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ ท่ีก าหนดข้ึนเป็นหลกัในการพิจารณาร่วมกนัไปในคราวเดียว ระบบการให้
คะแนนแบบน้ีจะมีลกัษณะไม่ต่างจากการเรียงอนัดบัมากนกั กล่าวคือ แทนท่ีจะเป็นการเรียงล าดบั
ลงไปเร่ือย ๆ ในค าตอบของผูส้อบทุกคน กลบัเรียงค าตอบออกเป็นประเภทตามท่ีไดจ้ดัหรือก าหนด
ไวแ้ลว้ ในการตรวจอาจใชร้ะบบคนเดียวตรวจ จดัแยกประเภทแลว้พิจารณาตรวจใหม่อีกคร้ังหน่ึง 
หรือไม่ก็ใหค้นสองคนตรวจพิจารณาจดัแยกประเภทจะตอ้งยดึเกณฑต์่าง ๆ ท่ีตั้งไวเ้ป็นหลกัในการ
แบ่ง ไม่ใช่เป็นการเปรียบเทียบระหวา่งผูเ้ขา้สอบดว้ยกนัวา่ใครเก่ง อ่อนกวา่ใคร 

อจัฉรา วงศโ์สธร (2538: 223-224) กล่าวถึงเกณฑก์ารตรวจพิจารณาเพื่อประเมินงาน
เขียนวา่มกัจะประกอบดว้ยเกณฑต่์อไปน้ี 

 (1) ความถูกตอ้งดา้นการใชภ้าษา ไดแ้ก่ ศพัท ์โครงสร้าง 
 (2) ความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา ไดแ้ก่ ศพัท ์ส านวนวา่ส่ือไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 ชดัเจนและกระชบัไดใ้จความหรือไม่ 
 (3) มีจุดเนน้ของความคิดและการน าเสนอท่ีชดัเจน 
 (4) ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดและความสมดุลของการน าเสนอ 
 (5) การใชเ้ทคนิควธีิการน าเสนอขอ้มูลทั้งท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมท่ีเหมาะสม 
 (6) การน าเขา้สู่เร่ืองไดอ้ยา่งน่าสนใจ 
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 (7) การด าเนินเร่ืองอยา่งสัมพนัธ์กนั 
กรรณิการ์ พวงเกษม (2534: 149) ไดก้ าหนดหวัขอ้ในการใหค้ะแนน โดยจดัอนัดบั

คุณภาพ ดงัน้ีคือ 
 (1) ความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาสอดคลอ้งกบัภาพ 
 (2) การเรียบเรียงจดัล าดบัความคิด 
 (3) ความถูกตอ้งเหมาะสมของการใชภ้าษา 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 105) ไดเ้สนอแนะเกณฑพ์ิจารณาค าตอบท่ีอยู่

ในลกัษณะทางการคิดหลายทาง (Divergent Thinking) ของ Guilford ดงัน้ี 
 1. ความคล่องในการคิด (Fluency) หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการนบัจ านวนค าตอบ

ทั้งหมดท่ีแตกต่างกนั ใหค้ะแนนค าตอบละหน่ึงคะแนน และไม่ค  านึงถึงวา่ค าตอบเหล่าน้ีจะไปซ ้ า
กบัค าตอบของคนอ่ืนหรือไม่ 

 2. ความยดืหยุน่ในการคิด (Flexibility) หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการนบัจ านวนคะ
ตอบท่ีไม่อยูใ่นทิศทางเดียวกนั หรือค าตอบท่ีอยูใ่นประเภทท่ีแตกต่างกนั โดยใหค้ะแนนค าตอบละ
หน่ึงคะแนน และไม่ค  านึงถึงวา่ค าตอบนั้นจะไปซ ้ ากบัคนอ่ืนหรือไม่ 

 3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง คะแนนท่ีใหต้ามสัดส่วนของความถ่ีค าตอบ
ตามวธีิการของ Cropley (อา้งใน กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: 105) โดยค าตอบใดท่ี
กลุ่มตวัอยา่งตอบซ ้ ากนัมาก ๆ ก็ใหค้ะแนนนอ้ย หรือไม่ไดเ้ลย ถา้ค าตอบซ ้ ากบัคนอ่ืนนอ้ยหรือไม่
ซ ้ ากบัคนอ่ืนเลย ก็จะใหค้ะแนนมากข้ึน เกณฑก์ารใหค้ะแนนยดึหลกั ดงัน้ี 

 ค  าตอบซ ้ า 12%  ข้ึนไปให ้  0 คะแนน 
 ค  าตอบซ ้ า 6-11%  ข้ึนไปให ้  1 คะแนน 
 ค  าตอบซ ้ า 3-5%  ข้ึนไปให ้  2 คะแนน 
 ค  าตอบซ ้ า 2%  ข้ึนไปให ้  3 คะแนน 
 ค  าตอบซ ้ า 1%  ข้ึนไปให ้  4 คะแนน 
จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่การประเมินผลการเขียนเชิงสร้างสรรค ์มีหลายวธีิ ครูควร

พิจารณาแนวคิด ความสามารถในการล าดบัเร่ืองราว ถ่ายทอดความคิดจินตนาการ การใชถ้อ้ยค า
ส านวนเหมาะสมกบัขอ้ความหรือเร่ืองราวและปรับปรุงเกณฑก์ารประเมินใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ือง
ก่อนท่ีจะน าไปใชเ้พื่อใหไ้ดผ้ลดีในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี  เกณฑก์ารตรวจสอบใหค้ะแนนความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งจะน ามา
ดดัแปลงในการใหค้ะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ไดม้าจากเกณฑข์อง Torrance (อา้งใน         
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กรมวชิาการ, 2535: 5) โดยพิจารณาองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์3 ดา้น คือ ความคิดริเร่ิม 
ความคิดคล่อง และความคิดยืดหยุน่  

ซ่ึงเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินจะเป็นเกณฑท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึน จะครอบคลุมความคิดสร้างสรรคท์ั้ง 
4 ดา้น ประเมินผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพราะการเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นความคิดสร้างสรรคท่ี์เกิดข้ึน
เฉพาะบุคคล เป็นการแสดงความสามารถทางความคิดและการเขียน ความรู้และประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคล ไม่ไดน้ าผลงานมาเปรียบเทียบกนั โดยในการประเมินดา้นความคิดคล่องจะพิจารณา
ใหค้ะแนนในทุก ๆ ค าตอบท่ีไม่ซ ้ ากนัของนกัเรียน ส่วนดา้นความคิดยดืหยุน่จะใหค้ะแนนส าหรับ
ค าตอบท่ีอยูใ่นประเภทท่ีแตกต่างกนัออกไป ดา้นความคิดริเร่ิมจะใหค้ะแนนตามสัดส่วนของ
ความถ่ีของค าตอบ ค าตอบใดมีความถ่ีนอ้ยจะไดค้ะแนนมาก ค าตอบใดมีความถ่ีมากจะไดค้ะแนน
นอ้ย และความคิดละเอียดลออจะพิจารณาจากความสามารถในการน าค ามาเขียนเป็นเร่ืองราวแปลก
ใหม่ น่าสนใจและมีความยาวพอท่ีจะใหเ้ร่ืองไดใ้จความสมบูรณ์  

 
แนวคิดทีเ่กี่ยวกบัพฤติกรรมการเรียน 

ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง ความหมายของพฤติกรรมการเรียนไว ้ดงัน้ี 
กนัยา สุวรรณแสง (2540: 155) กล่าวถึง ความหมายพฤติกรรมการเรียนวา่ คือ กระบวน 

การท่ีประสบการณ์ตรง และหรือประสบการณ์ทางออ้ม ท่ีท  าใหอิ้นทรียเ์กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร แต่ไม่รวมถึงการเปล่ียนพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากเหตุอ่ืน เช่น ความ
เจบ็ป่วย ฤทธ์ิยา 

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540:  13) กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมการเรียน คือ การเปล่ียน 
แปลงอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึก 

ปนดัดา ดอกอินทร์ (2544: 4) กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมการเรียนวา่ เป็นระดบั
การแสดงออกของพฤติกรรมนกัเรียนโดยทัว่ ๆ ไป ในขณะเรียนหนงัสือ และขณะเขา้ร่วมกิจกรรม
อ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในชั้นเรียน 

อนุโณทยั ค าเคร่ือง (2545: 13) กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมการเรียนวา่ คือ 
พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกในขณะเรียนหนงัสือ หรือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
ครูผูส้อน 

จากความหมายของพฤติกรรมการเรียนท่ีนกัการศึกษากล่าวไวส้ามารถสรุปไดว้า่
พฤติกรรมการเรียน หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหม่ ๆ อนั
เน่ืองจากการไดรั้บประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้มทั้งทางตรงและทางออ้ม 
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สาเหตุของพฤติกรรมของเด็ก 
สุชา จนัทร์เอม (2545: 159 -160) ไดก้ล่าวถึง สาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเด็กและ

วยัรุ่น ทั้งท่ีเป็นปัญหาของตวัเด็กและปัญหาแก่ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น พอ่แม่ ครู และเจา้หนา้ท่ีท่ี
เก่ียวขอ้งลว้นเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการท่ีเด็กไดรั้บส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีทั้งส้ิน ตั้งแต่บา้น โรงเรียน 
ตลอดจนสังคมภายนอกซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาท่ีร้ายแรงอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ปัญหาโสเภณีวยัรุ่น ปัญหา
อาชญากรรมวยัรุ่น เป็นตน้ ลว้นเป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงทั้งส้ิน ซ่ึงพอกล่าวถึงสาเหตุของปัญหา
ไดด้งัน้ีคือ 

1. ครอบครัว 
 1.1 พอ่แม่ขาดการศึกษา ไม่เขา้ใจเด็ก และไม่มีความรู้ดา้นพฒันาการของเด็กในดา้น

ต่าง ๆ ไม่สามารถท าใหส้มาชิกในครอบครัวอยูก่นัอยา่งสงบสุขได ้ไม่รู้หลกัจิตวทิยาและไม่
สามารถปกครองลูกใหมี้ความสุขได ้ยงัคงใชว้ธีิการแบบเดิมคือ ใชอ้ านาจ 

 1.2 พอ่แม่ประพฤติตวัไม่ดี เช่น ด่ืมสุรา เล่นการพนนั และลุ่มหลงในอบายมุขต่าง ๆ 
 1.3 ขาดการส่งเสริมใหเ้ด็กไดท้  างานตามวยั 
 1.4 ลกัษณะครอบครัวแบบบา้นแตกสาแหรกขาดก็ท าใหเ้กิดปัญหาแก่เด็ก เช่น พอ่แม่

แยกกนัหรือทะเลาะกนับ่อย ๆ 
 1.5 เศรษฐกิจทางบา้นไม่ดี ท าใหเ้ด็กไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการกลายเป็น

เด็กท่ีมีปัญหา 
 1.6 ลกัษณะท่ีตั้งของบา้นตั้งอยูใ่นสลมั ไดพ้บเห็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีอยูเ่สมอ 
 1.7 การไม่เขม้งวดกวดขนัในการอบรมและลงโทษในทางท่ีเหมาะสม 
2. โรงเรียนเป็นแหล่งส าคญัท่ีรับหนา้ท่ีอบรมให้วชิาความรู้ตลอดจนปลูกฝังนิสัยความ

ประพฤติท่ีดีใหแ้ก่เด็กต่อจากทางบา้น เพื่อให้เด็กเตรียมพร้อมท่ีจะอยูใ่นสังคมต่อไปโรงเรียนท่ีท า
ใหเ้ด็กเกิดปัญหา คือ 

 2.1 โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนมากเกินไปหรือขนาดเล็กเกินไปไม่พอกบันกัเรียน 
 2.2 ครูไม่เพียงพอกบันกัเรียน 
 2.3 ครูไม่มีความรู้ความเขา้ใจเด็กเท่าท่ีควร 
 2.4 อุปกรณ์การสอนไม่มีหรือมีแต่นอ้ยไป 
 2.5 โรงเรียนท่ีปล่อยเด็กหรือเขม้งวดเกินไป 
 2.6 การอบรมทางศีลธรรมจริยธรรมไม่เพียงพอ 
 2.7 ขาดการควบคุมกวดขนัทางระเบียบวนิยั 
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 2.8 ไม่มีผูใ้หญ่คอยควบคุมดูแลเด็กนกัเรียนต่างจงัหวดัท่ีมาเช่าบา้นอยูร่วมกนั ท าให้
เด็กหนีการเรียน และเด็กหญิงบางคนถึงกบัเสียคน ส่ิงท่ีเหล่าน้ีท าใหเ้ด็กไม่อยากเรียนเพราะไม่มี
อะไรยดึเหน่ียวใหอ้ยากเรียน แทนท่ีโรงเรียนจะเป็นท่ีอบรมบ่มนิสัยใหเ้ด็กเป็นคนดี กลบักลายเป็น
ท่ีชุมนุมเด็กในทางท่ีไม่ดี เม่ือมีเพื่อนก็ชกัชวนกนัท าไม่ดี เช่น หนีโรงเรียน สูบบุหร่ี เป็นตน้ 

3. ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ เป็นตน้วา่สวสัดิการท่ีทางบา้นเมืองจดัหาใหไ้ม่เพียงพอ เช่น 
สนามเด็กเล่น ห้องสมุด อนามยั หรือท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจต่าง ๆ ทั้งเจา้หนา้ท่ีท่ีมีส่วน

เก่ียวขอ้งก็ท างานไม่จริงจงั เด็กออกจากบา้นไดเ้ห็นไดย้นิตวัอยา่งท่ีเลวเป็นประจ าทุกวนั ทั้งซ่อง
โสเภณีไนทค์ลบั และสถานการณ์พนนัต่าง ๆ รวมทั้งหนงัสือ เอกสารส่ิงพิมพ ์วทิย ุภาพยนตร์ 
รวมทั้งหนงัสือต่าง ๆ ท่ีไม่ดี เป็นส่ิงย ัว่ยแุละท าใหเ้ส่ือมเสียศีลธรรม 

4. การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ การหลงเช่ือเคร่ืองรางของขลงัและ
ลทัธิบางอยา่ง การใชถ้อ้ยค า ภาษาและเพลง การเห่อและนิยมวฒันธรรมต่างชาติ ปัญหาการมี
สัมพนัธ์ทางเพศท่ีเลียนแบบต่างประเทศ และอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 
ธรรมชาติของนักเรียนเกีย่วกบัพฤติกรรมและการเรียนรู้ในห้องเรียน 
ภิญโญ สาธร (2531: 22) กล่าววา่ธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้

ของผูเ้รียนประกอบดว้ย 7 ลกัษณะ คือ 
 1. วตัถุประสงค ์หรือเป้าหมาย (Goal) นกัเรียนทุกคนท่ีมาโรงเรียนต่างก็มี

วตัถุประสงคข์องตนเอง แต่ท่ีเหมือนกนัก็คือ ทุกคนอยากไดค้ะแนนดี ๆ สูง ๆ ตอ้งการเรียนใหจ้บ
พร้อมดว้ยการไดรั้บประกาศนียบตัรออกไปจากโรงเรียน และสุดทา้ยไดรั้บความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพดว้ยวชิาการ และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาจากโรงเรียน นอกจากน้ีต่างคนก็ก็มี
ความตอ้งการอยา่งอ่ืนแปลก ๆ กนัออกไป เพราะวตัถุประสงคข์องคน ๆ หน่ึงยอ่มมีหลาย ๆ อยา่ง
ไม่ใช่อยา่งเดียว 

 2. ความพร้อม (Readiness) ความพร้อมของมนุษยข้ึ์นอยูก่บัวฒิุภาวะ (Maturity) ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ และข้ึนอยูก่บักระสวนตอบสนอง ซ่ึงไดเ้รียนรู้มาก่อนตามล าดบัขั้น คือเม่ือเรียนรู้
วา่ 2 คืออะไร การบวกคืออะไร ก็จะมีความพร้อมท่ีจะตอบสนองวา่ 2+2 จะมีผลเป็นอยา่งไร แต่ถา้
ยงัไม่รู้จกั 2 และยงัไม่รู้จกัการบวก จะไม่พร้อมท่ีจะตอบค าถามวา่ 2+2 ไดเ้ท่าไรโดยแน่นอน 
เหมือนกบันกัเรียนท่ียงัไม่รู้ตวัหนงัสือ ยงัไม่รู้จกัผสมตวัจะใหอ่้านเร่ืองราวต่าง ๆ ของวชิาสุขศึกษา 
สังคมศึกษา หรือวทิยาศาสตร์ยอ่มท าไม่ไดเ้พราะยงัไม่พร้อมเน่ืองจากไม่มีความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร 
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนวชิาสุขศึกษา สงัคมศึกษาหรือวทิยาศาสตร์ 
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 3. สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รวมทั้งท่ีเป็นวตัถุ และตวั
บุคคลภายในโรงเรียน ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
จากส่ิงแวดลอ้ม ณ สถานท่ีหน่ึงจะถูกน าไปใชก้บัสถานท่ีอ่ืนท่ีผูเ้รียนจะไดป้ระสบในโอกาสต่อไป
เป็นธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีจะจ าสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในอนาคตดงันั้น
สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนมีส่วนสร้างธรรมชาติ หรือลกัษณะเฉพาะใหแ้ก่นกัเรียนทุก
คนไป 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) คือ การท่ีนกัเรียนจะแปลความหมายของ
สถานการณ์ (Situation) ต่าง ๆ ดว้ยตนเองอยูเ่สมอ การแปลความหมาย ส่ิงท่ีนกัเรียนพบเห็นใน
ปัจจุบนัมกัจะเอาส่ิงท่ีเคยพบเห็นในอดีตมาเปรียบเทียบ การแปลความหมายเช่นน้ีบางทีผูเ้รียนจะ 
แปลอยูใ่นใจโดยไมแ้สดงออกมาดว้ยค าพดูหรือกิริยาท่าทาง การแปลความหมายของนกัเรียน
ภายในใจของตนเองน้ีจะชกัน าไปสู่การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงในอนาคต 

 5. การตอบสนอง (Response) คือ การกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงหลงัจากผูเ้รียนได้
แปลความหมายแลว้  

 6. ผลอนัอาจเป็นการยนืยนัการแปลความหมายวา่ถูกตอ้งตรงกนั หรือยนืยนัวา่ผดิกบั
หรือตรงกนัขา้มกบัท่ีแปลไว ้(Consequence: Confirmation or Contradiction) ถา้มีผลของการ
กระท าตรงกบัท่ีนกัเรียนคาดไวห้รือแปลความหมายไดก่้อนแลว้ ก็จะเป็นท่ีพอใจ ถา้ไมต่รงกนัก็จะ
ไม่พอใจ เป็นธรรมชาติของนกัเรียนท่ีจะคาดคะเนหรือแปลความหมายเร่ืองต่าง ๆ แลว้แสดง
พฤติกรรมอยา่งหน่ึงอยา่งใดเป็นการตอบสนอง ต่อมาจึงดูผลวา่ตรงกบัท่ีคาดไวห้รือไม่ 

 7. ปฏิกิริยาท่ีมีต่ออุปสรรค ซ่ึงมาขดัขวางความตอ้งการหรือความคาดหวงั (Reaction 

to Thwarting) ความคบัขอ้งใจ (Frustration) จะเกิดข้ึนแก่นกัเรียนเม่ือมีอุปสรรคมาขดัขวาง
ความตอ้งการหรือการกระท าของนกัเรียน นกัเรียนอาจแสดงปฏิกิริยาดว้ยการแปลความหมายหรือ
ตั้งความตอ้งการเสียใหม่ใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน แลว้เปล่ียนแปลงการกระท า หรือ เปล่ียนลกัษณะของ   
การตอบสนอง แต่ถา้นกัเรียนยงัไม่อาจด าเนินการต่อไปไดด้งัใจก็จะร าคาญใจ อาจจะยกเลิกไม่
กระท าอีกต่อไป หรืออาจจะท าอะไรแปลก ๆ ซ่ึงผดิและไม่เป็นท่ียอมรับของสังคมก็อาจเป็นไปได้
เรียกวา่ นกัเรียนปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ไม่ไดน้ั้นเอง 

 
พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมของนักเรียน 
สมพร สุทศันีย ์(2547: 54-56) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็นพฤติกรรมท่ีไม่

พึงปรารถนา ไม่เป็นท่ีตอ้งการของบุคคลรอบขา้ง ไม่เหมาะสมกบักาลเทศะหรือเป็นพฤติกรรมท่ี
ขดัขวางความเจริญกา้วหนา้ทางการเรียนของตนเอง และผูอ่ื้น ตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
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ไดแ้ก่ การทา้ทาย พดูหยาบคาย กา้วร้าว สะเพร่า ข่มขู่ ไม่ตั้งใจเรียน เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีนบัวา่
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ข้ึนอยูก่บัส่ิงต่อไปน้ีคือ 

1. เก่ียวกบัศีลธรรม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมนั้น ผดิศีลธรรม จริยธรรม เป็นท่ี
เดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นและตนเอง เช่น เล่นไพ ่ด่า พดูหยาบคาย พดูโกหก รังแก ชูส้าว ลกัขโมย ด่ืมสุรา 
เป็นตน้ 

2. เก่ียวกบับุคลิกภาพ ไดแ้ก่ การแสดงพฤติกรรมท่ีท าให้บุคลิกภาพเสีย เช่น ไม่ท าเคารพ
โตเ้ถียง สะเพร่า ซุกซน กา้วร้าว เจา้อารมณ์ เก็บตวั เฉ่ือยชา เงียบขรึม เป็นตน้ 

3. เก่ียวกบักฎระเบียบ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมท่ีผดิระเบียบและกฎเกณฑต์่าง ๆ เช่น 
ขาดโรงเรียน มาโรงเรียนสาย ไม่ท าตามค าสั่ง ด้ือดึง ทะเลาะววิาท ขวา้งปา ตะโกน พดูคุย ขณะท่ีครู
สอน ลุกจากเกา้อ้ี ลอ้เลียนครู เป็นตน้ เด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม หรือมีพฤติกรรมไม่เป็นท่ีพึง
ปรารถนา คือ เด็กธรรมดาน่ีเอง แต่ท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพราะเกิดจากประสบการณ์หรือการ
เรียนรู้ เด็กเรียนรู้มาอยา่งไรก็ ประพฤติอยา่งนั้น เด็กจะมีการเรียนรู้เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ไม่วา่จะเป็น
การกระท าหรือความคิด แบบของความประพฤติหรือพฤติกรรมจะออกมาเหมือน ๆ กนั แต่การ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างท าใหเ้ด็กต่างกนั เด็กคนหน่ึงอาจจะเป็นเด็กท่ีดีเลิศ ในขณะท่ีเด็กอีกคนหน่ึงเป็น
อาชญากร สภาพสังคมจะเป็นแรงเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้เด็กบางคนไดรั้บความรัก ความ
อบอุ่น ความไวเ้น้ือเช่ือใจเป็นส่ิงแรกในชีวติจึงท าใหเ้ขาประพฤติดีเป็นคนท่ีมีประสิทธิภาพ ส่ิง
เหล่าน้ีท าใหเ้ราท านายพฤติกรรมหรือความประพฤติของเด็กในอนาคตได ้ส าหรับเด็กท่ีไม่ไดรั้บส่ิง
เหล่าน้ีจะกลายเป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมได ้

เด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาเพราะเขาเรียนรู้วา่เขา
ปรับตวัไดใ้นส่ิงแวดลอ้มเช่นนั้น เช่น การฮาป่าในหมู่วยัรุ่นการกระท าของเขาเป็นท่ียอมรับในหมู่
เพื่อน ๆ แต่ความประพฤติเช่นนั้นคนอ่ืน ๆ ไม่ชอบ ไมส่นใจ เขาก็ยิง่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ทุก
อยา่งเพื่อเรียกร้องความสนใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา ผลท่ีไดรั้บไม่มีใครสนใจและ
ยอมรับจึงเกิดปัญหาในการปรับตวัเม่ือเด็กมาอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มใหม่ คือ โรงเรียนซ่ึงเป็นสถานท่ีให้
การศึกษาและอบรม 

 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
พชัชาภรณ์ ยดินรดิน (2549) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถทางการคิด

อเนกนยั โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีใชส้มองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยัโดย 1) เปรียบ 
เทียบความสามารถทางการคิดอเนกนยัก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีใชส้มอง
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เป็นฐานในกลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอเนกนยัหลงัการทดลองการใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชส้มองเป็นฐาน  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวจิยั
พบวา่ 1) เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาความสามารถทางการคิดอเนกนยัจากการไดรั้บกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีใชส้มองเป็นฐาน  2) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้
สมองเป็นฐานมีความสามารถทางการคิดอเนกนยัสูงกวา่ก่อนไดรั้บการใชกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนท่ีใชส้มองเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชส้มองเป็นฐานมีความสามารถทางการคิดอเนกนยัสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วมิล เหล่าเคน (2552) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการสร้างค าตามหลกัเกณฑท์างภาษา ดว้ย
การจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80 และเพื่อ
ศึกษาความคงทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนค าไฮวทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 17 คน ซ่ึง
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ือง การสร้างค า
ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 แผน ได้
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 4.56-4.73 และในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.66 ซ่ึงมีค่าคุณภาพความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง 
การสร้างค าตามหลกัเกณฑท์างภาษา เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 
ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21-0.71 ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.93 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาคน้ควา้ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ภาษาไทยเร่ือง การสร้างค าตามหลกัเกณฑท์างภาษา ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั81.95/84.56 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
ท่ีก าหนดไว ้2) แผนการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองการสร้างค าตามหลกัเกณฑท์างภาษา ดว้ยการจดั
กิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 
0.7597 หมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.97 

 Hoge (2003: 3884-A) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการรวบรวมผลของการเรียนรู้ตามแนว 
Brain–Based Learning และการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียน การเรียนรู้ตามแนวคิดพฒันาการ
และการเรียนรู้ของสมองนั้น เป็นการเนน้ใหม้นุษยเ์รียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือมีแนวการสอนท่ีท าใหส้มอง
ของนกัเรียนท างานไดดี้ อยา่งไรก็ตามรูปแบบการสอนท่ีพบเสมอ ๆ คือ การจดัประสบการณ์ให้
นกัเรียนโดยการเรียนรู้แบบท่องจ า จึงท าวิจยัในชั้นเรียนท่ีน าแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของ
สมองและความสามารถในการอ่านออกเขียนไดโ้ดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหค้รูอนุบาลไดใ้ช้
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ยทุธศาสตร์การเรียนรู้ตามแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมองในการส่งเสริมและพฒันา
นกัเรียนชั้นประถมตน้ให้อ่านออกเขียนได ้ใชว้ธีิการวิจยัในโรงเรียนต าบลเล็ก ๆ ดว้ยรูปแบบ     
การสอนแบบสืบสวนดว้ยการออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของสัตวแ์ละพืช  ปี
การศึกษา 2544 – กุมภาพนัธ์ 2545 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได ้ท าให้
เห็นความส าคญัของสมองท่ีพฒันาตามธรรมชาติทางการเรียนรู้ เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศยัแนวคิด
พฒันาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตวัช่วยส่งเสริมและพฒันาการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษาไดอ้ยา่งแน่นอน ดงันั้นครูและผูบ้ริหารควรร่วมมือจดัสภาพและฝึกหดัให้
นกัเรียนพฒันาไดดี้ยิง่ข้ึน 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ทิพมาศ ปัญญาใส (2549) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระ   

การเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ดว้ยกลุ่มการเรียนรู้ร่วมมือกนัแบบ Learning 

Together (LT)โดยใชแ้ผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบา้นดอน
นางงาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ปีการศึกษา 2549 จ  านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 11 แผน แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดอตันยั จ านวน 5 
ขอ้ แบบวดัความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
เร่ือง การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ดว้ยกลุ่มการเรียนรู้ร่วมมือกนัแบบ LT โดยใชแ้ผนผงัความคิด มี
ประสิทธิภาพ 88.87/84.64 และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6692 คิดเป็นร้อยละ 66.92 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลุ่มการเรียนรู้
ร่วมมือกนัแบบ LT โดยใชแ้ผนผงัความคิด โดยรวมอยูใ่นระดบั มาก 

สุภาพ ช่างสอน (2549) ไดท้  าการศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเขียนเชิง
สร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส์ มีความสามารถในการ
เขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ลดัดา แกว้ประเสริฐชยั (2544) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกการคิดอเนกนยัเพื่อพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง เขตบางกะปิ
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
แบบฝึกการคิดอเนกนยัและแบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการฝึกการคิดอเนกนยั มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการเรียน 
สุรางค ์ตนัติกุลวจิิตร (2538 : 74-75) ไดศึ้กษาการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มควบคู่กบัการ

เสริมแรงท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
วดัคลองสวน จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เป็นเวลา 
12 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวชิาภาษาองักฤษเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งสองกลุ่ม 

ประวณี สุทธิสง่า (2540: 81) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหค้  าปรึกษาเป็นกลุ่มและ
รายบุคคลแบบเผชิญความจริง ท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอสัสัมชญั จงัหวดัชลบุรี จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม   
กลุ่มละ 8 คน เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการใหค้  าปรึกษาเป็น
กลุ่มและรายบุคคลแลว้ นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติสมองและเป็นการเรียนท่ีส่งเสริมสมองทุกส่วนไปพร้อม ๆ กนัการเรียนรู้ตามแนวคิด
พฒันาการและการเรียนรู้ของสมองนั้น เป็นการเนน้ใหม้นุษยเ์รียนรู้ไดดี้ท่ีสุดช่วยพฒันาทกัษะ   
การคิดวเิคราะห์ (Analytical Thinking) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดแ้บ่งช่วงเวลาให้ผูเ้รียนทุก
แบบ การเรียนไม่เนน้แบบใดแบบหน่ึงเพียงแบบเดียวซ่ึงไดจ้ดัให้อยา่งเป็นระบบต่อเน่ืองและ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการเรียนรู้หมุนเวยีนไป ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในรูปแบบท่ีตนเองชอบและ
ถนดัและมีโอกาสไดเ้รียนรู้ สามารถปรับตวักบัแบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ รวมทั้งมีการจดักิจกรรม
เพื่อกระตุน้การพฒันาทั้งสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาอยา่งสมดุลในแต่ละช่วงเวลาของกิจกรรมท่ี
สนองแต่ละแบบการเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และพฒันาตามศกัยภาพของตนเองทั้งความคิด
และการกระท าซ่ึงช่วยเสริมความรับผดิชอบท่ีมีต่อตนเองและสังคมได ้

จากขอ้สรุปดงักล่าวผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็นแนวคิดในการสร้างแผนการเรียนการสอนสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นที ่1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีเนน้ดา้นเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเรียน โดย

ผูส้อนจะมีท่าบริหารสมองใหน้กัเรียนท า  มีกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนผอ่นคลายอารมณ์ เช่น การใช้
เพลงหรือดนตรี และน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจผูเ้รียนไดแ้ก่ รูปภาพ หรือเกมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะสอนนกัเรียน ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียนมี
อารมณ์ผอ่นคลายเพื่อลดความเครียดท าใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนมากข้ึนอีกทั้งเป็นกิจกรรมท่ี
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ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชทุ้กส่วนของสมองในการท ากิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสนุกสนานและ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งใจเรียนมากข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการการจดักิจกรรม BBL ท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนผอ่นคลายและมีโอกาสใชง้านทุกส่วนของสมอง อีกทัง่ยงัใหผู้เ้รียนไดร้ะลึก เช่ือมโยงเร่ืองท่ี
ก าลงัจะเรียนกบัส่ิงท่ีเรียนผา่นมาแลว้อีกดว้ย 

ขั้นที่ 2 ขั้นกจิกรรมหลกั 
เป็นขั้นตอนของการน านกัเรียนเขา้สู่กระบวนการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะเช่ือมโยงกิจกรรม

จากในขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเขา้สู่กิจกรรมการเรียนการสอน โดยผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีวางไว ้จะสอนเน้ือหาจากง่ายไปยาก เพราะสมองจะมีกระบวนการจดั
ขอ้มูล การเรียนการสอนท่ีดีตอ้งเป็นการสอนจากง่ายไปยากโดยเร่ิมจากการเขียนค าและน าค ามา
แต่งเป็นประโยค น าประโยคมาเขียนเป็นความเรียง ต่อเน่ือง ชดัเจน ใชข้อ้มูลและส่ิงท่ีคุน้เคยเป็น
ฐานการเรียนรู้ สมองจะซึมซบัรับไวแ้ละจ าไดอ้ยา่งประทบัใจ นกัเรียนจะเรียนรู้จากการอธิบายของ
ครูและจากการลงมือปฏิบติัของตนเอง โดยในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้นกัเรียนทุกคนจะไดเ้ขียน
ผลงานของตนเองตามความคิดและจินตนาการของตนเอง จะไม่มีการบงัคบั ผูส้อนจะค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะสมองของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนตอ้งร่วมกนัท ากิจกรรมต่างๆ อนัเป็นกิจกรรม BBL ท่ีผูว้จิยัได้

ก าหนดไวโ้ดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มมีโอกาสไดน้ าเสนอผลงานจากการเขียนเชิง
สร้างสรรคห์นา้ชั้นเรียนซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้ท่ีไดจ้ากการเขียนเชิงสร้างสรรคด์ว้ย
การน าเสนอหนา้ชั้นเรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่นแสดงบทบาทสมมุติ และผูเ้รียนตอ้งร่วมใหเ้หตุผล
หรือบอกความรู้สึกต่อช้ินงานนั้น ๆ ดว้ย 
 


