
บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านค าพื้นฐานในภาษาไทยโดยใชแ้นวการเรียนรู้

ภาษาแบบองคร์วมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
พุทธศกัราช 2551 

1.1   วสิัยทศัน์การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.2   คุณภาพผูเ้รียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.3   ตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.1   ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.2   ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.3   องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.4   ขั้นตอนในการท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

3. แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม (Whole Language Approach) 
3.1   ความเป็นมาของแนวการเรียนรู้ภาษาอยา่งธรรมชาติแบบองคร์วม 
3.2   หลกัการและทฤษฎีของแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
3.3   หลกัการสอนอ่านภาษาไทยตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
3.4   ขั้นตอนการสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
3.5   การจดัชั้นเรียนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
3.6   แนวทางการประเมินผลการสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
3.7   ประโยชน์ของวธีิสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 

4. การอ่าน 
4.1   ความหมายและความส าคญัของการอ่าน 
4.2   องคป์ระกอบของการอ่าน 
4.3   ประเภทของการอ่าน 
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4.4   ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัการอ่าน 
4.5   ขั้นตอนการฝึกและจดักิจกรรมการอ่าน 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
วสัิยทศัน์การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 1) 

ไดก้ล่าวถึงวสิัยทศัน์ของการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทยไวด้งัน้ี 
ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิด                   

ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ         
ในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบ
กิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข เป็นเคร่ืองมือ         
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้  
พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพ                   
ใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ                  
ดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพเป็นสมบติัล ้าค่าควร แก่การเรียนรู้อนุรักษ ์                
และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 

ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร             
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 

 การอ่าน  การอ่านออกเสียงค า ประโยคการอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิด
ต่างๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน              
เพื่อน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 การเขียน  การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยค าและ
รูปแบบต่างๆ ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่างๆ               
การเขียนตามจินตนาการวิเคราะห์วจิารณ์และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

 การฟัง การดู และการพูด  การฟังและการดูอยา่งมีวิจารณญาณ การพดูแสดง            
ความคิดเห็น ความรู้สึกพดูล าดบัเร่ืองราวต่างๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพดูในโอกาสต่างๆ           
ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 
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 หลกัการใช้ภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทยการใชภ้าษา          
ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพล        
ของภาษา ต่างประเทศในภาษาไทย 

 วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล
แนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเขา้ใจ         
บทเห่บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทยซ่ึงไดถ่้ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีเร่ืองราวของสังคมในอดีตและความงดงาม
ของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 3) 

กล่าววา่การท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดคุณภาพไดต้ามท่ีคาดหวงันั้น หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
ไดก้  าหนดองคค์วามรู้ กระบวนการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมท่ีผูเ้รียนพึงกระท า 
ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา เม่ือเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 

อ่านออกเสียงค าค าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆและบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่วเขา้ใจความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งค  าถามเชิงเหตุผลพร้อมล าดบั
เหตุการณ์  คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าอธิบาย 
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้  เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพแผนท่ี และแผนภูมิอ่านหนงัสือ
อยา่งสม ่าเสมอ และมีมารยาทในการอ่านมีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั          
เขียนบรรยาย บนัทึกประจ าวนั  เขียนจดหมายลาครูเขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์เขียนเร่ือง
ตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียนเล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคญั ตั้งค  าถาม       
ตอบค าถาม รวมทั้งพดูแสดงความคิดความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสารเล่า
ประสบการณ์และพดูแนะน า  หรือพูดเชิญชวนใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตามและมีมารยาทในการฟัง       
ดู และพดูสะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า  ความแตกต่างของค าและพยางค ์หนา้ท่ีของ        
ค  า ในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของค าแต่งประโยคง่ายๆ 
แต่งค าคลอ้งจองแต่งค าขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะ 

เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั  แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก       
ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจ าบทอาขยานและบท
ร้อยกรอง  ท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้
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ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 6) 
ไดร้ะบุตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีเก่ียวขอ้ง              
กบัการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1 ไวด้งัน้ี    
 สาระที ่ 1  การอ่าน       

มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

1. อ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง และขอ้ความสั้นๆ 
2. บอกความหมายของค า และขอ้ความท่ีอ่าน 
3. ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4. เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
6. อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่งสม ่าเสมอและน าเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 
7. บอกความหมายของเคร่ืองหมาย หรือสัญลกัษณ์ส าคญัท่ีมกัพบใน

ชีวติประจ าวนั 
8. มีมารยาทในการอ่าน 

 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์ (2542, หนา้ 1) ระบุไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง 

แผนงานหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใด
รายวชิาหน่ึง  เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ ช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และควรมี
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริงเหมาะสมกบัความสามารถ ความถนดั                    
และความสนใจของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบค าตอบหรือการกระท าดว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนรับรู้
และน ากระบวนการไปใชจ้ริงในชีวติประจ าวนัรวมทั้งส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์                   
ท่ีสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ิน โดยครูคอยใหค้  าแนะน าและดูแลนกัเรียน 

บูรชยั ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 14) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้คือ เอกสาร         
ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อแจกแจงรายละเอียดของหลกัสูตร ท าใหค้รูผูส้อนสามารถน าไปจดัการเรียนรู้
ใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นรายคาบหรือรายชัว่โมง 
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เขียน วนัทนียตระกลู (2552, เวบ็ไซต)์ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้        
วา่เป็นการจดัวางโปรแกรมการสอนทั้งหมดในวชิาใดวชิาหน่ึงไวล่้วงหนา้ เพื่อช่วยให้ครูผูส้อน
ไดจ้ดัด าเนินกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีวางไว ้การวางแผน
การจดัการเรียนรู้เป็นการเตรียมตวัล่วงหนา้ก่อนสอน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวโ้ดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจปัญหาการส ารวจทรัพยากร               
การวเิคราะห์เน้ือหาการวเิคราะห์ผูเ้รียนการก าหนดมโนมติ วตัถุประสงคกิ์จกรรมการเรียน         
ส่ือการสอน และการประเมินผล แลว้เขียนแผนออกมาในรูปของแผนการการจดัการเรียนรู้ 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2552, หนา้ 1) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของแผนการจดัการเรียนรู้ 
วา่คือแผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอน          
ในรายวชิาใดรายวชิาหน่ึง  เป็นการเตรียมการสอนอยา่งเป็นระบบและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
ครูพฒันาการจดั การเรียนการสอน ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และจุดหมายของหลกัสูตร           
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วกิานดา จกัรอิศราพงษ ์(2553, หนา้ 27) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นผล          
ของการเตรียมการอยา่งเป็นรูปธรรมของการแปลงหลกัสูตรสู่กระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน                 
แผนการจดัการเรียนรู้จึงเป็นนวตักรรมการเรียนรู้ส าคญัท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงจะตอ้งใหค้วามส าคญั มีความรู้ความเขา้ใจ 

ส าลี รักสุทธี (2553, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้                   
วา่คือ แผนการหรือโครงสร้างท่ีจดัท าไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อการปฏิบติัการสอนในวชิาหน่ึง
เป็นการเตรียม   การสอนอยา่งเป็นระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียน
การสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สรุปความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึงเอกสารท่ีเป็นคู่มือและเคร่ืองมือ
ของครูในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีวางไว ้
เพื่อใหค้รูสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไปตามขั้นตอนตามหลกัสูตร เพื่อให้นกัเรียน
บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ได ้

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมเรียนรู้ท่ีดีใหก้บัผูเ้รียน

อยา่งมีประสิทธิภาพได ้เป็นเคร่ืองมือท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
นกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดความส าคญัของแผนการจดัเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

บูรชยั ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 16) ไดร้ะบุความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้
เป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 
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1.   แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ                
มีการเตรียมการล่วงหนา้ แผนการจดัการเรียนรู้ของครูสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชเ้ทคนิคกิจกรรม      
การเรียนรู้ ส่ือนวตักรรม และจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็กมาผสมผสานกนั 

2.   แผนการจดัการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหค้รูไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบั
หลกัสูตร เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือนวตักรรมและวธีิการวดัผลประเมินผล         
เพื่อพฒันาวชิาชีพของตนเอง 

3.   แผนการจดัการเรียนรู้ท าใหค้รูผูส้อนและครูท่ีท าการสอนแทน สามารถจดั
กิจกรรมไดอ้ยา่งมัน่ใจและมีประสิทธิภาพ  

4.   แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานท่ีแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน           
การวดัและประเมินผล ท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คร้ังต่อไป 

5.   แผนการจดัการเรียนรูเป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญในวชิาชีพครู           
ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวชิาการ เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบ
ประจ าปี เพื่อขอเล่ือนต าแหน่ง หรือระดบัใหสู้งข้ึน และเพื่อใชป้ระกอบการขอใบอนุญาต
ประกอบวชิาชีพครู 

เขียน วนัทนียตระกลู (2552, เวบ็ไซต)์ ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแผนการสอน          
หรือแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่การวางแผนการสอน เป็นงานส าคญัของครูผูส้อน                
การสอนจะประสบผลส าเร็จดว้ยดีหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัการวางแผนการสอน         
เป็นส าคญัประการหน่ึง ถา้ผูส้อนมีการวางแผนการสอนท่ีดีก็เท่ากบับรรลุจุดหมายปลายทาง 
ไปแลว้คร่ึงหน่ึง การวางแผนการสอนจึงมีความส าคญัหลายประการ ดงัน้ี 

1.   ท าใหผู้ส้อนสอนดว้ยความมัน่ใจเม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอนยอ่มจะสอน      
ดว้ยความแคล่วคล่อง เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนอยา่งราบร่ืน ไม่ติดขดั เพราะไดเ้ตรียมการ          
ทุกอยา่งไวพ้ร้อมแลว้ การสอนก็จะด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอยา่งสมบูรณ์ 

2.   ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุม้กบัเวลาท่ีผา่นไป เพราะผูส้อนสอนอยา่งมีแผน      
มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอยา่งเล่ือนลอย ผูเ้รียนก็จะไดรั้บความรู้ ความคิด
เกิดเจตคติเกิดทกัษะและเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผูส้อนวางแผนไวท้  าให้เป็นการเรียน          
การสอนท่ีมีคุณค่า 

3. ท าใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามหลกัสูตร ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการสอน            
ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรทั้งดา้นจุดประสงคก์ารสอนเน้ือหาสาระท่ีจะสอนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอนและการวดัผลประเมินผล แลว้จดัท าออกมาเป็น             
แผนการสอน เม่ือผูส้อนสอนตามแผนการสอน ก็ยอ่มท าใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามจุดหมาย
และทิศทางของหลกัสูตร 
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4. ท าใหก้ารสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพดีกวา่การสอนท่ีไม่มีการวางแผน
เน่ืองจากในการวางแผนการสอนผูส้อนตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบในทุกองคป์ระกอบ              
ของการสอน รวมทั้งการจดัเวลา สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ซ่ึงจะเอ้ืออ านวย         
ใหเ้กิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสะดวกและง่ายดายข้ึน  ดงันั้นเม่ือมีการวางแผนการสอนท่ีรอบคอบและ
ปฏิบติัตามแผนการสอน ท่ีวางไว ้ผลของการสอนยอ่มส าเร็จไดดี้กวา่การไม่ไดว้างแผนการสอน 

5.  ท าใหผู้ส้อนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสอน
ต่อไป ท าใหไ้ม่เกิดความซ ้ าซอ้นและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอ้ทดสอบ       
เพื่อวดัผลประเมินผูเ้รียนได ้ นอกจากน้ีท าใหผู้ส้อนมีเอกสารไวใ้หแ้นวทางแก่ผูท่ี้เขา้สอนแทน
ในกรณีจ าเป็น เม่ือผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนเองไดผู้เ้รียนจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์         
ท่ีต่อเน่ืองกนั 

6.  ท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน ทั้งน้ีเพราะผูส้อน                   
สอนดว้ยความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางดา้นจิตใจ และความพร้อมทางดา้นวตัถุ                 
ความพร้อมทางดา้นจิตใจคือความมัน่ใจในการสอน เพราะผูส้อนไดเ้ตรียมการสอน               
มาอยา่งรอบคอบ ส่วนความพร้อมทางดา้นวตัถุคือ การท่ีผูส้อนไดเ้ตรียมเอกสาร                 
หรือส่ือการสอนไวอ้ยา่งพร้อมเพียง เม่ือผูส้อนเกิดความพร้อมในการสอนยอ่มสอน              
ดว้ยความกระจ่างแจง้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจนในบทเรียน อนัส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน  

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เขียน วนัทนียตระกลู (2552, เวบ็ไซต)์ ยงัไดเ้สนอองคป์ระกอบของแผนการสอน     

ไวว้า่องคป์ระกอบของแผนการสอนเกิดข้ึนจากความพยายามตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 
1. สอนอะไร (หน่วย หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั) 
2. เพื่อจุดประสงคอ์ะไร (จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม) 
3. ดว้ยสาระอะไร (โครงร่างเน้ือหา) 
4. ใชว้ธีิการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
5. ใชเ้คร่ืองมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 
6. ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม่ (วดัผลประเมินผล) เพื่อตอบค าถาม

ดงักล่าว จึงก าหนดใหแ้ผนการสอนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1.  วชิา หน่วยท่ีสอนและสาระส าคญั (ความคิดรวบยอดของเร่ือง) 

 2.  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 3.  เน้ือหา 
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 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.  ส่ือการเรียนการสอน 
 6.  วดัผลประเมินผล 

บูรชยั ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 17) กล่าวไวว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมี
องคป์ระกอบอยา่งนอ้ยสามส่วน คือ  

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน (Objective) เพื่อตอบค าถาม
ท่ีวา่ “จดัการเรียนรู้เพื่ออะไร” 

2. การเรียนการสอนท่ีท าให้บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้(Learning)                 
เพื่อตอบค าถามท่ีวา่ “จดัการเรียนรู้อยา่งไร” 

3. การวดัประเมินผล เพื่อตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว้
หรือไม่  (Evaluation) เพื่อตอบรับกบัค าถามท่ีวา่ “จดัการเรียนรู้แลว้ ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ
หรือไม่” 

จากการศึกษาเน้ือหาดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้
นั้นมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั สาระส าคญัจุดประสงคก์ารเรียนรู้         
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล 

ข้ันตอนในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
รุจีร์ ภู่สาระ-(2546, หนา้ 128) ไดเ้สนอขั้นตอนพื้นฐานในการเขียนแผนการจดั         

การเรียนรู้ไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 พิจารณาระยะเวลาทั้งหมดในการสอนวา่ควรจะมีเวลาเท่าไร 
 ขั้นตอนท่ี 2 พิจารณาระยะของแต่ละวชิา หรือแต่ละหวัขอ้ของแต่ละวชิา 
 ขั้นตอนท่ี 3  พิจารณาระยะเวลาท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้เพื่อให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 

ตามจุดประสงคแ์ละครอบคลุมเน้ือหาในแต่ละหวัขอ้ 
 ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 5 ปรับหน่วยการเรียนรู้ ใหเ้ป็นรายสัปดาห์ หรือในการสอน      แต่

ละคร้ัง 
 ส าลี รักสุทธี-(2553, หนา้ 153-157) กล่าวถึงขั้นตอนการท าแผนการจดัการเรียนรู้        

ไวด้งัต่อไปน้ี 
1. ศึกษาหลกัสูตร ตอ้งศึกษาหลกัสูตรอยา่งกวา้งขวางลึก และรอบดา้นในวชิาและ 

รายวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสอน สาระ และตวับ่งช้ี เพื่อจะไดเ้ขา้ใจและเห็นความสัมพนัธ์ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 



 
14 

2. ศึกษาค าอธิบายรายวชิา และตวับ่งช้ีใหก้ระจ่างเพื่อจะไดน้ าไปสร้างจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

3. สร้างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา เวลา 
กิจกรรม วิเคราะห์ไดจ้ากค าอธิบายรายวชิา โดยใหส้ัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์ตวับ่งช้ีของวิชา  
และจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

4. หากลวธีิเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลวธีิจดักิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา หลกัสูตร และทนัสมยั โดยใชท้กัษะกระบวนการและทฤษฎีการเรียนรู้
ต่างๆ ตลอดทั้งประสมประสานระหวา่งประสบการณ์และจินตนาการของผูส้อนเอง คงไม่มี
วธีิการจดักิจกรรมใดวิเศษท่ีสุดในโลก แต่วธีิการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและทฤษฎีการเรียนรู้มากท่ีสุดจะตอ้งยดึหลกัใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัและคน้พบความรู้
ดว้ยตนเองให้รู้จกัวางแผนและฝึกทกัษะเป็นกลุ่มและรายบุคคล  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ป็น            
ผูคิ้ดเป็นท าเป็นและเห็นช่องทางการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.  จดัท าส่ือประกอบการจดักิจกรรม แผนท่ีดีจะตอ้งมีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
หากิจกรรมเสริมทั้งก่อนเรียน ขณะเรียนและหลงัเรียน นอกจากนั้นควรเป็นส่ือท่ีคิดท าข้ึนมา
ใหม่อยา่งสร้างสรรคด์ว้ย แต่ตอ้งใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย 

6.  ก าหนดโครงสร้างส าหรับ 1 รายวชิา สามารถปฏิบติัไดส้องลกัษณะคือ โครงสร้าง
อยา่งสังเขปและโครงสร้างอยา่งละเอียดโครงสร้างอยา่งละเอียดเป็นการวางโครงสร้างสัมพนัธ์
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหา เวลา กระบวนการ ส่ือการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผลใหเ้ห็นภาพรวมตลอดในหน่ึงรายวชิา ส่วนโครงสร้างอยา่งสังเขปเป็นการวาง
โครงสร้างโดยสัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา  และเวลาเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมทั้งหมด
ภายในหน่ึงรายวชิา 

7.  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เป็นการน าเน้ือหา                 
จากนวตักรรมทั้งหมดมาวเิคราะห์วา่แต่ละเร่ืองใชเ้วลาเท่าไร ก่ีแผน 

8.  การจดัก าหนดการจดัการเรียนรู้ เป็นการน าเน้ือหาจุดประสงค ์กิจกรรมท่ีให้
นกัเรียนปฏิบติั และการวดัผลประเมินผลมาเขียนเป็นตารางใหเ้ห็นโครงร่างของ                    
แผนการจดัการเรียนรู้ขนาดเล็ก ใหเ้ห็นภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้วา่จะด าเนินการ
จดัการเรียนรู้อยา่งไร เพื่อท่ีจะไดน้ าไปขยายภาพสู่แผนการจดัการเรียนรู้ใหญ่ไดง่้ายข้ึน 

9.  การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นั้นคือการขยาย
จากโครงสร้างหน่วยและก าหนดการจดัการเรียนรู้เป็นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้               
ท่ีจะน าไปใชใ้นแต่ละคาบ/ชัว่โมงอยา่งละเอียดและปฏิบติัไดจ้ริง ทั้งน้ีโดยมีส่วนประกอบ          
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ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหก้ารสอนบรรลุถึงเป้าหมาย ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้          
ซ่ึงมีมากมายหลากหลายขอ้แตกต่างกนัไปแต่ส่วนส าคญัท่ีขาดไม่ไดจ้ะตอ้งมีแผนการจดั           
การเรียนรู้เหมือนแผนการจดัการเรียนรู้ทัว่ไปคือ  

9.1 สาระส าคญั (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึง     
ท่ีตอ้งการให้เกิดกบันกัเรียนตามแผนการเรียนรู้ 

9.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงค ์    
ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือเรียนตามแผนเรียนรู้น้ีแลว้ 

9.3 เน้ือหา (Content) เป็นเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมและตอ้งการใหน้กัเรียน              
เกิดการเรียนรู้ 

9.4 กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการเสนอ
ขั้นตอนหรือกระบวนการการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะน าไปสู่จุดประสงค ์              
ท่ีก าหนดไว ้

9.5 ส่ือและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการเรียนรู้ 

9.6 การวดัผลประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนด 
ขั้นตอนหรือวธีิการ วดัผลประเมินผลวา่นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามก าหนดในกิจกรรม        
การเรียนการสอน  แยกประเมินผลเป็นประเมินผลก่อนสอน ขณะสอน และประเมินผล         
หลงัเรียน 

9.7 กิจกรรมขอ้เสนอแนะเป็นกิจกรรมบนัทึกการสอนก่อนน าไปใชส้อน 
9.8 ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชา เป็นการบนัทึกการตรวจแผนการเรียนรู้

เพื่อเสนอแนะหลงัจากไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง การก าหนดรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆ             
ในแผนการเรียนรู้ท่ีมีความสมบูรณ์ เช่น การก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรม
การเรียนการสอน การใชส่ื้อและการวดัผลประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้ง ส่งเสริมการเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนการสอน 

9.9 บนัทึกการสอนเป็นการบนัทึกของผูส้อน บนัทึกหลงัการน าแผนการใช้
ส่ือและการวดัผลประเมินผลไปใชแ้ลว้ เพื่อน าแผนไปปรับปรุงและใชส้อนในคราวต่อไป 

 9.9.1  ผลการเรียนเป็นการบนัทึกการเรียนรู้และดา้นคุณภาพ และปริมาณ 
ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย ดา้นจิตพิสัย ซ่ึงไดก้ าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียน
การสอนและประเมินผล 
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 9.9.2    ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบนัทึกปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน
ในขณะสอนก่อนสอน และหลงัท าการสอน 

 9.9.3    ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ขเป็นการบนัทึกเสนอแนะเพื่อแกไ้ข 
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีหลกัสูตร
ก าหนด 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2552,หนา้ 7) ไดเ้สนอขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้            
โดยสรุปเป็น 9 ขั้นตอน ตามองคป์ระกอบของแผนทั้ง 11 หวัขอ้ ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี  1 ท าความเขา้ใจกบั 
   1.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.2  ตวัช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
   1.3  สาระการเรียนรู้ 
   1.4  ค  าอธิบายรายวชิา 
   1.5  หน่วยการเรียนรู้ 
  ขั้นตอนท่ี  2  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ขั้นตอนท่ี  3  ก าหนดสาระการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนท่ี  4  เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี  5  ก าหนดส่ือการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี  6  ก าหนดการวดัและประเมินผล 
 ขั้นตอนท่ี  7  ระบุแหล่งการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี  8  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ขั้นตอนท่ี  9  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม (Whole Language Approach) 

ความเป็นมาของแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม(Whole Language Approach) มีผูใ้ชค้  า                          

ในภาษาไทยต่างๆ กนั เช่น การสอนภาษาแบบธรรมชาติ การเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม            
การสอนภาษาแบบบูรณาการ การสอนภาษาแบบเนน้ประสบการณ์ และค าท่ีผูว้จิยัได้ใชคื้อ 
แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม เน่ืองจากเห็นวา่เป็นรูปแบบการสอนท่ีใหค้วามส าคญั          
ทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ดา้น คือ การฟังการพดูการอ่าน และการเขียน โดยทกัษะในแต่ละดา้น             
มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงไม่แยกจากกนั 
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กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2551, หนา้ 133) กล่าวถึงความเป็นมาของแนวการเรียนรู้ภาษา
แบบองคร์วม เร่ิมตน้โดย Goodman (1986) ไดเ้ป็นผูริ้เร่ิมการสอน  ท่ีไดรั้บการยอมรับ               
อยา่งกวา้งขวางในปีคริสตศกัราช 1970 โดยเนน้ให้เห็นวา่การสอนภาษาตอ้งการสอนร่วมกนั
ทั้งการฟัง การพดูการอ่าน และการเขียน เน่ืองจากการฟังเป็นฐานของการพดูและการอ่าน  
ส่วนการอ่านเป็นฐานของการเขียน แต่ละทกัษะจะเสริมการเรียนรู้ของกนัและกนั การเรียนรู้
ภาษาท่ีดีตอ้งบูรณาการทกัษะทั้งหมดเขา้ดว้ยกนั โดยใชศิ้ลปะความสัมพนัธ์เชิงภาษา               
ของกนัและกนั ในประเทศไทยน าแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม  มาทดลองใชต้ั้งแต่          
ปีพุทธศกัราช 2526 เป็นตน้มา ปัจจุบนัน าไปใชส้ าหรับเด็กปฐมวยัอยา่งกวา้งขวาง                   
และไดมี้การศึกษาวจิยัถึงผลท่ีเกิดกบัเด็กในดา้นต่างๆ ทั้งการอ่าน การเขียน การพดู และการฟัง 

แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้การสอนภาษา             
อยา่งมีความหมาย  โดยผูเ้รียนจะอาศยัประสบการณ์ของตนเองประกอบการเรียน ไม่แบ่งแยก
ภาษาเป็นส่วนยอ่ยเป็นการเรียนท่ีสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดความกลา้และมัน่ใจในตนเอง               
ในการท่ีจะใชภ้าษา ไม่เกรงวา่จะผดิ  ทั้งน้ีเพราะผูส้อนไม่เนน้การลงโทษเม่ือเด็กใชภ้าษาผดิ 
แต่พยายามช้ีใหเ้ห็นขอ้บกพร่องโดยทางออ้ม  เพื่อเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนแกไ้ขตนเอง การเรียน
ยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการพยายามมองภาษาโดยรวม  สร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มหรือ
สถานการณ์จริงมาช่วยท าให้ภาษานั้นง่ายต่อการเรียนรู้ของเด็กไม่วา่จะเป็นการพดู การอ่าน         
การฟังและการเขียน  ถา้เป็นส่ิงท่ีมีความหมายมีประโยชน์หรือเด็กสนใจและตอ้งการ                     
จะเป็นส่ิงท่ีง่ายส าหรับการเรียนภาษาโดยเนน้ให้เด็กเรียนรู้ทกัษะทางภาษา ฟัง พดู อ่านและเขียน
ไปพร้อมๆ กนั ไม่แยกเป็นทกัษะยอ่ย   

แนวคิดทางด้านการอ่านตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
แนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมมีดงัน้ี 
1. ภาษาตามแนวธรรมชาติอยูบ่นพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ การพดูเป็นพื้นฐาน             

ของการอ่านและเขียน 
2. การอ่านอยา่งมีความหมายตอ้งข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของเด็ก ครูจึงควรจดั

ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองราวในหนงัสือนิทานและหน่วยการเรียน 
3. การอ่าน คือ การเรียนรู้ความหมายตามท่ีเด็กตอ้งการตั้งแต่แรกเร่ิม ดงันั้นส่ือท่ีใช้

ในการอ่านตอ้งไม่ยาก ใหเ้ด็กประสบความส าเร็จจากการอ่าน มีความพึงพอใจ สนุก                
และเป็นอิสระจากการอ่าน 

4. การใหแ้รงเสริมควรเป็นแรงเสริมทางบวก ช่ืนชมผลงาน ชมเชยผลงาน                
ใหค้  าชมเชยในการควบคุมดูแลตนเองของเด็ก 
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5. ใหเ้ด็กรู้ค  าศพัทม์าก ๆ โดยการอ่านใหฟั้ง พดูคุยกบัเด็กเสมอ เปิดโอกาสใหเ้ด็ก
พบปะกบัผูค้นและไปเท่ียวท่ีต่าง ๆ  ดูรายการโทรทศัน์ สนใจฟังและตอบค าถามของเด็ก 

6. ถา้เด็กอยากเรียนอ่านก็ให้อ่าน  เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการ
เรียนรู้ศพัทห์รือเร่ืองราว  และเม่ือเด็กเบ่ือก็ควรยนิยอมให้หยดุอ่านทนัที 

7. ไม่มีเกณฑอ์ายท่ีุก าหนดวา่ควรสอนให้เด็กอ่านเม่ือไร เพียงแต่ใหเ้ด็กมีความอยาก
อ่านก็สอนอ่านได ้ แต่ควรเป็นการอ่านภาพก่อนจึงเร่ิมมีตวัอกัษรเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ ตามล าดบั 

8. เด็กจะชอบอ่านนิทานเร่ืองเดิมซ ้ า ๆ อยูเ่ช่นนั้นซ่ึงเป็นเร่ืองปกติจึงไม่ควรบงัคบั
เม่ือเด็กเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจของเด็ก 

หลกัการและทฤษฎขีองแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
วกิานดา จกัรอิศราพงศ ์(2553, หนา้ 18) กล่าววา่ แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม

นั้นมีววิฒันาการ มาจากหลายศาสตร์ และหลายแนวคิดในกลุ่มนกัจิตวทิยาพฒันาการและ      
การเรียนรู้ นกัภาษาศาสตร์ นกัสังคมวทิยา จดัวา่เป็นแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ           
ไม่ใช่วธีิการสอนภาษาอยา่งท่ีเขา้ใจผดิกนั เพราะแนวคิดน้ี ครู พอ่แม่ หรือผูใ้หญ่สามารถ
น าไปสู่การสอนดว้ยวธีิการต่างๆท่ีหลากหลาย 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2544, หนา้ 176-177) ไดร้ะบุทฤษฏีวา่ดว้ยการเรียนการสอนภาษา
แบบองคร์วมมี 3 กลุ่มทฤษฎีไวด้งัน้ี 

1.  ทฤษฎีวา่ดว้ยระบบภาษา อนัประกอบดว้ย 3 ระบบ คือ ระบบความหมาย ระบบ
ไวยากรณ์ และระบบเสียงซ่ึงใชใ้นการสอนฟัง พูด อ่าน และเขียน ควรให้ความส าคญั                        
ต่อส่วนท่ีจ าเป็นต่อการส่ือความหมาย 

2.  ทฤษฎีวา่ดว้ยระบบของภาษา ความคิด และสัญลกัษณ์ทางการส่ือสาร เช่ือวา่ภาษา
เป็นสัญลกัษณ์ทางการส่ือสารท่ีไม่สามารถส่ือความคิดออกมาโดยตรง เด็กจึงคิดสัญลกัษณ์ข้ึน
เพื่อส่ือความหมายแบบผสมผสานกนั ดว้ยเหตุน้ีการจดัการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วม      
จึงไดร้วมเอาศิลปะ ดนตรี และละคร เป็นส่วนส าคญัของการเรียนการสอน เพื่อช่วยใหเ้ด็กได้
ถ่ายทอดเร่ืองราวใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้อยา่งลึกซ้ึง 

3. ทฤษฎีวา่ดว้ยธรรมชาติการเรียน การอ่านเขียนในระบบภาษา ซ่ึงโดยปกติมนุษย์
ทุกคนจะสะสมประสบการณ์ทางภาษาไวเ้ป็นขอ้มูลส าหรับใชต่้อไป เด็กท่ีมีประสบการณ์         
โดยพอ่แม่อ่านหนงัสือใหฟั้งเป็นประจ าจะสามารถอ่านหนงัสือไดเ้อง แมว้า่ยงัไม่เคยเขา้เรียน
ในโรงเรียนก็ตาม โดยธรรมชาติเด็กจะเร่ิมพดูและพดูไม่ชดั ไม่ถูกตอ้ง แต่ถา้เด็ก                           
ไดส่ื้อความหมายกบัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่พยายามรับฟังและใหก้ารช่วยเหลือ เด็กก็จะสามารถพดู             
และพดูไดช้ดัเจนภายหลงั  
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แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม มีความสัมพนัธ์กบัทฤษฎีของนกัจิตวทิยาต่างๆ 
ดงัน้ี 

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
วรนาท  รักสกุลไทย และ นฤมล  เทียนหอม (อา้งใน ส านกังานคณะกรรมการ         

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 21) กล่าววา่ Piaget มีความเช่ือวา่ภาษา               
ท่ีเด็กใชไ้ดแ้สดงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก ทฤษฎีของ Piaget แสดงรายละเอียด
เก่ียวกบัการเรียนรู้ทางภาษาตามล าดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาดงัน้ี 

1.  ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensori Motor Period) เป็นช่วงท่ีเด็ก
เรียนรู้ค าโดยเช่ือมโยงกบักิจกรรม เด็กในขั้นน้ีมีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ในการเรียนรู้ภาษา            
เด็กจะพดูซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกแมว้า่จะอยูค่นเดียวหรือถูกหา้มก็ตาม ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิด                  
ของนกัพฤติกรรมนิยมท่ีเช่ือวา่รางวลัท าใหเ้ด็กท าซ ้ า Piaget เช่ือวา่การท าซ ้ าของเด็ก                  
เกิดจากความพึงพอใจของตวัเด็กเองในการใชภ้าษา 

2.  ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ(Preoperational Period) เป็นช่วงท่ีเด็กใช้
สัญลกัษณ์แทนวตัถุหรือประสบการณ์ เช่น ใชบ้ล็อกแทนบา้น ใชเ้ส้นขีดเข่ียแทนค า                   
เด็กวาดภาพอยา่งมีจุดมุ่งหมาย วาดภาพเพื่อจินตนาการของตนได ้เด็กจะเรียนรู้ค าศพัทม์ากมาย 
และรู้จกัใชค้  าเหล่านั้นเรียงร้อยเป็นประโยคท่ีค่อยเพิ่มความซบัซอ้นมากข้ึน 

3.  ขั้นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม(Concrete Operation Period) เป็นช่วงท่ีเด็กคิด
ไดม้ากวา่หน่ึงมุมมอง สามารถสร้างประโยคไดแ้ละเขา้ใจไดเ้ม่ือตวัอกัษรตวัเดียวกนัไป               
อยูใ่นท่ีต่างๆ กนัในแต่ละค า 

4.  ขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม(Formal Operational Period) เป็นช่วงท่ีเด็กเขา้ใจ
เหตุผลซ่ึงเป็นนามธรรม จึงเขา้ใจสัญลกัษณ์ทางภาษาไดดี้ 

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ Bruner 
สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2550, หนา้ 212-215) ไดร้ะบุถึงหลกัการสอนตามทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของ Bruner ไวด้งัน้ี 
1.  การสอนท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบัเด็ก ครูจะตอ้งเป็น

ตน้แบบท่ีดีตั้งแต่ทศันคติท่ีดีของครูท่ีมีต่อการสอนและการเรียนรู้ มีความเช่ือวา่เด็กมีแรงจูงใจ
ภายในและมีความอยากรู้อยากเห็น คน้พบส่ิงท่ีอยูร่อบตวัดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีจดัส่ิงแวดลอ้ม
ในหอ้งเรียนเพื่อใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะส ารวจคน้พบ 

2.  การจดัโครงสร้างของบทเรียนใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็กและธรรมชาติของ
บทเรียนครูควรแนะน าให้เด็กคน้ควา้ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเด็กตอ้งการเรียนรู้ นอกจากน้ี      
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ครูควรส ารวจความรู้พื้นฐานท่ีเด็กจ าเป็นตอ้งมี ถา้ปรากฏวา่เด็กขาดความรู้พื้นฐาน ควรแนะน า
ใหเ้ด็กเรียนรู้ก่อนเร่ิมเรียนบทเรียนใหม่ 

3.  การจดัล าดบัความยากง่ายของบทเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ล าดบัขั้นตอนของ
วธีิการท่ีใชใ้นการเรียนรู้มี 3 วธีิ 

วธีิท่ี 1 คือ  การเรียนรู้ดว้ยการกระท า มีประสบการณ์ตรงจากการจบัตอ้งและ 
ส ารวจส่ิงแวดลอ้ม (Enactive Mode of Learning) มกัเป็นวิธีท่ีเด็กเล็กใช ้

วธีิท่ี 2 คือ การเรียนรู้โดยใชรู้ปวาดหรือภาพวาดในใจ (Iconicmode of  
Learning)  เหมาะส าหรับเด็กท่ีอยูใ่นวยัการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรมของ Piaget 

วธีิท่ี 3 คือ  การเรียนรู้โดยใชส้ัญลกัษณ์(Symbolic Mode of Learning)            
เป็นการเรียนรู้โดยใชภ้าษาเป็นส่ือ 

4.  แรงเสริมดว้ยตนเอง-(Self - reinforcement) มีความหมายต่อเด็กอยา่งมากกวา่แรง
เสริมภายนอก(Extrinsic- reinforcement) ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกบัแก่เด็กและควรสอนให ้             
เด็กตั้งความคาดหวงัท่ีเป็นจริงไดแ้ละเหมาะสมกบัความสามารถของตน 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ของ Gagne  
เป็นนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาในกลุ่มผสมผสานระหวา่งพฤติกรรมนิยมกบัพุทธนิยม 

(Behavior Cognitive) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้ดา้นภาษาวา่เกิดจากการเช่ือมโยงภาษาผา่น
กระบวนการส่ิงเร้าและการตอบสนอง หลกัการสอนของ Gagne มี 9 ขั้น (ทิศนา  แขมมณี,  2553,        
หนา้ 75)   ดงัน้ี        
 ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Gaining Attention) เป็นขั้นท่ีท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ       
ในบทเรียนเป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงย ัว่ยภุายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิดจากตวัเด็ก ครูอาจใช้
วธีิการสนทนา ซกัถาม ทายปัญหา หรือมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กต่ืนตวัและสนใจ               
ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2  แจง้จุดประสงค ์(Informing the Learner of the Objective) เป็นการบอก          
ใหเ้ด็กทราบถึงเป้าหมายท่ีจะไดรั้บในบทเรียนนั้นๆ เพื่อใหเ้ด็กเห็นประโยชน์ในการเรียน          
เห็นแนวทางของการจดักิจกรรมการเรียน และการวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง  

ขั้นท่ี 3  กระตุน้ให้เด็กระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilities) เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็น ในการช่วยกระตุน้     
ใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงใหเ้กิดการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

ขั้นท่ี 4  เสนอบทเรียนใหม่ (Presenting the Stimulus) เป็นการริเร่ิมกิจกรรม              
ของบทเรียนใหม่โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 
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ขั้นท่ี 5  ใหแ้นวทางการเรียนรู้ (Providing Learning Guidance) เป็นการช่วย                  
ใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ครูอาจแนะวธีิการท ากิจกรรมแนะน าแหล่งคน้ควา้           
เป็นการน าทางและใหแ้นวทางเด็กไปคิดเอง 

ขั้นท่ี 6  ลงมือปฏิบติั (Eliciting the Performance) เป็นการใหเ้ด็กลงมือปฏิบติั           
เพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์

ขั้นท่ี 7  ใหข้อ้มูลป้อนกลบั (Feedback) เป็นขั้นท่ีครูให้ขอ้มูลเก่ียวกบัผลการปฏิบติั
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร เพียงใด 

ขั้นท่ี 8  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์(Assessing the Performance)         
เป็นการวดัและประเมินวา่เด็กสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้บทเรียนเพียงใด 

ขั้นท่ี 9  ส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Enhancing Retention and  
Transfer) เป็นการสรุป การย  ้า ทบทวนการเรียนรู้ส่ิงท่ีผา่นมาเพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมเพิ่มพนู
ความรู้ท่ีฝังแน่นข้ึน 

หลกัการสอนอ่านภาษาไทยตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หนา้ 11) ไดก้ล่าวถึง

แก่นส าคญัของการศึกษาแบบองคร์วม ก็คือทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง การพดู            
การอ่าน และการเขียน โดยทกัษะในแต่ละดา้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงไม่แยกจากกนัเรียกวา่ 
แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 

 
     ฟัง                                                                                                                   พดู 
     
                 
 
                                                             การคิด 
 
          
 
     เขียน                                             อ่าน 
 

ภาพ 1 แผนผงัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
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จากภาพท่ี 1 แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม (Whole Language Approach)               
จะสังเกตไดว้า่มีทั้ง  การฟัง พดู อ่าน และเขียน จะตอ้งเป็นการเรียนรู้แบบลงมือกระท า 
(Active) โดยไม่อาจแยกจากกนัไดว้า่อะไรคือ การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนรับค าสั่ง(Passive)                
หรือการรู้แบบลงมือกระท า (Active) ตอ้งใชท้กัษะทุกดา้นควบคู่กนัไปในขบวนการศึกษา 

หลกัการสอนแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม (พชัรี ผลโยธิน, 2537,                         
หนา้ 188-189) กล่าวถึงหลกัการสอนตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมไวด้งัน้ี 

1.  จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ยภาษา 
2.  ใหเ้ด็กมีโอกาสเล่นปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ผูใ้หญ่  ส่ืออุปกรณ์ 
3.  เด็กไดรั้บประสบการณ์โดยตรง 
4.  มีแบบอยา่งท่ีดีในการใชภ้าษา 
5.  เด็กไดรั้บการยอมรับจากผูใ้หญ่ท่ีใหก้ าลงัใจ 
6.  เด็กมีโอกาสในการเลือกเล่นและท ากิจกรรมท่ีตนสนใจและชอบดว้ยตนเอง 
7.  ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมีความหมายกบัเด็ก รวมทั้งกิจกรรมและอุปกรณ์

ส าหรับเขียน 
อารี สัณหฉว ี(2544, หนา้ 22-23) มีความเห็นวา่การสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษา

แบบองคร์วม มีหลกัการดงัน้ี 
1. ปฐมวยัท่ีอยูใ่นศูนยแ์ละโรงเรียนอนุบาลสามารถจะเรียนภาษาอ่านและเขียน         

โดยวธีิ กล่าวคือ เด็กคุน้เคยกบัหนงัสือและตวัหนงัสือจากประสบการณ์การอ่าน และเขียน          
เพื่อส่ือสารจากการวาดและการสะกดเอง (Invented Spelling) ซ่ึงการสอนภาษาในศูนยป์ฐมวยั 
เป็นการสร้างส่ิงแวดลอ้มให้เด็กคุน้กบัหนงัสือ ซึมซบัเร่ืองราวในหนงัสือ โดยครูอ่านหนงัสือ
ใหเ้ด็กฟังทุกวนัและสนทนาพดูคุยกบัเด็กใหเ้ด็กเล่าเร่ืองจากการพดูและการเขียน หรือการวาด
ภาพการแสดง 

2. การสอนภาษาตอ้งยดึเด็กเป็นศูนยก์ลาง ครูตอ้งศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล                 
ศึกษาความสนใจความสามารถ และสอนเด็กตามความสามารถท่ีต่างกนัอาจกล่าวไดว้า่                        
เด็กเป็นผูใ้หข้อ้มูล (Informant) แก่ครูในการเตรียมและการวางแผนการสอน 

3. ส่งเสริมใหเ้ด็กสนใจและรักท่ีจะเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองการท่ีจะท าใหเ้ด็กเกิด
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) จะตอ้งให้เด็กมีโอกาสเลือกเร่ืองหรือหนงัสือท่ีสนใจ 

4. การสอนภาษามีพื้นฐานมาจากประสบการณ์จริงท่ีมีความหมายต่อเด็ก เช่น 
การศึกษานอกสถานท่ี การทดลองทางวทิยาศาสตร์ การประกอบอาหาร การท าสวน               
การเล้ียงสัตว ์
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5. ใหเ้ด็กเห็นประโยชน์ของการใชภ้าษาในลกัษณะต่างๆ เช่น จดหมาย หนงัสือพิมพ ์      
ป้ายประกาศ ฉลากยา 

6. ใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครู ซ่ึงการปฏิสัมพนัธ์เป็นไปในทาง
สนบัสนุนใหก้ าลงัใจช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั 

7. ท าใหเ้ด็กมีความมัน่ใจ กลา้พดูกลา้เขียน โดยไม่กลวัผดิ 
8. การสอนตอ้งใหส้ัมพนัธ์กบัประสบการณ์และชีวติของผูเ้รียน การสอนมีลกัษณะ 

เป็นบูรณาการ  
9. ครูตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนเพื่อสร้างหลกัสูตร และเน้ือหาท่ีจะสอน 
นฤมล เนียมหอม (อา้งในส านกังานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 37) ไดส้รุปเป็นหลกัการส าคญัของแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม ดงัน้ี 
1. การจดัสภาพแวดลอ้ม  การสอนภาษาตอ้งสร้างสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดคุ้น้เคย 

กบัการใชภ้าษาอยา่งมีความหมายและเป็นองคร์วม  ตวัหนงัสือท่ีปรากฏในห้องเรียนตอ้งมี
เป้าหมายในการใชจ้ริงๆ หนงัสือท่ีใชจ้ะตอ้งเป็นหนงัสือท่ีใชภ้าษาท่ีมีความหมายสมบูรณ์      
ในตวั ไม่แบ่งเป็นทกัษะยอ่ย ๆ และจะตอ้งใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัสภาพแวดลอ้มดว้ย 

2. การส่ือสารท่ีมีความหมาย  การสอนภาษาควรใหเ้ด็กมีโอกาสส่ือสารโดยมี
พื้นฐานจากประสบการณ์จริงท่ีมีความหมายต่อเด็ก ครูจะตอ้งจดัเวลาใหเ้ด็กมีโอกาสอ่านเขียน
อยา่งมีจุดมุ่งหมายจริงๆ ไม่ใช่เป็นเพียงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อการฝึกหดั และใหเ้ด็กไดใ้ชเ้วลา 
ในการอ่านและการเขียนตามโอกาสตลอดทั้งวนัโดยไม่ตอ้งก าหนดตายตวัวา่ช่วงเวลาใด         
ตอ้งอ่านหรือตอ้งเขียน 

3. การเป็นแบบอยา่งการสอนภาษาจะตอ้งใหเ้ด็กเห็นประโยชน์ในการใชภ้าษา          
ในความมุ่งหมายต่างๆ ครูตอ้งอ่านและเขียนโดยมีจุดมุ่งหมายในการใชจ้ริงๆ ใหเ้ด็กไดเ้ห็น 
เช่น เพื่อการส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคน้หาวธีิการ ฯลฯ นอกจากน้ีครูยงัตอ้งเป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กเห็นวา่การอ่านเป็นเร่ืองสนุก เพื่อสร้างใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่าน 

4. การตั้งความคาดหวงั การสอนภาษาจะตอ้งเป็นไปในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเด็ก
เรียนรู้ท่ีจะพดู ครูควรเช่ือมัน่วา่เด็กจะสามารถอ่านและเขียนไดดี้ข้ึนและถูกตอ้งยิง่ข้ึน                     
เด็กมีความสามารถในการอ่านและเขียนตั้งแต่ยงัอ่านและเขียนไม่เป็น  ดงันั้นเด็กจึงควรไดรั้บ
โอกาสท่ีจะอ่านและเขียนตั้งแต่วนัแรกท่ีมาโรงเรียน  และท่ีส าคญัคือครูไม่ควรคาดหวงั               
ใหเ้ด็กอ่านและเขียนไดเ้หมือนผูใ้หญ่ 
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5. การคาดคะเนการสอนภาษาควรใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะทดลองกบัภาษาสร้าง
สมมุติฐานเบ้ืองตน้ของตน และมีโอกาสเดาหรือคาดคะเนค าท่ีจะอ่านและมีโอกาสคิดประดิษฐ์
สัญลกัษณ์และคิดสะกดเพื่อการเขียน 

6. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการใชภ้าษา
ของเด็กในทางบวก ยอมรับการอ่านและการเขียนของเด็กวา่เป็นส่ิงท่ีมีความหมายแมย้งัไม่
ถูกตอ้งสมบูรณ์ และพยายามตอบสนองเด็กให้เหมาะสมกบัสถานการณ์นั้นๆ ครูอาจให้เด็ก        
ไดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งอยา่งเป็นธรรมชาติ เช่น การอ่านหนงัสือเล่มท่ีเด็กชอบอ่านใหเ้ด็ก         
ฟังในโอกาสอ่ืนๆ เป็นตน้ 

7. การยอมรับนบัถือ การสอนภาษาจะตอ้งตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
ของเด็กวา่ เด็กเรียนรู้การอ่านและการเขียนอยา่งแตกต่างกนั ตามช่วงเวลาและอตัราท่ีแตกต่าง
กนั ครูตอ้งศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็ก                   
ตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของเด็ก เด็กตอ้งไดต้ดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 
ในช่วงเวลาเดียวกนัเด็กไม่จ  าเป็นตอ้งท ากิจกรรมอยา่งเดียวกนัหรือท ากิจกรรมตามล าดบั
ขั้นตอน เพราะการเรียนรู้ภาษาไม่ล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตายตวั 

8. การสร้างความรู้สึกเช่ือมัน่ การสอนภาษาตอ้งส่งเสริมให้เด็กรู้สึกปลอดภยัท่ีจะ
คาดคะเนในการอ่านหรือเขียน แมว้า่ไม่เคยอ่านหรือเขียนมาก่อน ครูตอ้งท าให้เด็กไม่กลวั              
ท่ีจะขอความช่วยเหลือดา้นการอ่านและเขียนเม่ือจ าเป็น  เด็กตอ้งไม่ถูกตราหนา้                             
วา่ไม่มีความสามารถในการอ่านและการเขียน ดงันั้นการสอนภาษาจึงตอ้งเป็นไป                     
อยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการและความสามารถของเด็กเพื่อใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่                        
วา่ตนมีความสามารถท่ีจะอ่านและเขียนได ้

ขั้นตอนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม 
Gray (อา้งใน เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์, 2533, หนา้ 22) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอน         

โดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมมี 5 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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ข้ันตอนการสอนโดยใช้แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
 
 
 
J 
J 
J 
 
J 
J 
J 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  2  ขั้นตอนการสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม 
 
จากแผนภาพมีรายละเอียดดงัน้ี 
ขั้นทีต่อนที ่1 ครูอ่านเร่ืองใหน้กัเรียนฟัง 
จุดมุ่งหมาย เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายของเร่ืองโดยรวมของเร่ือง 
กจิกรรม  ครูอ่านเร่ืองใหน้กัเรียนฟังอยา่งมีชีวติชีวาโดยอาศยัเทคนิค 

การเล่าเร่ืองใหน้กัเรียนสนใจฟัง ครูแสดงท่าทางประกอบไปดว้ย 
ถา้ภาพยงัไม่สามารถส่ือความหมายไดเ้พียงพอครูควรใช ้             
การสนทนากบันกัเรียนช่วยในการส่ือความหมายโดยใชค้  าถาม
ง่ายๆ  ใหดู้ภาพประกอบทุกหนา้ตั้งแต่หนา้ปกถึงทา้ยเล่ม            
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดสามารถพฒันาความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัค าในเร่ืองได ้

การประเมินผล สังเกตดูวา่นกัเรียนสามารถตอบค าถามครูไดง่้าย วา่เร่ือง 

เก่ียวกบัอะไรท่ีไหนอยา่งไร เป็นตน้ 

1. ครูเล่าเร่ืองให้นกัเรียนฟัง 

2. ใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองยอ้นกลบั                   ล าดบัเร่ือง                  สนทนาหรือ 

อภิปรายเก่ียวกบัเร่ือง                            อ่านออกเสียง          เล่นบทบาท

สมมุติ 

3. เขียนเร่ืองร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน 

4. ท าหนงัสือเล่มใหญ่ 

5. เล่นเกมและกิจกรรมทางภาษาอ่ืน 
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ขั้นตอนที ่2 ใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองล าดบัเร่ืองสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัเร่ือง
การ                            การอ่านออกเสียงและเล่นบทบาทสมมุติ 

  จุดมุ่งหมาย เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายในรายละเอียดของเร่ืองได ้

กจิกรรม ครูเขา้สู่บทเรียนโดยค าถามง่ายๆ ใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองท่ีครูอ่านให้
ฟังไปแลว้ ในขั้นตอนท่ี 1 ครูช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนได้
พดูแสดงความคิดเห็น นกัเรียนช่วยกนัเล่าเร่ืองและล าดบัเร่ืองได้
จนจบแลว้ ครูสนทนาและให้นกัเรียนอ่านตามหนงัสือทุกหนา้ 
ครูใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมุติโดยอาสาสมคัรเป็นผูแ้สดงตวั
ละครในเร่ืองครูมีหนา้ท่ีเป็นผูก้  ากบั 

การประเมินผล สังเกตความถูกตอ้งจากการเล่าเร่ืองยอ้นกลบัของนกัเรียน 

ตามล าดบัเร่ืองการส่ือสารความเขา้ใจเน้ือเร่ืองจากการแสดง
บทบาทสมมุติ 

 ขั้นตอนที ่3 เขียนเร่ืองร่วมกนัระหวา่งครูและนกัเรียน 

 จุดมุ่งหมาย เพื่อฝึกการระลึกเร่ืองท่ีฟังจากการอ่านได ้  
   เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัตวัอกัษรท่ีใชแ้ทนความหมายของค าต่างๆ          

ท่ีเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจลีลาของการเขียนตวัอกัษรและ
ความสมัพนัธ์ของเสียงตวัอกัษรนั้นๆ เพื่อใหน้กัเรียนส่ือ
ความหมายของตนจากภาษาพดูเป็นภาษาเขียนไดเ้พื่อใหน้กัเรียน 
ไดแ้สดงความคิดสร้างสรรคแ์ละใชจิ้นตนาการในการส่ือ
ความหมาย 

กจิกรรม  ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนช่วยกนัล าดบัเร่ืองท่ีอ่านและ
   เล่นบทบาทสมมุติ ครูติดกระดาษแผน่ใหญ่ติดบนกระดานให้
   นกัเรียนเร่ิมเร่ืองเขียนโดยครูใชว้ธีิการถามตอบและเขียน 
   ประโยคลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ ครูควรแกไ้ขใหเ้สียก่อนหรือ
   ครูเขียนใหก้็ได ้เขียนเร่ืองไดส้ักตอนหน่ึง ครูใหน้กัเรียนออกมา
   วาดภาพประกอบ และใหน้กัเรียนท่ีเหลืออ่านออกเสียงในขณะท่ี
   ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองจากกระดาษแผน่ใหญ่ ครูควรใชไ้มช้ี้ 
   ตวัอกัษรตามดว้ยเพื่อดูวา่นกัเรียนอ่านไดแ้น่หรือใชก้ารจ า 
   ต่อเน่ืองในประโยค 
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การประเมินผล  สังเกตการณ์บอกล าดบัเร่ืองของนกัเรียน การอ่านออก
เสียงค าและประโยคต่างๆ และการจ าค าในประโยค
ต่างๆ 

ขั้นตอนที ่4  ใหน้กัเรียนท าหนงัสือเล่มใหญ่ 
จุดมุ่งหมาย  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านออกเสียงค าและแสดงออก 

ถึงความเขา้ใจความหมายของค าและประโยคของเร่ือง
ท่ีอ่านได ้

กจิกรรม   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ขั้นตน้ครูควรเขียนเร่ือง 
จากขั้นตอนท่ี 3 ลงในกระดาษแผน่ใหญ่พอท าหนงัสือ
เล่มใหญ่ น ามาใหน้กัเรียนอ่านใหน้กัเรียนผลดักนัอ่าน
ในกลุ่มเสียก่อนจากนั้นแบ่งงานใหน้กัเรียนทุกคนได้
วาดภาพประกอบเร่ือง ช่วยกนัรวมผลงานเรียง
หนา้กระดาษเยบ็เขา้เล่มใหญ่เป็นของตน  

   เขียนช่ือกลุ่มและใหน้กัเรียนช่วยกนัอ่านหนา้ชั้นเรียน 
ใหเ้พื่อนฟัง 

ประเมินผล  สังเกตการณ์ท างานร่วมกนัของนกัเรียน  
ความรับผดิชอบในการท างานกลุ่ม  การช่วยเหลือกนั 

ขั้นตอนที ่5  ใหน้กัเรียนเล่นเกม หรือกิจกรรมทางภาษาอ่ืน 
 จุดมุ่งหมาย  เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบติัการใชภ้าษาดว้ย 
    องคป์ระกอบ 
    ยอ่ยของภาษาต่างๆจ นเกิดความแม่นย  า 

กจิกรรม   ครูใหน้กัเรียนใชห้นงัสือเล่มใหญ่ของกลุ่มเป็นแหล่ง 
การเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ การสะกด 
ค า การเขียนและประโยค พร้อมทั้งความหมายของค า 
และประโยคจากหนงัสือเกมท่ีเล่นไดง่้ายๆ ใชว้สัดุ 
ส้ินเปลืองนอ้ยและมีประสิทธิภาพคือ  

    การใชบ้ตัรค า 
การประเมินผล  สังเกตความถูกตอ้งในการท ากิจกรรมทางภาษาไทย 

ในแต่ละจุดประสงค ์
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ข้อเสนอแนะการเรียนการสอนใช้แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
บงัอร  พานทอง (2541, หนา้ 6-8) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะการเรียนการสอนโดยใช้

รูปแบบ แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม วา่จะตอ้งแจง้ใหเ้ด็กทราบจุดประสงคใ์นการอ่าน 
การเขียน การพูด และการฟัง และการใชท้กัษะทั้งส่ี จะตอ้งมีการใชอ้ยา่งบูรณาการในหลกัสูตร
การสอนโดยตอ้งค านึงถึงประสบการณ์ของผูเ้รียน ไม่ยดึหนงัสือแบบเรียนเพียงเล่มเดียว       
แต่เป็นบทเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถน าความรู้เดิมเขา้มาช่วยในการเรียนรู้ นอกจากน้ีไดส้รุป          
การจดัการเรียนการสอนแบบน้ีมีวา่กิจกรรมใดบา้งในห้องเรียน ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

1.  เด็กจะเป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอนและการวางหลกัสูตร ครูผูส้อนตอ้ง
คน้หาความสนใจและพื้นความรู้ของนกัเรียน  แลว้น ามาเป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน
ต่อไป  กิจกรรมท่ีจะรู้จกัเด็กอาจท าดว้ยการสัมภาษณ์ ใหเ้ด็กเล่าประสบการณ์ส่วนตวั         
เขียนประวติัส่วนตวัหรือสมุดภาพเก่ียวกบัครอบครัว ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ท่ีเด็กสนใจ 

2.  ควรอ่านหรือเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจใหเ้ด็กฟังเสมอๆ เลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจแฝงคติ
สอนใจหรือมีแบบแผนการใชภ้าษาท่ีดี ในระหวา่งเล่าหรืออ่านควรจะหยดุบางคร้ัง               
เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดติ้ดตามหรือเพิ่มเติมประสบการณ์ของตนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง              
กบัเร่ืองเด็กจะต่ืนตวัตลอดเวลา การไดรั้บฟังตวัอยา่งภาษาดี ๆ เป็นประจ าเด็กจะเกิดความเขา้ใจ
และน าไปใชใ้นการเรียน หรือช่วยในการท าความเขา้ใจในการอ่าน 

3.  เด็กควรมีโอกาสอ่านหนงัสือทุกวนั โดยเฉพาะวรรณกรรมท่ีดีมีคุณค่า บทความ       
ท่ีดี ตลอดจนส่ิงพิมพทุ์กชนิด  เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร โปสเตอร์ และหนงัสือประเภท
ปริศนาค าทาย หรือรูปภาพสวย ๆ ก็จะช่วยไดดี้ยิง่ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียน นอกจากน้ีควรมีกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็ก 

4.  ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเขียนมากท่ีสุด โดยอาจจะเร่ิมจากการเขียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง
หรือส่ิงท่ีเด็กมีประสบการณ์มาบา้งแลว้ ซ่ึงเรียกวา่การเขียนตามสภาพจริง (Authentic Writing) 
แลว้จึงเร่ิมยากข้ึนในรูปแบบการเขียนแบบอ่ืน ๆ เช่น อาจใหท้ ากิจกรรมประจ าดว้ยการเขียน
บนัทึกประจ าวนัเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ของตนเอง ภายในโรงเรียน หรือเหตุการณ์ท่ีพบ                  
ในแต่ละวนั อาจมีการจดัท่ีส าหรับเขียนบนัทึกประจ าวนั(Journal) ระหวา่งครู และเด็กไว ้            
ท่ีมุมหน่ึงของห้องเรียนก็ไดซ่ึ้งจะเป็นแหล่งท่ีส่ือสารระหวา่งครูและนกัเรียนไดอี้กรูปแบบหน่ึง 

5.  Kid–watching เป็นกิจกรรมท่ี Goodman จดัข้ึนเพื่อเฝ้าดูพฒันาการของเด็ก            
ซ่ึงสามารถท าไดท้ั้งเด็กเล็กและเด็กโตดูวา่แต่ละคนมีจุดบกพร่องอยา่งไร ครูผูส้อนจะได ้    
หาทางแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีข้ึนและตรงจุด ผูท่ี้เป็น Kid – watcher                 
จะตอ้งท างานอยา่งสม ่าเสมอ และก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลและแกไ้ขเป็นช่วง ๆ   
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6.  การสอนโดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม มุ่งเนน้ใหเ้ด็กร่วมมือกนั
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เช่นเดียวกบัแนวการสอนแบบร่วมมือ (Co-operative Teaching)             
เป็นการฝึกเด็กใหรู้้จกัการร่วมมือกนัท างานแต่ละคนรู้จกัหนา้ท่ีของตน มีความรับผดิชอบ          
ใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์สูงสุดและประการส าคญัเด็กรุ่นเดียวกนับางคร้ังสามารถส่ือสารกนัเอง
ไดดี้กวา่การส่ือสารกบัครูผูส้อนซ่ึงก็จะเป็นการแบ่งเบาภาระของครูไดร้ะดบัหน่ึง แต่ครูท่ีดี      
ควรมีวธีิการในการตรวจสอบเช่นกนั 

การจัดช้ันเรียนโดยใช้แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
การเปล่ียนสภาพแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระและกิจกรรม                     

ตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม เร่ิมตน้โดยการจดัพื้นท่ีภายในหอ้งเรียนท่ีสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการในการเรียนรู้ของเด็กทีมีความแตกต่างหลากหลายไดใ้นเร่ือง          
ของประสบการณ์ และความพร้อมใน การเรียนของแต่ละบุคคลหรือแต่ละกลุ่มความสนใจ  
ดงันั้นการจดัห้องเรียนควรเป็นสถานท่ีท่ีเด็กไดอ้ยูใ่นโลกของภาษา  ตวัหนงัสือ สัญลกัษณ์           
ท่ีมีความหมายต่อเร่ืองท่ีเรียน มุมท่ีเด็กสนใจโดยสามารถเขา้ไปเรียนรู้ ซึมซบัอยา่งเอิบอาบ         
ไปดว้ยภาษาตลอดเวลา ในมุมต่างๆอาจมีส่วนท่ีเด็กสามารถเขา้ไปเรียนรู้ไดเ้อง มุมท่ีดีคือมุม        
ท่ีครูจดัสภาพแวดลอ้ม จดัวางกระดาษ ดินสอ ส่ืออุปกรณ์ หนงัสือ ขั้นตอนการท างานไวช้ดัเจน
แลว้ เด็กจะเขา้ไปเรียนรู้ไดเ้องทั้งท่ีตอ้งการและไม่ตอ้งการความช่วยเหลือจากครู                          
เด็กจะสนทนาหรือขีดเขียนในส่ิงท่ีผูใ้หญ่อาจไม่เขา้ใจไดเ้ช่นกนั (กุลยา ตนัติผลาชีวะ,  2551,             
หนา้ 132) 

แนวทางการประเมินผลการสอนโดยใช้แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
อารี สัณหฉว ี(2535, หนา้ 25) กล่าวถึงการประเมินตามแนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์

รวมวา่การประเมินพฒันาการเขียนของเด็กจะใชก้ารสังเกตของครูและการรวบรวมตวัอยา่ง
ผลงานของเด็กแบบทดสอบท่ีทดสอบทกัษะยอ่ยในการเรียนภาษา ไม่ใช่วธีิประเมินของแนวน้ี
ครูควรประเมินพฒันาการ ของเด็ก และหาทางช่วยเหลือและส่งเสริมตามกรณี 

การประเมินผลทางดา้นการอ่านวา่สามารถท าได ้3 วธีิ โดยสรุป คือ 
1. จากการสังเกตท่าทางขณะเด็กอ่าน 
2. จากการวนิิจฉยัความหมาย 

      2.1 การฟังเด็กอ่านเพื่อจะไดรู้้วา่เด็กท าอยา่งไรเม่ืออ่านขอ้ความในบริบทและ
ท าใหท้ราบวา่หนงัสือเหมาะกบัเด็กหรือไม่ การฟังเด็กอ่านสามารถท าใหท้ราบวา่ เด็กสามารถ
อ่านไดถู้กตอ้งหรือไม่  ถา้หนงัสือนั้นเหมาะสมกบัเด็กจะช่วยใหเ้ด็กอ่านไดม้ากข้ึน   
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เด็กสามารถใชก้ารเดาเป็นพื้นฐานในการอ่าน  มีกลวธีิในการอ่านและการรู้โครงสร้าง           
ของเร่ืองราวในหนงัสือ 

 2.2  การฟังเด็กเล่าเร่ืองซ ้ า และถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองราวในหนงัสือวา่  
“เร่ืองน้ีเก่ียวกบัอะไร”,  “ค าน้ีมีความหมายวา่อยา่งไร”  เพื่อจะไดรู้้วา่เด็กเขา้ใจเร่ืองราวหรือไม่ 

 2.3  การรู้ขอ้มูลของเด็กในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัการอ่านเขียนซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ของการอ่านเพื่อจะไดรู้้วา่เด็กเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปและเสียงของตวัอกัษรหรือไม่  
เช่น ความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร 

3.  จากการตอบสนองของเด็ก (From Children’s Constructed Responses)                   
ใหเ้ด็กมีโอกาสตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่าน การจบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน การขยายความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นการตอบสนองเฉพาะบุคคลและการฝึกประเมินตนเอง 

Paulson, 1990 (อา้งใน นฤมล เฉียบแหลม, 2545, หนา้ 19) กล่าวถึงวธีิการประเมิน         
การสอนตามแนวการสอนภาษาแบบองคร์วม โดยสรุปลกัษณะท่ีชดัเจนไดด้งัน้ี 

1.  เป็นการประเมินท่ียดึผูเ้รียนมากกวา่ยดึเกณฑป์กติหรือเกณฑม์าตรฐาน 
2.  ประเมินจากส่ิงท่ีเด็กรู้ ไม่ใชก้ารประเมินเร่ิมตน้ส่ิงท่ีเด็กไม่รู้ 
3.  เร่ิมตน้จากการประเมินตวัเองและประเมินโดยเพื่อน ครูและผูป้กครอง 
4.  มีความสอดคลอ้งกบักระบวนการ ไม่ใช่พิจารณาผลงานอยา่งเดียว 
5.  เร่ิมตน้ท่ีทั้งหลกัสูตรและการสอน ไม่ขดัแยง้กบัหลกัสูตร 
6.  ไม่มีการก าหนดล่วงหนา้ สามารถจดัระบบและแกไ้ขไดเ้ม่ือตอ้งการ 
7.  ไม่แยกทกัษะยอ่ยของภาษา 
8.  ประกอบดว้ยการประเมินเน้ือหาภาษาความคิดและการสนทนา 
9.  เป็นเทคนิคการประเมินทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
10. การประเมินอยูบ่นพื้นฐานความเช่ือกบัแนวการสอนทางภาษาแบบธรรมชาติ 
สรุปการประเมินผลการเรียนรู้ภาษาเป็นส่ิงจ าเป็น การประเมินผลสามารถท าได ้       

จากกิจกรรมดงัต่อไปน้ี  
1. การสังเกตพฤติกรรมการอ่านเพื่อประเมินส่ิงท่ีเด็กรู้ ความสนใจการอ่าน                     

การเปล่ียนแปลงความสามารถในการเขียน 
2. การวนิิจฉยัความสามารถของเด็กในการอ่าน การเล่าเร่ืองความรู้เก่ียวกบัเร่ือง         

ท่ีอ่าน  การอ่านจบัใจความของเร่ือง  การขยายความของเร่ืองท่ีอ่านวธีิการประเมินอาจประเมิน
เป็นระยะระหวา่งการจดัการเรียนการสอนได ้หรือจะประเมินเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการเรียน
การสอนแลว้ก็ได ้ การประเมินดว้ยแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) จะช่วยใหค้รูสังเกต
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พฒันาการเรียนรู้ภาษาของเด็กได ้ซ่ึงวธีิการประเมินการเรียนการสอนภาษาแบบน้ี จะยดึตวั
ผูเ้รียนมากกวา่เกณฑม์าตรฐานดว้ยการประเมินจากส่ิงท่ีเด็กรู้โดยไม่แยกทกัษะยอ่ยของภาษา 
แต่เป็นการประเมินเน้ือหา ภาษา ความคิดโดยมีเพื่อน ครู ผูป้กครองมีส่วนร่วมใน                        
การประเมินผลน้ี  จะท าทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2551,           
หนา้ 141) 

ประโยชน์ของวธีิสอนโดยใช้แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวม 
วกิานดา  จกัรอิศราพงศ ์(2553, หนา้ 25) ไดส้รุปประโยชน์ของวธีิสอนโดยใช ้                  

แนวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมไวด้งัน้ี 
1.  ผูเ้รียนจะสามารถพฒันากระบวนการทางดา้นความคิดตามรูปแบบของการจดั

กระบวนการสอน 
2.  ผูเ้รียนไดรั้บความสนุกสนานจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอนและจะรัก

การอ่านมากข้ึน 
3.  ผู ้เรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะทางภาษาอยา่งเป็นธรรมชาติ 
4.  ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกการใชภ้าษาไทยในทกัษะต่างๆในลกัษณะบูรณาการ               

ตั้งแต่ขั้นตอนท่ีหน่ึงถึงขั้นตอนสุดทา้ย 
5.  ผูเ้รียนไดมี้โอกาสไดท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้น และไดฝึ้กการใชป้ระชาธิปไตย           

ในการวางแผน 

6.  ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคุน้เคยกบักระบวนการอ่านท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบั              
การเรียนรู้ของมนุษย ์

7.  การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษาจะเนน้การเรียนรู้ในทฤษฎีมนุษยนิยม 
8.  ผูเ้รียนจะคุน้เคยกบัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
9.  ผูส้อนสามารถใชก้ารสอนซ่อมเสริมกบัผูเ้รียนหลายกลุ่มในขณะเดียวกนัตาม

ระดบัความสามารถ  
10.  ผูส้อนสามารถพฒันาทกัษะของตนไดดี้ข้ึน 

 
การอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
วรรณี โสมประยรู (2553, หนา้ 128) สรุปความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็น

กระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ รับรู้และเขา้ใจ
ความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ โดยออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้
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ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั และผูอ่้านสามารถเอาความหมายนั้นๆ มาใช้
ประโยชน์ได ้

ความส าคัญของการอ่าน 
 จินตนา  ใบกาซูย ี(อา้งใน สุวฒัน์ ววิฒันานนท,์ 2553, หนา้ 31) ไดส้รุปการบรรยาย

ของสมเด็จพระเทพฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความส าคญัของการอ่านหนงัสือวา่ 
1.  การอ่านหนงัสือท าใหไ้ดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้              

ดว้ยวธีิอ่ืนๆ เช่น  การฟัง 
  2.   ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่มีการจ ากดัเวลาและสถานท่ีสามารถน าไป

ไหนมาไหนได ้ 
3.  หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออยา่งอ่ืนซ่ึงมกัมีอายกุารใชง้านโดยจ ากดั 
4.  ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องขณะอ่าน 
5. การอ่านส่งเสริมการมีสมองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน ทั้งน้ีเพราะ 

ขณะอ่านจิตใจจะตอ้งมุ่งมัน่อยูก่บัขอ้ความพินิจพิเคราะห์ขอ้ความ 
6. ผูอ่้านเป็นผูก้  าหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง  จะอ่านคร่าวๆ  อ่านรายละเอียด           

อ่านขา้มหรือทุกตวัอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ่้าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได ้              
เพราะหนงัสือมีมากสามารถเลือกอ่านได ้

7. หนงัสือมีรูปแบบและราคาถูกกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน จึงท าใหส้มองผูอ่้านเปิดกวา้ง         
สร้างแนวคิดและทศันคติไดม้ากกวา่ ท าใหผู้อ่้านไม่ติดอยูก่บัแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ 

8. ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเอง วนิิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้ง
หนงัสือบางเล่ม สามารถน าไปปฏิบติัแลว้เกิดผลดี\ 

 วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 127-128) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านไว้
ดงัต่อไปน้ี 

1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิง่ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้ขียนจ าเป็น         
ตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาต่างๆเพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้
และประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 

2. ในชีวติประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพื่อท าความ
เขา้ใจกบับุคคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟังการพดู และการเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและ
ประกอบอาชีพการท างานต่างๆในสังคม 
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3. การอ่านช่วยใหบุ้คคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไป
ปรับปรุงและพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระท าอยูใ่หเ้จริญกา้วหนา้และประสบ
ความส าเร็จในท่ีสุด 

4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่างๆ                   
ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ช่วยใหม้ัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ
ในสังคม ช่วยใหมี้เกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน
อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ท าใหเ้ป็นผูร้อบรู้เกิดความมัน่ใจในการพดูปราศรัย การบรรยายหรือ
การอภิปรายปัญหาต่างๆนบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง 

6. การอ่านหนงัสือพิมพห์รือส่ือส่ิงพิมพห์ลายชนิดนบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ    
ท่ีน่าสนใจมาก เป็นการช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 

7. การอ่านเร่ืองราวต่างๆในอดีต จะช่วยใหอ้นุชนรู้จกัอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรม
ของคนไทยเอาไว ้และสามารถพฒันาใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปได ้

องค์ประกอบของการอ่าน 
วรรณี โสมประยรู (2553, หนา้ 129-130) ไดส้รุปถึงองคป์ระกอบในการอ่านของเด็ก

ไวด้งัต่อไปน้ี 
1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย 

  1.1  สายตา 
  1.2  ปาก 
  1.3  หู 

2. องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ 
  2.1  ความตอ้งการ 
  2.2  ความสนใจ 
  2.3  ความศรัทธา 

3. องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา 
  3.1  ความสามารถในการรับรู้ 
  3.2  ความสามารถในการน าประสบการณ์เดิมไปใช้ 

3.3  ความสามารถในการใชภ้าษาไทยใหถู้กตอ้ง 
3.4  ความสามารถในการเรียน 
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4. องคป์ระกอบทางประสบการณ์พื้นฐาน 
5. องคป์ระกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ์ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ 
6. องคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม  
ประเภทของการอ่าน      

 วรรณี โสมประยรู (2553, หนา้ 133-135) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านไวว้า่        
การแบ่งประเภทของการอ่านจะช่วยใหค้รูผูส้อนตระหนกัถึงขอบข่ายการสอนอ่าน                          
ไดเ้ป็นอยา่งดี การแบ่งประเภทของการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลกั มี 2 ประเภทดงัต่อไปน้ี 

1.   การอ่านออกเสียง (Oral Reading)  การอ่านประเภทน้ีแบ่งได-้3 แบบ ดงัน้ี 
 1.1  การอ่านร้อยแกว้ 
 1.2  การอ่านร้อยกรอง 
 1.3  การอ่านท านองเสนาะ 
  การอ่านออกเสียงมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี ้

1.  สามารถรู้จกัตวัพยญัชนะ ตวัสระ และการประสมอกัษร 
2.  สามารถอ่านออกเสียงตวัพยญัชนะ ตวัสระ และค าไดถู้กตอ้ง ชดัเจนโดยเฉพาะตวั 

ร ล ว และค าควบกล ้าต่างๆ 
3.  สามารถกวาดสายตาอ่านขอ้ความไดต่้อเน่ือง ไม่หยดุชะงกัไม่ตู่ตวัไม่เพิ่มตวั           

ไม่ขา้มค า 
4.  สามารถอ่านจงัหวะเวน้วรรคไดถู้กตอ้ง รู้จกัการเนน้ค า 
5.  สามารถใชน้ ้าเสียงแสดงอารมณ์ตามเน้ือเร่ือง เป็นแบบค าพดู หรือค าบรรยาย 
6.  สามารถวางท่าทางในการอ่านไดถู้กตอ้งเหมาะสม เช่นการจบัหนงัสือ การวาง

ระยะห่างจากสายตา การมองผูฟั้ง รวมทั้งท่านัง่และท่ายนือ่านท่ีงดงาม 
7.  สามารถอ่านร้อยกรองไดส้นุกสนานเพลิดเพลินจากเสียงสัมผสั และความไพเราะ

ของภาษาท่ีเกิดจากท านอง 
8.  สามารถอ่านท านองเสนาะตามประเภทร้อยกรองได ้
9.  สามารถส่งเสริมใหเ้ด็กสนใจ และมีเจตคติท่ีดีต่อวรรณคดี 
ประโยชน์และความจ าเป็นของการอ่านออกเสียง 
บนัลือ พฤกษะวนั (2545, หนา้ 99) กล่าวถึงการอ่านออกเสียงวา่มีความจ าเป็น และ

ประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 
1. การอ่านออกเสียงเป็นพื้นฐานในการฝึกทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านในใจ 
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2. ครูใชก้ารอ่านออกเสียงในการตรวจสอบการอ่าน รู้จุดบกพร่อง และหาทาง
ช่วยเหลือตลอดจนซ่อมเสริมในการอ่านออกสียงใหถู้กวรรคตอน ชดัถอ้ยชดัค า ท่ีมีความส าคญั
ในการสร้างความเขา้ใจในการอ่านในใจต่อๆไปอีกดว้ย 

3.  การอ่านออกเสียงใชส่ื้อความหมายและเร่ืองราวไปสู่ผูฟั้งไดดี้ 
4. การอ่านบทร้อยกรองหรือบทประพนัธ์เพื่อความไพเราะ ตอ้งอ่านออกเสียงให้

ถูกตอ้งตามท านองและลงจงัหวะสัมผสั 
5. การอ่านออกเสียงช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบความสามารถในการอ่าน       

การฟัง ฝึกฟังไดดี้  เพื่อร่วมชั้นมีโอกาสฝึกอ่านในใจต่อๆไปอีกดว้ยการ 
6. การอ่านออกเสียง ใชอ่้านน าและอ่านตาม ช่วยเด็กข้ีอายใหก้ลา้แสดงออก          

เป็นการฝึกอ่านเบ้ืองตน้ท่ีดี 
7. การแสดงละคร จ าเป็นตอ้งฝึกอ่านออกเสียง การแสดงบทบาทและท่าทางของ 

ตวัละครผูแ้สดง 
8. การอ่านออกเสียงยอ่มช่วยพฒันาการพดูและการผกูประโยคของผูเ้รียนไดดี้   

เพราะผูไ้ดรั้บการศึกษาสูงข้ึนยอ่มช่วยพฒันาภาษาพดูและใชภ้าษาไดใ้กลเ้คียงกบั              
ภาษาเขียนมาก 

9. ลกัษณะดีเด่นของภาษาไทยนั้น มีพยญัชนะและสระออกเสียงคงท่ี เราเป็นตอ้งใช ้
ประโยชน์ของรากภาษาไทย ใชฝึ้กอ่านสะกดตวัและผสมค าทั้งอ่านและเขียนโดยใชเ้สียงพาไป
ไดดี้ ยิง่ไปกวา่นั้นยงัใชก้ารสะกดตวั(ไล่) อ่านค ายากท่ีไม่เคยอ่านมาก่อนไดอี้กดว้ยนบัไดว้า่ 
การสอนสะกดตวัผสมค าอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการอ่านไดดี้ยิง่ทางหน่ึงเช่นกนั 
ดงันั้นการอ่านออกเสียงใชป้ระโยชน์จะสามารถใชป้ระโยชน์กบักิจกรรมการอ่านบางส่วนไดดี้ 
โดยเฉพาะการอ่านสะกดค า การเขียนค า และยงัเป็นหนทางน าไปสู่การอ่านในใจ อนัจะส่งผล
ทกัษะการอ่านนั้นสมบูรณ์แบบและมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 

การอ่านในใจ (Silent Reading) แบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่ 
1. การอ่านแบบคน้ควา้หาความรู้ เช่น อ่านต ารา 
2. การอ่านแบบจบัใจความ หรือหาสาระส าคญัของเร่ือง เช่นอ่านคู่มือการใช้

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
3. การอ่านแบบหารายละเอียดทุกตอน เช่นการอ่านประวติัศาสตร์ อ่านล าดบั

เหตุการณ์ 
4. การอ่านแบบหารายละเอียดทุกค าเพื่อการปฏิบติั เช่น การอ่านคู่มือ                     

การใชเ้คร่ืองไฟฟ้า อ่านวธีิการประกอบอาหาร 
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5. การอ่านแบบวเิคราะห์เพื่อหาเหตุผล เช่น อ่านข่าวเหตุการณ์ส าคญั 
6. การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใชว้จิารณญาณเพื่อหาขอ้เท็จจริง ขอ้ดีขอ้เสีย  

ส าหรับเลือกแนวทางปฏิบติั เช่น อ่านโฆษณา 
7. การอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อสังเกตและจดจ าเช่น การอ่านสถานท่ีต่างๆ เม่ือเวลานัง่รอ  

ผา่นไป 
การอ่านในใจมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี ้
1. สามารถอ่านไดร้วดเร็วและจบัใจความไดดี้ 
2. สามารถเพิ่มพนูความช านาญในการอ่าน และมีสมาธิในการอ่าน 
3. สามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
4. สามารถน าการอ่านไปใชป้รับปรุงการด าเนินชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ 
5. สามารถบอกประโยชน์ของการอ่านในใจและรักการอ่านหนงัสือ 
6. สามารถส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัหาความหมายค าศพัทโ์ดยใชห้นงัสืออา้งอิงจาก 

พจนานุกรมหรือปทานุกรม 
ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลกบัการอ่าน 
วรรณี โสมประยรู (2553, หนา้ 137-140) ไดเ้สนอปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านไว้

ดงัน้ี 
ตัวเด็ก 
1. ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ตา ปาก ล้ิน โดยสุขภาพของเด็กแตกต่างกนั เช่น 

สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง ตาบอดสี ล้ินไก่สั้น ริมฝีปากแหวง่ เพดานโหว ่เจบ็ไข่บ่อย 
แพอ้ากาศ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี ท าใหท้กัษะการอ่านของเด็กแตกต่างกนั ครูควรเขา้ใจและหาวธีิการ
แกไ้ข 

2. ทางดา้นสติปัญญา เด็กมองเห็นภาพความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัษร       
การตีความและแปลความและขยายความไดต่้างกนั ครูจะตอ้งใชกิ้จกรรมท่ีแตกต่างกนั              
เพื่อช่วยพฒันาทกัษะการอ่านใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 

3. ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางบา้น ทางโรงเรียน และในชุมชน
ของเด็กแตกต่างกนั ครูจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ เพื่อหาวธีิจดัประสบการณ์ส่วนท่ีขาดใหก้บั
เด็กบางกลุ่ม และหากิจกรรมท่ีจะช่วยเด็กท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี ใหพ้ฒันาทกัษะการอ่าน        
ไดสู้งข้ึน 
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ตัวครู 
1. บุคลิกภาพของครู ครูผูส้อนการอ่านตอ้งมีบุคลิกภาพในการพดูภาษาไทย

ไดถู้กตอ้งชดัเจน อ่านถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ รวมทั้งการแต่งกายใหป้ระณีตและสวยงาม  
2. ความรู้ของครู ครูจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาของภาษาไทยให้

ถูกตอ้งอยา่งดี มีความรู้เร่ืองหลกัสูตรภาษาไทย รู้จุดมุ่งหมายของการอ่าน มีความรู้ในกลวธีิ 
การสอนมีความเขา้ใจความหมายของการอ่าน รู้ความตอ้งการและความสนใจของเด็ก มีความรู้
เก่ียวกบัพฒันาการในการอ่านภาษาของเด็กและสภาพแวดลอ้มของเด็กดว้ย จะช่วยท าใหก้าร
สอนประสบผลส าเร็จ 

3. ความสามารถของครู ครูตอ้งมีความสามารถในการอ่านการร้อง การเล่น 
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์มีลกัษณะการเป็นผูน้ าท่ีจะช่วยใหเ้ด็กศรัทธาและเรียนรู้ไดดี้ 

4. ภาษาและส าเนียงการพดูของครู ครูจะตอ้งพูดใหสุ้ภาพ อ่อนโยน และรู้จกั
จิตวทิยาในการพดู 

5. ความศรัทธาในการสอนและความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของครู หนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบเป็นส่ิงส าคญัส าหรับครูหากครูมีส่ิงเหล่าน้ีดีก็จะมีผลไปถึงการสอนอ่านดว้ย 

6. การปกครองของครู ครูจะตอ้งยติุธรรม ใชว้ธีิการแบบประชาธิปไตยมา
ปกครองเด็กและมีความเป็นกนัเองกบัเด็ก  

7. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียน          
มีส่วนร่วม มีการเสริมแรง มีบรรยากาศสนุกสนานและเป็นธรรมชาติรู้จกัเสร้างอารมณ์เป็นสุข
และมีความคิดสร้างสรรคโ์ดยการจดักิจกรรมท่ีเหมาะกบัระดบัวฒิุภาวะของนกัเรียน 

วธีิการสอน 
 วธีิการสอนมีหลายวธีิ แต่ละวธีิมีขอ้ดีและขอ้บกพร่องแตกต่างกนั ครูจะตอ้งมี

ความรู้ความเขา้ใจในแต่ละวธีิเพื่อเลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการ
พฒันาในตวัผูเ้รียน นอกจากน้ีครูตอ้งเขา้ใจวธีิการบูรณาการการสอนเพื่อหาวธีิการสอนเกิด
ความสมบูรณ์ โดยน าวธีิท่ีดีต่างๆมาผสมผสานหรือบูรณาการเขา้ดว้ยกนั 

ส่ือการสอน 
 เน่ืองจากการเรียนภาษาไทยในระดบัประถมศึกษาเป็นภาษาศิลป์ ซ่ึงเดิมทกัษะ

ทางภาษาไม่มีเน้ือหา ดงันั้นบรรดาช่ือหรืออุปกรณ์ต่างๆ จึงมีความส าคญัมากส าหรับการสอน
ทกัษะทางภาษาส่ือท่ีใชอ้าจเป็นหนงัสือ เอกสาร บทความ เร่ืองราว เร่ืองสั้น ภาพ บตัรภาพ 
บตัรประโยค เป็นตน้ วสัดุส่ิงของต่างๆ เหล่าน้ีนบัวา่จ าเป็นส าหรับการสอนอ่านอยา่งยิ่ง 
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 การประเมินผล 
 เน่ืองจากทกัษะทางภาษาไม่มีเน้ือหาดงักล่าว การทดสอบจึงเกิดความสับสน

กนัมาก ดงันั้นควรน าบทความอ่ืนท่ีนอกเหนือจากบทเรียนหรือแบบฝึกอ่านมาใหน้กัเรียนอ่าน 
แลว้ถามความเขา้ใจถึงเร่ืองท่ีอ่าน การวดัผลการอ่านจึงควรวดัตามวธีิท่ีสอนอ่าน เช่น สอนอ่าน
แบบหารายละเอียด เวลาทดสอบก็ใหห้ารายละเอียดเป็นตน้ นอกจากน้ีวธีิการวดัผลควรวดั          
เป็นระยะสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อดูพฒันาทกัษะการอ่านของเด็ก 

ขั้นตอนการฝึกและจัดกจิกรรมการอ่าน 
มีหลากหลายวธีิการแต่วธีิการแต่ละวธีิท่ีผูส้อนควรเลือกมาใชก้บัผูเ้รียนนั้น             

ควรเป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1              
เป็นระดบัชั้นท่ีไดรั้บการเตรียมพร้อมมาจากระดบัปฐมวยั วธีิการสอนท่ีเหมาะสมและเป็นท่ี
นิยมใชใ้นปัจจุบนั (วรรณี โสมประยรู, 2553, หนา้ 138-139)  ควรมีดงัต่อไปน้ี  

วธีิสอนอ่านแบบแจกลูก วธีิสอนน้ีเร่ิมใชก้นัตั้งแต่สมยัโบราณเป็นการสอนให้
นกัเรียนรู้จกัรูปและเสียงของวรรณยกุตทุ์กตวั  เพื่อให้รู้จกัการประสมค า ซ่ึงมีทั้งการแจก
พยญัชนะและสระ เช่น กะ  กา  กิ  กี  กึ  กือ  กุ  ก ูและอ่ืนๆ  และ  กา  ขา  คา  งา  จา  ฉา  ชา ซา 
และอ่ืนๆ รวมทั้งการผนัวรรณยกุตท่ี์แยกตามอกัษร สูง – กลาง – ต  ่า  เช่น  กา  ก่า  กา้  ก๊า  ก๋า  
ขา  ข่า  ขา้ และ คา  ค่า  คา้ เป็นตน้ วธีิการสอนอ่านแบบแจกลูกน้ีเป็นวธีิสอนท่ีใหน้กัเรียน     
จ  าค  าใหม่ไดง่้าย อ่านออกเสียงไดดี้  แต่บางคร้ังท าใหน้กัเรียนไม่สนใจการอ่านเพราะค่อยเขา้ใจ
ความหมายของค า และท าให้ขาดทกัษะการอ่านเร็ว  การสอนอ่านแบบแจกลูกจึงมุ่งใหเ้ด็ก       
ออกเสียงไดเ้ป็นส่วนใหญ่มากกวา่ ท่ีจะมุ่งอ่านเพื่อเอาความหมายการสอน การสอนโดยวธีิ 
แจกลูกจะไดผ้ลดีมากก็ต่อเม่ือเด็กโตพอจะรู้เหตุผลไดดี้แลว้ เช่น ในตอนปลายปีของ             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี-1 เป็นตน้ อยา่งไรก็ดีการสอนอ่านแบบแจกลูกตลอดไปยอ่มไม่ไดผ้ลดี  
เพราะจ าท าใหเ้ด็กมวัสนใจแต่เสียงและการประสมอกัษรจนลืมนึกถึงความหมายของค า 

วธีิการสอนอ่านแบบสะกดค า  ในปัจจุบนัใครก็ตามท่ีไม่สามารถอ่านและเขียนได้
นบัวา่เป็นขอ้เสียเปรียบอยา่งมหาศาลทั้งในดา้นธุรกิจและวงการสังคม  เพราะโลกของทุกวนัน้ี
เป็นโลกของการเขียน ซ่ึงในเร่ืองของทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนนั้นก็ยอ่มจะตอ้งมี         
การสะกดค า  (Spelling) รวมอยูด่ว้ย  จึงท าใหก้ารอ่านและการสะกดค ามีความสัมพนัธ์กนั      
ในแง่ของการใชท้กัษะทางภาษามากพอสมควร นกัวจิยัทางภาษาของประเทศสหรัฐอเมริกา
บางท่านไดร้ายงานถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามรถในการสะกดค า  และความสามารถ 
ในการอ่านวา่ มีอยูค่่อนขา้งสูงมากในระดบัประถมศึกษาเป็นตน้วา่ เด็กท่ีสะกดค าเก่ง               
มกัจะเป็นเด็กท่ีอ่านเก่ง และเด็กท่ีสะกดค าไม่เก่งมกัจะเป็นเด็กท่ีอ่านไม่เก่งดว้ยเสมอ              
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แต่ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่ เด็กท่ีสะกดค าไม่เก่งจะตอ้งอ่านไม่เก่งไปเสียทั้งหมด การเรียนรู้         
ในการอ่านกบัการเรียนรู้ในการสะกดค าจึงมีความสัมพนัธ์กนัมาก  จากการศึกษาของนกัวจิยั
เหล่าน้ียงัไดพ้บอีกวา่ เด็กๆจะสะกดค าต่างๆ ท่ีเขาสามารถอ่านไดถู้กตอ้งและแม่นย  ากวา่           
ท่ีเขาอ่านไม่ออก  

วธีิการสอนอ่านแบบเป็นค าเป็นประโยค  วธีิการสอนแบบน้ีจะช่วยใหเ้ด็กสนใจ         
การอ่านหนงัสือเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของค าหรือประโยคและเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้            
ท าใหน้กัเรียนอ่านไดเ้ร็วเพราะสามารถกวาดสายตาไปไดค้ร้ังละ 2-3 ค า นอกจากน้ียงัช่วยให้
น าความเขา้ใจจากการอ่านไปใชด้ว้ย การสอนอ่านเป็นค า เป็นประโยคใหเ้ด็กเร่ิมเรียน            
หรือชั้น ป.1 แลว้ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบแจกลูกในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสมปนกนั              
ทั้งสองอยา่งจะไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด และจะช่วยใหก้ารอ่านของเด็กชั้นประถมศึกษาตอนตน้ๆ
ด าเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพแต่อยา่งไรก็ดี หากจะใชว้ธีิการสอนแบบเป็นค าเป็นประโยค
แต่เพียงอยา่งเดียวก็อาจท าให้เด็กอ่านออกเสียงไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 

วธีิการสอนอ่านแบบใช้แผนภูมิประสบการณ์ แผนภูมิประสบการณ์มีหลายชนิด       
ซ่ึงครูและนกัเรียนสามารถสร้างกนัข้ึนมาได ้แผนภูมิท่ีดีท่ีจะเป็นอุปกรณ์หรือส่ือการสอน              
ท่ีมีประโยชน์อยา่งยิง่ในการสอนอ่าน การสอนอ่านโดยวิธีน้ีจะท าใหน้กัเรียนอ่านค าหรือ
ประโยคไดเ้ร็วและมีความหมายมากข้ึน และนกัเรียนสามารถน าความคิดท่ีไดจ้ากแผนภูมิ         
ไปใชไ้ดดี้ นอกจากน้ีครูยงัสามารถใชแ้ผนภูมิสอนอ่านควบคู่กบัวธีิการสอนอ่านแบบอ่ืนๆ        
ไดทุ้กแบบ และใชไ้ดดี้กบัทุกกลุ่มประสบการณ์อีกดว้ย  อยา่งไรก็ดีการท าแผนภูมิ
ประสบการณ์ก็เป็นภาระหนกัส าหรับครูและนกัเรียน อีกทั้งถา้จะสอนโดยใหน้กัเรียนอ่าน
แผนภูมิบ่อยๆ เป็นประจ าก็อาจจะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายไดเ้หมือนกนั 

กจิกรรมเสนอแนะในการสอนอ่าน (วรรณี โสมประยรู, 2553, หนา้ 142) 
กจิกรรมสร้างความพร้อม  ได้แก่ 

  1.  เล่นโดมิโนภาพ 
  2.  เล่นโดมิโนตวัอกัษร 
  3.  เล่นจบัคู่ภาพกบัอกัษร 
  4.  เล่นเปรียบเทียบภาพ เปรียบเทียบตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั 
  5.  เล่นหาตวัอกัษรจากภาพ 
  6.  เล่นออกเสียงเหมือนแบบ 
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กจิกรรมอ่านค า 
 1.  อ่านบตัรค า (อยา่งเดียว) 
 2.  อ่านบตัรค าประกอบภาพ 
 3.  อ่านค าต่อเป็นประโยค 
 4.  อ่านเรียงค าเป็นประโยค 
 5.  ตกปลาบตัรค า โดยเขียนค าอ่านท่ีตวัปลา 
 6.  สะกดตวัอกัษรจากค าท่ีก าหนดให้ 
 7.  อ่านค าพอ้งเสียง 
 8.  อ่านค าพอ้งรูป 
 9.  อ่านค าคลอ้งจอง 
 10.  อ่านค าจากตารางอกัษร 
 11.  อ่านค าจากตารางค า 
 12.  อ่านค าบรรยายภาพ 
 13.  อ่านแจกลูกผสมอกัษรจากล่อง 
 กจิกรรมอ่านประโยค 
 1.  อ่านประโยคจากภาพ 
 2.  อ่านประโยคจากแผนภูมิ 
 3.  อ่านประโยคจากหนงัสือนิทานหรือนิยาย 
 4.  อ่านประโยคส านวนไทย ค าขวญั ค าพงัเพย ค าสุภาษิต 
 5.  อ่านปริศนาค าทาย 
 กจิกรรมการอ่านเร่ือง 
 1.  อ่านนิทาน 
 2.  อ่านการ์ตูน 
 3.  อ่านสารคดี 
 4.  อ่านคู่มือท าส่ิงของ 
 5.  อ่านบทความ 
 6.  อ่านเร่ืองสั้น 
 7.  อ่านวรรณคดี 
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สรุปว่า  วธีิการสอนภาษาไทยท่ีดีท่ีสุด ไม่ใช่การใชว้ธีิการใดวธีิการหน่ึง               
การจดัการเรียนรู้ให้เด็กไดค้วามรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลินไปดว้ย ควรใชห้ลากหลาย
วธีิการร่วมกนั โดยเลือกวธีิการท่ีใชแ้ลว้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและใชไ้ดผ้ลดี ผลการจดัการเรียนรู้
ท่ีจดัใหเ้ด็กนั้นจึงจะเกิดคุณภาพตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้

 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้และศึกษารูปแบบการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมในระดบั
ประถมศึกษาพบวา่ วกิานดา จกัรอิศราพงศ ์(2553) ไดศึ้กษาการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
การอ่าน การเขียนภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วม             
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาท่ีไดคื้อ กิจกรรมการเรียนการอ่านการเขียน
ภาษาองักฤษโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วมนั้นท าใหค้วามสามารถ     
ดา้นการอ่านและการเขียนของนกัเรียนเพิ่มข้ึน  อีกทั้งนกัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านการเขียน         
ท่ีเหมาะสมอนัจะมีผลใหน้กัเรียนสนใจการอ่านและการเขียนมากข้ึนตามไปดว้ย 

จากนั้นไดค้น้ควา้เพิ่มเติมในส่วนของระดบัมธัยมศึกษาและระดบัอุดมศึกษา              
โดยศึกษาผลงานวจิยัของ ดชันี หล่อวฒันา (2546) ซ่ึงไดศึ้กษาการใชแ้นวคิดการเรียนรู้ภาษา
แบบองคร์วมเพื่อเพิ่มพนูทกัษะภาษาองักฤษ และทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา         
ปีท่ี 1 จากผลการศึกษาพบวา่การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบองคร์วมและการใชแ้ผนผงัความคิด          
เพื่อศึกษาทกัษะความคิดนั้น ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจและ                
ความตอ้งการของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนไดคิ้ดผลงานเขียนดว้ยตนเอง เป็นการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 
และท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาและฝึกฝนทกัษะภาษาและทกัษะความคิดไปพร้อมๆ กนั           
ในดา้นผลงานการศึกษาของดรุณี บริจาค (2551) ไดศึ้กษาการใชแ้นวการสอนภาษา               
แบบองคร์วมเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษความสามารถในการเขียนสรุป
ความและความมัน่ใจในตนเองของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ผลการศึกษา
พบวา่ การเรียนโดยใชแ้นวการสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นการส่งเสริมความสามารถ               
ดา้นการอ่าน ความสามารถดา้นการเขียนสรุปความ และความมัน่ใจในตนเองได ้                   
โดยผา่นการใชส่ื้อสภาพจริงผูเ้รียนมีโอกาสฝึกฝนการใชภ้าษาในบริบทท่ีเป็นจริง                         
มีการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหา
ท่ีก าลงัจะไดเ้รียนต่อไป 
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เม่ือไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้จากการคน้ควา้ผลงานการวิจยัจากการใชแ้นวการเรียนรู้ภาษา
แบบองคร์วมแลว้ จึงท าการศึกษาเพิ่มเติมจากแนวการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึงกนัพบวา่จิราภรณ์ 
ปรีชาชน (2544) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถการอ่านตามแนวการสอนภาษา
แบบธรรมชาติส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จากผลการศึกษาพบวา่กิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติท าใหค้วามสามารถดา้นการอ่าน
ของนกัเรียนเพิ่มข้ึน และนกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 

ในดา้นการสอบแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษาท่ีมีรูปแบบคลา้ยคลึงกบั                        
แนวการเรียนรู้แบบองคร์วมปรากฎวา่มีผูศึ้กษาวจิยัดา้นน้ีหลายท่านสรุปไดด้งัน้ี 

จนัทร์โฉม  สุนทร (2550) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบมุ่ง
ประสบการณ์ทางภาษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองเท่ียวงานดอกล าดวนบาน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนสนใจเรียนและสามารถเรียนรู้ เร่ืองเท่ียวงาน
ดอกล าดวนบานไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความสนุกสนาน กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง        
และมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 

เอ้ือมพร  ย ัง่ยนื (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่านค าโดยใชว้ธีิการสอนแบบ                          
มุ่งประสบการณ์ภาษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้โรงเรียน
ชุมชนบา้นช่างเค่ิง  อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ จากการศึกษาพบวา่วธีิการสอนแบบ                   
มุ่งประสบการณ์ภาษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดโ้ดยใช้
หนงัสือเรียนเล่มเล็กเป็นส่ือในการสอนนั้น ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นทกัษะการอ่านค าท่ีดีข้ึน 
และเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีในระหวา่งการสอนของผูว้จิยัและกรณีศึกษา                             
ท าใหก้รณีศึกษาสามารถอ่านค าภายหลงัการใชห้นงัสือเรียนเล่มเล็กไดดี้ข้ึน 

ศรีนาถ  สิทธิขวา (2552) ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน การเขียน การคิด
วเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีไดรั้บการสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  รูปแบบท่ี 2 กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ จากการศึกษา
พบวา่กลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา                
มีการพฒันาและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่าน การเขียน การคิด
วเิคราะห์ดีกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 

จากการศึกษางานวจิยัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วม          
และแนวการจดัการเรียนรู้อ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัสามารถช่วยพฒันาการเรียนรู้ภาษาและการอ่าน      
ของผูเ้รียนได ้ทุกระดบั นบัวา่การจดัการเรียนรู้ภาษาแบบองคร์วมมีคุณค่าและความส าคญั
อยา่งมากท่ีจะน าไปพฒันาการทกัษะการอ่านค าพื้นฐานภาษาไทยของผูเ้รียน 


