
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ผานมา คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะของ

ปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและจากการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในบทน้ี
คณะผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็น ดังตอไปน้ี 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีประสบการณความลมเหลวจากการทํา
เกษตรเชิงเด่ียว ซึ่งเปนผลจากกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมที่เอาเงินเปนตัวต้ัง มุงเนนผลิตพืช
เศรษฐกิจจํานวนมาก ตองพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ทั้งเงินทุน พันธุพืช เครื่องจักร สารเคมี 
และยาฆาแลง กอใหเกิดการลงทุนที่สูง ผลผลิตไมแนนอน ราคาผลผลิตไมสามารถควบคุมได ไมมี
อํานาจตอรองในระบบกลไกการตลาด จนนํามาสูภาวะหน้ีสินเรื้อรัง สั่งสมระบบผลิตและการบริโภคที่
ไมเหมาะสม นํามาซึ่งปญหาอยางรอบดาน ทั้งปญหาดานสุขภาพกายสุขภาพจิต ปญหาความแตกแยก
ของครอบครัว การเอารัดเอาเปรียบกัน ความขัดแยงในชุมชน ปญหาสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมไรสมดุล ประเพณีวัฒนธรรมเสื่อมถอย ดังคํากลาวที่วา “ย่ิงทําย่ิงทุกข ย่ิงทําย่ิงจน ย่ิงว่ิง
ตามเงินย่ิงเปนหน้ี ย่ิงอยากรวยย่ิงจน” หรือดังวลีที่วา “ทํานาปเหลือแตหน้ีกับฟาง ทํานาปรังเหลือแต
ฟางกับหน้ี” 

เมื่อต้ังสติใชปญญาพิจารณาไตรตรองนําหลักธรรมเขามาชวย ใชหลักอริยสัจ 4 ใครครวญถึง
เหตุแหงทุกข เหตุแหงหน้ี ทางออกจากทุกข และแนวทางการปฏิบัติเพื่อการพนทุกข พิจารณาสิ่งที่ตน
มีสิ่งที่ตนเปน มุงพึ่งตนเองกอนเปนลําดับแรกตามหลักอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) 
ปรึกษาคนในครอบครัว ปรึกษาคนใกลชิด เลิกเช่ือคนอื่น หันมาเช่ือในพลังศักยภาพของตนเอง ไม
ตามกระแส ไมเอาเงินต้ัง ไมทําใหญเกินตัว เมื่อคิดไดและไดคิดจึงปรับเปลี่ยนแนวคิดและแนวปฏิบัติ
ดวยการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต นําหลักอิทธิบาท 
4 มาใช คือ ความพึงพอใจ ขยันหมั่นเพียร อดทนทํางานอยางเต็มที่และจริงจัง เดินสายกลาง ศึกษา
หาแนวทางการทํางาน ติดตามขอมูลขาวสารเพื่อนํามาปรับใชพัฒนาตนเอง พรอมกับประเมินผลการ
ทํางานอยางตอเน่ือง ปรับเปลี่ยนวิธีการทําการเกษตรในสวนไรนาดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎี
ใหมใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ สรางแหลงนํ้า ที่ปลูกพืช ทางเดิน โรงเรือน ที่เลี้ยงสัตว เพื่อเอาตัวเอง
และครอบครัวใหรอดกอนเปนลําดับแรก จนคนพบแนวปฏิบัติใหมในการทําการเกษตรทางเลือกที่
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เรียกวา “เกษตรพอเพียง” พรอมกับเรียนรูพัฒนามาอยางตอเน่ืองดวยแนวคิด ทําทุกวันเรียนรูทุกวัน
ตลอดชีวิต จนสามารถพัฒนาสูการทําเกษตรรูปแบบใหมที่เรียกกันวา “เกษตรประณีต” ซึ่งเปนการ
ทําการเกษตรแบบละเอียดลออ บริหารจัดการดิน พืช นํ้าใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยหลัก 4 ออม คือ 
ออมนํ้า ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตวหลากหลายสายพันธุ และออมพืชหลากหลายชนิด 
สรางความหลากหลายทางชีวภาพ ไมใชสารเคมีทุกชนิด ทํางานบนฐานคิดที่วา ปลูกทุกอยางที่กิน กิน
ทุกอยางที่ปลูกเพื่อลดรายจายในครอบครัว เหลือกินแจกเพื่อสรางกัลยาณมิตร เหลือแจกขายเพื่อ
สรางรายได ใชพื้นที่ใหคุมคาทั้งใตดิน บนดิน และบนอากาศ ดวยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่
หลากหลายใหผลผลิตทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อสรางรายรับทั้งรายวัน รายเดือน 
รายป และบํานาญชีวิต สรางความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อาศัยการเกื้อกูลกันใน
ระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต สรางภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว และสิ่งแวดลอมกับสิ่งแวดลอม ซึ่งปราชญชาวบานไดพิสูจนแลววา เกษตรประณีต 
สามารถนําพาเกษตรกรสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืน พรอมยืนยันวา “น่ีคือการเดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจึงทําใหมีวันน้ีได” จนนํามาซึ่งความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมในปจจุบัน ไดรับการยอมรับ
จากหนวยงานตาง ๆ โดยเฉพาะไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรม จาก
กระทรวงศึกษาธิการในรุนตาง ๆ มาอยางตอเน่ือง มีผูคนมาเรียนรูศึกษาดูงานไมขาดสาย ไดรับเชิญ
เปนวิทยากรใหความรูในดานเกษตรกรรมเปนประจํา 
 ความสําเร็จที่เกิดข้ึนดังกลาว มิไดจํากัดอยูในเฉพาะในกลุมปราชญชาวบานเทาน้ัน แตดวย
ความเมตตาอยากเห็นเกษตรกรคนอื่นพนทุกข จึงไดรวมตัวกันในนาม “เครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน” มาต้ังแตป พ.ศ.2538 เพื่อขยายแนวคิดการพึ่งพาตนเองสูการพึ่งพากันเอง ซึ่ง
ปจจุบันมี 12 เครือขาย โดยมีการประชุมสัญจรไปตามเครือขาย ฯ ตาง ๆ รวมกันทุกเดือน ทั้งน้ี แต
ละเครือขาย ฯ จะมีศูนยเรียนรูเครือขาย ฯ ละ 1 แหง ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ เพื่อถายทอดแนวคิดและประสบการณทั้งในการ
ดํารงชีวิตและการทําการเกษตรสูเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปผาน “หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองภาคประชาชน” (วปอ.ภาคประชาชน) โดยมปีราชญ
ชาวบานและเกษตรกรตนแบบที่เครือขาย ฯ พัฒนาข้ึนศูนยเรียนรูละ 7-23 คน เปนวิทยากร
กระบวนการถายทอดความรูรวมกนั ซึ่งในปจจุบันหลักสูตรดังกลาวแตละศูนยเรียนรูไดพัฒนาตอยอด
ใหสอดคลองกับบริบทและองคความรูที่โดดเดนของแตละเครือขาย ฯ และมีช่ือเรียกแตกตางกัน
ออกไป เชน หลักสูตรหมอดิน หลักสูตรเกษตรอาสา หลักสูตรแกจน หลักสูตรเกษตรประณีต 
หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรปลูกไมใชหน้ี หลักสูตรโรงเรียนแกจน เปนตน จากผลการ
ดําเนินงานมาอยางตอเน่ือง ทําใหปราชญชาวบานไดรับการยอมรับเชิงประจักษจากสังคมวงกวางวา
สามารถเปนแบบอยาง (model) ของแนวปฏิบัติที่ดี (best practice) ทั้งแกเกษตรกรและผูคนทั่วไป 
ในการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูมาใชใหเกิดประโยชนทั้ง
ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 

การวิจัยในครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะของ
ปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรเปาหมาย คือ เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จํานวน 12 เครือขาย ซึ่งสํานักงานกองทุนเพื่อสังคมไดบันทึกชีวประวัติและแนวคิดในหนังสือพลังราก
หญาพลังแผนดิน รวมทั้งสื่ออิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ในนามเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคี
ภาคอีสานในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน 3 เครือขาย นครราชสีมา 2 เครือขาย บุรีรัมย 4 
เครือขาย สุรินทร 2 เครือขาย และอํานาจเจริญ 1 เครือขาย กลุมเปาหมายเปนการเลือกแบบเจาะจง 
ประกอบดวย ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี มีการ
สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 198 คน สนทนากลุมจํานวน 20 กลุม ผูเขารวม 92 คน และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 151 คน รวมกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 257 คน 
โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวมคณะผูวิจัย ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุมเปาหมายบางคนจะถูกเก็บรวบรวมขอมูล
มากกวา 1 ครั้ง หรือเขารวมกิจกรรมในการวิจัยมากกวา 1 กิจกรรม อีกทั้ง ผูเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการบางคนเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกและเคยเขารวมสนทนากลุมมากอน อยางไรก็ตาม ผูเขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้ง จะเปนกลุมเปาหมายคนละกลุมที่มาจากแตละเครือขาย ฯ ไมซ้ํากัน 
ซึ่งในการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้ง คณะผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุมรวมกันตรวจสอบและ
พัฒนาคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียง และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งหากที่ประชุมเห็นวามีประเด็นที่สอดคลองหรือเขากันไดและสามารถยุบรวมกันได 
คณะผูวิจัยจะใหที่ประชุมระดมความคิด วิพากษวิจารณเพื่อหาขอสรุปรวมกัน เชนเดียวกันหากที่
ประชุมเห็นวาควรมีประเด็นเพิ่มเติม คณะผูวิจัยก็ใหมีการระดมความคิดและวิพากษวิจารณรวมกัน 
เพื่อหาขอสรุปในที่ประชุม ซึ่งหากที่ประชุมเห็นวา ควรมีการยุบรวมประเด็นหรือเพิ่มเติมก็สามารถทํา
ได เมื่อที่ประชุมเห็นวาประเด็นตาง ๆ มีความถูกตองครบถวนดีแลว คณะผูวิจัยจะใหสมาชิกแตละคน
ใหคาคะแนนในแตละประเด็น โดยการติดสต๊ิกเกอรคนละ 3 ประเด็น/ตัวช้ีวัดในแตละดาน จากน้ัน 
นับรวมคะแนนโดยใหสต๊ิกเกอร 1 ช้ิน มีคาเทากับ 1 คะแนน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งแบบสังเกตและแบบสัมภาษณหรือแนวคําถามที่
คณะผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิดวยทัศนะแบบคนใน โดยใช
วิธีตรวจสอบแบบสะทอนกลับสูกลุมเปาหมายทั้งที่เปนกลุมเดิมและกลุมใหม และการตรวจสอบแบบ
สามเสา ทั้งจากจากแหลงขอมูลหรือจากฐานขอมูล จากนักวิจัย ผูเช่ียวชาญ ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
และจากเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี เพื่อตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือซึ่งกันและกัน จากน้ัน
นําขอมูลมาจัดกลุม วิเคราะหสังเคราะห นําเสนอในรูปของตารางที่แสดงคาคะแนน คารอยละ และ
เขียนบรรยายเชิงพรรณนา ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 12 เดือน ซึ่งผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
 คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 7 ประเด็น ดังน้ี ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง พอเพียง เรียนรู สรางทางเลือก 
ถายทอดความรู และพยายาม คิดเปนคารอยละ 18.75, 18.49, 17.97, 16.67, 13.28, 10.15 และ 
4.69 ตามลําดับ 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังน้ี 
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1. ตัวช้ีวัดทางสายกลาง มี 10 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี นาเช่ือถือ 
ไมยุงเกี่ยวการเมือง ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น สุขภาวะดี และ
ครอบครัวอบอุน คิดเปนคารอยละ 40.21, 19.04, 9.62, 6.46, 5.70, 4.33, 3.92, 3.92, 3.50 และ 
3.30 ตามลําดับ 

2. ตัวช้ีวัดตามคุณลักษณะความพอเพียง ซึ่งแบงออกตามคุณลักษณะความพอเพียง 3 ดาน 
ดังน้ี 

2.1 ตัวช้ีวัดความพอประมาณ มี 12 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย พอเพียง ประหยัด 
พยายาม ทําจากเล็กไปหาใหญ พึ่งตนเอง เลิกอบายมุข ไมสรางหน้ี ไมตามกระแส ชวยเหลือคนอื่น ไม
เบียดเบียนคนอื่น พัฒนาสังคม และทําบัญชีรายรับ-รายจาย คิดเปนคารอยละ 32.64, 17.65, 14.71, 
7.46, 7.17, 4.81, 4.59, 3.95, 2.65, 1.79, 1.43 และ 1.15 ตามลําดับ 

2.2 ตัวช้ีวัดความมีเหตุผล มี 13 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน วาง
แผนการทํางาน มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็น มีคนมาศึกษาดูงาน ยึดหลักธรรม ถายทอดความรู ใช
แรงงานในชุมชน ครอบครัวอบอุน ไมสรางหน้ี ศรัทธาในอาชีพ ทําจากเล็กไปหาใหญ และเลิก
อบายมุข คิดเปนคารอยละ 22.52, 16.22, 11.18, 9.98, 7.73, 6.76, 5.33, 4.28, 3.83, 3.53, 3.38, 
2.93 และ 2.33 ตามลําดับ 

2.3 ตัวช้ีวัดการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มี 15 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เปนแบบอยางที่ดี 
มีเหตุผล พรอมรับการเปลี่ยนแปลง ถายทอดความรู สรางรายได ประหยัด ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 
ทําเกษตรผสมผสาน มีผูสืบทอดอาชีพ มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย ชวยเหลือคน
อื่น ลดรายจาย ยึดหลักธรรม และสรางความเขมแข็งใหกลุม คิดเปนคารอยละ 19.21, 11.29, 10.88, 
10.54, 7.85, 6.47, 6.20, 5.65, 5.37, 4.75, 4.41, 2.55, 1.93, 1.52 และ 1.38 ตามลําดับ 

3. ตัวช้ีวัดตามเงื่อนไข ซึ่งแบงออกเปน 2 เงื่อนไข ดังน้ี 
3.1 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขความรู มี 7 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เรียนรู ถายทอดความรู 

พยายาม มีเหตุผล วางแผนการทํางาน ยึดหลักธรรม และพัฒนาสังคม คิดเปนคารอยละ 38.15, 
25.31, 11.43, 11.15, 4.28, 5.54 และ 4.14 ตามลําดับ 

3.2 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขคุณธรรม มี 9 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ยึดหลักธรรม ชวยเหลือคน
อื่น ตรงตอเวลา พยายาม เปนแบบอยางที่ดี ย้ิมแยมแจมใส เลิกอบายมุข ไมเบียดเบียนผูอื่น และ
รักษาประเพณี คิดเปนคารอยละ 55.35, 8.94, 8.42, 6.29, 6.16, 4.67, 3.69, 3.63 และ 2.85 
ตามลําดับ 

4. ตัวช้ีวัดความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มี 11 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ปลูกไมยืนตน สิ่งแวดลอมดี 
พอเพียง สุขภาวะดี ยึดหลักธรรม ทําจากเล็กไปหาใหญ ศรัทธาในอาชีพ ชวยเหลือคนอื่น พึ่งตนเอง 
ทําเกษตรผสมผสาน และเรียนรู คิดเปนคารอยละ 21.92, 12.03, 11.20, 9.97, 9.90, 8.25, 8.04, 
6.32, 4.33, 4.33 และ 3.71 ตามลําดับ 

เมื่อนําตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเรียงลําดับตามคาคะแนน จะมีตัวช้ีวัดทั้งหมด 40 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี 
ยึดหลักธรรม พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี เรียนรู ถายทอดความรู มีเหตุผล พยายาม ทําเกษตร 
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ผสมผสาน ชวยเหลือคนอื่น ประหยัด ปลูกไมยืนตน วางแผนการทํางาน ทําจากเล็กไปหาใหญ      
สุขภาวะดี สิ่งแวดลอมดี พึ่งตนเอง ศรัทธาในอาชีพ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง เลิกอบายมุข 
นาเช่ือถือ ไมเบียดเบียนคนอื่น รับฟงความคิดเห็น ตรงตอเวลา สรางรายได ไมสรางหน้ี ทําบัญชี
รายรับ-รายจาย มีคนมาศึกษาดูงาน ครอบครัวอบอุน ไมยุงเกี่ยวการเมือง พัฒนาสังคม มีผูสืบทอด
อาชีพ ย้ิมแยมแจมใส มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย เขาใจตนเอง ใชแรงงานใน
ชุมชน ไมตามกระแส รักษาประเพณี ลดรายจาย และสรางความเขมแข็งใหกลุม คิดเปนคารอยละ 
12.65, 11.96, 6.47, 5.95, 5.82, 4.69, 4.62, 4.43, 3.59, 3.38, 3.17, 2.75, 2.62, 1.95, 1.74, 
1.62, 1.61, 1.57, 1.54, 1.39, 1.37, 1.32, 1.29, 1.13, 1.10, 1.05, 1.02, 0.98, 0.93, 0.79, 0.78, 
0.72, 0.69, 0.64, 0.63, 0.57, 0.55, 0.44, 0.28 และ 0.20 ตามลําดับ 

ซึ่งมีตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ปรากฏอยูในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังน้ี ปรากฏอยู 6 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด ปรากฏอยู 
3 องคประกอบ 9 ตัวช้ีวัด ปรากฏอยู 2 องคประกอบ 10 ตัวช้ีวัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบ 19 
ตัวช้ีวัด 
 
อภิปรายผล 
 
 ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีประสบการณความลมเหลวจากการทํา
เกษตรเชิงเด่ียว ที่ย่ิงทําย่ิงเปนหน้ี ชีวิตมีแตความทุกขยาก ตองพึ่งพาคนอื่นตลอดเวลา เมื่อต้ังสติใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง จนเกิดแนวปฏิบัติใหมดวยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ทั้งในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมในที่ดินทํากินของตนเอง มุง
พึ่งตนเองกอนเปนอันดับแรก สอดคลองกับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2554ข) 
งานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ แสงอรุณ สุนทรีย (2552) และงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ 
(2550ค) จากน้ันรวมกลุมกันในนามเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เพื่อพึ่งพากันเอง
อยางเปนข้ันเปนตอน สอดคลองกับขอเสนอของ พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ที่เสนอวา เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐานเนนการพึ่งตนเองในระดับบุคคลและระดับครอบครัว สวนเศรษฐกิจพอเพียง
แบบกาวหนาเนนการพึ่งพากันเองในระดับกลุมและระดับเครือขาย ซึ่งการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง
ของปราชญชาวบานน้ัน ทําใหปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนทั้งภูมิปญญาชาวบานทาง
ปญญา ภูมิปญญาชาวบานทางเทคนิค และภูมิปญญาชาวบานดานการจัดการ ดังที่ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541) ไดเสนอไว 

จนเกิดแนวปฏิบัติใหมที่ปราชญชาวบานเรียกวา เกษตรพอเพียง ซึ่งเปนการดํารงชีวิตและ
การทําเกษตรเพื่อความพออยูพอกิน จากน้ันเรียนรูผานประสบการณตรง ดวยการลองผิดลองถูก ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2548ก), นุยริ (Nyiri, 1988), จารวีส (Jarvis, 1993), 
ประเวศ วะสี (2534), อรรถพล อุสายพันธ (2548) และ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2548ข) ที่มองวา ความรู
ของปราชญชาวบานน้ัน เกิดข้ึนจากการเรียนรูสิ่งรอบตัว การลองผิดลองถูก และประสบการณชีวิต 
จนสามารถพัฒนาสูการทําเกษตรกรรมทางเลือกที่เรียกวา เกษตรประณีต ซึ่งเปนการบริหารจัดการ
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พื้นที่ใหคุมคาที่สุด ดวยการสรางความหลากหลายทางชีวภาพใหเกิดข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2555) งานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักด์ิ ละมอม (2554) รวมถึง
งานวิจัยของ สุวินัย เกิดทับทิม และคณะ (2553) สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางเปน
รูปธรรม ดังที่ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2548ค) ไดเสนอไววา องคความรูของปราชญชาวบานน้ัน มีการขัด
เกลามาอยางตอเน่ือง จนเขากันไดกับทุนทางสังคมและวัฒนธรรมอยางรวมสมัย เพราะเปนการเรยีนรู
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว ตามแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ดังที่ งามพิศ สัตยสงวน (2535), สมศรี ศิริ
ขวัญชัย (2541) และ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2544) ที่ไดเสนอเอาไววา เปนรูปแบบหน่ึงในการปรับตัวเพื่อ
เอาชีวิตรอดของมนุษย จนกอเกิดวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตที่แตกตางหลายตามสภาพนิเวศวิทยา
ของแตละพื้นที่ 

คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 7 ประเด็น ดังน้ี ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง พอเพียง เรียนรู สรางทางเลือก 
ถายทอดความรู และพยายาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวินัย เกิดทับทิม และคณะ (2553) ที่
พบวา ปราชญชาวบานไดใชพื้นที่ทําการเกษตรของตนเองเปนแหลงเรียนรูทัศนศึกษาดูงาน สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ แสงอรุณ สุนทรีย (2552) ที่พบวา ปราชญชาวบานเอาชนะ
แรงกดทับจากระบบทุนนิยมเสรีได เพราะการมองอยางเขาใจตนเอง รูจักทุนทรัพยากรและพลัง
ศักยภาพของตัวเอง ยึดความพอเพียง ใชการเรียนรูตลอดชีวิต มีความพยายาม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2550ค) ที่พบวา ปราชญชาวบานมีคุณลักษณะในการสรางทางเลือก และยึด
หลักศาสนาธรรม ซึ่งความสอดคลองหรือเขากันไดน้ัน เพราะคุณลักษณะดังกลาวลวนเปนลักษณะอัน
โดดเดนในการนําไปสูความสําเร็จทั้งสิ้น ซึ่งปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดพิสูจนใหเห็น
เปนที่ประจักษแกคนในสังคมวงกวาง 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 40 ตัวช้ีวัด 
ดังน้ี ยึดหลักธรรม พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี เรียนรู ถายทอดความรู มีเหตุผล พยายาม ทําเกษตร 
ผสมผสาน ชวยเหลือคนอื่น ประหยัด ปลูกไมยืนตน วางแผนการทํางาน ทําจากเล็กไปหาใหญ      
สุขภาวะดี สิ่งแวดลอมดี พึ่งตนเอง ศรัทธาในอาชีพ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง เลิกอบายมุข 
นาเช่ือถือ ไมเบียดเบียนคนอื่น รับฟงความคิดเห็น ตรงตอเวลา สรางรายได ไมสรางหน้ี ทําบัญชี
รายรับ-รายจาย มีคนมาศึกษาดูงาน ครอบครัวอบอุน ไมยุงเกี่ยวการเมือง พัฒนาสังคม มีผูสืบทอด
อาชีพ ย้ิมแยมแจมใส มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย เขาใจตนเอง ใชแรงงานใน
ชุมชน ไมตามกระแส รักษาประเพณี ลดรายจาย และสรางความเขมแข็งใหกลุม ซึ่งเปนการสราง
ตัวช้ีวัดในเชิงคุณภาพ ตามขอเสนอของ สํานักงานวิจัยและพัฒนาระบบงานบุคล สํานักงาน
คณะกรรมการขาราชการพลเรือน (2552) ที่มองวา ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ เปนตัวช้ีวัดอิงกับคาเปาหมาย
ที่มีลักษณะพรรณนา ทําหนาที่ เปนเกณฑหรือกรอบกํากับการใชวิจารณญาณของผูประเมิน 
สอดคลองกับขอเสนอของ สายสมร ศักด์ิคําดวง (2551) และ บุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2543) ที่มองวา 
ตัวช้ีวัดเปนตัวบอกหรือตัวบงช้ีในลักษณะการประมาณที่ประกอบดวยตัวแปรหลาย ๆ ตัว บงช้ีใหเห็น
ถึงลักษณะกวาง ๆ ของสภาพการณซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา โดยพัฒนาข้ึนเพื่อการนํา
ผลไปใช ดังทัศนะของ จอหนสโตน (Johnstone, 1981) ที่เสนอไววา ดวยการคัดเลือกตัวแปรที่
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เหมาะสมนํามาใชกําหนดตัวช้ีวัด และการนําตัวแปรที่มีความสัมพันธกันมารวมกันเพื่อลดจํานวนตัว
แปรลง ดวยวิธีการแบบวิเคราะห ดังขอเสนอของ ธนัช กนกเทศ (2549) ที่เสนอไววา วิธีน้ีครอบคลุม
ขอมูลดานการเปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคม พฤติกรรม และกระบวนการดานตัวช้ีวัดทางสังคม 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ
คณะ (2557ก) ที่วิจัยแนวทางการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเกษตรกร ซึ่งมีความ
สอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี พัฒนากลุมใหเขมแข็ง เนนเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาสิ่งแวดลอมใหนา
อยู งานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2557ข) ที่วิจัยตัวช้ีวัดการสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพเชิงนิเวศเกษตรและการใชประโยชนอยางย่ังยืนน้ัน ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี มี
ไมยืนตนหลายชนิด มีกิน-ขาย-แลกเปลี่ยน วางแผนบริหารจัดการ สรางอากาศบริสุทธ์ิ มีรายได 
รวมถึง งานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ, พรทวี พลเวียงพล และ พิมพชนก วัดทอง (2557) ที่วิจัย
ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซึ่งมีความสอดคลองหรือ
เขากันได ดังน้ี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง สิ่งแวดลอมดี วางแผนการทํางาน 
ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน มีผูสืบทอดอาชีพ 
เรียนรูศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู งานวิจัยของ 
ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2556ก) ที่วิจัยตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพึ่งตนเองและพึ่งพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี ไมสรางหน้ี 
ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรผสมผสาน พึ่งตนเองและพึ่งพากัน เปนแบบอยางที่ดี มีความพอเพียง วาง
แผนการใชพื้นที่ มีที่ดินทํากินของตนเอง มีลูกหลานสืบทอด อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมดี 
เรียนรูศึกษาดูงาน แบงปนความรู มีคุณธรรม ทําบัญชีครัวเรือน สุขภาพแข็งแรง มีอาหารพอกิน-แจก-
แลกเปลี่ยน-ขาย เลิกอบายมุข ศรัทธาในอาชีพ และงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2556ข) 
ที่วิจัยตัวช้ีวัดการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตย ซึ่งมีความสอดคลอง
หรือเขากันได ดังน้ี ประหยัดอดออม มีเหตุผล สรางรายได สืบสานประเพณี เรียนรู ทําบัญชีครัวเรือน 
เปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ชุมชนเขมแข็ง สิ่งแวดลอมดี ศึกษาดูงาน และถือ
ศีล 

อีกทั้ง ยังสอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2556ค) ที่วิจัย
ตัวช้ีวัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ
พระราชดําริลุมนํ้าหวยทอน ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด ลด
รายจาย มีเหตุผล สรางรายได ไมสรางหน้ี พอเพียง ยึดหลักธรรม รักษาสิ่งแวดลอม ทําเกษตร
ผสมผสาน หาความรู  ถือศีล ชวยเหลือผูอื่น ไมรบกวนผูอื่น ละเวนอบายมุข ถายทอดความรู 
สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2555) ที่วิจัยรูปแบบเกษตรประณีตของ
ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี 
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําตามกําลังเริ่มจากเล็กไปหาใหญ เหลือกินแจ เหลือแจกขาย ลด
รายจาย สรางรายรับ การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ และคณะ (2554ก) ที่วิจัยตัวช้ีวัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสาน ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี ลดรายจาย ทําเกษตรผสมผสาน ไมสรางหน้ี 
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ไมเบียดเบียน ยึดหลักธรรม ทําจากนอยไปหามาก พึ่งตนเอง รับฟงความคิดคนอื่น วางแผนการ
ทํางาน เรียนรู ครอบครัวอบอุน ปลูกไมผลไมยืนตน รางกายแข็งแรง มีลูกหลานสืบทอด ทําบัญชี
ครอบครัว เลิกอบายมุข รักษาสืบทอดประเพณี สิ่งแวดลอมดี สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ 
ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักด์ิ ละมอม (2554) ที่วิจัยพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี 
เนนเกษตรพอเพียง แลกเปลี่ยนเรียนรู พึ่งตนเอง ชวยเหลือกัน เหลือกิน-แจก-ขาย ออมสิ่งแวดลอม 
สรางระบบนิเวศวิทยาที่ดี สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2553) 
ที่วิจัยตัวช้ีวัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคาย ซึ่งมีความ
สอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี ประหยัดอดออม ดูแลรักษาสุขภาพ ไมยุงเกี่ยวอบายมุข สรางรายได
เสริม ไมสรางหน้ีสิน ทําเกษตรพอเพียง ทําตัวเปนกลาง ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ถือธรรมะ พึ่งพา
ตนเอง สรางความอบอุนในครอบครัว เรียนรูตลอดเวลา มีเหตุผล ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น รา
เริงแจมใส เช่ือมั่นในสิ่งที่ทํา รักษาสิ่งแวดลอม สอดคลองหรือเขากันไดกับงานวิจัยของ สุธาวัลย 
เสถียรไทย และคณะ (2551) ที่วิจัยตัวช้ีวัดเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัดในมิติสิ่งแวดลอม ซึ่งมี
ความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี พอมีพอกิน ไมมีหน้ีสิน สิ่งแวดลอมที่ดี และสอดคลองหรือเขากัน
ไดกับงานวิจัยของ อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูร และคณะ (2543) ที่ไดวิจัยพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของ
ประชาชนชาวไทย ซึ่งมีความสอดคลองหรือเขากันได ดังน้ี มีที่ดินทํากินอยางพอเพียง มีอาหารกิน
พอเพียง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี ครอบครัวอบอุน สิ่งแวดลอมดี ไมสรางความเดือดรอน ไมมี
หน้ีสิน มีความภาคภูมิใจ เปนตัวอยางที่ดีของผูอื่น เขาถึงธรรมะ และชวยเหลือแบงปนผูอื่น 

รวมถึง สอดคลองกับงานวิจัยของ ปวีณา ลี้ตระกูล (2554) ที่ไดวิจัยการพึ่งพาตนเองของ
ชุมชนกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ปจจัยที่สงผลตอการพึ่งพาตนเองของชุมชน 
ประกอบดวย การหาความรูเพิ่มเติม ลดรายจายที่ไมจําเปน รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายใน
ชุมชน ชวยเหลือตัวเอง ประหยัด ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ถายทอดความรู จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดู
งาน ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวินัย เกิดทับทิม 
และคณะ (2553) ที่ไดวิจัยพัฒนารูปแบบศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา เปนการทําการเกษตรโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกทุกอยางที่
กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย มีความเจริญทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิต
วิญญาณ สามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางสมดุลและย่ังยืน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ แสงอรุณ สุนทรีย (2552) ที่ไดวิจัยรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญบาน
ดานเกษตรกรรม พบวา ปราชญชาวบานปรับเปลี่ยนวิธีคิดอยางมีเหตุผล เรียนรูจากการลงมือทําและ
ปฏิบัติจริง เลิกอบายมุข มีความพยายาม พึ่งตนเอง ไมสรางหน้ี ครอบครัวอบอุน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ทนงศักด์ิ วันชัย (2552) ที่ไดวิจัยการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา กิจกรรมการเรียนรูวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ลดรายจาย เพิ่ม
รายได ประหยัดและการออม เรียนรู สรางความอบอุนใหครอบครัว อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ชวยเหลือเพื่อนบาน วางแผนในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับงานวิจัยของ ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ (2550ค) ที่ไดวิจัยคุณลักษณะของปราชญชาวบาน พบวา ปราชญชาวบานมีคุณลักษณะที่
สําคัญ ลมแลวลุก คิดแตกตาง สรางทางเลือก ยึดหลักศาสนาธรรม ปฏิบัติเพื่อพัฒนา กลานําเสนอ 
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ศรัทธาเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองกับงานวิจัยของ นิตย ทัศนิยม และคณะ (2545) ที่ไดวิจัยมิติ
สุขภาพในมุมมองของปราชญชาวบานภาคอีสาน พบวา มิติสุขภาพในมุมมองของปราชญชาวบาน คือ 
ไมเครียด ไมมีหน้ี รูจักพอ ไดชวยเหลือผูอื่น มีครอบครัวอบอุน สิ่งแวดลอมดี ไมสูบบุหรี่ ไมด่ืมสุรา ซึ่ง
เปนผลพวงจากการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง 

ความสอดคลองหรือเขากันไดของผลการวิจัยที่คนพบในครั้งน้ี กับผลการวิจัยหลายช้ิน
ดังกลาว เน่ืองเพราะวากลุมเปาหมายลวนมีพื้นฐานวิถีชีวิตมาจากสังคมเกษตรกรรม ซึ่งเปนลักษณะ
ของสังคมแบบเปด (open society) ที่มีการเช่ือมโยงปฏิสัมพันธ (interactive) กับสังคมภายนอก
ตลอดเวลา ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของกลุมเปาหมายลวนเช่ือมโยงกับ
กระแสภายนอก โดยเฉพาะกระแสดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการสรางคุณลักษณะของปราชญ
ดานเศรษฐกิจพอเพียง และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง งานวิจัยหลายช้ิน
ตางมีกลุมเปาหมาย คือ เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งชีวิต วิธีคิด โลกทัศน 
ลวนเช่ือมโยงกันทุกสวน ทําใหผลการวิจัยที่ไดมีความสอดคลองหรือเขากันได นอกจากน้ี ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงยังมีหลักคิดและหลักปฏิบัติที่เปนสากล (universe) สามารถนําไปประยุกตใชกบัทกุ
สาขาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ตามที่ แกมทอง อินทรัตน (2551) ไดเสนอเอาไว 
ดังน้ัน เมื่อใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบหลักในการวิจัย ผลที่ไดจึงมักที่จะมีความ
เช่ือมโยงอยางเปนสากลเชนเดียวกัน อีกทั้ง การวิจัยในครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยที่ไดจึงมีลักษณะแบบกวาง ๆ ซึ่งคําหรือวลีที่ไดจึงมีลักษณะที่เกี่ยวพันเช่ือมโยงกันหรือเขา
กันไดอยูเสมอ 

หากพิจารณาคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่ 4.1) และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่ 4.18) จะเห็นความโดด
เดนอยางชัดเจนวา “ยึดหลักธรรม” เปนสิ่งสําคัญที่สุดในทั้งสองประเด็น ดังน้ัน การพัฒนาคนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงตองใหความสําคัญในการ “ยึดหลักธรรม” ใหมากที่สุด เพราะ
หลักธรรมจะสรางคุณลักษณะที่ดีและตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ชัดเจน นอกจากน้ี ยังมีประเด็น
ที่เช่ือมโยงกันอีก คือ พอเพียง เรียนรู ถายทอดความรู พยายาม ซึ่งเปนช้ีชัดวาคุณลักษณะเหลาน้ีลวน
นําไปสูความเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ัน หากสามารถสรางคุณลักษณะที่ดีให
เกิดข้ึนได ยอมนําไปสูการดํารงตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลไดเปนอยางดี 

อีกทั้ง ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตารางที่ 4.19) จะพบวา มีตัวช้ีวัดที่ปรากฏมาก
ที่สุดอยู 6 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ ยึดหลักธรรม โดยปรากฏอยูในองคประกอบ ทางสายกลาง 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และสมดุลมั่นคงย่ังยืน น่ัน
หมายความวา ตัวช้ีวัดน้ีเปนตัวช้ีวัดที่แสดงใหเห็นถึงความเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง
ไดชัดเจนมากที่สุด ดังน้ัน ในการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรเนนที่การยึด
หลักธรรมของบุคคลใหมากที่สุด อยางไรก็ตาม ตัวช้ีวัดดังกลาวไมไดปรากฏอยูในองคประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองคประกอบ ความพอประมาณ ทั้งน้ีเพราะวา กลุมเปาหมายมองวา 
ความพอประมาณ เปนความพอดีที่ไมมากไปและไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ซึ่ง
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จะแสดงออกชัดเจนจากการกระทํา ในขณะที่ ยึดหลักธรรม เปนเรื่องของจิตใจเปนเรื่องภายในตัวของ
บุคคล จึงทําใหไมปรากฏตัวช้ีวัดในองคประกอบดังกลาว 

นอกจากน้ี ยังมีตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ จํานวน 19 ตัวช้ีวัด โดยแยกในแต
ละองคประกอบได ดังน้ี ทางสายกลาง 3 ตัวช้ีวัด คือ นาเช่ือถือ ไมยุงเกี่ยวการเมือง และเขาใจ
ตนเอง ความพอประมาณ 1 ตัวช้ีวัด คือ ไมตามกระแส ความมีเหตุผล 3 ตัวช้ีวัด คือ รับฟงความ
คิดเห็น มีคนมาศึกษาดูงาน และใชแรงงานในชุมชน การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 7 ตัวช้ีวัด คือ พรอมรับ
การเปลี่ยนแปลง สรางรายได มีผูสืบทอดอาชีพ มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย ลด
รายจาย และสรางความเขมแข็งใหกลุม เงื่อนไขคุณธรรม 3 ตัวช้ีวัด คือ ตรงตอเวลา ย้ิมแยมแจมใส 
และรักษาประเพณี สมดุลมั่นคงย่ังยืน 2 ตัวช้ีวัด คือ ปลูกไมยืน และสิ่งแวดลอมดี ทั้งน้ี ตัวช้ีวัด
ดังกลาวเปนตัวช้ีวัดที่แสดงใหเห็นถึงความเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงในองคประกอบ
น้ัน ๆ ไดอยางโดดเดนที่สุด ซึ่งสามารถที่จะนําไปใชเปนตัวช้ีวัดหรือเกณฑประเมินไดเปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม ยังมีตัวช้ีวัดในองคประกอบเงื่อนไขความรูที่มีอยู 7 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เรียนรู 
ถายทอดความรู พยายาม มีเหตุผล วางแผนการทํางาน ยึดหลักธรรม และพัฒนาสังคม ซึ่งเปน
ตัวช้ีวัดในองคประกอบเดียวที่ไปปรากฏอยูในองคประกอบอื่น ๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา 1 องคประกอบ น่ันเปนเพราะวา กลุมเปาหมายมองวา เงื่อนไขความรูมีความสําคัญใน
ฐานะที่เปนทั้งวิธีคิดและวิธีปฏิบัติในการเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหตัวช้ีวัดในองคประกอบดังกลาวเช่ือมโยงอยูกับองคประกอบ
อื่น ๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา 1 องคประกอบ ดังน้ัน การพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรใหความสําคัญตอเงื่อนไขความรู เพราะเปนองคประกอบที่สามารถ
เช่ือมโยงไปสูองคประกอบอื่น ๆ ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางนอย 1 องคประกอบเสมอ 

อน่ึง ยังตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยูระหวาง 2-5 องคประกอบอีก 20 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ปรากฏอยู 5 
องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ ชวยเหลือคนอื่น โดยปรากฏอยูในองคประกอบ ทางสายกลาง ความ
พอประมาณ การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขคุณธรรม และสมดุลมั่นคงย่ังยืน ยกเวนในองคประกอบ 
ความมีเหตุผล และเงื่อนไขความรู ปรากฏอยู 3 องคประกอบ 9 ตัวช้ีวัด คือ พอเพียง เปนแบบอยาง
ที่ดี ถายทอดความรู มีเหตุผล พยายาม ทําเกษตรผสมผสาน ทําจากเล็กไปหาใหญ เลิกอบายมุข และ
ไมเบียดเบียนคนอื่น และปรากฏอยู 2 องคประกอบ 10 ตัวช้ีวัด คือ เรียนรู ประหยัด วางแผนการ
ทํางาน สุขภาวะดี พึ่งตนเอง ศรัทธาในอาชีพ ไมสรางหน้ี ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ครอบครัวอบอุน 
และพัฒนาสังคม น่ันหมายความวา ยังมีตัวช้ีวัดอีกจํานวนหน่ึงที่เ ช่ือมโยงสัมพันธกันระหวาง
องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันมี
ลักษณะเชิงบูรณาการอยางเปนองครวมที่เนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา ดังน้ัน การพัฒนาตามหลัก
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงจําเปนที่จะตองมีการบูรณาการในทุกดานไปพรอมกัน 

ผลการวิจัยช้ีใหเห็นอยางชัดเจนวา ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน ประสบ
ความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมในปจจุบัน เปนเพราะการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปใชทั้งในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ จนแสดงออกมาใน
ดานคุณลักษณะและสะทอนเปนตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือสังเกตและสัมผัสได 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากการวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัยไดนําเสนอไปทั้งจากเอกสารทางวิชาการและขอมูลภาคสนามน้ัน 
คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะในแตละประเด็น ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 หนวยงานภาครัฐระดับกระทรวง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) และ
สถาบันการศึกษาในพื้นที่ ควรมีสวนรวมในการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
สนับสนุนและชวยเหลือในการจัดการความรูแกศูนยเรียนรูของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหสามารถนําไปถายทอดสูเกษตรกร
เปาหมายที่เขารวมอบรมในศูนยเรียนรูของแตละเครือขาย ฯ โดยใหแตละศูนยเรียนรูของเครือขาย ฯ 
พัฒนาสูศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการสื่อสารแนวราบดังกลาว จะทําใหเกษตรกรที่เขารวม
อบรมในศูนยเรียนรู สามารถเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเขาใจและสามารถนําไป
ปฏิบัติได 

1.2 ควรจัดทําเอกสารหรือคูมือคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงและ
ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือฉบับประชาชนหรือฉบับการตูนที่สามารถเรียนรูและทําความเขาใจไดงาย ซึ่งจะ
ทําใหเขาถึงกลุมเกษตรกรและบุคคลทั่วไปไดมากข้ึน เพื่อใหเกิดการนําไปประยุกตใชในสังคมวงกวาง 

1.3 หนวยงานในระดับกรมหรือระดับกระทรวงหรือในระดับประเทศ ควรนําตัวช้ีวัด
ปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือไปวางแผนยุทธศาสตร เพื่อกําหนดแนวทางในระดับนโยบายสูการนําไปปฏิบัติของหนวยงาน
ระดับพื้นที่ เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนแนวทางการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปน
รูปธรรม 

1.4 เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรนําเอาผลการวิจัย
คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงและตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
เปนสวนหน่ึงในการอบรมเกษตรกรเปาหมายในหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองภาคประชาชน (วปอ.ภาคประชาชน) หรือหลักสูตรอื่น ๆ ที่แตละศูนย
เรียนรูสรางข้ึน เพื่อสอดแทรกลงไปในเน้ือหาเพราะคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียง
และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนจุดแข็งของเครือขาย ฯ เปนสิ่งที่ผูเขารับการ
อบรมสามารถสัมผัสได อันจะทําใหเกิดการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชมากข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการวิจัยเชิงประเมินผล (evaluation research) ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบ
ดานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางตัวช้ีวัดที่สามารถนําไปใชในพัฒนาหรือประเมินผลการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลทั่วไปในสังคมทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 

2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนา (R&D) ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง
ในลักษณะสหวิชาการ (interdisciplinary) โดยใชระเบียนวิธีวิจัยแบบผสม (mix method) ทั้งในเชิง
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ปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะทําใหเกิดองคความรูที่สามารถนําไปใชสําหรับการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูคนในสังคมวงกวางได 

2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนา (R&D) หลักสูตรเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
พื้นที่ โดยเฉพาะในศูนยเรียนรูของเครือขายปราชญชาวบาน เพื่อใหศูนยเรียนรูและสถาบันการศึกษา
สามารถนําหลักสูตรดังกลาวไปใช เพื่อการพัฒนาทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ระดับประเทศ ซึ่งจะทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงความพอเพียง สามารถดํารงตนอยูทามกลางความ
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตนไดอยางสมดุลมั่นคงย่ังยืน 


