
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งคณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่

เกี่ยวของและขอมูลภาคสนาม โดยผานกระบวนการตรวจสอบความสมบูรณถูกตองนาเช่ือถืออยาง
เปนระบบ ซึ่งในบทน้ีคณะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังน้ี  

1. คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

นับจากแผนพัฒนา ฯ ประเทศต้ังแตฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504) ที่เอาเงินเปนตัวต้ังและประสบ
ความสําเร็จในการหลอกลอใหคนอยากไดเงินเร็ว ๆ มาก ๆ และงาย ๆ ทําใหครอบครัวแตกกระจาย 
ชุมชนลมสลาย ละเมิดศีลธรรม ทะเลาะวิวาท และลืมรากเหงาทางวัฒนธรรมของตนเอง (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข: 42) สภาพปญหาที่เกิดข้ึนมีผล
เกี่ยวเน่ืองจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ซึ่ง อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูร และ ทานทิพย ธํารงวรางกูร (2550: 
6) ไดเสนอมุมมองในภาพรวมวา เศรษฐกิจโลกที่มีเงินเปนพระเจา ไดกําหนดใหเงินเปนทั้งตัวช้ีวัดและ
เปนเปาหมายของการพัฒนา ซึ่งไมมีวันพอเพียง เพราะตองอยูบนมิจฉาทิฐิที่มีความโลภเปนตัว
ขับเคลื่อนโดยไมรูจักพอ ผลลัพธของเศรษฐกิจในระบบแยงชิงเชนน้ีจึงนําพาประเทศไทยและโลก
เคลื่อนไปสูวิกฤติและหายนะ เกษตรกรไทยมีหน้ีสินระดับครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน ราคาสินคาทาง
การเกษตรหลายชนิดขายไมไดราคาและขายไมออก 

ในทัศนะของ พอคําเด่ือง ภาษี ซึ่งไดมองเห็นตนเหตุของปญหาการทําเกษตรเชิงเด่ียว คือ มุง
เอาเงินเปนตัวต้ัง ผลิตทุกอยางเพื่อขาย คนก็เลยพากันบุกเบิกพื้นที่ปาใหเปนที่ทํากิน ปลูกปอ ออย 
มันสําปะหลัง และพืชเศรษฐกิจอีกหลายชนิด แตการผลิตน้ันไมมีการจัดการและวางแผนที่ดี มีแตคน
บอกวาปลูกอันน้ันดี ปลูกอันน้ีดี จะมีเงินทองทําใหร่ํารวย ทําใหมีการบุกรุกปาเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนใน
ที่สุดปาก็เสื่อมโทรม สิ่งแวดลอมก็เสื่อมโทรม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจงัหวัด
ขอนแกน, 2550ข: 36) รวมถึงทัศนะของ พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ ซึ่งไดทําการเกษตรตามที่
ราชการสงเสริมเหมือนชาวบานทั่วไป โดยปลูก ปอ ถ่ัวลิสง นุน ขาวฟาง ขาวโพด มันสําปะหลัง และ
ทํานา สิ้นป พ.ศ.2522 พบวา “การปลูกพืชเชิงเด่ียวตามกระแสแบบน้ีคงไปไมรอดแน เพราะอนาคต
ไมมีอะไรงอกเงย ขาดบํานาญชีวิต เมื่อเปรียบเทียบรายรับรายจาย มีแตเจงกับเจง” พอสุทธินันทได
สรุปไวอยางนาสนใจวา “จุดออนอยูที่คนอีสานเช่ือคนนอก ถูกหลอกงาย ใหคิดอยากรวยมาก ๆ รวย
งาย ๆ รวยเร็ว ๆ จนเปนหน้ีสินลนพนตัวไมรวยสักที เห็นแตคนมาหลอก” (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข: 31) 
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จะเห็นไดวา ทิศทางการพัฒนาประเทศไดเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากเพื่อบริโภคสูการคา 
โดยเอาเงินเปนตัวต้ัง เนนการผลิตจํานวนมาก กอเกิดผลกระทบโดยตรงตอเกษตรกรที่ย่ิงทําย่ิงจน ย่ิง
ทําย่ิงเปนหน้ี ทรัพยากรสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม วัฒนธรรมชุมชนออนแอ ระบบการผลิตตองพึ่งพา
ปจจัยภายนอกทั้งเมล็ดพันธุ สารเคมี ยาฆาแมลง แรงงาน และเครื่องจักร สรางความเสียหายตอ
ระบบนิเวศวิทยา สารเคมีที่ตกคางในผลผลิตทางเกษตร ซึ่งนอกจากจะสงผลกระทบตอสุขภาพ
ทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังสงผลตอสุขภาพทางสิ่งแวดลอม ภาวะอากาศ สุขภาพทางสังคมเกิด
ความออนแอทั้งระบบ ระบบนิเวศเสียความสมดุล ซึ่ง อานัฐ ตันโช (2551: 5) สรุปวา การทําเกษตร
เคมี ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติตามมาที่เห็นไดชัดเจน 
ไดแก ปญหาการพังทลายของหนาดิน ดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษในสิ่งแวดลอม และ
ปญหาการระบาดของโรคและแมลง ทั้งน้ี สิ่งที่เกิดข้ึนกับปราชญชาวบานในอดีตน้ัน ยงยุทธ ขจรธรรม 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553: 70) ไดสรุปเอาไวชัดเจนวา 
ปราชญชาวบานตางก็ถูกกระทําและเปนเหย่ือจากกระแสความเปลี่ยนแปลง ที่ครอบงําความคิดให
เห็นความสําคัญของเงิน เพื่อสนองตอบตอกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม มีหน้ีสินและไดรับความ
ทุกขทรมานจากความหลงผิดและความไมเทาทันกระแสบริโภคนิยม ทุนนิยมที่บูชาการไดมาซึ่งเงิน
ดวยความรวดเร็วและดวยจํานวนมาก ๆ โดยละทิ้งวิถีชีวิตที่มุงการอยูรวมกับธรรมชาติอยางเกื้อกูล 
ความหลงผิดในกระแสบริโภคนิยมยังคงเปนวิกฤตของสังคมไทยและของโลกที่คนไทยสวนใหญยังไม
สามารถตีฝาออกมาได  

ปญหาที่เกิดข้ึนกับวิถีการทําเกษตรกรรมของเกษตรกร คงหนีไมพนการทําเกษตรเชิงเด่ียวที่
เอาเงินเปนตัวต้ัง พึ่งภายนอก ซึ่งปราชญชาวบานในฐานะ “ผูนําเครือขาย” ลวนเคยประสบกับปญหา
ในการทําการเกษตรเชิงเด่ียวทั้งสิ้น แตปราชญชาวบาน พบวา การทําเกษตรที่เอาเงินเปนตัวต้ังน้ัน ย่ิง
ทําย่ิงจน สังคมย่ิงออนแอ สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ, 2554ค: 166) ซึ่ง
จากปญหาดังกลาว ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดนํามาเปนบทเรียน เพื่อหาทางออก
ดวยการปรับเปลี่ยนความคิดสูแนวปฏิบัติใหม นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่ของตนเองดวยการทํา “เกษตร
พอเพียง” ยนยอสูการทํา “เกษตรประณีต” เนนการออมที่มิใชเปนการออมเงิน ดวยการออมนํ้า ออม
ความอุดมสมบูรณของดิน ออมพชื และออมสัตว พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ซึ่งความสําเร็จที่เกิดข้ึน
น้ันปราชญชาวบานพูดเปนเสียงเดียวกันวา “น่ีคือการเดินตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันน้ีได สิ่งที่ไมมี
อยางเดียวในตอนน้ี คือ ไมมีหน้ี” นํามาซึ่งความสุขและการมีสุขภาวะที่ดี จนสามารถเปนแบบอยาง
แกคนในสังคมวงกวาง ทั้งน้ี เสนทางสูความสําเร็จน้ันไดบมเพาะคุณลักษณะที่ดีเอาไว อันเปนลักษณะ
นิสัยหรือเอกลักษณเฉพาะตัวหรือลักษณะเดนของปราชญชาวบานที่แสดงออกทั้งโดยต้ังใจและไม
ต้ังใจ ซึ่งบุคคลอื่นสามารถสัมผัสหรือสังเกตเห็นได อันเปนลักษณะที่ดีสอดคลองกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่รับรูหรือสัมผัสได ทั้งน้ี คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด
ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถสรุปตามลําดับความสําคัญของ
ตัวช้ีวัดได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี คุณลักษณะของปราชญชาวบานดานเศรษฐกิจพอเพียง คะแนน รอยละ 
1 ยึดหลักธรรม 72 18.75 
2 เขาใจตนเอง 71 18.49 
3 พอเพียง 69 17.97 
4 เรียนรู 64 16.67 
5 สรางทางเลือก 51 13.28 
6 ถายทอดความรู 39 10.15 
7 พยายาม 18 4.69 

รวม 384 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา คุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 7 ประเด็น ซึ่งประเด็นที่สําคัญ 3 ลําดับ
แรก ประกอบดวย ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง และพอเพียง คิดเปนรอยละ 18.75, 18.49 และ 
17.97 ตามลําดับ ซึ่งคณะผูวิจัยไดวิเคราะหสรุปออกมาในแตละประเด็น ดังน้ี 

1. ยึดหลักธรรม 
เปนการนําเอาหลักธรรมในศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ และรองรับเหตุผลในกระทํา 

พรอมนอมนําชีวิตและจิตใจไปสูหลักแหงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม ปรับใชใหเกิดประโยชนตอ
การดําเนินชีวิต และการทําการเกษตรกรรม ดังน้ัน ศาสนธรรมจึงเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอระบบคิด
และแนวปฏิบัติของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีอิทธิพลซึมลึกเขาไปสูภายในจิตใจ
ของบุคคล และแสดงออกมาเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคหลายประการ เชน จิตใจดี พูดจาออนโยน 
เมตตากรุณา ออนนอมถอมตน ย้ิมแยมใจใส เอื้อเฟอเผื่อแผ เปน ซึ่งหลักศาสนธรรม ที่แสดงออกมา
ใหเห็นอยางชัดเจน ซึ่งคณะผูวิจัยขอยกตัวอยางหลักธรรมที่สําคัญบางอยาง ซึ่งปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือใชเปนหลักยึด ดังน้ี 

1.1 อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ มองเห็นทุกข สาเหตุแหงทุกข และ
ทางเลือกในการดับทุกข รวมทั้งวางแผนการลดหน้ีปลดหน้ี ซึ่งเปนทุกขภาวะที่นําความทุกขทั้ง กาย 
ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ใหหมดไปจากครอบครัว สังคมและประเทศชาติตลอดไป 

พอคําเด่ือง ภาษี ผูมีหลักธรรมเต็มเปยมอยูในหัวใจ คือ “อินา ทานัง ทุกขัง โลเก: 
การมีหน้ีเปนทุกขในโลก” และใชหลักอริยสัจ 4 มาใครครวญถึงการแกไขปญหาของทุกขที่เกิดข้ึนจาก
ภาวะหน้ีสินและเพื่อเลิกบุหรี่ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีที่จะดับทุกข และวิธีที่จะอยูเหนือทุกข ทํา
ใหเห็นสัจจะที่วารูทุกขเปนจุดเริ่มตนความสําเร็จที่สําคัญ พอคําเด่ือง ภาษี ยังทาทายถึงปญหา
ทั้งหลายวา “ขออยาไดมีนอยเลย อยากใหมีมากกวาน้ีสัก 100 เทา ดวยปญญาแหงพุทธวาจะสามารถ
นํามาใชทะลุทะลวงปญญาไดจริงหรือไม” เมื่อสัมมาทิฐิหรือความคิดชอบเกิดข้ึน การพูดชอบ การทํา
ชอบก็ยอมเกิดข้ึนตามมา 
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พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “อริยสัจ 4 อยางพระพุทธเจาตรัสวา มีทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค มันจะอยูตรงน้ีหมด พิจารณาเอาวาทุกขมันทุกขเพราะอะไร สาเหตุแหงการเกิดความ
ทุกขมันเกิดจากอะไร แลวแนวทางแกทุกขคืออะไร ที่ทุกขมันทุกขเพราะอะไร มันเปนอะไรคอยทุกข 
เมื่อเจอทุกขแลวหาแนวทางแกทุกขคือฮักแพงแผนดิน ตุมโฮมฮักแพง เฮ็ดแนวใดเฮาจะกอบกูแผนดิน
ข้ึนมาไดใหมันฟนมาได ตองเอาคนกอน ถาชุมชนเขมแข็งประเทศชาติก็มั่นคง” 

พอผาย สรอยสระกลาง ผูบวชเปนสามเณรเพื่อศึกษาพระธรรม จนสอบไดนักธรรม
โท และนักธรรมเอก ทําหนาที่เปนครูบาสอนคนมาตลอด ใชหลักอริยสัจ 4 ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ผสมผสานเขากับหลักในการดําเนินชีวิตและการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ทําใหรูจักตนเอง ผูอื่น 
รูจักการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง รางวัลคนดีศรีสังคมเปนเกียรติบัตรที่เปนความภาคภูมิใจของคน 
และเปนสิ่งที่บงช้ีใหเห็นความดีงามทางจิตใจของปราชญชาวบานทานน้ี ซึ่งพอผายกลาวเอาไววา 
“เศรษฐกิจพอเพียงก็จะไปเช่ือมกับทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตองฮูกอนวาทุกขมันเปนหย๋ังทุกขคือหย๋ัง 
อีหย๋ังที่ใหเกิดทุกข สมุทัยคือใจพาทุกข นิโรธความดับทุกขก็ธรรมะ เศรษฐกิจพอเพียงเปนทางพน
ทุกข อดีตเปนยังไง มีอยูมีกินบ ความสุขกับนาเห็นอยู อนังคตาธรรมา ยศศาสนธรรม” 

ดังน้ัน เมื่อมีทุกขเกิดข้ึน เราตองรูเหตุของความทุกขเกิดข้ึนเพราะอะไร โดยยึดหลัก
อริยสัจ 4 มาใช คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีที่จะดับทุกข และวิธีที่จะอยูเหนือทุกข เมื่อรูตนเหตุของ
ทุกขแลว ก็จะมีปญญากับปญหาของความทุกข คือ สามารถแกไขปญหาของความทุกขได 

1.2 อิทธิบาท 4 เปนธรรมมะแหงความสําเร็จ ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ วิริยะ คือ 
ความขยันหมั่นเพียร อดทนทํางานอยางเต็มที่และจริงจัง ไมเกียจครานและไมเลือกงาน จิตตะ คือ 
ความใสใจที่จะยึดหลักธรรมะที่จะเดินสายกลาง ศึกษาหาแนวทางการทํางานและการปลดหน้ีจากผูรู 
ติดตามขอมูลขาวสารใหม ๆ และนํามาปรับใชกับการพัฒนาตนเอง วิมังสา คือ การประเมินผลดวย
การทําวิจัย โดยการสังเกต หาขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหอยางปราศจากอคติ 

จากบันทึกประวัติของ พอทัศน กระยอม ระบุวา พอทัศนบวชต้ังแตอายุ 7 ขวบและ
สอบไดนักธรรมตรีเมื่ออายุ 11 ป บงบอกวาธรรมลวนสถิตอยูในใจทาน จนถูกเรียกวา “หมอธรรม” 
และดวยการยอมรับจากชาวบานวาทานเปนผูมีศีลธรรม เพียงแคเห็นทานเกี่ยวขาวอยูก็จะรีบมาชวย
โดยไมตองเอยปากขอหรือจางวาน และที่ชัดเจนที่สุดคงเปนคํากลาวของปราชญชาวบานทานน้ีที่มอง
วา “อิทธิบาท 4 ที่พระพุทธเจาใหยามา 4 เม็ด พอก็ถือเอาเปนหลักในใจไววา อิทธิบาท 4 มี  ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ฉันทะแปลวาฮักงาน วิริยะแปลวาเพียรงาน จิตตะจดจอตองานที่เฮาทํา 
วิมังสาน้ีเม็ดสุดทายใหมีปญญาตองานน่ันใหสําเร็จได ใหมีปญญาตอมัน มีปญญาตองานทุกอยางก็
สําเร็จได คนเราถือพระ 5 องค คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระมหากษัตริย และพยายาม เวน
อบายมุข  เพราะวาอบายมุขน้ีเปนตัวการทําใหเราเปนหน้ีเปนสิน” ซึ่งพอทัศนไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
“แตกอน ถาบแลนนําเงิน บเอาเงินเปนโตต้ัง ถาบออกไปอยูนาคิดบออกเลย มาน่ังพิจารณา ถาบ
ออกมาเฮาก็จะไปอยูนํากระแสเกา ๆ เขาชวนไปไสไปหมด เขาชวนกินเหลากินยาก็กินไปนําเขา พอ
เลยถือ 5 พระ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระมหากษัตริย พยายาม เอาเปนหลักเลย 5 พระน้ี 
จนใหมันจนดู “คนเฮาน้ีอยากไดดีมีอยูมาก” พระพุทธเจาสอนไว “ดีแตอยากหากไมทํานาขําหนอ 
อยากไดดีตองรีบทําอยารีรอ ดีแตขอรอแตดีไมดีเลย” ผมเลยถือสูตรน้ีมาประกอบถือ “พะ” พยายาม
ใหญกวาพระพุทธเจา เพราะวาอยูกับเฮาเองเปนพะแทบมีโต “ร” กล้ําเลย พยายามน้ีถาเฮาพยายาม
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แลวงานน่ันสําเร็จเลย พอออกมาสรางหลักสรางฐานไดถือ 5 พระ สําคัญคนมันบสูบมีใจหนักแนน 
เพิ่นบอกไววา “ถาอยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน” 

พอเชียง ไทยดี ปราชญชาวบานผูมคีวามใฝรูรวมกับอิทธิบาท 4 ประการ ทั้งฉันทะ 
คือ ความพึงพอใจในความเปนเกษตรกร วิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียร จิตตะ คือ ความใสใจ และ
วิมังสา คือ การประเมินผลตลอดเวลา ทําใหมีความสุขกับการทดลองเรียนรูตลอดเวลา เพื่อที่จะ
พัฒนาเครือขายและพัฒนาสังคม ทําการวิจัยกระบวนการปลดหน้ีสินของชาวบาน บงบอกวาคนเปน
บุคคลที่ยึดหลักศาสนธรรมในการดําเนินชีวิต รวมถึงคําบอกแกสังคมที่วา “คนที่มีอยู มีกินมีใช จะมี
กับคนขยันคิดขยันทําอยางมีสติ” 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 
9/2547 (คํ้าคูณ, 2549: 10-11) ที่กลาวถึงวาทําอยางไรจึงจะเรียนรูไดตลอดชีวิต ซึ่งไดสรุปหลักอิทธิ
บาท 4 ที่จะชวยใหสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต คือ  

1. ฉันทะ ตองมีความสนใจที่จะเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อแกปญหาของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และโลกโดยการยึดเอาหลักธรรมของศาสนาเปนปริยัติ นํามา
ปฏิบัติจนไดผลแกปญหาได และพัฒนาไปเปนปฏิเวธ 

2. วิริยะ ตองมีความเพียรในการปฏิบัติธรรมตามธรรมะ วาดวยอปริหานิย
ธรรม คือ การหมั่นประชุมกันเปนนิจ พรอมทํากิจที่พึงกระทําโดยพรอมเพียงกัน รวมทั้งมีความ
ขยันหมั่นเพียรที่จะมารวมตัวสรางกลุม สรางเครือขาย และสรางลูกหลานมาสืบทอดใหเปนชุมชนและ
สังคมแหงการเรียนรู 

3. จิตตะ คือ เอาใจใสในสิ่งที่กําลังเรียนรู โดยเริ่มเรียนรูจากตัวเอง รูวา
ตนเองสนใจอะไรอยากเรียนรูอะไร แลวขยายวงจากภายในตัวเองออกไปหาสิ่งใกลตัวและสิ่งไกลตัว 

4. วิมังสา คือ การประเมินผลและแยกแยะคุณและโทษ ดีและช่ัว ไดผล
และไมไดผลเพื่อนําสิ่งที่เปนคุณงามความดี และไดผลมาขยายผล อาศัยคุณสมบัติของความเปน
นักวิจัย ไมอยูน่ิง มีการสังเกต ทดลอง ปฏิบัติจริง และจดบันทึกเปนหัวในสําคัญในการนําไปสูการ
เรียนรูที่สรางความพรอมทั้งกาย ใจ สังคม และปญญา 

จะเห็นไดวา อิทธิบาท 4 เปนแนวปฏิบั ติทั้ งในการดําเนินชีวิตและการทํา
เกษตรกรรม รักในการทํางาน มั่นศึกษาเรียนรู ชางสังเกต ทดลอง ปฏิบัติ สุดทายตองมีปญญากับงาน
ที่ตนกระทํา จนนําไปสูหนทางของการเรียนรูทั้งกาย ใจ สังคม และกอเกิดภูมิปญญาในงานที่ทํา 

1.3 อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
คือ เปาหมายสําคัญของเครือขาย ซึ่งหลักธรรมวาดวยการพึ่งตนเอง ตองเริ่มตนจากการรูจักตนเอง 
ดวยการมีสติสรางจิตสํานึกใหมใหตนเอง หาทางอุดรูรั่วดวยการลดรายจายที่ไมจําเปน ดวยการสราง
แหลงอาหารใหพอเพียงและปลอดภัยจากสารพิษใหกับครอบครัว ใมใชจายฟุมเฟอย ไมกอหน้ีเพิ่ม 
ลดละเลิกอบายมุขทุกประเภท รวมทั้งทําเกษตรผสมผสาน สะสมนํ้า บํารุงดิน ใหมีพืชและสัตว
หลากหลายผสมผสานกันอยางคอยเปนคอยไป 

พอบุญเต็ม ชัยลา หลังจากที่ไดมาดูงานที่บานสระคูณภายใตการนําของพอผาย 
สรอยสระกลาง ซึ่งบานน้ีไมมีหวย ไมมีฮอมนํ้า ขุดสระดวยมือสานบุงกี๋เอง หลังกลับจากดูงานทุกคน
หันหลังใสกัน มุงหนาสูนา ตัดไมไผสานบุงกี๋ ขุดสระดวยมือเดินตามแนวทางที่พอผายช้ีแนะไว เสียง
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พอผายดังกองในหัวใจทุกคนวา “พึ่งตนเอง พึ่งตนเอง และพึ่งตนเอง ทุนแมเราใหมาแลว 10 น้ิว ๆ 
ละลานก็ 10 ลาน ไมตองไปหาพึ่งใครอีก ใชหลักอริยสัจ 4 แกปญหาที่จัดเรียงไว ทั้งปญหาภัยแลง 
ปญหารูรั่ว ปญหาหน้ีสิน ปญหาอพยพแรงงาน ปญหาเด็กขาดอาหาร ปญหาวิกฤตสิ่งแวดลอม และ
ปญหาการเรียนรู” ดวยความเช่ือมั่นในคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง “อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ: ตน
เปนที่พึ่งแหงตน” ของพอบุญเต็มและแอบปรึกษาแมเรียนศรีภรรยาเพื่อไปพึ่งพาแมอีก 4 แม คือ 
หน่ึงแมธรณีคือดิน สองแมคงคาคือนํ้า สามแมโพสพคือขาว และสี่แมบาน ในที่สุดการขุดสระของพอ
บุญเต็มและแมเรียนเสร็จสิ้นลงใชเวลา 4 เดือน (ป พ.ศ.2533) ไดสระขนาดกวาง 8 เมตร ยาว 24 
เมตร ลึกประมาณ 1 เมตร ดวยความชวยเหลือของแมธรณี ทําใหแมคงคาเริ่มเกิดข้ึน และดวยความ
ชวยเหลือของแมบาน และคําแนะนําของพอผัน หลงกุล ทําใหมีอาหารการกินทุกชนิด มีสมุนไพร
รักษาโรคภัยไขเจ็บ มีไมใชสอยไวสรางบาน และเปนเช้ือเพลิงในเวลาตอมา  

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “เราจะตองชวยตัวเราเองกอนเปนลําดับแรก เหมือน
ดังที่องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดใหเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน หมายถึงวา เราพึ่งตนเองได ฉะน้ัน
จะตองตัวใครตัวมันกอน ถามตัวเองวาจะเอาไหม? จะสูไหม? มีความสนใจแคไหน การเกษตรจึงจะ
ประสบผลสําเร็จ” 

พอผาย สรอยสระกลาง จากจุดเริ่มตนที่มีมีดอีโตติดตัวมาเลมเดียว ไมมีทุนหรือ
ปจจัยการผลิตอยางอื่นเลย แตดวยความที่เคยบวชเรียนมากอน พอผายจึงยึดถือหลักธรรมของการ
พึ่งตนเองคือ “อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ” พรอมกับมองในเชิงบวกวาตนเองก็มีทุนติดตัวมา คือ รางกาย
ที่พอแมใหมา แลวเริ่มลงมือขุดสระ เลี้ยงปลา ปลูกตนไม ทําเกษตรผสมผสานใหพึ่งตนเองได “อานตัว
ใหออก บอกตัวใหได ในที่สุดชีวิตจะดีข้ึน” เมื่อเกิดสัมมาทิฐิพรอมดวยพลังกายและพลังใจ ทําใหพอ
ผายบอกกับตนเองวา “เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปน
ชาวนาที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี และที่สําคัญมีความสุข กลาวคือ มีหลักประกันในชีวิตครบถวน มีสุขภาพ
กายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ 
และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางย่ิงการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” 

พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ กลาววา “พระพุทธเจาบอกใหพึ่งตนเอง ไมไดบอกใหพึ่ง
เงินพึ่งตลาด” ตนยึดคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง "อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ" รวมถึงหลักอิทธิบาท 4 
มรรค 8 จนนํามาซึ่งความสงบรมเย็นของชีวิต 

จะเห็นไดวา การเอาตัวรอดจากทุนนิยมเสรีและเกษตรเชิงเด่ียวที่มีแตหน้ีสินไมรูจบ
สิ้น คือ การหันกลับมาดูตัวเอง เอาตัวเองใหรอดดวยการพึ่งตนเองตามหลักธรรม “อัตตาหิ อัตตาโน 
นาโถ: ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” อันเปนแรงใจที่สําคัญทําใหปราชญชาวบานพลิกพื้นชะตากรรมของ
ตนเองกับคืนมาอีกครั้ง 

ดวยการนําเอาหลักศาสนธรรมมาพิจารณาตนเอง นําหลักอริยสัจ 4 มาเปนแรงผลักดันใหมี
ความสามารถในการตอตานกิเลส ความอยากรวยที่กอเกิดในจิตใจใหหมดไป หันกลับมามองตนเอง 
หันกลับมามองภาวะหน้ีสินที่เกิดข้ึน พิจารณาถึงเหตุของความทุกข เหตุของหน้ีสิน แลวคนคิดหา
หนทางแกไขปญหา ลงมือปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 เปนแรงเสริม กาวสูการพึ่งตนเองตามหลักธรรม 
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) มาเปนแรงผลักดันกอเกิดพลังกายและพลังใจใหพึ่งตนเอง
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กอน เช่ือมั่นในความต้ังใจ และความพยายามของตนเอง จนแสดงออกมาเปนคุณลักษณะของปราชญ
ดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ยึดมั่นในหลักธรรม เช่ือมั่นในตนเอง มีชีวิตที่เรียบงาย มีองค
ความรูและประสบการณ” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “มีคุณธรรมจริยธรรม ยึดมั่นในหลักธรรม มีประสบการณในการ
ทํางาน นําหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชและถายทอดความรูสูเพื่อมนุษยดวยกันและนํา
หลักของพุทธศาสนามาประยุกตใช”  

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “การดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรมนําชีวิต คือ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเอง ยึดมั่นใน

หลักธรรม เอื้อเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือผูอื่น เสียสละ เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน” 
ดารา ดงกันจา กลาววา “มีสัจจะ มีคุณธรรม มีศีลธรรม ทํามาหากินสุจริต มีเมตตา เสียสละ

เพื่อสวนรวม ยึดมั่นในหลักธรรมและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต” 
บัญชา สุขสงวน กลาววา “ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต” 
ประสาร พลแสน กลาววา “ปราชญทุกทาน ยึดหลักคุณธรรม มีความซื่อสัตย มีเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีความดีมีคุณธรรม ปฏิบัติอยูในความพอประมาณ ไมมากไมนอย” 
ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “มีคุณธรรมประจําใจ สามารถพึ่งตนเองได อยูแบบพอเพียง” 
มนทิกา ทอนรัมย กลาววา “ชางสังเกต พูดจริงทําจริง มีหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เปนผูที่

สามารถ ลด ละ เลิก อบายมุขทุกอยาง”  
วิชิต ประทุมภา กลาววา “เปนคนดี มีศีลธรรม ปราชญเหลาน้ีมีความนาเช่ือถือ เปนบุคคลที่

ยอมเสียสละสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม และมีความต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอื่น” 
ศรีไพร เสวยสุข กลาววา “มีความพอเพียง ต้ังอยูในศีลในธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ทํางานเพื่อสวนรวม ไมเห็นแกตัว ต้ังตัวเปนกลาง เปนคนดี มีความสามารถ” 
สามารถ สอนโห กลาววา “มีคุณธรรมนําชีวิต ลด ละ เลิกอบายมุข สิ่งเสพติด ของมึนเมา 

และสารเคมี คือ ตนเปนที่พึ่งแหงตน เปนคนดีนายกยอง” 
สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “ยึดมั่นในหลักธรรม มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพอประมาณ มี

ความพอเพียง ย้ิมแยมแจมใส มีนํ้าใจ มีสัจจะ มีความรับผิดชอบตอหนาที่ เสียสละชวยเหลือชุมชน” 
สุรินทร ศรีคลาย กลาววา “พึ่งตนเอง นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการดําเนินชีวิต

เปนตัวอยางที่ดีมีองคความรู มีความสามารถในการถายทอดความรู มีประสบการณ เปนนักคิด 
วิเคราะห วิจัย มีคุณธรรม เปนที่รูจักและยอมรับ” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ไดรับการยกยองใหเปนแบบอยางที่ดีในทุกๆ ดาน มีความซื่อสัตย
สุจริต มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสามัคคีในหมูคณะ มีองคความรูที่ผานการทํางานทั้งประสบการณ
ตรง ยึดมั่นในหลักธรรมในการดํารงชีวิตและเปนแบบอยางที่ดีอยางย่ังยืน” 

อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต เปนคนดีนายกยอง เปน
เกษตรกรตนแบบ เปนแหลงศึกษาเรียนรู” 

อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “เปนผูที่มีคุณธรรม และใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต มี
เมตตากรุณา สอนใหชาวบานทําอยูทํากิน” 
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จากการสนทนากลุมครั้งที่ 2 สรุปไดวา ปราชญชาวบานแตละทานลวนยึดมั่นในหลักธรรม
ของหลักศาสนา ไมเห็นแกตัว ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมโลภ พอใจในสิ่งที่ตัวเองมี 

การอยูรวมกันอยางมีความสุขยึดหลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการรูจักความ
พอดี พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมาก ใชเหตุและผลในการใชเงินและใชเวลา ทําใหมีเงินเหลือ
และมีเวลาเหลือ ใชการสรางภูมิคุมกันดวยการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว  ออมตนไม ออมตนไมยืน
ตนที่หลากหลาย ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา สั่งสมคุณงามความดี ชวยใหมีชีวิตใน
ความพอเพียง ยึดหลักธรรมคําสอนของผูทรงศีลและของพระพุทธเจา ชวยใหลดละเลิกอบายมุขและ
การใชสารเคมีในการผลิตที่จะทําลายตัวผูบริโภคเอง และสิ่งแวดลอม ยังผลใหครอบครัวอบอุนเขาใจ
ซึ่งกันและกัน มีความเคารพผูอื่น ชวยใหเคารพความคิดเห็นของกันและกัน สงผลใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ือง รวมกันคิด ชวยกันทํา จนเกิดปรากฏการณไดคิดจนคิดได ไดทําจนทํา
ได พาไปสูวิสัยทัศนหรือจุดหมายปลายทาง (คํ้าคูณ, 2552: 9) 

ดังน้ัน หลักศาสนธรรมจึงเปนที่พึ่งทางจิตใจ เปรียบด่ังแสงสวางที่สองนําทางปญญาใหหลุด
พนออกจากวังวนแหงความทุกขทั้งกายและใจ ที่หลงติดกับดักของการทําเกษตรกรรมแบบทุนนิยม 
ใหหันกลับมามองตนเอง พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ซึ่งปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตาง
ก็มีวิธีคิดและนําเอาหลักธรรมในศาสนามาประยุกตใชในการแกไขปญหาและในการดํารงชีวิต 

2. เขาใจตนเอง 
จากขอมูลสภาคสนาม พบวา ปราชญชาวบานลวนเคยมปีระสบการณความทุกขยากจากการ

ทําเกษตรเชิงเด่ียว ดวยความอยากรวย อยากมี และตามกระแสทุนนิยม จนนํามาซึ่งหน้ีสินและความ
ทุกขยากสารพัด เมื่อต้ังสติใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามหลักศาสนธรรม ถึงเหตุแหงทุกข เหตุแหง
หน้ี จนมีความเขาใจตนเองและเขาใจสภาวการณที่เกิดข้ึน ดังคําพูดของ พอผาย สรอยสระกลาง ที่วา 
“เราเปนเกษตรกร จะไปเปนหมอ เปนนายอําเภอ เปนครู หรือไปทํางานในเมืองมันก็ไมถูกตอง ทําไม
เราไมกลับมาเปนเกษตรกรที่ทําอยูทํากินในไรในนา เปนเกษตรกรที่สงางาม มีเกียรติ มีศักด์ิศรี และมี
อิสรภาพ” เมื่อคิดไดดังน้ัน ปราชญชาวบานจึงหันกลับมาพิจารณาตัวเอง ดูพลังศักยภาพของตนเอง ดู
ทุนทรัพยากรของตนเอง เริ่มทําจากเล็กไปหาใหญแบบคอยเปนคอยไป จนสามารถพลิกฟนชะตา
กรรมของตนเองมาเปนเกษตรกรที่พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง และกาวสูความสําเร็จในปจจุบัน 

จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “เขาใจตนเอง เขาใจในสิ่งที่ทํา สามารถใชชีวิตอยูไดดวยตนเอง
อยางมีความสุขและความย่ังยืน” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “เขาใจตนเอง มีความนาเช่ือถือ คนในชุมชน ในหมูบานใหความ
เคารพนับถือยกยองเชิดชู มีความสุขในตนเอง พอในสิ่งที่ตนเองมี พึ่งตัวเองได สรางความมั่นคงดาน
ปจจัย 4 และเสียสละแบงปนเปนตนแบบที่ดีในการดํารงชีวิต” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “เฮาจะเฮ็ดหย๋ังตองมีความรูความเขาใจในโตเจาของ ตองรู
เจาของกอนที่สุดเลย อยาฟาว(รีบ)ไปรูเรื่องผูอื่น ตองรูเจาของใหค๊ัก ๆ กอน! วาเจาของน่ีใชหย๋ังแน มี
รายจายหย๋ังแน ทรัพยากรของเจาของมีเทาใด รูแลวเฮาจะจัดการทรัพยากรของเจาของจั่งใด สมมติ
วาเฮามีดิน มีนํ้า มีแมลง มีพืช มสีัตว มีภูเขา มีทะเล อันน่ีมันทุนเดิมที่บไดเริ่มตนจากโตเงิน เพียงแต
เริ่มตนจากปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีทํา วิธีปฏิบัติ น่ีคนบเขาใจตรงน่ี เพราะวาเฮามีอยูแลวทุน รางกายเฮา
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คือทุน คนเฮามันเปนเครื่องจักรที่ดีที่สุด สามารถจักตอกก็ได สามารถเผาถานก็ได สามารถปลูกผัก
ขายกไ็ด สามารถเลี้ยงสัตวขายกไ็ด เครื่องอีหย๋ังจะวิเศษปานน้ี” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “การแกไขปญหาตองรูวาตนเองเปนใคร ดูตนเองใหออก บอก
ตนเองใหได ตองพึ่งตนเอง และปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ในหลวงทานบอกไว” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เกษตรกรตองดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองให
เปน ทองไวเลย” 

ภานุมาส ประสานรัมย กลาววา “เขาใจตนเอง ไมเบียดเบียนตัวเองและผูอื่น ดําเนินชีวิตดวย
ความขยัน ซื่อสัตย ประหยัด เรียบงาย” 

มงคล วงศศิริ กลาววา “ใชกําลังตนเอง ใชความคิดของตนเอง คิดนอกกรอบ ศึกษาหา
ความรูตลอดเวลา มักลองผิดลองถูก” 

วีระ สิทธิสาร กลาววา “เปนบุคคลพเิศษมีเอกลักษณเฉพาะตัว พึ่งตนเองได มีเหตุมีผล ออน
นอมถอมตน ยอมรับความคิดเหน็ของผูอื่น รูจกัตนเอง ไมถือยศถือศักด์ิ ไมยึดติดกับตําแหนง คิด พูด 
ทํา ไดประจกัษชัด เปนตัวอยางใหสังคมไดจริง” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “รูเทา รูทัน รูกัน รูแก รูแพ รูชนะ รูอภัย สําคัญที่สุด คือ รู
ตนเอง เขาใจตนเอง รูจักคําวาพอเพียงและทําไดจริง ๆ” 

ศรีไพร เสวยสุข กลาววา “เขาใจตนเอง ฟงความคิดของผูอื่น” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “เปนผูนําครอบครัว เขาใจตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง มีความพยายาม 

มีความคิดสรางสรรค มีภาวะผูนํา เปนคนสูชีวิต” 
สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “ปราชญชาวบานลวนรูจักตนเอง เขาใจตนเอง แตกอนผมไม

ยอมรับ เพราะไมรูความจริง พอไดเขาอบรม วปอ. รุน 2 จึงไดรูความจริงของพอปราชญ เชน พอครู
บาคําเด่ือง ภาษี และสุดยอดแหงบุคคลอีกหลาย ๆ คน” 

สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ทํา คิด พูดไดโดยไมติดขัด แปลวา ทํามาแลว ดูตัวเองออก มีการ
เขาใจตัวเอง เขาถึงตัวเอง พัฒนาตัวเองตลอดเวลา จนสังคมยอมรับ” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ปราชญชาวบานทานเปนผูบุกเบิกภูมิปญญาชาวบาน 
นํามาทําเปนตัวอยางในทางที่ดีแกลูกหลานและชุมชน ใหพออยูพอกินในปจจุบันและอนาคต ปราชญ
ทุกทาน ขยัน เขาใจตนเอง เปนผูมีวิจารณญาณในการดําเนินชีวิต ในการทําอยูทํากิน ที่เคยทําและ
เคยผดิพลาด ไดนํามาศึกษาจนไดพบหลักความจริง” 

หนูคาย เคล็ดทอง กลาววา “ศึกษาและเขาใจตัวเอง รูจักคิด รูจักทํา รูจักวางแผน รูจัก
ประหยัดอดออม รูจักชวยเหลือคนอื่นและแบงปนความรู” 

อภิรมย อภิรัมย กลาววา “เปนคนที่ความมานะอดทน ควรนําประสบการณของทานมาเปน
แบบอยางในการดํารงชีวิต พูด ทํา จนประจักษชัด เปนตัวอยางใหสังคมไดจริง มีเหตุผล เขาใจตนเอง 
มีความเสียสละ ซื่อสัตย เปนแบบอยางที่ดี ชพึ่งตนเองได สังคมยอมรับและไดรับการยกยอง” 

ปราชญชาวบาน มีองคความรูที่ชัดเจนในการดับทุกขสรางสุข เขาใจตนเองดวยการรูทุกข
หรือรูปญหา รูสาเหตุ รูแผนปฏิบัติการ สรางทางเลือก ในการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืน
ตนที่หลากหลาย มีความรูในการออมเงิน การสั่งสมกัลยาณมิตร สรางภูมิปญญาในการแกปญหา และ
เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเช่ือมั่นในวิถีทางปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง เปนศูนยรวมจิตวิญญาณของคนในเครือขาย ฯ และคัดเลือกกลุมคนที่เปนตนแบบ
ที่ดีมารวมเปนเครือขาย ฯ เพื่อสรางลูกหลานเยาวชนใหเขามาสืบทอดงานของเครือขาย ฯ จนเกิด
กลุมคนที่คิดดี ทําดี พูดได ทําเปน มีวัฒนธรรมที่ดี จนเกิดสังคมดี และที่สําคัญมีการเรียนรูรวมกัน
อยางตอเน่ือง ตามหลักอปริหานิยธรรมใหเกิดการไดคิดจนคิดได และไดทําจนทําเปน และรวมพลังกัน
ใหสามารถคิดไดทําเปน นําไปสูการปฏิบัติจริงจนสามารถแกปญหาของชุมชน ปญหาของเครือขาย
และปญหาของประเทศชาติไดจริง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 10-11) ผูนําที่ดีตอง
เนนเอาความสุขเปนตัวต้ัง โดยเปนทั้งตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางานดับทกุข
สรางสุข ยึดหลักพึ่งตนเองและผูอื่นพึ่งได รูจักตนเองเขาใจตนเอง รูจักการใชเหตุและผลในการใชจาย
และในการใชชีวิต มีความรูเปนปจจัยเอื้อที่สําคัญที่จะนําไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ ไมหลงตามกระแส
เงินนิยม รูจักความพอเพียง พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมาก คิดถึงประโยชนของสวนรวมเปน
หลัก และนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติ มีอุดมการณ เสียสละ ใชหลักธรรมะเปนกรอบ
ในการปฏิบัติตัว พยายาม ลดละเลิกอบายมุข มีความเกงเฉลียวฉลาด พูดจริงทําจริง ทําทันที รับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่นและเปนที่ยอมรับ เปนแบบอยางที่ดีมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา มีจิตอาสา มี
นํ้าใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา แตในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือมั่นในตัวเอง แกไขปญหาตาง ๆ 
ได (คํ้าคูณ, 2551ก: 8-9) ขอเพียงใหรูจักตนเองวาเปนชาวนาหรือเกษตรกร มีเกียรติ มีศักด์ิศรี เอา
จอบเปนปากกาเอาผืนนาเปนกระดาษ เอาหยาดเหงื่อเปนนํ้าหมึก จารึกลงดินทํากินเลี้ยงชีพ (คํ้าคูณ, 
2550ก: 43-44) 
 จะเห็นไดวา การเขาใจตนเอง เปนคุณลักษณะที่สําคัญของปราชญชาวบานในการหันหลับมา
สูการเปนเกษตรกรที่ทําอยูทํากินดวยความพอเพียง ไมหลงไปตามกระแสที่เกษตรกรขาดอํานาจใน
การตอรองทุกดาน ตองพึ่งพาคนอื่นและพึ่งปจจัยการผลิตจากภายนอกจนไมสามารถที่จะยืนไดดวย
ตนเอง การเขาใจตนเอง จะทําใหเกิดสติและปญญาในการหาทางออกจากวังวนความทุกขยาก
เหลาน้ัน ซึ่งปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมา สภาพ
ความเปนปจจุบัน และสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต จนเขาใจตนเอง เขาใจในบริบทสภาวะแวดลอมของ
ตนเอง และเขาใจในความรูความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนแรงผลักดันใหดึงตัวเอง ครอบครัว และ
เครือขาย ฯ ออกจากวังวนดังกลาว มาสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืนในปจจุบัน 

3. พอเพียง 
ปราชญชาวบาน ไดหันมาดํารงชีวิตและทําการเกษตรกรรมตามพลังศักยภาพและทุน

ทรัพยากรของตนเอง เพื่อกาวสูความพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว จนสามารถพลิกฟนวิถีชีวิตกลับมาสูความสงบสุขไดในที่สุด ทั้งน้ี แนวปฏิบัติของ
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือในการทําการเกษตรกรรมน้ัน เปนการยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเรียกวา “เกษตรพอเพียง” ดังที่ พอทัศน กระยอม เคยกลาวเอาไววา “เกษตร
พอเพียง คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คําวา เกษตรพอเพียง ก็คือ เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน เหลือกินก็แจกพี่
นอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย” จนสามารถดึงตัวเองออกจากหลมทุกขและวังวนของเกษตร
เชิงเด่ียวไดในที่สุด ซึ่งการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการดํารงชีวิตและการทํา
เกษตรกรรมของปราชญชาวบาน ถือเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของชีวิต เปนการปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม
อยางเปนข้ันตอน 
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ขจรพงศ ชอสกุล กลาววา “เปนคนที่มีความรูในดานการเกษตรเปนอยางดี รูจักคําวา 
พอเพียง รูจักประหยัด อดออม และทําความดี” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “มีความรับผิดชอบในดานครอบครัว ดานความพออยูพอกิน มี 
ความพยายาม ความพอเพียง พออยูพอกิน มีชีวิตที่เรียบงาย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบย่ังยืน มีความรอบรู ทําสวนทํานา 
อดทน ออมนํ้า ออมดิน ทําเศรษฐกิจพอเพียง” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ปราชญทุกทานเหลาน้ี ใชชีวิตแบบพอเพียงจริง มีความซื่อสัตย 
มุงมั่น ขยัน อดทน ปลูกอยูปลูกกิน ทําเกษตรผสมผสาน ทําจากเล็กไปหาใหญ มีการถายทอดให
ความรูกับคนในชุมชนในการอยูแบบพอเพียง” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ปราชญทุกทานอยูอยางแบบพอเพียง ใชจายอยางประหยัด อด
ออม ทุกทานทําเกษตรผสมผสาน มีอยูมีกินแบบพอเพียง” 

ทองหยอด จําปา กลาววา “การทําเกษตรพออยูพอกินและพอเพียง” 
ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “สรางภูมิคุมกันใหตัวเอง สรางแหลงอาหารใหตัวเอง น่ีคือหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง คือ บไดเอาเงินเปนตัวต้ัง สรางแหลงอาหารใหเจาของ แลวก็หาความรูใหเจาของ” 
นุสริน บัวสาย กลาววา “พูดจริง ทําจริง โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง เปนคนดี

มีคุณธรรม ยึดหลักธรรม มีความอดทน มีความพอเพียงในการดําเนินชีวิต สมควรไดเปนปราชญ
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “สมควรไดรับการยกยองใหเปนปราชญ เพราะทําอยูทํากิน 
ทําและอยูอยางพอเพียง” 

ประสาร พลแสน กลาววา “เมื่อพัฒนามาถึงจุดตรงน้ีแลว ในดานความสุขผมวาเกษตรน่ีแลว
มีอิสรภาพ บมีผูใดมากําหนดเปาหมาย บมีผูใดมาบังคับ พอพัฒนามาถึงจุด ๆ หน่ึงอิ่มโตแลว น่ีละ
ความพอเพียง” 

ประสิทธ์ิ พันตน กลาววา “ทานเปนบุคคลที่พึ่งพาตนเองได มีความเปนอยูดี เปนปราชญ
ชาวบานผูใหชีพ ใหความกระจางแจง ใหความรูในการทําอยูทํากินแบบพอเพียง” 

ปราณี ปตตะเน กลาววา “ปราชญชาวบาน ทานเปนผูนํา เปนตัวอยางใหกับชุมชนไดทําอยู
ทํากินและพึ่งพาตนเองตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” 

เปรมกมล แกวพูน กลาววา “มีแนวคิดการใชชีวิตแบบพอเพียง อยูบนหลักของการรูจักพอ 
คือ พอประมาณและพอดี สมควรไดรบัเปนปราชญชาวบาน เปนที่พึ่งพิงของลูกหลาน ชวยถายทอด
ความรูใหลูกหลานสืบทอดตอไป” 

ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “เปนบุคคลที่สามารถยกระดับความเปนอยูไดดีอยางพอเพียง” 
พรชัย สุราราษฏร กลาววา “สามารถสรางชีวิต สรางสังคม และสรางชาติที่เอื้อตอการ

พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง แมน(ใช)แลว เปนทางออกของเกษตรกร 

ทุกวันน้ีคนเฮาชอบเฮ็ด(ทํา)หลาย ๆ แตหักลบกลบหน้ีแลวมันติดลบ เปนหน้ีอีก จะตองทําทีละข้ัน คือ 
เริ่มแรกใหเอาเจาของกอน ใหพัฒนาโตเจาของ(ตัวเอง) พัฒนาครอบครัวใหดี ครอบครัวอยูดีแลวคอย
บอกผูอื่นตอไปอีก ถาเฮาบเฮ็ดจะสอนคนอื่นบได สิ่งที่ในหลวงทานวาพอประมาณก็คือเฮ็ดใหพอดี
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พอประมาณ อยาเฮ็ดเกินโตมันจะเปนหน้ีเปนสิน ใหมีคุณธรรม มีความพอดี เปลี่ยนความคิดจากพึ่ง
ภายนอก จากการพึ่งเงินหันมาพึ่งตนเอง เอาจุดน่ีเปนหลักเลย ตองเปลี่ยนจุดน่ีใหได ในหลวงช้ีทาง
บอกเลยวาถาอยากปลดหน้ีปลดสิน อยากมีความสุขมาทางน้ี” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเฮา เปนแนวทางที่ดี 
แนวทางที่ดีที่ถูกเลย ใผ(ใคร)เดินสายน้ีจะบพลาด ที่พอเฮ็ดอยูทุกมื้อ(ทุกวัน)น้ีก็ตามรอยของในหลวง 
3 หวง 2 เงื่อนไข แลวก็ตองเดินสายกลาง รูจักพอประมาณ ตองอุดทุกรูรั่ว ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุก
อยางที่ปลูก ใชวิธีแบบปา ปลูกอยูปลูกกิน เหลือกินก็แจกพี่นอง เหลือแจกพี่นองก็ขายเปนรายไดไวใช 
คําวา พอเพียง เฮาก็เริ่มจากปจจัย 4 เฮาตองมีอาหารกิน มีดินอยู มีเครื่องนุงหม มียารักษาโรค คําวา
พอเพียง ตองอุดรูรั่วของเจาของกอน ใหมันมีรายไดหลายกวารายจาย น่ีคือ พอเพียง เศรษฐกิจ
พอเพียงนําไปใชไดหมด ใชนําชีวิตประจําวันก็ได เฮ็ดเกษตรก็ได แลวแตเฮาจะนํามาปรับใชเอา บตอง
ไปแลนนํา(ว่ิงตาม)กระแส ถาบเฮ็ด(ไมทํา)เศรษฐกิจพอเพียงมันก็เดือดรอน เฮาจะคอยขยายงานแทน
พระเจาอยูหัว พระองคบเห็นเฮาก็จะเฮ็ดแทน เพราะวาแมน(ใช)ทางที่ดีที่สุดแลวของเกษตรกร”  

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพึ่งตนเอง ผมเดินตามรอยพอทําให
ผมมีความสุข มีความพอประมาณ พอใจในสิ่งที่ตนมี บไดโลภ พอเพียงของในหลวงน้ีถูกแลว เดินถูก
ทาง แมแตตางประเทศก็เอาไปใช เราจะตองชวยตัวเราเอง น่ีคือการดําเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เดินตามรอยพอหลวงจะมีความสุขที่สุด เพราะวาพอหลวงบต๊ัวะ
(ไมโกหก)เฮาแลว ที่สําเร็จมาไดเพราะเดินตามรอยพอ เศรษฐกิจพอเพียงนอกจากจะสามารถเอาโต
เองรอดแลวยังสามารถมีความสุขได มีความสุขทางใจแลวก็กาย บมีโรคมีภัยไขเจ็บ เพราะวาเฮากิน
อาหารเฮาทําเอง เฮาบไดไปซื้อพวกอาหารที่เขาทําสําเร็จรูป เปนเพราะบารมีของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจึงทําใหมีวันน้ีได” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดตามในหลวงแลว นอกจากหมดหน้ีหมดสินแลว ก็อยูดี
มีสุขบอดบยาก ผมเนนทุกอยางครับ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมประเพณี ผมเอาทุก
อยาง ก็คือวาเอาของในหลวงมาจับไว เฮาเอาพอแหงชาติมาเปนประมุข “ถาผูใดบฟงความพอความ
แมผีแก(ลาก)เขาหมอนรก” น่ันก็คือ ผลบฟงความพอความแม พอแมบอกบฟง เฮ็ดตามในหลวง(พอ)
แลว นอกจากหมดหน้ีหมดสินแลว อยูดีมีสุขบอดบยาก สุขภาพดีข้ึน ชีวิตมีความสุขกินไดนอนหลับ 
ไมมีหน้ี มีสมุนไพรเปนทั้งอาหารและยา” 

พัชรา รูปสูง กลาววา “ปราชญชาวบานเปนแหลงใหความรูใหกับชาวบานไดเรียนรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําไรนาสวนผสมและความรูรอบตัวอื่น ๆ” 

พานิช นอยผาง กลาววา “พอผอง เกตพิบูลย สมควรยกยองใหเปนตนแบบ เพราะเปน
ตัวอยางของชาวบานในการทําการเกษตรแบบพอเพียง มีการดํารงชีวิตตามความเหมาะสมและตาม
ความเปนอยูแบบพอเพียง” 

พิเซษฐ ชวยนา กลาววา “ปราชญชาวบานทุกทานสมควรไดรับการยกยองใหเปนปราชญ
ตนแบบ เพราะทานไดเปนตัวอยางของชาวบานในการเกษตรแบบพอเพียง มีความเปนอยูอยาง
พอเพียง ไมเบียดเบียนและไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น” 

มยุรา แพงพุย กลาววา “ปราชญชาวบานเปนแหลงใหความรูกับชาวบานไดศึกษาเรียนรูการ
ใชชีวิตอยางพอเพียง ไดเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ขุดบอเลี้ยงปลาปลูกขาวปลูกผักกินเอง” 
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ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “ปราชญชาวบานเอาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับ
ชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางที่ในหลวงทานบอกทานกลาวมา” 

ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “สมควรยกยองมาก เพราะเปนคนที่ใหความรูกับเราในทุก ๆ 
ดานที่เราไดความรูมาใชก็เพราะเขาไดนํามาให ไดทําอยูทํากินทุกวันน้ีเพราะปราชญชาวบาน” 

ละอองดาว ทาวมะตรี กลาววา “เปนผูนําเศรษฐกิจพอเพียง มาแนะนําใหกับชาวบานเปน
เกษตรตนแบบปลูกกินเองและเลี้ยงสัตวไวกินเอง มีความพอเพียงในตนเอง” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “ปราชญชาวบานรูจักคําวาพอเพียงและทําไดจริง ๆ” 
สมจิตร เถาวเบา กลาววา “สมควรไดรับการยกยองใหเปนปราชญ เพราะใหความรูเกี่ยวกับ

การเพาะปลูกตนไม รูถึงเศรษฐกิจพอเพียง และอื่น ๆ อีกดวย” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ปราชญชาวบานลวนมีความพอเพียง คือ มีอยูมีกินเปนของตัวเอง 

ทําทุกอยางปลูกทุกอยางที่กินได ถาไมมีปราชญชาวบานชวยถายทอดความรูใหทุกวันน้ีคงหลงอยูกับ
การทําเกษตรเชิงเด่ียว” 

สมศรี บุดตานันท กลาววา “ทานเปนปราชญตนแบบที่ดีและพอเพียง ทําเปนตัวอยางของ
ตนแบบและชุมชน” 

สํารวย แกวเจก กลาววา “ทานใหความรู ใชชีวิตแบบพอเพียง เชน ใหปลูกผัก ปลูกทุกอยาง
ที่กินได เลี้ยงไก เปด วัว ควาย ฯลฯ” 

สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “ปราชญชาวบานลวนรูจักการใชชีวิตแบบพอเพียงและให
ความรูแกชาวบาน” 

สุรพล วิเชียรสี กลาววา “แตละทานเปนแบบอยางที่ดี สามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียง
และเพียงพออยูดวยตนเองได” 

สุวลี ภาษี กลาววา “แตกี้บเขาใจคําวาพอเพียง พอมาเฮ็ดแลว น่ีบ(น่ีหรือ)ที่เขาเอิ้น(เรียก)วา
พอเพียง มันเฮ็ดใหเฮารูสึกวาผอนคลายจากความหนักอึ้ง ความรอนรน พอมาสัมผัสกับบรรยากาศ
แบบน้ี แบบวิถีชีวิตด้ังเดิมของเฮา ตอนน้ีเฮารูสึกวาเย็น รูสึกวาเบา” 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 2 ไดสรุปไดวา พอเพียง เปนการพอประมาณตัวเอง ทําจากเล็กไป
หาใหญ เพราะถามากจะทําใหไมประสบผลสําเร็จ ทําแตพอดี ไมเกินกําลังของตัวเอง ทําตามทุนตาม
กําลังของตัวเอง ไมไปกูหน้ียืมสินมาทํา มีเหตุผลในการทํา เชน การปลูกสะเดาเราตองรูมีทั้งคุณทั้งคา 
คือ หน่ึงปลูกลงไปแลวทําใหดินดีข้ึนเพราะใบหลนลงใสดินเปนปุยธรรมชาติ สองใหความรมรื่น สาม
สามารถตัดกิ่งกานมาทําฟนได และสี่ยอดก็เอาไปลวกกินนํ้าพริก แจวบอง ทําสมุนไพรไลแมลงได 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 4 ไดสรุปไดวา ปราชญชาวบานเปนแบบอยางที่ดีที่เดนชัดที่สุด ใน
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาใช เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนการเนนที่
คุณภาพชีวิต 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนหลักชัยของการพัฒนาใหรูจัก
ตนเอง คือ ความพอเพียง รูจักอุดรูรั่วที่ไมจําเปนในชีวิต ทําใหลดรายจายและอาศัยการออมความ
อุดมสมบูรณจากธรรมชาติไว (อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูร และ ทานทิพย ธํารงวรางกูร, 2550: 47) ซึ่ง
ปราชญชาวบานภาคอีสาน ไดรับดวยเกลานํากระแสรับสั่งมาปรับใชอยางจริงจัง มาเปนหัวใจในการ
ดํารงชีวิตของครอบครัวใหพึ่งตนเองไดอยางรวดเร็ว มีความฝน มีความหวัง และมีแผนปฏิบัติการ จัด
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ประชุมอยางตอเน่ือง พรอมกับทํากิจกรรมที่พึ่งกระทําโดยพรอมเพรียงกัน ขยายเครือขายไปสูเครือ
ญาติและคนสนิทในชุมชน โดยการไปดูของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิด
ความสุขและเช่ือมั่นในวิถีทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานที่มีความรู มี
ประสบการณ เปนศูนยรวมจิตวิญญาณของเครือขาย ฯ ที่สําคัญมีการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง ให
เกิดการไดคิดจนคิดได และไดทําจนทําเปนและรวมพลังกันใหสามารถแกปญหาได (ประชาคมสุขภาพ
อํา เภออุบลรัตน ,  2551ก:  11-12)  ซึ่ งความสํา เร็จของ เครือข ายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในปจจุบัน เกิดจากความเช่ือมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วาสามารถนําพาชีวิตไปสูสิ่งที่ดีข้ึน ปลดเปลื้องจากภาวะทุกขและ
หน้ีสินของการทําการเกษตรเชิงเด่ียวหรือการผลิตเพื่อขาย และมองวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยัง
นํามาซึ่งความสมดุลทางธรรมชาติ ความสุขทางจิตใจ และความสมดุลทางสังคม กอใหเกิดแรงบันดาล
ใจที่จะปรับเปลี่ยนแบบแผนการผลิตไปสูทิศทางใหม (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2550ก: 112) อีกทั้ง การ
ขยายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสู 1 ลาน
ครอบครัวทั่วอีสานเปนภารกิจที่สําคัญมาก เพราะจะชวยใหคนอีสานมีอยูมีกิน ที่สําคัญคือมีความสุข
ทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตจังหวัด
ขอนแกน, 2550: 8) เพราะเปาหมายการพัฒนาเนนการทํางานดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพึ่งตนเองและ
ผูอื่นพึ่งได ดวยการรูจักตนเอง ถึงความพอดี พอประมาณ ตามศักยภาพ รูจักการใชเหตุผลในการใช
จายและในการใชชีวิตทําใหมีเงินเหลือ มีเวลาเหลือและรูจักการสรางภูมิคุมกันในชีวิตดวยการออม สั่ง
สมภูมิปญญาในการแกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี ทําใหมีปจจัยสี่ที่เพียงพอในครอบครัว คนใน
ครอบครัวมีความสุข คิดถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก และนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ (คํ้า
คูณ, 2551ก: 8-9) ซึ่งดวยพระบารมีและพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกคนไทยทุกหมูเหลา ไดนําไปปฏิบัติใหสามารถ
พึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการรูจักตนเอง รูจักอดดวยการ
ประหยัด รูจักออมดวยการออมสิ่งตาง ๆ ออมเงิน ออมนํ้า ออมสัตว สั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิ
ปญญาในการแกปญหา ซึ่งปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดนอมแนวทางพระราชดําริใน
เรื่องน้ีมาปฏิบัติอยางจริงจัง พบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายในชีวิต ดังน้ัน เพื่อเปนการเจริญตาม
รอยพระยุคลจึงไดพรอมใจกันนัดหมายมาประชุม เพื่อระดมสมองการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย
ถวายแดพระองคทาน (คํ้าคูณ, 2550ข: 8-9) 

เศรษฐกิจพอเพียง มิไดหมายถึงเฉพาะการทําการเกษตร แตเปนวิธีคิดและวิธีดํารงชีวิตโดยมุง
หลักความพอเพียง ความพอประมาณ ไมโลภมากหลักการใชจายอยางมีเหตุผล อุดรูรั่วลดรายจาย 
และหลักการสรางภูมิคุมกัน บนฐานคิดของความสมดุลและย่ังยืน รวมกับการใชความรูคูคุณธรรมมา
เปนกรอบการดํารงชีวิต ใหความสําคัญกับการออมนํ้า การออมดิน การออมสัตว การออมตนไมยืนตน
ที่หลากหลาย เพื่อใหเกษตรกรทั่วประเทศกลายเปนคนที่มีอยู มีกิน มีสุขภาวะดีทั้งทางกาย และทาง
ใจ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตจังหวัดขอนแกน, 2550: 26) แนวคิดของการใช
ชีวิตอยูบนหลักของความพอเพียง คือ พอประมาณไมโลภมาก ใชจายอยางประหยัด รูจักการออม 
และสั่งสมคุณงามความดี ยึดหลักธรรม ยืนอยูบนพื้นฐานของความรู คูคุณธรรม มีวัฒนธรรมหรือวิถี
ชีวิตที่ดีงาม ซึ่งปราชญชาวบานไดทําใหดู อยูใหเห็น ดวยการอานตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใช
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ตัวเองใหเปน และศรัทธาในอาชีพของตนเองทําใหชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติเกิด
การเปลี่ยนแปลง ทั้งในดานเศรษฐกิจ ทําใหเศรษฐกิจมีสภาพที่เปลี่ยนไป คือ รายจายลดลง รายได
คอย ๆ เพิ่มข้ึน หน้ีสินคอย ๆ ลดลง จนหมดไป และเงินออมคอย ๆ เพิ่มข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึนจาก
สภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด มลภาวะ ทั้งสารเคมี ยาฆาหญา ฆาแมลงปุยเคมี ฯลฯ  แปลงสภาพเปน
สิ่งแวดลอมที่ดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ ไมตองใชปุยเคมี มีครอบครัวที่อบอุน 
สามารถสรางทุน สรางชีวิต สรางสังคม สรางชาติ เปนการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุล
และมีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตจังหวัดขอนแกน, 2550: 6-7) ซึ่งการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนหลักความพอเพียง คือ หลักการพัฒนาคนใหมี
คุณภาพเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน มีวิธีการพัฒนามุงสูความย่ังยืน 4 ประการ  1) การพัฒนาที่สมดุล 
เกี่ยวกับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ทั้งทรัพยากรทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม ประเพณีความ
เปนอยู คานิยมใหมีความสมดุล 2) เปาหมายกิจกรรมการพัฒนาที่มุงเห็นประโยชนสวนรวม 3) การ
พัฒนาที่กาวหนาไปอยางมั่นคง โดยเริ่มการพัฒนาในระดับครอบครัว ใหพออยูพอกิน สามารถ
พึ่งตนเองได แลวจึงเพิ่มระดับการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน และ 3) การพัฒนาคนใหมีคุณภาพโดยใหมี
คุณธรรมกํากับความรูในการดําเนินชีวิต (บุญรอด คําทะริ และคณะ, 2552: 26-27) 

ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชเปนแนวทางการดํารงชีวิต ปรับเปลี่ยนการทําเกษตรกรรมแบบ “หาอยูหากิน” มาเปน 
“ทําอยูทํากิน” ปรับเปลี่ยนกระบวนคิดใหมจากเพื่อให “มีอยูมีกิน” เปน “พออยูพอกิน” ไมคิดเกิน
แรงของตัวเอง มีความพอเพียงในตัวเอง มีเหตุผลการตัดสินตอการกระทําอยางรอบคอบ สราง
ภูมิคุมกันใหกับตัวเองข้ึนมาในรูปแบบใหมดวยการลดรายจายทุกประเภท ไมพึ่งพาภายนอก จนเกิด
แนวทางในการดําเนินชีวิตที่พอเพียงในตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบขาง สรางแนวปฏิบัติใหมข้ึน
ในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามวิถีแหงความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ถือเปนกาวยางที่สําคัญในการปรับเปลี่ยนแนวคิด มุงสูภาคปฏิบัติ
จนสามารถสัมผัสไดถึงความพอเพียง เกิดผลสําเร็จปรากฏเปนรูปธรรม ปรับเปลี่ยนทัศนคติให
มองเห็นความสําคัญในอาชีพ มองทุนทางธรรมชาติที่อยูรอบขางอยางเช่ือมโยง มีความพอประมาณ มี
เหตุมีผล มีภูมิคุมกัน ซึ่งปราชญชาวบานตางเห็นชอบและยอมรับโดยทั่วกันวาเปนทางรอดของ
เกษตรกรในปจจุบัน ย่ิงทําย่ิงปรากฏผล ย่ิงทําย่ิงพออยูพอกินอยางพอเพียง ทั้งทางกายและทางจิตใจ 
ทุกคนตางก็พูดในสิ่งที่ตนเองทําวาเปนการทํา “เกษตรพอเพียง” และนํามาใชเปนแนวทางสําคัญใน
การขับเคลื่อนเครือขาย ฯ เพื่อมุงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยางย่ังยืน (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ
คณะ, 2554ค: 197-198) 

จะเห็นวา แนวปฏิบิตของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในปจจุบันและที่ผาน
มา ปราชญชาวบานยืนยันชัดเจนเปนเสียงเดียวกันวา “น่ีคือการเดินตามรอยพระยุคลบาทเรื่อง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันน้ีได” 
จนนํามาซึ่งความสุขความสมดุลมั่นคงย่ังยืนอยางรอบดาน ดังน้ัน พอเพียง จึงเปนอีกหน่ึงคุณลักษณะ
ของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่แสดงออกอยางชัดเจน ดวยการดํารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพเพื่อความพออยูพอกิน ไมทะเยอทะยาน ไมตามกระแส และไมอาเงินเปนตัวต้ัง 
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4. เรียนรู 
ปราชญชาวบานทุกคน ลวนใชสติและปญญาในการพิจารณาไตรตรองดูตัวเอง ดูครอบครัว ดู

กําลัง ดูทรัพยากร และดูสิ่งแวดลอมตัวเอง เพื่อใหรูจักตัวเอง และหาทางออกจากทุกข โดยการ
ตัดสินใจลงมือทําจริง ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูในสถานการณจริงกลา ลองผิดลองถูกดวยตัวเอง สราง
ประสบการณตรง วางแผนการดําเนินกิจกรรม พรอมกับเรียนรูสิ่งที่เกิดข้ึนโดยการทดลองและพัฒนา 
สงผลใหปราชญชาวบานสั่งสมภูมิความรูที่เกิดจากการปฏิบัติจริงและประสบการณตรงเอาไวอยางเต็ม
เปยม ซึ่งความรูที่เกิดข้ึนน้ันเปนความรูนอกตํารา เปนความรูที่เกิดจากการทํา การปฏิบัติ การพินิจ
พิเคราะหพิจารณาจากของจริงและสิ่งรอบตัวทั้งสิ้น พรอมพัฒนาอยางตอเน่ือง ทําใหความรูที่เกิดข้ึน
เปนความรูที่สามารถนําไปใชไดอยางรวมสมัย ความรูที่เกิดข้ึนน้ัน ปราชญชาวบานมีการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง ทั้งน้ี เพราะปราชญชาวบานทํากิจกรรมทางการเกษตรในทุกวัน ปลูกทุกวัน เรียนรูทุกวัน 
ความรูจึงเกิดข้ึนในทุกวัน ซึ่งปราชญชาวบานบอกชัดเจนวา พวกเขาลวนเรียนรูตลอดชีวิตเพราะ
ความรูที่เกิดจากการปฏิบัติน้ันไมมีจบสิ้น ดังคํากลาวของปราชญชาวบานที่วา “ทําทุกวันเรียนรูทุก
วัน” (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ, 2552: 165) 

เจริญ สอนโห กลาววา “ปราชญชาวบานเปนแหลงใหความรูใหกับชาวบาน เปนนักอนุรักษ 
รักษา สรางสิ่งแวดลอม ทั้งดิน นํ้า ปา สัตว อากาศ และความรูรอบตัวอื่น ๆ” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีความรู มีองคความรูเพื่อที่จะขยายเผยแพรและถายทอด
ความรูใหกับบุคคลอื่น” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ปราชญทุกทานเปนตัวอยาง เปนศึกษาเรียนรูแกบุคคลทั่วไปได” 
ทองสี สุขสวาง กลาววา “ปราชญชาวบานมีศูนยเรียนรูเปนของตนเองเพื่อถายทอดความรูให

คนรุนหลังไดศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู อยางถูกวิธี และเปนคนชอบสังเกต ชอบทดลองอยูเสมอ มี
ผลงานที่ทําดวยตนเอง เชน พอจันทรที ประทุมภา ที่มีศึกษาการเรียนรูในของเรื่องผักหวานปาและ
การจัดการนํ้าปลูกตนไมและสมุนไพรใกลตัว ครบทุกดานเปนตัวอยางที่ดี อยากใหทุกคนทําตาม” 

ทองหยอด จําปา กลาววา “มีองคความรูเปนแหลงใหความรูใหกับชาวบานไดเรียนรูทั้งเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงและความรูรอบตัวอื่น ๆ” 

นริศรา ปราบบํารุง กลาววา “เปนแหลงใหความรูใหกับชาวบานแตละบุคคลไดทําตัวมี
ประโยชนแกชุมชนใหเรียนรูในการพึ่งตนเองได เชน พอบุญเต็ม ชัยลา ทานบําเพ็ญประโยชนในชุมชน
เปนอยางดี” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “พอจันทรที ประทุมภา เปนตัวอยางที่เรียนรูจริงตลอดชีวิต สมควร
ยกยองในเรื่องของการเรียนรูจากธรรมชาติ เชนการเพาะการปลูกผักหวานปาและไมยืนตนไดอยาง
กลมกลืนแบบธรรมชาติ” 

ประมวล ชํากรม กลาววา “มีเทคนิค มีความสามารถเฉพาะตัว วิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ได 
เปนผูผานการเรียนรูในหลายแบบ ลองผิดลองถูกมาหลายรูปแบบ และขยายเผยแพรความรูสูชุมชน” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “สามารถขยายความรูสูชุมชนใหคนไดมาเรียนรู ทําใหคนมี
ความรูไดเปนอยางดี ใหนําไปปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรม มีภูมิปญญาสามารถเลียนแบบธรรมชาติ สัตว 
พืช สิ่งแวดลอม จนไดผลออกมาอยางแทจริง” 
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พอจันทรที ประทุมภา ปราชญผูใชปญญาไตรตรองใครครวญ ทําจริง ลงมือจริง เรียนรูจาก
สิ่งที่ทํา สังเกตสิ่งรอบขาง สั่งสมความรูและประสบการณจนสามารถเพาะผักหวานปาดวยเมล็ดสาํเรจ็ 
กลาววา “ศูนยของผมมีหลายหลักสูตรอยาง เชน เพาะพันธุปลา บางศูนยอาจสิบมี การอัดดินซีเมนต
ศูนยอื่นบมีผมมี การขยายพันธุพืชบางศูนยบมีแตผมมี กับอีกอันหน่ึงปุยชีวภาพ คือ หลักสูตรโตน่ีเฮา
รางข้ึนมาเองแตบตายโต ศูนยใดมีหย๋ังดี ๆ ก็เอาข้ึนมาเลย ศูนยน่ีถนัดเรื่องอะไรสอนอยางน้ัน แต
สามารถทําใหชาวบานเอาไปใชไดเกิดประโยชนของเขา บแมนสอนสิ่งที่เขาใชไมได สอนในสิ่งที่
เจาของเฮ็ดน่ีละ แลวเขาสามารถที่สิปรับเฮ็ดนําได ยามเฮาเฮ็ดเฮาก็ตองคิดวิเคราะหไปนํา เก็บความรู
ไปนํา ความรูกม็าจากการปฏิบัติจริง เจาของเฮ็ดไปนําเรียนรูไปนํา อันใดมันดีก็เฮ็ดลองเบิ่ง น่ีคือวิจัย
ซาวบาน ปุยหมักปุยชีวภาพลองเฮ็ดเบิ่งลองไปใสตนไมเบิ่ง เฮ็ดจักสองสามอยาง อันน่ีสูตรน่ีซ่ําน่ี หน่ึง
สูตรสองสูตรสามสูตร เอาไปใสตนไมซ่ํากัน คนละตนใหมันอยูใกล ๆ กัน ตนใดมันงามมันมักสูตรน่ีก็
เฮ็ดข้ึนมาเลย ธาตุอาหารบตองฮูมันยาก ปวดหัว เฮาเอาโตซี้วัดจากกกไมเลย อันน่ีคือผมเฮ็ดอยู 
อาจจะแตกตางจากผูอื่นแตกตางจากนักวิชาการ แตวาเอาสิ่งที่มันทําไดเอาสิ่งที่มันเกิดผล สําคัญที่สุด
เวลาไปปรับใช ตองฮูจักคิดเพื่อที่จะไปพัฒนางานเจาของ ทํา เบิ่ง สังเกตเบิ่งมันเปนจั่งใด บแมนเฮ็ด
แบบลวก ๆ มันดียอนอีหย๋ังสังเกตเบิ่ง มันบตายโต ของเขาอาจจะบแมนก็ได ดินเปรี้ยวดินเค็มน่ีความ
แตกตาง ดินเปนกรดเปนดาง เฮาเฮ็ดหลาย ๆ เฮาฮูเอง ผมจึงเรียนรูตลอดชีวิต มันก็เปนความรูของ
เฮา ประสบการณตรงของเฮา เพราะแตละเขตแตละพื้นที่มันจะไมเหมือนกัน” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “เฮาจะเฮ็ดหย๋ังตองมีความรู ความรูจากการเฮ็ด ตองรูจริงแลวก็
เฮ็ดไดจริง มีความรูแลวบแลว! ตองมีปญญา คนโบราณวา “มีความฮูเต็มพาบทอมีปญญาเต็มพุง” 
สวนมากคนจะเสียเปรียบคนมีปญญามาลอเอาเงิน เกษตรกรไปติดกับดักเขาหมด ออกจากกรงกับดัก
บไดเลย เปนทาสเขาแลว เพราะวาขาดความรู ขาดปญญา รูจักเขาปลูกกลวยอยูแตเจาของบรูจักสิ
ปลูกกลวย ยามหมกฮวก(ลูกออด)หมกหย๋ัง ยังขอตองแน ประสาตองซื่อ ๆ ยังขอ ฮูจักผักอีตู(แมงลัก)
อยู บมีปญญาจะปลูกกิน ปลูกก็เปนเฮ็ดหย๋ังก็เปนแตบมีปญญาเฮ็ด” 

พอผอง เกตพิบูลย ผูกลาวชัดวา “เกษตรกรตองกลาลองผิดลองถูกดวยตัวเอง เก็บเกี่ยว
ความรูจากสิ่งที่ทํา แลวพัฒนาอยางตอเน่ือง พอไดเฮ็ดไวเปนงานวิจัยเกี่ยวกับปุยเคมีกับปุยอินทรีย 
แตวาใชไมอันเดียวกัน ใชปุยแลวแยกใหหางกัน ปลูกวันเดียวกันแลวให 2 อยาง มันแยกกันอยู 
บํารุงรักษาเหมือนกัน ถึงวันใสปุยก็ตองใสปุยอินทรีย เทาน่ี ปุยเคมีเทาน่ี ทีน่ีเวลามันเกิดอันใดจะงาม
กวากัน ความจริงปุยเคมีงามแน ปุยอินทรียมันเขียวซากจ็ริงแตแมลงจะบคอยชอบ ปุยคอกมันดีกวา
ปุยเคมี คือ ใสแลวมันกอ็ยูไดโดน(นาน) ปุยเคมีบเกิน 3 เดือนมันก็ไป(ตาย)แลว ทีน้ีปุยเคมีมันจะทําให
ดินแข็ง หญาเกิดมาถาบมีนํ้ารดตายกอน แตถาปุยอินทรียน่ีหญาเกิดคือกัน แลงเทาใดมันก็บตายฝน
ตกมามันกฟ็น อันน้ันตายเลย” 

พอผาย สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานนักจัดการ นักวิจัย เรียนรูจากการสังเกต การ
ทดลอง ทําจริงดวยตัวเอง กลาววา “พอน่ังเฝาไก จนฮูเฮ็ดจั่งใดไกมันจะออกลูกปหน่ึงได 11 รุน ผม
ทํางานวิจัยทุกอยาง วิจัยงัว วิจัยไก วิจัยขาว ขาวมีจักเม็ดฮวง(รวง)หน่ึง เอามานับเลยได 238 เม็ด ได
กิน 4 เม็ดครึ่ง เอาไปใสหมด นอกน้ันก็เอาไปใหซาอุเด! คานํ้ามัน เอาไปใหประเทศเยอรมันยาฆาหญา 
คาปุย เอาไปใหประเทศญี่ปุนอีกคาควายไถนา คารถนวด คาปุย เอาไปให ธกส.อีกละ เหลือ 4 เม็ด
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ครึ่ง ส่ํา(เหมือน)เฮ็ดใหเขา เฮาตองเอาปญญาไปน่ังพิจารณาเจาของเบิ่ง(ดู)วาเฮาเปนจั่งใด เฮามีอีหย๋ัง
แน เฮาจั่งใดเปนหน้ีเปนสิน” 

พานิช นอยผาง กลาววา“ปราชญชาวบานเปนผูใหอาชีพ ใหความกระจางแจง ใหความรูแก
สมาชิกที่ไดเขาอบรม เพื่อใหมีความรูความสามารถในการทําอยูทํากิน” 

พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “มีความรู มีความสามารถ ปราชญชาวบานใหความรูกับชุมชน
หมูบาน มีความต้ังใจศึกษาเรียนรูเพื่อการอยูดีกินดี” 

มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “ปราชญชาวบานทุก ๆ ทานไดถายทอดความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงไดดีที่สุดและไดใหความรูแกชาวบาน นําไปใชในชีวิตประจําวัน ในการทําอยูทํากิน พึ่งพา
ตนเองได” 

ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “เปนคนที่ใหความรูกับเราในทุก ๆ ดาน ที่เราไดความรูมาใชก็
เพราะเขา(ปราชญชาวบาน)ไดนํามาปรับใหไดเรียนรู ไดทําอยูทํากินจนทุกวันน้ี จากที่ไมรูอะไรเลย” 

วราภรณ เทพมูณี กลาววา “เปนแหลงใหความรูใหกับชาวบาน ไดเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ความรูแกครอบครัวอื่น ๆ” 

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “มีคนมาศึกษาเรียนรูและทําตาม เกิดตนแบบใหม ๆ หลากหลาย
หมูบาน เพราะการถายทอดองคความรูของปราชญชาวบานใหกับคนทั่วไป” 

สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ทําไดจริง สอนชาวบานเขาใจงาย จุดติด ใหชาวบานมีทางออก 
พูดแลวทํา ทํารูแน แปลออก บอกถูก” 

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “มีการเรียนรูและรูวิธีในการถายทอดออกมาไดอยางนาศึกษาและ
ทําตาม ถาไมมีปราชญชาวบานก็คงไมมีตนแบบ ฉะน้ัน ปราชญทําใหมีตนแบบแลวก็ทําใหมีวันน้ี” 

สมยงค แข็งขยัน กลาววา “เปนคนมีความรู มีความสามารถ เปนผูที่มีความรูในหลาย ๆ 
ดาน และสามารถแนะนําใหคนในชุมชนรูจักใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี” 

สามารถ สอนโห กลาววา “ชอบแสวงหาความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู เปนคนดีนายกยอง เปน
แหลงใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” 

สํารวย แกวเจก กลาววา “พอผาย สรอยสระกลาง เปนคนดีและขยัน เปนตนแบบที่ดีของ
ลูกหลาน ทั้งสอนใหไดเรียนรูและทําใหดูเปนตัวอยาง” 

สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “มีความรู ความสามารถ ทํางานมุงมั่นจนประสบผลสําเร็จในชีวิต
สามารถพึ่งตนเองได พรอมที่จะชวยเหลือผูคนที่ไมมีความรู” 

สุมาพร นาคประโคน กลาววา “มีการวางแผนการทํางานเปนระบบ ทํางานเปนข้ันตอนแน
ชัด มีความรูที่ตนเผยแพร ความรูในการพัฒนาประเทศ การเรียนรูของแตละทานไดจากการลองผิด
ลองถูกและมีความพยายามทําแนวตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “ปราชญชาวบานตองม ีดังน้ี 1) มีองคความรูจากการปฏิบัติจริงและ
ถายทอดจากของจริง 2) มีแปลงที่ปลูกอยางหลากหลายศึกษาดูงานได 3) ตองมีความเสียสละเวลา
สวนตัวเดินทางไปใหความรูไดทุกสถานที่ ปราชญแตละทานผานการตอสูชีวิตแบบลองถูกลองผิดมา
มาก จนเกิดประสบการณสามารถเปนแบบอยางที่ดี คือ ทําใหดูเปนตัวอยางมีการขยายเครือขายอยาง
กวางขวางเปนวิทยากรใหความรูกับองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนจนไดรับรางวัลเชิดชูมากมาย” 

อุดม ทีขาว กลาววา”รูจักการเรียนรูที่จะใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม” 
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การจัดการเพื่อใหมีการนําความรูมาใชประโยชน มีดังน้ี 1) มีการกําหนดความรูที่ตองการใช 
(Define) การนําวิสัยทัศน เปาหมายวัตถุประสงค และการกําหนดความรูที่ตองการใช 2) มีการ
เสาะหา การยึดกุมความรู (Capture) เปนการพัฒนาขีดความสามารถในการเสาะหาความรู และยึด
กุมความรู ที่กระจัดกระจายและแฝงอยูตามที่ตาง ๆ มาใชประโยชน ดําเนินการอยางสม่ําเสมอ จน
เกิดทักษะหรือความชํานาญ 3) มีการสรางความรู (Create) ในมุมมองเดิมความรูตองสรางโดยผูรู
ผูเช่ียวชาญ แตในมุมมองใหมความรูจะเกิดข้ึนทุกจุดของการทํางาน โดยทุกคนที่ทํางานเปนความรูที่
ฝงอยูในสมอง ซึ่งอาจจะพูดออกมาไมได ซึ่งการสรางความรูอาจทําไดทั้งกอนลงมือทํา ระหวางทํางาน
และสรุปประมวลประสบการณหลังจากการทํางาน 4) มีการกลั่นกรอง (Distill) ความรูบางอยางเปน
สิ่งลาสมัย บางอยางเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดลอม จึงเปนตองมีการกลั่นกรอง
เพื่อใหนําความรูที่เหมาะสมมาใช 5) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Share) คือสิ่งสําคัญที่สุด ซึ่งแตละคนมี
มุมมองตอความรูไมเหมือนกันจึงตองมาแลกเปลี่ยน มิฉะน้ันอาจเก็บอยูภายในตัวไมมีการยกระดับ
ความรู และหากขาดการแลกเปลี่ยนความรูที่มีอยูจะเกา ลาสมัย การแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสิ่งที่ยาก
ที่สุดที่คนไมอยากแลกเปลี่ยน เพราะกลัวเสียเปรียบตองสรางเงื่อนไขหรือกติกาที่สงเสริมการ
แลกเปลี่ยน การแบงปนใหเกิดประโยชนแกผูมีพฤติกรรมแบงปนความรูและไมใหผลประโยชนตกแกผู
มีพฤติกรรมชอบกักตุนหรือปกปดความรู 6) มีการประยุกตใชความรู (Use) ที่จะทําใหเกิดผลดีตอการ
ใชความรู เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ พัฒนากระบวนการทํางาน พัฒนาสมาชิกองคการ (วิจารณ พานิช, 
2548: 12) ซึ่งตลอดชีวิตของ พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ เต็มไปดวยหัวใจของการเรียนรู เริ่มจาก
เรียนรูปาจนเปนคนรักปา เปนคนที่พูดถึงเรื่องปา เปนคนมีหนาที่อยูในปา เปนคนคนหาแนวทางปลูก
ปาและเรียนรูจนเปนคนสรางเครือขายปลูกปา นอกจากการเรียนรูดวยตนเองยังไดเชิญชวนและจัด
กระบวนการเรียนรูแกผูสนใจอยางกวางขวาง ทั้งเครือขายที่เปนสถานีเรียนรูหลัก เครือขายที่เปน
สมาชิกตนแบบ และเครือขายที่เปนองคกรชาวบาน โดยจัดกระบวนการเรียนรูมีจุดเดน คือ ทําใหดู 
อยูใหเห็น พูดใหฟง เขียนใหอาน ผลิตสื่อใหเรียนรู สรางเครือขายตนแบบคนหาความเปนไปได คนหา
ความเหมาะสม คนหาความรู คนหาความสุข และคนหาความย่ังยืน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน
เพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553: 35) 

ทั้งน้ี การจัดการเรียนรูของเกษตรกร เปนการสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนความรูที่เกิดจาก
การปฏิบัติจริงและถึงแมจะเปนการรับความรูจากภายนอกก็ตาม แตเมื่อนํามาสูการปฏิบัติจริงรวมกัน
ไดกอใหเกิดความรูใหมมาข้ึน โดยอาศัยรูปแบบการเรียนรูที่มีเกษตรกรเปนศูนยกลาง การเรียนรูจาก
ประสบการณ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่เกิดข้ึนจากการมาเริ่มตนเรียนรูของเกษตรกรทีม่าพบกนั
หรือกลุมเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณความรู เพราะความรูที่เกษตรกรไดรับน้ันเปนความรู
ในลักษณะความรูที่ฝงลึกอยูในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) เปนความรูที่ไดจากประสบการณและ
ความสามารถสวนบุคคล สมาชิกก็จะไดรับความรูที่สอดแทรกซึ่งเกิดข้ึนในระหวางการทํางานรวมกัน
และความรูที่ไดไมไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ทําใหการจัดเก็บความรูของเกษตรกรเปน
ความรูที่ฝงลึกเปนสวนใหญซึ่งยากแกการเขาถึงความรูน้ัน กระทั่งเมื่อมีการดําเนินกิจกรรมซ้ํา ๆ 
พูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณความรู ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ จึงจะทําใหความรูน้ัน
เปดเผย (Explicit Knowledge) ซึ่งบุคคลอื่นสามารถเขาถึงได จึงนําไปสูการสรางขอสรุปและ
สามารถที่จะนําเอานําความรูกลับไปทดลองปฏิบัติดวยตนเอง (อุทัยวรรณ ภูเทศ, 2551: 110) ดังที่ 
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พอทัศน กระยอม ไดใหความสําคัญเรื่องการเรียนนอกระบบหรือนอกโรงเรียนใหเรียนรูควบคูไปกับ
การเรียนในหองเรียน เพราะการเรียนรูนอกระบบหรือนอกหองเรียนน้ันสอนใหเด็กเรียนรูที่จะ
พึ่งตนเอง เชน เรื่องการจักสานกระดง กระจาด แมวาหลายคนอาจมองวาราคาไมแพงมาก ถาอยาก
ไดอยากใชก็เพยีงซื้อมาเทาน้ัน ซึ่งการกระทําดังกลาวเปนการสอนใหพึ่งเงิน พึ่งตลาด พึ่งคนอื่น แตถา
เรารูจักเรียนรูและฝกทําก็ทําใหเราสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งพอทัศนไดอาสาไปเปนครูที่โรงเรยีนแตเปน
โรงเรียนนอกเวลาราชการ สอนนอกตําราโดยนําพอแมผูปกครองมามีสวนรวมในการสอนเด็กดวย 
เชน สอนทําเกษตรผสมผสาน สอนทําผักสวนครัว สอนแปรรูปอาหาร สอนทําของใชตาง ๆ มุงเนนให
เด็กรักถ่ินฐานของบานเกิด เสริมเรื่องความสําคัญของดิน นํ้า ปา ตลอดจนความสําคัญของครอบครัว 
ชุมชน และสังคม (พิชชา ถนอมเสียง, 2550: 5) 
 จะเห็นวา คุณลักษณะที่สําคัญประการหน่ึงของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
เรียนรู ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อการเขาใจตนเอง เรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว เรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อกาวสูความพอเพียง และเรียนรูเพื่อนําสิ่งรอบตัวมาใชใหเกิดประโยชน การเรียนรูของปราชญ
ชาวบานเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เรียนรูจากประสบการณตรง และการลองผิดลองถูก จนสามารถ
สรางความสําเร็จใหกับตนเอง ครอบครัว และคนรอบขาง สามารถเปนตนแบบ เปนแหลงเรียนรู และ
เปนผูถายทอดความรูไดอยางเปนรูปธรรม 

5. สรางทางเลือก 
คุณลักษณะอีกประการหน่ึงของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ สราง

ทางเลือก เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาดหรือความเสี่ยง อันเน่ืองมาจากขอจํากัดในทางปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการทําเกษตรผสมผสานเพื่อการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดวยแนวคิดปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย สรางความ
หลากหลายชีวภาพในที่ทําการเกษตร เพื่อสรางทางเลือกในการดํารงชีวิต ลดความเสี่ยงจากปญหา
การใหผลผลิตของพืชแตละชนิดในแตละชวงเวลา ลดความเสี่ยงจากโรคพืชและแมลง 

สรางทางเลือก เปนการคิดพิจารณาไตรตรองถึงวิธีการแกไขปญหา ที่มีหลากหลายวิธี เพื่อ
นํามาสูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติหรือเลือกวิธีการที่ดีที่สุด หรือแนวทางการปฏิบัติที่มีหลากหลาย
วิธีการเพื่อลดความเสี่ยง (risk) ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และเพื่อนําไปสูการแกไขปญหาในที่สุด 

จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “การพึ่งพาตนเองไดและอยูไดดวยธรรมชาติ ทําใหชีวิตมีความ
สมดุลมั่นคงและย่ังยืน ซึ่งเปนการสรางทางเลือกในการใชชีวิตใหอยูไดดวยตนเอง ทั้งยังเปนการใช
ชีวิตอยางมีความสุขและมีความย่ังยืนดวย” 

ต้ิม รัชนี กลาววา “สรางทางเลือกใหกับตนเอง เปนผูที่ชางสังเกต คิดใหม ทําใหม คิดคนหา
ประสบการณตลอดชีวิต”  

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “ปราชญชาวบาน เปนผูสรางทางเลือกดี ๆ ใหกับชีวิต รูผิดรูถูกจน
ประสบความสําเร็จในอาชีพ มีอยูมีกินอยางพอเพียง จึงเปนครอบครัวตัวอยางและบุคคลตัวอยาง” 

นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “มีความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงและสรางทางเลือกในการ
ดํารงชีวิต ดวยการเปนเกษตรกรที่ดี มีความรูทั้งในดานการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว โดยการปลูกกิน
เอง เลี้ยงกินเอง มีความพอประมาณในตนเองตามเศรษฐกิจพอเพียง และยังชวยแบงปน ชวยเหลือ
ผูอื่นอีกดวย” 
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นุสริน บัวสาย กลาววา “ทานเกงและมีความอดทน ขยันขันแข็ง ทดลองทําจนทําได มี
ทางเลือกในการทําอยูทํากินที่สรางข้ึนมาเองได มีความต้ังใจจริงในการทํางานทั้งในครอบครัวและ
สวนรวม” 

พอคําเด่ือง ภาษี มีกระบวนการสรางทางเลือกผานแนวปฏิบัติ คือ มีการปลูกพืชหลากหลาย
ชนิดและจัดระบบใหเกิดการเกื้อกูลกันตามธรรมชาติ เชน ปลูกไผเปนรั้วลอมรอบเชิงเทินปองกันลม 
ในรองนํ้ามีสัตวนํ้าหลายชนิด จากน้ันก็เปนไมผล ไมยืนตน ซึ่งผลผลิตของแตละชนิดจะใหแตกตางฤดู
กันหมุนเวียนจนครบรอบป การเกษตรของพอคําเด่ืองเปนไดทั้งอาหาร เปนยารักษาโรค และเปน
สินคาสรางรายไดอยางครบวงจร รวมถึงการพึ่งพากันเองของพืชแตละชนิดดังที่พอคําเด่ืองกลาวเอาไว
วา “อยางเรารดนํ้าลงไป พวกพริก มะเขือ มีรากอยูผิวดิน ก็จะดูดนํ้าผิวดินไปใช กอนที่นํ้าจะซึมไปให
พวกตะเคียนทองไดดูดกิน พวกหญาก็เหมือนกันไมตองถอน มันไมไดแยงอาหารหรอก แตจะปองกัน
ไมใหนํ้าระเหยเร็วกวาปกติ เวลาตายก็กลายเปนปุยอีก” ซึ่งชวยลดตนทุนการผลิตไดเปนอยางดี  

พอจันทรที ประทุมภา สรางทางเลือกจากการประชุมหารือกันในครอบครัว เพื่อผลักดันชีวิต
ใหพนจากภาวะหน้ีสิน รวมถึงการสรางทางเลือกโดยการไปศึกษาดูงานของพอผาย สรอยสระกลาง 
และนํามาปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวยังขยายทางเลือกไปสูกลุมเกษตรกรผสมผสานบานโนนรัง-บูรพา 
สรางผูนําใหม ๆ เชน ผูนํากลุมเกษตรผสมผสาน ผูนํากลุมศูนยสาธิตการตลาด ผูนํากลุมออมทรัพย
แมบาน ผูนํากลุมธนาคารขาวประจําหมูบาน ผูนํากลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต (พอบาน) ผูนํากลุม
แมบานทําดอกไมประดิษฐ ผูนํากลุมรานคาคนพิการ ผูนํากลุมปศุสัตว (ธนาคารโค) ผูนํากลุมทอผา 
ผูนํากลุมสมุนไพร และผูนํากลุมฌาปนกิจสงเคราะหประจําหมูบาน เปนตน เปนทางเลือกหน่ึงในการ
นําแนวคิดไปปฏิบัติ จากน้ันยังมีการฝกอบรมขยายพันธุปลาแกผูสนใจและโรงเรียน การทําปุยชีวภาพ 
การอบรมสมุนไพร และการอบรมอัดดินซีเมนต สงผลใหสังคมมีทางเลือกหลายทางในการนําไปใช
ประโยชน 

พอชาลี มาระแสง ผูพยายามนําประสบการณที่หลากหลายมาผสมผสานสูแนวปฏิบัติ และ
สรางแบบแผนการเกษตรกรรมโดยอาศัยความหลากหลายทางชีวภาพเปนตัวยืน มีทั้งบอปลา นาขาว 
สวนมะพราว สวนกลวย สวนมะมวง ปลูกพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร ผลไม ไมใชสอย เลี้ยงเปดเลี้ยง
ไก ปลูกปาหวาย ปาเบญจพันธุ เปนตน ทําใหปจจัยเสี่ยงลดลง การลงทุนลดลง และผลผลิตที่ได
หลากหลายตลอดทั้งป 

พอเชียง ไทยดี ผูสรางทางเลือกในแนวปฏิบัติดวยความหลากหลายทางชีวภาพเชนกัน ทําให
ที่ดินทํากินแทบจะไมมีที่เดิน เพราะเพราะเต็มไปดวยตนไม 4 ระดับทั้งระดับสูงที่สุด คือ ระดับที่ 4 
เชน ตนหมาก ตนมะพราว ระดับรองลงมาคือ ระดับ 3 เชน มะมวง สมโอ ชมพู กระทอน มะเฟอง 
มะขาม ลําไย ลิ้นจี่ สมเขียวหวาน ขนุน กระถิน สะเดา ผัก กระโดน ผักต้ิว ชะอม ตนแต ตนประดู 
ระดับที่ 2 เชน ละมุด มะนาว ฝรั่ง ทับทิม มะขามเทศ นอยหนา มะละกอ กลวย มะกอกนํ้า มะปราง 
ผักเม็ก เปนตน รวมทั้งระดับตํ่าสุด ทั้ง ขิง ขา ตะไคร พริก ผักอีตู ตนกระเจียว เปนตน มีความ
หลากหลายของพันธุไมนับรอยชนิด พรอมดวยตนไมใหญกวา 1,000 ตน นอกจากน้ัน ยังมีปลาในบอ
นับแสนตัว มี เปด ไก กบ และหมู ซึ่งอยูกันอยางสมดุล โดยไมใชยาฆาแมลง ไมใชปุยเคมี รวมถึงการ
สรางธนาคารขาวเพื่อชวยคนที่ไมมีจะกิน สรางสวัสดิการผูสูงอายุ การระดมทุนขุดบอนํ้า การศึกษาดู
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งานแนวปฏิบัติของพอมหาอยู พอผาย พอคําเด่ือง พอสุทธินันท และพอจันทรที จนนํามาสูแนว
ปฏิบัติที่เปนรูปธรรม ลวนเปนการสรางทางเลือกตามวิถีของปราชญชาวบานคนน้ี 

พอทัศน กระยอม ทางเลือกใหมเริ่มข้ึนเมื่อเปนผูนําชาวบานมาต้ังถ่ินฐานใหมที่โสกนํ้าขาว 
จากน้ันพาชาวบานรวมกลุมและเรียนรูในการดําเนินงานกิจการธนาคารขาว ทําโองนํ้า ทําสวม ออม
ทรัพย การไปศึกษาดูงานยังตางประเทศ รวมถึงการทําการเกษตรที่หลากหลายไมวาจะเปนการปลูก
กลวย ขิง ขา ตะไคร ข้ีเหล็ก สะเดา ผักต้ิว กะทอน ขนุน มะขาม ประดู มะคา แดง จิก กุง สลับกันไป 
นอกจากจะชวยปองกันโรคพืชแลวยังทําใหไดผลผลิตทั้งในระยะสั้น ปานกลาง และระยะยาวจน
ครบรอบป การจัดต้ังชมรมอุมชูไทอีสานก็เปนทางเลือกหน่ึงในการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู
และการขยายผล  

พอบุญเต็ม ชัยลา เริ่มจากการไปดูงานพอทองดี พอทัศน พอชาลี พอมหาอยู และพอผาย 
เพื่อคนหาทางเลือกในการทําเกษตรกรรม รวมถึงการเลี้ยงปลา เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เลี้ยงหมู เลี้ยงเปด 
เลี้ยงไก การปลูกไมผล ไมยืนตน และพืชผักสวนครัว ลวนสรางความหลากหลายทางชีวภาพและการ
พึ่งพากันเองของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ลวนเปนกระบวนการสรางทางเลือกทั้งสิ้น การขยายผลไปสู “มหา
วิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถ่ิน” ก็เปนอีกหน่ึงทางเลือกในระดับของการพัฒนาองคความรูและการ
ถายทอดประสบการณของพอบุญเต็ม  

พอประคอง มนตกระโทก คนหาทางเลือกที่หลากหลาย กวาจะมาถึงการทําการเกษตร
ผสมผสานไมวาจะเปนการทํานา การเปนชางตัดผม การเปนสามลอรับจาง และการเลี้ยงหมูกระโดน 
แตก็พบวาทางเลือกเหลาน้ันลวนไมเหมาะกับศักยภาพของตนเอง จึงหันมาทําการเกษตรผสมผสาน
เริ่มเพาะพันธุปลาหลากหลายชนิด เชน ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน ปลาย่ีสก ปลาจีน ปลาซงฮื้อ 
เปนตน พรอมกันปลูกผักสวนครัวและปลูกไมยืนตน สรางหลักประกันใหกับชีวิต  

พอผอง เกตพิบูลย ผูสรางเลือกในพื้นที่ 42 ไร โดยแบงออกเปนพื้นที่ทํานา 13 ไร และพื้นที่
สวนที่เหลือก็ปลูกพืชระยะสั้น เชน กลวย มะละกอ และนอยหนา ฯลฯ ทั้งไมผลและไมปา 3,000 
กวาตน เปนบํานาญสําหรับชีวิต รวมถึงการทําเกษตรประณีต 1 ไร ที่ใตดินก็ปลูกมันเทศซึ่งลงหัวใน
ดิน เหนือดินข้ึนไป 2 ช้ัน 3 ช้ัน ก็มีตนไมมีนก และมีสัตวตาง ๆ รอบ ๆ บนดินก็ปลูกพืชกินได เชน 
ปลูกฟก นํ้าเตา ปลูกผักไมผล ไมใชสอย พื้นที่วางเลี้ยงสัตว เพาะเห็ด เปนตน ซึ่งเปนทางเลือกหน่ึงใน
การแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกร 

พอผาย สรอยสระกลาง ผูคนหาทางเลือกใหม ๆ จากการฟงวิทยุ การอานหนังสือ และการ
อบรมสัมมนา ด้ันดนไปทุกที่ที่เห็นวามีความรู ในสวนของแนวทางปฏิบัติเองก็มีทางเลือกที่หลากหลาย
สําหรับการพึ่งพากันเองของสรรพชีวิต โดยมีสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด มีดินที่อุดมสมบูรณดวยอินทรีวัตถุ มี
นํ้าเพื่อการเกษตรเพิ่มข้ึน 6 บอจุนํ้าได 14,000 คิว มีตนไมยืนตนทั้งผัก ผลไม และไมใชสอยกวา 60 
ชนิดนับไดพันกวาตน และที่สําคัญมีผักสด ๆ กิน ปลอดมลพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลง 
นอกจากน้ี ยังรวมมือกับพอคําเด่ือง และพอสุทธินันทต้ังโรงเรียนชุมชนอีสาน เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณและสงเสริมการเรียนรู ขยายผลในหลากหลายรูปแบบ เชน การปนโองซีเมนต การ
สงเสริมกลุมแมบาน การต้ังธนาคารหมูบาน การวิจัยพื้นฐานของชุมชน การต้ังกลุมอุมชูไทอีสาน และ
การเช่ือมโยงกับเครือขายอื่น ๆ เปนตน 
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พอมหาอยู สุนทรธัย จัดการพื้นที่ 100 ไร ใหเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีทั้ง
กลวย มะมวง มะพราว ขนุน ไมสัก ไมสะเดา ไมไผ และตนไมหลากหลายพันธุนับรอยชนิด รวมทั้งหมู 
เห็ด เปด ไก วัว ควาย นก กบ เขียด และปลาอีกจํานวนมาก รวมถึงแนวคิดของการเปนอาหารของ
กันและกัน การออมแมธรณี แมคงคา แมมัจฉา แมโพสพ และรุกขเทวดา นอกจากน้ี ยังมีการรวมตัว
กันในรูปของเครือขายภูมิปญญาชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เครือขายขุดสระตามทฤษฎีใหม
จังหวัดสุรินทร และเครือขายจัดสวัสดิการเรงดวน เพื่อผูยากไรของกองทุนเพื่อสังคม ลวนเปน
ทางเลือกที่ปราชญชาวบานคนน้ีสรางข้ึน ทําใหไมตองซื้อปุยเคมี ยาฆาหญา และสารเคมีฆาแมลง 
ชวยใหไดตนไมและสัตวทีท่นโรคทนแลง 

พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ ผูสรางสวนปาของตนเองเปนศูนยเรียนรูเพื่อการพึ่งตนเองใหกับ
คนในชุมชนมีจํานวน 5 ศูนยการเรียนรู ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการทัศนศึกษาดูงานและบูรณาการการ
เรียนรูใหหลายดาน ดวยกิจกรรมที่หลากหลายไมวาจะเปนงานดานปศุสัตวโดยเลี้ยงโคเน้ือ เลี้ยงแพะ 
เลี้ยงแกะ ไกบาน ไกตอก ไกงวง ไกแจ สุกรพันธุพื้นเมือง และการเลี้ยงผึ้ง งานดานปลูกไมยืนตน เชน 
ปลูกยูคาลิปตัส ขาวฟาง ขาวโพด มันสําปะหลัง หญาเลี้ยงสัตว การทําระบบนํ้าหยด การแปรรูป
ผลิตภัณฑตาง ๆ  การต้ังโรงเรียนชุมชนอีสาน การวิจัยโครงการบานเล็กในปาใหญ การจัดต้ังระบบการ
เรียนรูแบบ Home School การเปนนักเขียนคอลัมนประจํา ลวนเปนการสรางทางเลือกในแนว
ปฏิบัติและการขยายผลสูสังคมของปราชญชาวบานคนน้ี  

สุวลี ภาษี กลาววา “เปนแบบอยางที่ชัดเจน จับตองไดจริง ทําใหพออยูพอกิน ไมเดือดรอน 
ไมเบียดเบียนคนอื่น พึ่งตนเองได ใหความรูแกประชาชนที่มาอบรม สรางทางเลือกดี ๆ ใหกับชีวิตทั้ง
การดําเนินชีวิตประจําวันและในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหพึ่งตัวเองได” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี มีความสามารถเปนของตนเอง สามารถ
ขยายความรูสูชุมชนทําใหคนมีความรูไดเปนอยางดี มีทางเลือกในการนําไปปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรม
ในรูปแบบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและการมีสิ่งแวดลอมที่ดีข้ึน” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีความพอเพียง เปนผูนําที่ดี ทําใหคนรุนหลังไดทําตามและเอา
ความคิดของทานมาปฏิบัติตาม เปนคนเสียสละเวลา เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่ มีความเอื้อเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือผูอื่น สมควรยกยองเปนปราชญชาวบานดาน
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะทานเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง สราง
ทางเลือกใหชีวิตตนเองและชวยแนะนําคนอื่น ๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเอื้ออาทร 
แบงปนความรู ไมหวงวิชา” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “พึ่งตนเองได มีอยูมีกิน มีแจก ชวยเหลือผูอื่น ถายทอดความรูสู
สาธารณะ โดยไมปดบัง เสียสละใหกับคนและชุมชนทั่วไป มีคนมาศึกษาดูงานมาเรียนรูและนําไปเปน
แบบอยางได ใหความรูแกเกษตรกรทั่วประเทศ สรางทางเลือกใหกับคนที่ใฝรูเรื่องของเกษตรทฤษฎี
ใหมและเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญชาวบานมีสิ่งที่ทําใหเห็นเปนประจักษแลว” 

ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “เปนผูนําทางความคิดที่กลาทํากอนคนอื่น ๆ ใหไดเห็นผลลัพธ 
ผลงาน ทําใหทุกคนที่เห็นไดและใชเปนทางเลือกในการทําการเกษตร ไดรับการยกยองนับถือ เพราะ
สอนใหคนรูจักคําวา พอเพียง รูจักปลูกอยูปลูกกิน” 
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สังคมไทยยังขาดการนําคนดีมาใช ขาดกระบวนการนําตัวคนดีมารวมคิด รวมเรียนรู และรวม
ทํา ในการคนหาปญหา สาเหตุ สรางทางเลือกและวางแผนปฏิบัติการ แกไขปญหาดวยทุนทางสังคม
ของตนเอง อาศัยทุนทางสิ่งแวดลอมหันมาออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ใชภูมิปญญาชาวบานในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีมาเช่ือมตอกับวิถีชีวิต เพื่อใหทุกชีวิตอยูกันอยางสมดุลและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการเอาเงินเปนตัวต้ัง ขายความสุขและทรัพยากรมาเปน
เอาความสุขและทรัพยากรเปนตัวต้ัง แปรเปลี่ยนเงินที่มีอยูมาสรางความสุขและทรัพยากร (คํ้าคูณ, 
2550ก: 43-44) 

  จะเห็นไดวา ดวยการเรียนรูอยางตอเน่ือง ดวยภพภูมิที่เปนผูใฝรูอยูในตัวของปราชญ
ชาวบานทุกคน ทําใหปราชญชาวบานรูจัก คิด วิเคราะห พิจารณาไตรตรองอยางรอบดาน ทั้งในเรื่อง
ของตนเอง เรื่องการประกอบอาชีพ เรื่องของการอยูรวมกัน การสรางสมดุลระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว จนกอเกิดทางเลือกที่หลากหลาย มีการทดลองและปฏิบัติอยางตอเน่ือง แกไข
ปญหาดวยการปฏิบัติจริง โดยไมยึดติดกับหลักการเดิม ๆ หากแตในการปฏิบัติน้ันมีการพัฒนา 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ลองผิดลองถูกใหดีย่ิงข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนกระบวนการที่มีสติและจัดการ
ความรูอยางเปนระบบ ซึ่งทางเลือกที่เกิดข้ึนน้ันทําใหปราชญชาวบานคนพบทางออกและทางหลุดพน
มาเปนเกษตรกรที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีความสุข ความภาคภูมิใจ ดังน้ัน สรางทางเลือก จึงเปนอีก
คุณลักษณะของปราชญชาวบานภาคตะวันออกฉียงเหนือ 

6. ถายทอดความรู 
ความสําเร็จที่เกิดข้ึนกับปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มิไดเกิดข้ึนแตกับตัว

ปราชญชาวบานและครอบครัวเทาน้ัน ความสําเร็จดังกลาวยังถูกถายทอดไปยังเกษตรกรและบุคคล
ทั่วไป ผานการถายทอดความรูของปราชญชาวบาน ดวยการจัดต้ังศูนยเรียนรูเครือขาย ฯ ละ 1 แหง 
ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 3 แหง นครราชสีมา 2 แหง บุรีรัมย 4 แหง สุรินทร 2 แหง 
และอํานาจเจริญ 1 แหง โดยมี “หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันเองภาคประชาชน” (วปอ.ภาคประชาชน) เปนหลักสูตรแกนกลางของเครือขาย ฯ ซึ่งมี
ปราชญชาวบานและเกษตรกรตนแบบเปนวิทยากรกระบวนการหรือเปนผูถายทอดความรู ในแต
ละศูนยเรียนรู ๆ ละ 7-23 คน ซึ่งกิจกรรมในหลักสูตรประกอบดวยภาคทฤษฎี 3 วัน และภาคปฏิบัติ
เวียนไปตามศูนยการเรียนรูของเครือขาย ฯ อีก 2 วัน ทั้งน้ี หลักสูตรเรียนรูแตละศูนยสามารถปรับ
หรือพัฒนาใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม องคความ และทรัพยากรของแตละศูนยเรียนรูได จนกอ
เกิดหลักสูตรเรียนรูที่หลากหลายในแตละเครือขาย ฯ เชน หลักสูตรหมอดิน หลักสูตรเกษตรอาสา 
หลักสูตรโรงเรียนแกจน หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรเกษตรทฤษฎีใหม หลักสูตรเกษตร
ผสมผสาน หลักสูตรเกษตรประณีต หลักสูตรปลูกไมใชหน้ี เปนตน โดยมีเกษตรกรเปาหมายเขารวม
อบรมในแตละปเปนจํานวนมาก และมีหนวยงานตาง ๆ สงกลุมเปาหมายเจารวมอบรมอยางตอเน่ือง 
เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) เปนตน นอกจากน้ี ปราชญชาวบานยังไดรับเชิญเปนวิทยากรบรรยายใน
หนวยงานและสถาบันการศึกษาตาง ๆ อยูเสมอ ซึ่งแตละศูนยเรียนรูตางก็มีการถายทอดความรูที่
เหมือนและแตกตางกัน ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.2 รายช่ือปราชญชาวบาน จํานวนเกษตรกรตนแบบ ช่ือศูนยเรียนรู และความรูเดน 

ท่ี ชื่อปราชญชาวบาน 
จํานวนเกษตรกร
ตนแบบ (คน) 

ชื่อศูนยเรียนรู ความรูเดน 

1 พอคําเด่ือง ภาษี 23 สถาบันฟนฟูภูมปิญญาไทย 
การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ การวางแผนการปลูกพืช 
การปลูกไผ ปลูกไมยืนตน การสรางทรัพยากรธรรมชาติที่เกื้อหนุนกัน การจัดการเกษตร
ในพื้นที่ลุมนํ้าทวมถึง การวางแผนการผลิต การเผาถาน เพาะพันธุไม การปลูกไมยืนตน 

2 พอจันทรที ประทมุภา 12 
ศูนยฝกอบรมเกษตรผสมผสาน

บานโนนรงั-บูรพา 

การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน ไรนาสวนผสม เกษตรอินทรีย การ
ขยายพันธุพืช ขยายพันธุปลา การปลูกผักหวานปา การเพาะพันธุไม เกษตรทฤษฎีใหม 
การแปรรูปผลผลิต การเผาถาน การอัดอิฐดินซีเมนต  

3 
พอชาลี มาระแสง 

(เสียชีวิต) 
11 ศูนยเรียนรูเกษตรทฤษฎีใหม 

การทําเกษตรประณีต เกษตรผสมผสาน การเพาะพันธุไม การปลูกไมยืนตน การอนุรักษ
พื้นที่ปา การปลูกพืชแบบปา 

4 พอเชียง ไทยดี 23 กลุมฟนฟูการเกษตรตําบลยาง 
การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรรมพึ่งตนเอง การปลูกไม 4 ระดับ 
การปลูกพืชแบบปา การตอตาพืชตระกูลสมกับตนกระสัง  การตอนมะละกอ การ
เพาะพันธุไม ทําปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพ  

5 
พอทองหลอ เจนไธสง 

(เสียชีวิต) 
23 

มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสาน
คืนถ่ิน 

การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน ไรนาสวนผสม การวางแผนการปลูกพืช 
ปลูกมะกอกนํ้า การเพาะพันธุไม ปลูกไมยืนตน การเผาถาน การจัดการนํ้า และการตอ
ตาพืชตระกูลสมกับตนกระสัง 

6 
พอทัศน กระยอม 

(เสียชีวิต) 
23 

กลุมฟนฟูเกษตรพื้นบานอําเภอ
แวงนอย 

การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน การปลูกกลวย การเพาะพันธุพืช การปลูก
ไมยืนตน ปุยชีวภาพ การแปรรูปอาหาร 
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ตารางท่ี 4.2 รายช่ือปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ ช่ือศูนยเรียนรู และความรูเดน (ตอ) 

ท่ี ชื่อปราชญชาวบาน 
จํานวนเกษตรกร
ตนแบบ (คน) 

ชื่อศูนยเรียนรู ความรูเดน 

7 พอบุญเต็ม ชัยลา 23 ศูนยเรียนรูบานดงบัง 
การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน การจัดการเครือขายการเรียนรู การแกไข
ปญหาความยากจน การเผาถาน การเพาะพันธุไม ปลูกไมยืนตน การปลูกพืชผักสวนครัว 
การเพาะเห็ด 

8 
พอประคอง มนตกระโทก 

(อุปสมบท) 
22 

มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสาน
คืนถ่ิน 

การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน การเพาะเห็ด 

9 พอผอง เกตพบิูลย 23 
มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสาน

คืนถ่ิน 
การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน การบริหารจัดการพื้นที่ การเพาะพันธุไม 
การปลูกมะกอกนํ้า ปลูกไมยืนตน การเผาถาน การจัดการนํ้า 

10 พอผาย สรอยสระกลาง 23 ศูนยเรียนรูชุมชนกลุมอโีตนอย 
การทําเกษตรประณีต เกษตรผสมผสาน เลี้ยงปลา เลี้ยงไก การเพาะพันธุไม ปลูกไมยืน
ตน การเผาถาน ทําปุยชีวภาพ ปลูกผักสวนครัว การเพาะเห็ด 

11 
พอมหาอยู สุนทรธัย 

(เสียชีวิต) 
7 กลุมเกษตรกรรมพึง่ตนเอง การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน เกษตรวิถีพุทธ การบริการจัดการพื้นที่ 

12 พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ ไมระบ ุ มหาชีวาลัยอสีาน 
การทําเกษตรประณีต เกษตรแบบผสมผสาน เศรษฐกิจชุมชนระดับครัวเรือน การจัดการ
ความรูแบบธรรมชาติ การวิจัยแบบชาวบาน การปลูกยูคาลิปตัส การเลี้ยงวัวดวยใบไม
ผสมหญา การปลูกพืชเลี้ยงสัตวแบบผสมผสาน การเลี้ยงผึ้ง 

 

ท่ีมา: ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ, 2557ค: 430-431. 
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กวี ทุมภา กลาววา “สามารถถายทอดองคความรูใหคนกระทําตามไดและเปนตัวอยางใน
แนวทางปฏิบัติตามได” 

กอม หลาโคตร กลาววา “มีความสามารถในการถายทอดความรู เปนผูที่จะกลาพูด กลานํา
ใหชาวบานทําตามได” 

กัลยาณี นาอุดม กลาววา “เปนแหลงใหความรูใหกับชาวบาน สามารถถายทอดความรูใน
ดานตาง ๆ ใหกับชุมชนได” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ใหประชาชนไดเรียนรูเรื่องตาง ๆ และไดรูจักปฏิบัติตัวเองเปน
ผูที่มีวิชาความรู ถายทอดความรูและประสบการณในการทํางานที่ตนเองทําจนสําเร็จ” 

คํานาง โสภี กลาววา “เปนผูนําที่ดี มีความรู มีความสามารถและสามารถถายทอดใหคนรุน
หลังไดทําตาม เอาความคิดของทานมาปฏิบัติตาม” 

จันทรทอง สออนรัมย กลาววา “อบรมใหเรามีความรูในการดํารงชีวิตและพึ่งตนเองได” 
ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “ทุมเททุกอยาง ทั้งสติ ปญญา แรงกาย แรงใจ ใหความรูแก

เกษตรกรทั่วประเทศ ใฝรูเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง” 
ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “ถายทอดความรูสูชุมชน มีความรู ความสามารถ เปนผูทําและ

สอนคนรุนหลังใหเห็นผลงานเปนอยางดี”   
รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “มีความพยายามในการแกปญหาชีวิต ลองผิดลองถูกจนได

องคความรูที่พรอมถายทอดใหลูกหลาน โดยไมตองลองใหม แตนําไปตอยอดและพัฒนาตอไป” 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “ใหความรูชุมชนไดและทําทุกอยางใหเปนตัวอยางที่ดีตอชุมชน เปนผู

ที่มีความรูความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง มีความพยายามลองผิดลองถูกจนประสบความสําเรจ็ 
และสามารถถายทอดความรูไดดี”   

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “มีคนมาศึกษาเรียนรูและทําตาม มีการถายทอดองคความรูของ
ปราชญชาวบานใหกับคนทั่วไป” 

สมจิตร ปานชาลี กลาววา “ปราชญชาวบานเปนผูใหอาชีพ ใหความกระจางแจง ใหความรู
แกสมาชิกที่ไดเขาอบรมใหมีความรูความสามารถในการทําอยูทํากิน เปนผูที่สามารถถายทอดความรู
หรือสงตอความรูที่มี” 

สมบัติ ยอดเสลา กลาววา “เปนคนมีความรู ความสามารถ เปนผูที่มีความรูในหลาย ๆ ดาน
และสามารถแนะนําใหคนในชุมชนรูจักใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “ปราชญชาวบานเปนผูที่แบงปนความรูความสามารถ เพื่อชุมชน
มีความสุข สามัคคีกัน และชวยถายทอดความรูทําใหสมาชิกไดรู ไดทําไดกิน มีกินมีขาย” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “ปราชญชาวบานมีความพยายามในการเรียนรูและความสามารถใน
การถายทอดความรู นําความรูดานการทําเกษตรผสมผสานมาปรับใช มีจิตสํานึกในการพัฒนาทุก ๆ 
ดาน และสามารถนําแนวคิดมาปฏิบัติได” 

สุรินทร ศรีคลาย กลาววา “เปนตัวอยางที่ดีมีองคความรู มีความสามารถในการถายทอด
ความรู มีประสบการณ เปนนักคิด วิเคราะห วิจัย มีคุณธรรม เปนที่รูจักและยอมรับในระดับชาติ” 
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สุริยกร ศรีชิน กลาววา “ปราชญชาวบานผานการตอสูชีวิตแบบลองถูกลองผิดมามาก จนเกิด
ประสบการณสามารถเปนแบบอยางที่ดี คือ ทําใหดูเปนตัวอยาง มีการขยายเครือขายอยางกวางขวาง 
เปนวิทยากรใหความรูกับองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน” 

ไสว พากุดแร กลาววา “ปราชญชาวบานไดกระจายความรูใหแกเกษตรกรตนแบบและได
ถายทอดความรูสูชุมชน จนมีอยูมีกิน พึ่งพาตนเองได มีเงินเก็บออม มีการทําบัญชีครัวเรือน มีการ
ปลูกผัก ผลไม เลี้ยงสัตว และไดขยายไปเปนวงกวางทุกหมูบานและหลายตําบล” 

อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “เปนแหลงใหความรู มีการดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม ดวย
ความรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง เปนแบบอยางที่ดีในชุมชนไดมีอยูมีกิน” 

การที่จะพัฒนาตนเองและครอบครัวใหพึ่งตนเองได จะตองเตรียมความคิดและความศรัทธา
ในอาชีพ หลักแนวคิดของบรรพบุรุษที่สรางแนวคิดใหลูกหลานรูจักรักและเคารพนํ้า รักและเคารพดิน 
รวมทั้งเรียนรูเทาทัน มีเหตุผล มีภูมิปญญาในการแกปญหา มีรางกายและจิตใจที่แข็งแกรง มี
ครอบครัวอบอุน มีความภาคภูมิใจทีไ่ดถายทอดความรูและประสบการณอยางไมรูเบื่อ (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553: 15) หลักการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง
ที่ พอมหาอยู สุนทรธัย เมื่อตอนมีชีวิตอยูและเคยถายทอดแกผูมาเยือนถึงหลักการเกษตรตาม
แนวทางที่พอแมทําไว คือ ทําพออยูพอกิน เหลือกินแจกทําใหมีเพื่อนและมีเงิน ตองศรัทธาในแนวคิด
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ตองเนนผสมผสานดวยความหลากหลายทางชีวภาพ ตองออมนํ้า ออม
ดิน ออมตนไมใหญ ออมเงิน และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหา ตองผสมผสานดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ ชวยใหเราลดรายจายดานอาหารการกินลงไดอยางชัดเจน เพราะเราปลูกและ
เลี้ยงทุกอยางที่ตองกินและตองใช เมื่อมีเหลือก็แจกญาติสนิทมิตรสหาย ทําใหรักใครและพึ่งพากันเอง
ได เหลือกินเหลือใช เหลือแจกก็ขายชวยใหมีรายไดเพิ่ม ปลดเปลื้องหน้ีสินได และมีเงินออม ทั้งออม
เงินในรูปของแมธรณี แมคงคา แมมัจฉา แมโพสพ และรุกขเทวดา รวมความวาความหลากหลายทาง
ชีวภาพชวยใหเศรษฐกิจดีข้ึน ชวยใหระบบนิเวศดีข้ึน เพราะใบไมของตนไมชนิดหน่ึงยอยสลายแลว
กลายเปนปุยอินทรียของอีกชนิดหน่ึง การมีตนไมหลากหลายทําใหมีแมลงที่หลากหลายและควบคุม
กันเอง มีสัตวกินแมลง เชน นก กบ เขียด มาอาศัยอยูเพราะมีอาหารอุดมสมบูรณ ตามมาดวยงู 
กระรอก กระแตมาอยูรวมกันได เพิ่มปุยคอกแกตนไมดวยการเปนอาหารของกันและกัน พรอม
ควบคุมกันเองทําใหหวงโซอาหารครบวงจรเกิดความย่ังยืน รวมทั้งไมตองซื้อปุยเคมี ยาฆาหญา และ
ยาฆาแมลง ชวยใหพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได (สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 2545: 48-52)  

จากการกําหนดแผน 5 ป ของเครือขาย ฯ ไดกําหนดพันธกิจสรางคน โดยใชกระบวนการ
อบรมในหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองภาค
ประชาชนหรือ หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน เพื่อปรับเปลี่ยนแนวความคิด ปลุกจิตสํานึกเกษตรกร
เปาหมาย สรางกระบวนการตกผลึกทางความคิดจากที่เคยทํางานเพื่อหาเงินซื้อความสนุกสนาน มา
เปนทํางานดับทุกขสรางสุขบนรากฐานของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง หันมาสรางบาํเหน็จบาํนาญ
ใหกับชีวิตดวยการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย สรางแหลงนํ้าเพื่อการเกษตรใหพอเพียง (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก: 15) ทั้งน้ี เครือขายฯ ไดสงเสริม
ลูกศิษยที่เขาอบรมในหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพา
กันเองภาคประชาชนหรือ หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน นําภาพฝนมาวางแผนของครอบครัวตนเอง 
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จากแผนของครอบครัวพัฒนาไปเปนแบบกลุม จากกลุมตาง ๆ สรางเปนแผนของหมูบาน เปนแผน
ตําบล แผนอําเภอ แผนจังหวัด และแผนระดับภาคตามลําดับ (คํ้าคูณ, 2553: 29) 

จะเห็นไดวา ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากจะเรียนรูจากประสบการณ
จนสั่งสมองคความรูที่ชัดเจนแลว ยังไดถายทอดความรูเหลาน้ันสูเกษตรกรและบุคคลทั่วไป ดวยความ
ปรารถนาที่อยากจะเห็นคนอื่นพนทุกขเชนเดียวกับตน ซึ่งความรูที่ถายทอดจากปราชญชาวบานลวน
ไดรับการยอมรับวา สามารถนําไปปฏิบัติเพื่อการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืนเปนรูปธรรม 
ดังน้ัน ถายทอดความรู จึงเปนอีกหน่ึงคุณลักษณะของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

7. พยายาม 
พยายาม เปนคุณลักษณะของปราชญชาวบานที่ไมยอมแพอะไรงาย ๆ แมจะผิดพลาดหรือ

ประสบกับปญหาหรือถูกกระทําจนชีวิตเขาสูหวงแหงทุกข แตปราชญชาวบานเหลาน้ีลวนอาศัยความ
พยายาม สามารถลุกข้ึนมายืนหยัดตอสูดวยสติ จนนําไปสูความสําเร็จในที่สุด ซึ่งปราชญชาวบานลวน
มีความพยายามอยางเต็มที่กวาที่จะมาถึงจุดที่ผูคนในสังคมวงกวางใหการยอมรับในปจจุบัน อยางเชน 

พอคําเด่ือง ภาษี ในป พ.ศ.2504 ที่หันมาปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว นํามาซึ่งหน้ีสินเพิ่มพูน
จาก 10,000 บาท ในป พ.ศ.2510 เปน 20,000 บาท เปน 40,000 เปน 60,000 เปน 80,000 และ
เปน 90,000 บาท ในป พ.ศ.2528 หมดอาลัยตายอยาก หาไดไมพอใชจายที่จําเปนและจายดอกเบี้ย 
จนตองขายควาย หันหนาเขาหาอบายมุข ทั้งด่ืมเหลา สูบบุหรี่ เพื่อปลดทุกข แตพบวาการกระทํา
ดังกลาวไมไดทําใหชีวิตพนจากหวงทุกขไดเลย แตชีวิตก็ไมยอมแพ หับกลับมาทบทวนยืนหยัดลุกข้ึนสู 
จนนํามาสูการทําเกษตรธรรมชาติและคอย ๆ ฉุดดึงชีวิตของตัวเองข้ึนจากหลมทุกขมาจนได 

สําหรับพอจันทรที ประทุมภา ดวยความโลภอยากรวยเร็ว ๆ รวยมาก ๆ และรวยลัด ๆ ก็เกิด
ความผิดพลาดข้ึนในชีวิตที่แทบลมไมเปนทา โดยในป พ.ศ.2525 ถูกชักชวนใหเปนนายหนาหาคนไป
ทํางานตางประเทศ แตถูกนายหนาโกง ทําใหถึงข้ันตองจํานองที่นาทั้งหมด ขายทรัพยสินทุกอยางที่มี
อยูในบานเพื่อไปใชหน้ี ตองออกรับจางทุกอยาง รับเงินรายวันและระเหเรรอนไปทํางานถึงมาเลเซีย 
นับเปนชวงเวลาที่วิกฤตที่สุดในชีวิต แตก็ดวยคุณลักษณะที่ไมยอมแพอะไรงาย ๆ ทําใหพอจันทรทีสู
ชีวิตจนสามารถหาเงินมาใชหน้ีและไถนาคืนได ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมาสูการทําเกษตรกรรมพอเพียง 
จนสามารถฟนผาวิกฤติชีวิตมาไดภายในระยะเวลาเพยีง 10 ป และประสบความสําเร็จในที่สุด  

พอชาลี มาระแสง เมื่อป พ.ศ.2530 ภรรยาลมปวยอาการหนักข้ึนเรื่อย ๆ สวนตัวพอชาลีเอง
ก็มีปญหาเรื่องตาเกือบจะบอดมองอะไรไมคอยเห็น อานหนังสือไมได 4 ปตอมาภรรยาก็เสียชีวิตลง 
ทิ้งหน้ีสินกวา 400,000 บาท ใหพอชาลีจนตองตัดสินใจขายที่ทํากินชําระหน้ี และยังมีวิกฤติชีวิต
เกี่ยวกับความเขาใจผิดเรื่องเงินกอนหน่ึงที่มีผูหยิบย่ืนให จนนํามาซึ่งความผิดพลาดครั้งสําคัญ ถือเปน
บทเรียนที่เจ็บปวดที่สุดในชีวิตถึงข้ันสังคมเมิน แตก็ดวยความไมยอมแพจนสามารถพิสูจนใหสงัคมเหน็
ถึงความพยายาม ทําใหพอชาลีสามารถกอบกูคุณคาและศักด์ิศรีของตนเองกลับคืนมาไดในที่สุด รวม
ไปถึงความพยายามปรับเปลี่ยนนาโคกที่ขาดนํ้าแหงแลง ใหเปนพื้นที่เกษตรปสมปสานดวยมือเพียง
สองขางถึงกับต้ังสัจจะอธิษฐานสัญญากับตัวเองดวยความแนวแน วาจะนําประสบการณที่มีมาพลกิผนื
แผนดินน้ีใหจงได จนนํามาสูการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของชีวิต ลักษณะนิสัยไมยอมแพอะไรงาย ๆ 
บงบอกใหเห็นธาตุแทภายในที่ไมยอมเปลี่ยนแปลงความต้ังใจและไมยอมแพอะไรในตัวของปราชญคน
น้ีอยางเดนชัด 
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พอเชียง ไทยดี เคยมีประสบการณความเจ็บปวดจากการทํานาหรือปลูกพืชเศรษฐกิจ
เชิงเด่ียวที่ตองทํางานซ้ําซากจําเจปแลวปเลา ซึ่งชีวิตมองไมเห็นอนาคต ไมมีบํานาญ ไรทิศทาง และมี
หน้ีสิน แมจะหันมาทํานาสลับกับคาขายอยางช่ือสัตยสุจริตก็ตาม แตก็พบวาตนเองและครอบครัวยัง
ไมพนบวงทุกข ดวยความไมยอมแพจึงไดคนหาทางเลือกใหมอันนํามาซึ่งจุดเปลี่ยนแปลงของชีวิต โดย
การทําเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลาย สงผลใหชีวิตปลอดหน้ีสินและมีความสุขมากข้ึน รวมถึง
มีบํานาญชีวิตยามแกเฒาอีกดวย 

พอทัศน กระยอม เคย “เสียคนเพราะเจานาย” สมัยเปนผูใหญบาน จนกลายเปน “ผูใหญข้ี
เหลา” ศรัทธาเสื่อม ชาวบานเมินเสียคนแทบจะไมมีใครนับหนาถือตา รวมถึงเมื่อครั้งลงสมัครกํานัน
ตองหมดที่นาไป 2-3 แปลง พรอมกับหน้ีสินอีกจํานวนหน่ึง ย่ิงหนักข้ึนเมื่อไปกูเงินธนาคารมาใชจาย
อยางฟุมเฟอย ความทุกขระดมเขามาถึงข้ันตองไปขอขาวคนอื่นมากิน แตดวยจิตใจที่เต็มเปยมไปดวย
ความไมยอมแพ เมื่อคิดทบทวนถึงความผิดพลาดเช่ือมโยงเรื่องทั้งหมด จึงคิดไดวาตนเองเสียคน
เพราะคนอื่น ไปเช่ือคนภายนอก ละเมิดศีลธรรม พยายามที่จะแกไขดวยการหันมาทําเกษตร
ผสมผสาน พัฒนาชีวิตมาจนประสบความสําเร็จในที่สุด 

พอบุญเต็ม ชัยลา ก็เคยเจ็บปวดจากการเกษตรกรรมเชิงเด่ียว เมื่อป พ.ศ.2527 เกิดสภาพฝน
แลงอยางหนักทํานาไมคอยไดผล ตองออกไปรับเหมาสรางบานไปทั่ว ย่ิงทําย่ิงจน ย่ิงทําย่ิงเปนหน้ี 
ขยันก็ยังเปนหน้ี ลูกหลานแตกกระจายไปคนละทิศคนละทาง แตก็ดวยความไมยอมแพจึงหันกลับมา
พลิกผืนแผนดินทําการเกษตรพอเพียง เกิดการรวมกลุมกันพัฒนากระบวนการเรียนรูอยางจริงจังและ
ตอเน่ือง จนนํามาสูความสําเร็จและความสุขของชีวิต 

พอประคอง มนตกระโทก เมื่ออายุ 10 ป พอก็ถูกลอบทํารายเสียชีวิต ทําใหชีวิตตองเผชิญ
กับความยากลําบากชีวิตไรหางเสือ และเคยตกเขาไปในวังวนของเกษตรกรรมเชิงเด่ียว ทั้งปลูกขาว
ขาย ปลูกปอ ปลูกถ่ัวลิสง ย่ิงทํากลับย่ิงพบวาชีวิตมิไดดีข้ึนเลย คํานวณรายรับรายจายพบวาไมคุมทุน 
มีพอกินไปไดเพียงวัน ๆ จึงไตรตรองทบทวนหันหาการเกษตรผสมผสาน จนสามารถพลิกผันชีวิต
กลับมาดีข้ึนได 

พอผอง เกตพิบูลย เคยหลงติดอยูกับวังวนของการเกษตรเชิงเด่ียวและระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม ที่ย่ิงทําย่ิงติดหน้ี ย่ิงทําย่ิงเหน่ือย จนเมื่อป พ.ศ.2534 พอผองไดเจริญตามรอยพระยุคคลบาท
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต โดยเปลี่ยนไรนา 42 ไร ใหเปนบอกักเก็บนํ้ารวม 11 บอ 
รวมพื้นที่ 13 ไร เปนพื้นที่ทํานา 13 ไร และพื้นที่สวนที่เหลือเปนผลไมและไมปา จนทําใหชีวิตพนจาก
วังวนของทุกข มีความสุขทั้งกาย ใจ และสังคม รางวัลพระธาตุนาดูรทองคําจากพระหัตถของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ เปนเครื่องประกันถึงความสําเร็จอยางดี 

พอผาย สรอยสระกลาง เคยฝนถึงลาภกอนโตลงทุนทําเกษตรเชิงเด่ียวโดยปลูกขาวโพดกวา 
100 ไรเศษ กูเงินธนาคาร 40,000 บาท บวกกับเงินออมของตนเองอีก 10,000 บาท ผานไปเพียง 2 
ปฝนก็สลาย เพราะย่ิงทําย่ิงทุกขย่ิงเปนหน้ี แตก็ไมยอมแพหันกลับมาคิดทบทวนจึงรูวามาผิดทาง 
เพราะความอยากรวยกลับเปนหน้ี ทําลายทุนทางสิ่งแวดลอม ทําลายทุนทางครอบครัวและสังคม ตอง
จากบานเกิดเมืองนอนมา เมื่อรูวาคิดผิดก็คิดใหมถอยหลังกลับมาต้ังหลักที่บาน ฝนเห็นความอุดม
สมบูรณของธรรมชาติรอบบาน ฝนเห็นผูคนรักใครกลมเกลียวกัน ทําใหเกิดพลังกายและใจ หันชีวิต
เขาสูการเกษตรผสมผสาน จนสามารถปลดแอกจากความทุกขไดในที่สุด 
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พอมหาอยู สุนทรธัย พบวา การทําการเกษตรแบบเดิมตองผจญกับภาวะความแหงแลง 
ผลผลิตไดไมเต็มที่ ย่ิงทําย่ิงทุกข จึงทําใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะสูกับความแหงแลง และไดต้ังปณิธาน
มุงมั่นขุดบอ ทําฝายกัน้นํ้า ดวยกําลังของตนเอง จนมีสระนํ้าจํานวนมาก สามารถกักเก็บนํ้าไวตลอดป 
นําไปสูการเกษตรแบบพึ่งตนเองและความสําเร็จในที่สุด 

พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ ตองประสบกับปญหาสุขภาพรางกายไมสมบูรณต้ังแตเด็ก ปอดก็
ถูกตัดออกบางสวน ประสบอุบัติเหตุรถพลิกควํ่ากระดูกสวนปลายกนกบหัก ซี่โครงราวเคลื่อน ปอด
แฟบ ตองเจาะปอดเปาปอดใหม รางกายจึงไมคอยแข็งแรงขาลีบและปวดหลังเปนประจํา รวมถึง
ความลมเหลวจากการทําการเกษตรตามที่ราชการสงเสริม ไมวาจะเปนปอ ถ่ัวลิสง นุน ขาวฟาง 
ขาวโพด มันสําปะหลัง และทํานา แตดวยความไมยอมแพทําใหคิดไดวา “การปลูกพืชเชิงเด่ียวตาม
กระแสแบบน้ีคงจะไปไมรอดแน เพราะอนาคตไมมีอะไรงอกเงยมาแตประการใด ขาดบํานาญชีวิต 
นอกจากน้ัน ถาวิเคราะหรายรับเปรียบเทียบกับรายจายมีแตเจงกับเจา” จึงต้ังสติพิจารณาไตรตรอง
ลุกข้ึนสู จนนํามาสูการทําการเกษตรผสมผสานที่ปลดเปลื้องความทุกขยากในที่สุด 

กัลยาณี นาอุดม กลาววา “ปราชญชาวบานลวนมีความพยายาม มีความคิดสรางสรรค 
อดทน มีภาวะผูนํา มีความมั่นคง” 

คําปน รอยศรี กลาววา “มีความพยายาม เปนผูนําในการพึ่งตนเอง การสั่งสมประสบการณ
ของแตละคนกวาจะประสบความสําเร็จไดตองใชเวลาและพบกับอุปสรรคมากมายกวาที่จะสามารถ
ผานพนมาได จนสามารถเผยแพรได” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีความพยายาม การทํางานทุกอยางตองเริ่มจากตัวเองกอน 
เพราะถาตัวเองยังทําไมสําเร็จจะไปบอกคนอื่นตอก็ไมเกิดผล” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีการทดลองที่แปลก ลองผิดลองถูก พยายามทําจนสําเร็จ เปน
ตนแบบที่ดีในการดํารงชีวิต มีความมานะพยายามจนไดรับการยอมรับจากสังคมทุกภาคสวนทั้งใน
ระดับประเทศและตางประเทศ” 

ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “มีความพยายาม ความอดทน ขยันขันแข็ง” 
บังอร สาลาด กลาววา “มีความสามารถ มีความพยายามทําไดจนสําเร็จ ในการทําอยูทํากิน

สามารถพึ่งตนเองได” 
บุญมี วงษเวียน กลาววา “เปนผูมีความเพียรพยายาม สรางตัวเองใหความพอเพียง และ

มั่นคง มีปญญา เปนตัวอยางที่ดี” 
บุญเรือง ชวยนา กลาววา “เปนคนเกง มีความขยัน หมั่นเพียร เราควรเอาเปนตัวอยาง” 
ประมวล ชํากรม กลาววา “เปนผูผานการทดลองผิดลองถูกมาหลายรูปแบบ มีความพยายาม 

ผิดบางถือเปนประสบการณ ถูกบางถือเปนครูอาจารย ยึดถือปฏิบัติไดและขยายเผยแพรความรูสู
ชุมชน มีความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงและไดทดลอง ทดสอบดูแลวเห็นเปนความจริงและใชปฏิบัติ” 

พรชัย สุราราษฎร กลาววา “มีความมานะพยายาม เปนแบบอยางที่ดี ย้ิมแยมแจมใส” 
พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “เปนตัวอยางในการทําการเกษตรแบบพอเพียงใหกับชาวบาน มี

การดํารงชีวิตตามความเหมาะสมและตามความเปนอยู เปนผูที่ใหความรูและทานก็ทําไดจริง ๆ” 
สมปอง ขันอาสา กลาววา “มีความสามารถ ความพยายาม มีองคความรู” 
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อุดม ทีขาว กลาววา “มีความคิดสรางสรรค มีความมานะพยายาม ทําใหพื้นดินกลับคืนมา
อุดมสมบูรณ ไดทําอยูทํากิน” 

อุศิมา สายทอง กลาววา “ขยัน อดทน มีมานะ มีความพยายาม เปนคนที่มีความรู มี
ความสามารถในหลาย ๆ ดาน เปนนักคิด นักพัฒนาชุมชน ใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน” 

วิริยะ คือ ความพยายาม ความขยันมั่นเพียรที่จะทําใหเกิดความสําเร็จเปนแบบอยางที่ดี มี
ความสามารถในการไดคิดจนคิดไดและทําได พาไปสูการดับทุกขสรางสุข มีใจเอื้อเฟอเผื่อแผไปสูญาติ
สนิทมิตรสหายรวมทั้งผูที่สนใจ มีการถายทอดความรูน้ีออกไปอยางกวางขวางเพื่อใหมีผูสืบทอด
กระบวนการการพัฒนาที่ย่ังยืนที่ไดคิดคนไว (คํ้าคูณ, 2553: 17-18) ดวยการนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติของคนในชุมชน ใชหลักธรรมะเปนกรอบในการปฏิบัติตัว พยายาม ลดละ
เลิกอบายมุข มีความเกงเฉลียวฉลาด และพยายามลดทิฐิ พูดจริงทําจริง ทําทันที รับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น และเปนที่ยอมรับ เปนแบบอยางที่ดีมีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการ
พัฒนาตนเองตลอดเวลา แตในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือมัน่ในตัวเอง แกไขปญหาตาง ๆ ได  (คํ้าคูณ, 
2551ก: 10-11) 

ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีจิตใจของนักสูไมยอมแพอะไรงาย ๆ ซึ่งแต
ละคนตางก็ประสบกับภาวะความทุกขยาก และความลมเหลวจากประสบการณในอดีตมาทั้งสิ้น ตางก็
เคยมีวิถีชีวิตที่เปนด่ังเชนเกษตรกรในภาคการเกษตรกรรมของไทยทั่วไป ที่ตกเปนเหย่ือของทุนนิยม 
หลงวนอยูในภาวะหน้ีสินเรื้อรัง แตดวยคุณลักษณะ “พยายาม” สามารถนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของปราชญชาวบานดวยเกษตรพอเพียง เกษตรผสมผสาน จนนําพาชีวิตและครอบครัวหลุดพน
จากบวงทุกข นํามาซึ่งความสุขและความสําเร็จในที่สุด กลายมาเปนแบบอยางแกเกษตรกรและบุคคล
ทั่วไปในปจจุบัน 

จากการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปไดวา คุณลักษณะของปราชญดาน
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีทั้งหมด 7 
ประเด็น ประกอบดวย ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง พอเพียง เรียนรู สรางทางเลือก ถายทอดความรู 
และพยายาม 
 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

จากประสบการณชีวิตของปราชญชาวบานในฐานะผูนําเครือขาย ฯ ลวนเคยประสบปญหา
ความทุกขยากจากเกษตรเชิงเด่ียวทั้งสิ้น ดวยความคิดอยากรวยนําไปสูความลมสลายทางนิเวศวิทยา 
ความเสื่อมโทรมทางทรัพยากรสิ่งแวดลอม ครอบครัวญาติพี่นองแตกแยกอพยพยายถ่ินฐาน 
วัฒนธรรมภูมิปญญาถูกหลงลืม สุขภาพกายสุขภาพจิตเสื่อมโทรม ย่ิงทําย่ิงจนย่ิงมีปญหา ย่ิงว่ิงตาม
เงินย่ิงเปนหน้ี ดังวลีที่วา “ทํานาปเหลือแตหน้ีกับฟาง ทํานาปรังเหลือแตฟางกับหน้ี” เพื่อหาทางออก
จากปญหาดังกลาว ปราชญชาวบานไดนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพที่เรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” จากน้ัน พัฒนายนยอสูการทํา 
“เกษตรประณีต” ซึ่งเปนการบริหารพื้นที่อันจํากัดใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ดวยความ
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ละเอียดลออ โดยวางแผนออกแบบการปลูกพืชใหมีความหลากหลายที่สุดตามสภาพพื้นที่ บนฐาน
กําลังของตนเอง ทําเล็กนอยแตทําอยางตอเน่ืองพรอมกับการเรียนรู เนนพึ่งตนเองแบบพอมีพอกิน
เพื่อลดรายจาย เมื่อทําสําเร็จในพื้นที่หน่ึงคอยขยายสูพื้นที่ใหม บนฐานคิดที่วา ปลูกทุกอยางที่กิน กิน
ทุกอยางที่ปลูก เพื่อลดรายจายของครอบครัว เหลือกินแจกเพื่อสรางกัลยาณมิตร เหลือแจกขายเพื่อ
สรางเงินออม เพื่อมุงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง จนนํามาซึ่งความสุขและความสําเร็จในปจจุบัน 
พรอมกับการสรางเครือขาย ฯ และสรางศูนยเรียนรูเพื่อถายทอดความรูในดานการดําเนินชีวิตและ
การทําเกษตรกรรมผานหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพา
กันเองภาคประชาชน (หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน) ทั้งน้ี จากการศึกษาเอกสาร พบวา ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทั้งในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ บนทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ไมเร็วหรือชาจนเกินไป โดยยึดหลักความพอเพียงที่ประกอบดวยความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เพื่อปองกันแรงปะทะอันไมพึงประสงคทั้งปวง ภายใต
เงื่อนไขคุณธรรมที่ประกอบข้ึนจากความซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน และเงื่อนไขความรู คือ 
ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวังในการนําวิชาการตาง ๆ ไปใชในการวางแผนและการดําเนินการ
อยางมีสติและปญญารูเทาทัน เพื่อมุงสูความสุขความสมดุลที่มั่นคงอยางย่ังยืนทุกดาน 

ในหัวขอน้ี คณะผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม และประชุม
เชิงปฏิบัติการ ทั้งน้ี ในการนําเสนอคณะผูวิจัยจะนําเสนอตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในรูปของตาราง
ตามลําดับคาคะแนนและคารอยละที่ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้งไดใหคาคะแนนไว (ครั้ง
ที่ 1 จัดข้ึนเมื่อวันที่ 18 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 ณ ศูนยเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย เครือขายพอผาย 
สรอยสระกลาง เลขที่ 64 หมูที่ 4 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 
และครั้งที่ 2 จัดข้ึนเมื่อวันที่ 19 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 ณ ศูนยเรียนรูกลุมฟนฟูเกษตรพื้นบาน
อําเภอแวงนอย เครือขาย พอทัศน กระยอม เลขที่ 108 หมูที่ 6 บานโสกนํ้าขาว ตําบลกานเหลือง 
อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน รายละเอียดในภาคผนวก ค) ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
7 องคประกอบ คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไข
ความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลมั่นคงย่ังยืน โดยในแตละองคประกอบจะแบงออกเปน 4 
ระดับ คือ ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ จากน้ัน คณะผูวิจัยจะนํา
ขอมูลจากภาคสนามและจากเอกสารที่เกี่ยวของมาประกอบการนําเสนอ เพื่อเปนการยืนยัน
ผลการวิจัย ซึ่งผลการวิเคราะหมี ดังน้ี  

1. ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงบนทางสายกลาง 
ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนการดําเนินการโดยไมเรงรีบหรือเช่ืองชาจนเกินไป มี

ความพอดี อยูอยางประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไมหลงกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ สราง
พื้นฐานความมั่นคง สามารถพึ่งพาตนเอง และมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดปราชญ
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือบน
ทางสายกลาง สามารถสรุปตามลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดได ดังน้ี  
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ตารางท่ี 4.3 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 นาเช่ือถือ 140 38.67 พอเพียง 269 73.30 พอเพียง 191 50.80 เปนแบบอยางที่ดี  182 52.00 
2 พอเพียง 84 23.21 ยึดหลักธรรม 50 13.62 เปนแบบอยางที่ดี 95 25.27 ไมยุงเกี่ยวการเมอืง 94 26.86 
3 เขาใจตนเอง 63 17.40 ครอบครัวอบอุน 48 13.08 ไมเบียดเบียนคนอื่น 57 15.15 พอเพียง  41 11.71 
4 สุขภาวะดี 51 14.09    ชวยเหลือคนอื่น 33 8.78 ยึดหลักธรรม 33 9.43 
5 ชวยเหลือคนอื่น 24 6.63          

รวม 362 100.00 รวม 367 100.00 รวม 376 100.00 รวม 350 100.00  
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ตารางท่ี 4.4 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง 

ท่ี ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงบนทางสายกลาง คะแนน รอยละ 
1 พอเพียง 585 40.21 
2 เปนแบบอยางที่ดี  277 19.04 
3 นาเช่ือถือ 140 9.62 
4 ไมยุงเกี่ยวการเมอืง 94 6.46 
5 ยึดหลักธรรม 83 5.70 
6 เขาใจตนเอง 63 4.33 
7 ชวยเหลือคนอื่น 57 3.92 
8 ไมเบียดเบียนคนอื่น 57 3.92 
9 สุขภาวะดี 51 3.50 
10 ครอบครัวอบอุน 48 3.30 

รวม 1455 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง มีทั้งหมดจํานวน 10 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
ตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี และนาเช่ือถือ คิดเปนรอยละ 
40.21, 19.04 และ 9.62 ตามลําดับ 

กวี ทุมภา กลาววา “มีความพอเพียง เปนตัวของตัวเอง และทําใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับคน
อื่นได สามารถนําไปบอกตอในครอบครัวใหเขาใจในการทําการเกษตรได เปนผูมีประสบการณจริง” 

ขจรพงศ ชอสกุล กลาววา “เปนคนที่มีความรูความเขาใจตนเอง เกงดานการเกษตรเปน
อยางดี ทําไดจริงและชัดเจน สามารถนําความรูที่ตนมีมาแนะนําชาวบานในชุมชนใหรูจักคําวา 
พอเพียง รูจักประหยัด อดออม และทําความดี มีความนาเช่ือถือ เปนคนที่ชุมชนยอมรับและยกยอง” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ยึดมั่นในหลักธรรม มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพรอม 
ความพยายาม ความพอเพียง พออยู พอกิน มีชีวิตที่เรียบงาย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ไมยุงเกี่ยวกับ
อบายมุข ไมยุงเกี่ยวกับการเมือง ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น มีองคความรู ประสบการณ และการทํางาน 
มีสุขภาวะที่ดี” 

คํานาง โสภี กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีความสขุ พึ่งตนเองได มีความซื่อสัตยตอตัวเองและ
ผูอื่น เปนผูนําที่ดี มีความนาเช่ือถือ ใหคนรุนหลังไดทําตาม นําเอาความคิดมาปฏิบัติตาม” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “ไมเบียดเบียนตัวเองและคนอื่น ดําเนินชีวิตดวยความขยัน ซื่อสัตย 
ประหยัด เรียบงาย มีความพอเพียง มีแนวคิดและผลงานที่เปนรูปธรรมจากความคิดในการดําเนินชีวิต
ที่เกื้อกูลตอธรรมชาติและนําหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชและถายทอดความรูสูเพื่อน
มนุษยดวยกัน การยึดหลักธรรมของพุทธศาสนามาประยุกตใช เปนคนของแผนดินโดยแท” 

จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “พึ่งพาตัวเองได อดทน ขยัน อดออม เปนตนแบบที่ดีของชาวบาน
ในดานการทําการเกษตร มีการปรับเปลี่ยนและการนําไปใชดวยความพอเพียง” 
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จุฑามาศ ศิลาดี กลาววา “ปฏิบัติบนทางสายกลาง ไมฟุมเฟอย พออยู พอกิน มีความสุขทั้ง
ทางกายและจิตใจ มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ปราชญทุกทานมีความสามารถเปนแบบอยางในการใชชีวิตแบบ
พอเพียงจริง มีความซื่อสัตย มุงมั่น ขยัน อดทน ปลูกอยูปลูกกิน ทําเกษตรผสมผสานทําจากเล็กไปหา
ใหญ มีไมยืนตนและไมผลอยางเพียงพอ ทั้งกินใชในครอบครัวและขายสรางรายได” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เปนคนเสียสละเวลา เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ตรงตอเวลา มีความเอื้อเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือผูอื่น สมควรยกยองเปน
ปราชญตนแบบเพราะทานเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเอื้ออาทร แบงปนความรูไมหวงวิชา” 

ตา พรมจันทร กลาววา “เปนผูนําที่ดี มีความนาเช่ือถือทําเปนตัวอยาง ใหมีอยูมีกินตลอดป
ชักชวนเพื่อนบานเขามาอบรมในดานทําเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ือง มีศูนยเรียนรูเปนของตนเอง 
เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังไดศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูอยางถูกวิธี และมีผลงานที่ทําดวยตนเอง 
มีสุขภาวะที่ดี มีของกินปลอดสารพิษอยางพอเพียง เหลือกินไดแจกเหลือแจกไดขายมีเงินออม” 

ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “ครอบครัวอบอุน พึ่งตนเองได อยูกันพรอมหนาพรอมตา พอ แม 
ลูก ไมอดอยาก แบงปนชวยเหลือผูอื่นได ถายทอดองคความรูที่ตนเองมีอยูใหบุคคลอื่นเปนแบบอยาง
ใหคนในชุมชน ชวยเหลือชุมชนไมเห็นแกตัว ไมอยากไดฝายเดียว เอื้อเฟอ เผื่อแผคนรอบขาง” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีความนาเช่ือถือ คนในชุมชนในหมูบานใหความเคารพนับถือยก
ยองเชิดชู มีความสุขในตนเอง มีกินมีใช พอในสิ่งที่ตนเองมี พึ่งตัวเอง สรางความมั่นคงดานปจจัย 4 
และเสียสละแบงปน เปนตนแบบที่ดีในการดํารงชีวิต” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กินได กินทุกอยางที่ปลูกเหลือ
กินแจกเพื่อนบาน เหลือแจกขายลดรายจายเพิ่มรายได มีเงินออมมีอยูมีกินใหพอเพียงมีทุกสิ่งทุกอยาง 
เฮ็ดตามในหลวงทานบอกกลาว มีอยูมีกินแบบพอเพียง มีความสุขกายสุขใจ อารมณดีย้ิมแยมแจมใส 
สุขภาพรางกายแข็งแรงดี ใชจายอยางมีเหตุมีผล ประหยัด อดออม ทําเกษตรผสมผสาน และเปนที่
ศึกษาเรียนรู แกบุคคลทั่วไปไดศึกษาเอาไปเปนตัวอยาง” 

ทองสี สุขสวาง กลาววา “เปนผูนําในดานความพอเพียง นาเช่ือถือ เปนแบบอยางที่ดี มีอยูมี
กิน มีสุขภาวะดี” 

นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “พอเพียง การพออยูพอกินและการเก็บออมในครอบครัว” 
นุสริน บัวสาย กลาววา “เปนคนดีมีคุณธรรม มีความเปนกลางไมยุงเกี่ยวการเมือง มีความ

ซื่อสัตย ต้ังใจทํางานรูจักวิเคราะหตนเอง ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงในการดํารงชีวิต”” 
บุญยัง กองทุงมน กลาววา “กินทุกอยางที่ปลูก ปลูกทุกอยางที่กิน เหลือกินแบงปนใหพี่นอง 

เหลือจากแบงปนก็ขาย อยูแบบพอเพียง” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “ขยัน อดออม อดทน ซื่อสัตย เสียสละ มีความเมตตา เปน

แบบอยางที่ดี อบรมใหความรู ผูผานการอบรมเอาไปปฏิบัติไดผลจริง ทําอยูทํากิน เดินทางสายกลาง” 
ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “ดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน” 
ประมวล ปชชัยโย กลาววา “มีความพอเพียง ความอดทน ทําจริง พูดจริง มีความนาเช่ือถือ 

เห็นผลงานจริง” 
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ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “ทําตัวเองใหมีอยูมีกิน รูจักทํา รูจักคิด รูจักประหยัดอดออม 
รูจักชวยเหลือผูอื่น และแบงปนความรู” 

ประสาร พลแสน กลาววา “มีความพอเพียง ความเอื้ออาทร ขยายผลได ถายทอดความรู
ความสามารถได สรางศรัทธาได ชุมชนยอมรับ” 

พรสวรรค นันทารักษา กลาววา “พึ่งตนเอง ทําใหคนอื่นเห็นเปนแบบอยางที่ดีวาทําจริง ๆ” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ยึดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เดินทางสาย

กลาง ไมโลภมาก รูจักตนเอง ไมใชจายเกินตัว ไมสรางหน้ี สรางแหลงอาหารใหพอกินพอใช ไม
ฟุมเฟอย มีนอยใชนอย รูจักประหยัดอดออม” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ความสุขที่ได คือ ครอบครัวผมอบอุน ครอบครัวผมมีอยูมีกิน” 
พัฒนา พรหมสาขา กลาววา “มีความรับผิดชอบ อะไรที่ทําไดเองก็ไมตองไปขอหรือใชคนอื่น 

และควรคิดไววาการพึ่งตนเองไมใชการที่จะหมกมุนอยูกับตัวเอง อยูในโลกสวนตัวมากจนเกินไป ควร
ที่จะหาแนวคิดใหม ๆ อะไรใหม ๆ สิ่งที่คิดวามันดี นํามาใชและปฏิบัติ" 

พาวิดา สมสกีสิทธ์ิ กลาววา “ใชเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตประจําวัน ตองเรียนรูใน
การพึ่งตนเอง ทํานา ปลูกผัก เลี้ยงไก วัว ดวยตัวเอง ปลูกผักสวนครัวเอาไวกินเอง โดยที่ไมตองซื้อ” 

พิเชษฐ ชวยนา กลาววา “มีความเปนอยูอยางพอเพียง ไมเบียดเบียนคนอื่นและไมสราง
ความเดือดรอนใหผูใกลเคียง เปนตัวอยางในการทําเกษตรอยางพอเพียง” 

เพชร วิดีสา กลาววา “พอเพียง พึ่งตัวเองและพึ่งพากันเองได” 
เพียบ มลิมาตย กลาววา “ทําใหเปนตัวอยาง มีเพื่อนแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน” 
ภานุมาส ประสานรัมย กลาววา “เขาใจตนเอง สามารถนําพาครอบครัวไปสูทางสายกลาง 

สรางครอบครัวที่อบอุน” 
รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เฮ็ดอยูบนพื้นฐานของเจาของ บตองไปเบียดเบียนคนอื่น 

พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได” 
รัศมี คําควร กลาววา “มองตัวเองใหออก รูจักชวยตัวเองเปน รูจักตัวเอง”  
เรืองทรัพย งอยจันทรศรี กลาววา “ชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมได ไมเบียดเบียนคนอื่น” 
วนิดา เดชฤทธ์ิ กลาววา “วางแผนชีวิตดี ทําดวยตัวเองกอน ไมพึ่งคนอื่นมากนัก” 
วราภรณ ชินนอย กลาววา “ปลูกผักกินเอง เลี้ยงปลากินเอง พอใจในสิ่งที่มี” 
วันนา บุรินรัมย กลาววา “นาเช่ือถือ ซื่อสัตย มีคุณธรรม ขยัน อดออม เปนตนแบบ” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “ครอบครัวอยูบานพรอมหนาพรอมตา ชีวิตมีความสุข ชวยเกื้อกูล

กันในครอบครัว มีสุขภาพดี มีความนาเช่ือถือ เปนบุคคลที่ยอมเสียสละสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม
และมีความต้ังใจที่จะชวยเหลือใหเกษตรกรหลุดพนในเรื่องของความยากจนไมเปนหน้ีสิน” 

วีระ สิทธิสาร กลาววา “ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก มีปจจัย 4 พอเพียง สราง
ความสุขสูครอบครัว” 

วุน ปงพิมาย กลาววา “มีขอคิดที่ดี นาเช่ือถือ ครอบครัวอบอุน รูรายรับ-รายจาย ดํารงชีวิต
บนทางสายกลาง เปนแบบอยางที่ดี พึ่งตนเองได เปนบุคคลที่นายกยอง มีความรู มีความเปนกลาง มี
อิสระไมยุงเกี่ยวกับการเมือง มีความสามารถดวยตนเอง” 
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ศรีไพร เสวยสุข กลาววา “ครอบครัวอบอุน มองตัวเองออก บอกตัวเองได ใชตัวเองเปน คิด
กอนพูด ทําใหดู อยูใหเห็น กินทุกอยางที่ปลูก ปลูกทุกอยางที่กิน ลงทุนนอย แตประโยชนสูงสุด” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “นําความรูเกี่ยวกับการเกษตรมาพัฒนา และใหทุกคนใน
ครอบครัวทํากิจกรรมรวมกัน” 

สมควร เตียงงา กลาววา “ทําใหตนเองอยูไดอยางไมเดือดรอน และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน” 
สมจิตร เถาวเบา กลาววา “รูจักประหยัด ใชชีวิตแบบพอเพียง รูจักเพาะปลูกผักกิน” 
สมปอง ขันอาสา กลาววา “มีของอยูของกินและดํารงชีวิตประจําวันไดอยางสบาย มี

ครอบครัวที่อบอุน” 
สมพิต แผงนาวิน กลาววา “คิดเอง มีจุดมุงหมาย ไมตองรอความชวยเหลือรัฐบาล ทําเทาที่

ตัวเองทําได ไมทําเกินตัว” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ปลูกพืช สัตวเลี้ยง เขาใจความตองการของตนอง รูจักพอเพียง 

ทําใหครอบครัวพออยูพอกิน มีอาหารปลอดสารพิษ มีสุขภาวะดี มีพันธุพืชไวปลูกในที่ของตัวเอง” 
สมยงค แข็งขยัน กลาววา “รูจักความพอเพียงในการดํารงชีวิต ใชชีวิตในทางสายกลาง” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “พึ่งตนเอง มีคุณธรรมประจําใจ ไมโลภ โกรธ หลง” 
สัน สีพี กลาววา “ความเขาใจกัน พึ่งพากันเอง ไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน” 
สําเรียง สุกแสง กลาววา “ใชกําลังสมองความคิดเปนหลัก พึ่งตนเองใหมากที่สุด” 
สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “ยึดมั่นในหลักธรรม ชวยเหลือผูอื่น เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน” 
สุพรรณี งอยจันทรศรี กลาววา “ทํากินใชในครัวเรือน คิดเองทําเอง พัฒนาตนเอง” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “เปนแบบอยาง ครอบครัวอบอุน อยูแบบพอเพียง” 
สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี ใชชีวิตแบบพอเพียง ใหความรูแกชาวบาน 

ไมเบียดเบียนผูอื่น ลงทุนตามกําลังของตัวเอง รูจักอดออม ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง” 
สุมาพร นาคประโคน กลาววา “เสียสละ เอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรับความคิดของผูอื่น ใช

เวลาวางอยูกับครอบครัว ใหความรัก ความสามัคคี มีสุขภาวะที่ดี” 
เสรี เที่ยงนิล กลาววา “มีอยูมีกิน ใชจายแบบพอเพียง มีคุณธรรมประจําใจ ไมหวงวิชา” 
แสงจันทร โยคันชัย กลาววา “ลงมือทําดวยตัวเอง บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน ไมพึ่งใคร” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีความอยูดีกินดี ครอบครัวมีความสุข” 
หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “มีอยูมีกินแบบพอเพียง ทําทุกอยางที่กินได ลดรายจาย ไมใช

ฟุมเฟอย ทําตามความพอดี ไมมีหน้ีสิน ทําพอดีกับศักยภาพตน ไมเบียดเบียนตนเองและคนอื่น” 
หนูพลอย จูมเกต กลาววา “พึ่งตนเองได มีอยูมีกินมีใช” 
อรพันธ งอยจันทรศรี กลาววา “รูจักคิด วิเคราะห ศึกษาดวยตนเองและแลกเปลี่ยนความรู” 
ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “ปราชญตนแบบสอนใหคนรูจักคําวา พอเพียง รูจักปลูกอยูปลูก

กิน พออยูพอกิน รูจักประหยัดอดออม รูจักชวยเหลือคนอื่น เปนแบบอยางที่ดี” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ทานเปนแบบอยางที่ดีในทุก ๆ ดาน เชน มีความซื่อสัตยสุจริต มี

คุณธรรมจริยธรรม มีความสามัคคีในหมูคณะ มีองคความรูที่ผานการทํางานทั้งประสบการณตรง ยึด
หลักธรรมะในการดํารงชีวิต และเปนแบบอยางที่ดีอยางย่ังยืน”   

อําพร มาลัยศรี กลาววา “มีความเขาใจกัน ครอบครัวอบอุนอยูพรอมหนา ไมมีอบายมุข” 
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อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “อยูแบบพอเพียง ไมเบียดเบียนผูอื่น ชีวิตพอเพียง” 
อุศิมา สายทอง กลาววา “มีปลา มีผัก มีผลไมทุกอยาง มีความสุข มีความขยันขันแข็ง ไมยุง

เกี่ยวกับการเมือง ไมเลือกสีเลือกฝาย พึ่งตนเองได” 
เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “พอเพียง พอไดอยูไดกิน” 
จากการสนทนากลุมครั้งที่ 2 สรุปไดวา ปราชญตนแบบตองปลูกทุกอยางที่กิน มีเน้ือที่นอย

ปลูกนอย เพื่อจะไดลดรายจายที่เกิดข้ึนใหไดใหมากที่สุด ไมทะเยอทะยาน ไมเกียจคราน ตองขยัน 
และยึดมั่นอยูในศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเบียดเบียนคนอื่น ไมโลภอยาก
ไดของ ๆ คนอื่น พอใจในสิ่งที่ตัวเองทําได ทําเทาที่กําลัง ไมเปนหน้ีเปนสิน  

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 5 สรุปไดวา ปราชญตนแบบตองพอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน ทํา
กิน อยางไมตองไปซื้อ ไดแลกเปลี่ยนกัน ไมมีรายจาย มีบําเหน็จบํานาญ ครอบครัวอบอุน  

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 20 สรุปไดวา ปราชญชาวบานมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย 
แบบผสมผสาน ปลูกไมยางนาหรือไมยืนตนตามคันนา ในครัวเรือนก็ปลูกผักสวนครัว พริก สะระแหน 
หอม กระเทียม ตะไคร มะกรูด มะนาว ปลูกไวคนละมุมในแปลงเล็ก ๆ แปลงเดียวกัน ชวยแกปญหา
สําหรับคนที่มีที่ดินนอยได เพราะกวาไมยืนตนจะใหญก็อีก 4-5 ป พอตนไมใหญคอยยายไปอีกที่หน่ึง 
ทําแบบมีใจรัก วางแผนการใชพื้นที ่ในครัวเรือนกินอะไรก็ปลูกสิ่งน้ัน มีหลักในการทํางานงาย ๆ คือ 
การดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน ทํางานอยางตอเน่ือง 

แนวคิดของการใชชีวิตอยูบนหลักของความพอเพียง คือ พอประมาณไมโลภมาก ใชจายอยาง
ประหยัด รูจักการออม และสั่งสมคุณงามความดี ยึดหลักธรรม ยืนอยูบนพื้นฐานของความรู คู
คุณธรรม มวัีฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ดีงาม ซึ่งปราชญชาวบานไดทําใหดู อยูใหเห็น ดวยการอานตัวเอง
ใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน และศรัทธาในอาชีพของตนเอง ทําใหชีวิต ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ รายจายลดลง รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน 
หน้ีสินคอย ๆ ลดลงจนหมดไป และเงินออมคอย ๆ เพิ่มข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึนจากสภาพดินเลว นํ้าแลง 
ปาหมด มลภาวะทั้งสารเคมี ยาฆาหญา ฆาแมลงปุยเคมี ฯลฯ แปลงสภาพเปนสิ่งแวดลอมที่ดินดํา นํ้า
ชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ ไมตองใชปุยเคมี มีครอบครัวที่อบอุน สามารถสรางทุน สรางชีวิต 
สรางสังคม สรางชาติ เปนการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก: 6-7) ดังที่พอผาย สรอยสระกลาง 
กลาวเอาไววา “ผลของการรวมตัว รวมคิดรวมทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ชวยใหเกิดความชัดเจน
ในการอานตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน การสรางความรูในการพึ่งตนเองและพึ่งพา
กันเองอยางสมดุลและมีความสุข การเคลื่อนสังคมดวยการจัดการความรูและการเสนอแนะเชิง
นโยบายดวยเกษตรประณีต ถือเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการชวยใหคนอีสานใหพึ่งตนเองไดอยางมี
ความสุข” (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 18) ซึ่งการเปนคนดี มีคุณธรรม มีศีลธรรม 
เปนแบบอยางที่ดี มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา มี
มนุษยสัมพันธที่ดี มองโลกในแงดี ย้ิมแยมเบิกบาน ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง ไมติดอบายมุข มีการบริหารจัดการดีแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
อดทน หนักแนน ใฝเรียนรู มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ เปนผูนําของครอบครัวและแบบอยางที่ดี
ของคนในชุมชน สรางความสามัคคีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนได ทําใหคนในชุมชนเกิดความ
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รัก ความศรัทธา เช่ือถือยอมรับ และใหความรวมมือ สงเสริมและสนับสนุนงานดานตาง ๆ รวมกัน
ฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมเปนประเพณีและวิถีชีวิตที่ดีงาม (คํ้าคูณ, 2551ก: 8-9) ดวย
การอยูรวมกันอยางมีความสุข ทุกคนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูจักความพอดี ไมเบียดเบียน
ผูอื่น ทําตามศักยภาพของตนเอง ไมโลภมาก ใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต สั่งสมคุณงามความดี ชวยให
ชีวิตมีความพอเพียง ยึดหลักธรรม มีคุณธรรม จริยธรรม ครอบครัวอบอุนเขาใจกัน เคารพความ
คิดเห็น รวมกันวางกฎระเบียบ กติกาสังคม ยึดหลักมีวินัยใฝคุณธรรม ไมทะเลาะกัน ไมทําลายกัน ไม
แบงพรรคแบงพวก เปนแบบอยางที่ดี (คํ้าคูณ, 2552: 9-11) 

ความอบอุนในครอบครัวกับการมีพฤติกรรมและลักษณะนิสัยเปนแบบอยางที่ดี  มาจาก
ครอบครัวของพอแมซึ่งสืบทอดมาสูครอบครัวตนเองดวย เมื่อครอบครัวพอแมไมเคยทะเลาะเบาะแวง
กัน ทําใหครอบครัวของตนเองไมทะเลาะเบาะแวงเชนเดียวกัน และยังไดสืบทอดวิถีเกษตรผสมผสาน
ที่เรียนรูมาจากครอบครัวตามแนวทางของสังคมพอเพียง พึ่งตนเอง และยังไดเช่ือมโยงการเรียนรูน้ีกับ
สมาชิกของเครือขาย ฯ วิถีเกษตรผสมผสานคอนขางมีความหลากหลาย โดยนอกจากทํานาแลวยังมี
การทําสวนปลูกผัก ไมผล ไมใชสอย เลี้ยงสัตว ที่สําคัญยังยกระดับจิตวิญญาณของสังคมไดมีโอกาส
ขับเคลื่อนอยางมีพลัง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค: 48) 
สงผลใหทุกคนทุกครอบครัวไดยึดหลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการรูจักความพอดี 
พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมาก ใชเหตุและผลในการใชเงินและใชเวลาทําใหมีเงินเหลือและมี
เวลาเหลือ สั่งสมคุณงามความดี ชวยใหชีวิตมีความพอเพียง สามารถปฏิบัติธรรมจนมีธรรมะในจิตใจ
เปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต มีคุณภาพ มีจริยธรรม ตามหลักคําสอนของผูทรงศีล ชวยใหลดละ
เลิก อบายมุขและสารเคมีในการผลิตที่จะทําลายตนเอง ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม ยังผลใหครอบครัว
อบอุน เขาใจซึ่งกันและกัน เคารพความคิดเห็นของกันและกัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง 
ตอเน่ือง รวมกันคิด ชวยกันทํา จนเกิดปรากฏการณไดคิด จนคิดได (คํ้าคูณ, 2552: 9-10) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง มีทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี นาเช่ือถือ ไมยุงเกี่ยวการเมือง ยึด
หลักธรรม เขาใจตนเอง ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น สุขภาวะดี และครอบครัวอบอุน 
 2. ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลักษณะความพอเพียง 
 ความพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอก ซึ่งตัวช้ีวัดปราชญตนแบบ
ดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความพอเพียง มีรายละเอียดดังน้ี  
  2.1 ตัวชี้ วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลักษณะความ
พอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ ทั้งน้ี ตัวช้ีวัด
ปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ สามารถสรปุตามลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดได ดังน้ี  
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ตารางท่ี 4.5 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 ประหยัด 142 39.56 พอเพียง 129 34.96 พอเพียง 244 70.11 พยายาม 110 32.54 
2 พยายาม 95 26.46 พึ่งตนเอง 100 27.10 ทําจากเล็กไปหาใหญ 104 29.89 พอเพียง 102 30.18 
3 เลิกอบายมุข 67 18.66 ไมสรางหน้ี 64 17.34    ประหยัด 81 23.96 
4 ไมตามกระแส 55 15.32 ชวยเหลือคนอื่น 37 10.03    ไมเบียดเบียนคนอื่น 25 7.40 
5    ประหยัด 23 6.23    พัฒนาสงัคม 20 5.92 
6    ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 16 4.34       

รวม 359 100.00  369 100.00  348 100.00  338 100.00  
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ตารางท่ี 4.6 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามคุณลักษณะความพอประมาณ 
คะแนน รอยละ 

1 พอเพียง 455 32.64 
2 ประหยัด 246 17.65 
3 พยายาม 205 14.71 
4 ทําจากเล็กไปหาใหญ 104 7.46 
5 พึ่งตนเอง 100 7.17 
6 เลิกอบายมุข 67 4.81 
7 ไมสรางหน้ี 64 4.59 
8 ไมตามกระแส 55 3.95 
9 ชวยเหลือคนอื่น 37 2.65 
10 ไมเบียดเบียนคนอื่น 25 1.79 
11 พัฒนาสงัคม 20 1.43 
12 ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 16 1.15 

รวม 1394 100.00 

 
จากตารางที่ 4.6 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีทั้งหมด
จํานวน 12 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย พอเพียง ประหยัด และพยายาม 
คิดเปนรอยละ 32.64, 17.65 และ 14.71 ตามลําดับ 

จัด ทอยรมย กลาววา “พึ่งตนเอง ทําสิ่งใด ๆ ก็ตาม ใชกําลังตนเอง ใชความคิดของตนเอง
พัฒนาสิ่งที่เราตองการจะสรางใหดีข้ึน โดยเราไมตองจางใหมาก” 

เจริญ สอนโห กลาววา “มีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง พึ่งพาตนเองได” 
ฉันทนา นาบุญ กลาววา “มีความสามัคคี ชวยพัฒนาสังคม สามารถอยูไดดวยตนเอง” 
ชาย ดีจะมาลา กลาววา “ปราชญชาวบานมีความสามารถ มีความพยายาม ทําไดจนสําเร็จ

ในการทําอยูทํากิน สามารถพึ่งตนเองไดอยางมีความสุข” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีความพยายาม การทํางานทุกอยางตองเริ่มจากตัวเองกอน 

เพราะถาตัวเองยังทําไมสําเร็จจะไปบอกคนอื่นตอก็ไมเกิดผล มีความรับผิดชอบตอหนาที ่เปนผูนําที่ดี 
มีคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “สรางงาน สรางรายได ประหยัด ไมสรางหน้ีใหกับครอบครัวของ
ตนเอง สามารถพึ่งตนเองได” 

ทองลวด ทองจิต กลาววา “ไมตามกระแส ไมสรางหน้ีสิน จัดทําสินคาของตําบลออกมาขาย 
เพิ่มรายได ชวยพัฒนาสังคม” 
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ทองสา จูมคอม กลาววา “ทําใหคนในหมูบานและชุมชนทําตามปราชญ มีอยูมีกิน ชุมชนอยู
อยางมีความสุข สมัครสมานสามัคคี เอื้ออาทรตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนตนแบบของชาวบาน” 

ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “มีความพยายาม ความอดทน ขยันขันแข็ง” 
นุสริน บัวสาย กลาววา “มีความพอเพียง ความอดทน ความต้ังใจจริง พึ่งตนเอง” 
บังอร สาลาด กลาววา “ทําจากเล็กไปหาใหญ การทําเกษตรพออยูพอกิน สุขภาพแข็งแรง มี

อาหารปลอดสารพิษ สารเคมี ครอบครัวอบอุน ลด ละ เลิกอบายมุข ไมทําใหตนเองเดือดรอน ไมทํา
ใหผูอื่นเดือดรอน สามารถพึ่งตนเองได ทําอยูทํากิน สรางแหลงธรรมชาติใหเกิดความสมดุล มี
ความสุข มีความอบอุน เกิดข้ึนในครอบครัว มีความรัก เขาใจกัน” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “มีความรูความสามารถ คิดเปนทําเปน พึ่งตนเองได” 
ประมวล ชํากรม กลาววา “พึ่งตนเอง ทําทุกอยางเองกอน ทําจนสุดความสามารถ” 
ประมวล ปชชัยโย กลาววา “เปนผูผานการทดลองผิดลองถูกมาหลายรูปแบบ มีความ

พยายาม ผิดบางถือเปนประสบการณ ถูกบางถือเปนครูอาจารย ยึดถือปฏิบัติไดและขยายเผยแพร
ความรูสูชุมชน มีความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงและไดทดลองดูแลวเห็นเปนความจริงและใชปฏิบัติ” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “ทําตัวเองใหมีอยูมีกิน รูจักทํา รูจักคิด รูจักประหยัดอดออม 
รูจักใชชวยเหลือผูอื่นและแบงปนความรู” 

ประสาร พลแสน กลาววา “รูจักการจัดการ คิด ทํา ออม อยูในความพอประมาณ ไมมากไม
นอย ทําบัญชีรายรับ-รายจาย เปนบุคคลที่พึ่งพาตนเองได มีความเปนอยูดี ไมเบียดเบียนผูอื่น” 

ปรีชา วงคศรี กลาววา “ทําใหครอบครัวมีรายได ไมมีหน้ีสิน ไมยุงเกี่ยวอบายมุข มีอยูมีกิน 
ครอบครัวอยูอยางสุขสบาย” 

ปญวลัย รัชนี กลาววา “พอเพียง พออยูพอกิน บไดมีหน้ีมีสิน บไดไปเบียดเบียนคนอื่น” 
ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “ครอบครัวมีความสุข ครอบครัวพึ่งตนเองได ชุมชนมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึน ยกระดับชุมชนใหสูงข้ึน” 
พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ที่ผานมาก็พึ่งแตผูอื่น ไปพึ่งนายทุนเขาก็ฉลาดมันเอาโตบรอด 

ตองมาพึ่งตนเองตอไปเฮาจะสบาย บมีหน้ีมีสิน แนวอยูแนวกินบอึด บตองไปพึ่งพาผูอื่น บตองลงทุน
หลาย ใชที่ดินที่เฮามีมาเฮ็ดตรงจุดน้ี สามารถเลี้ยงครอบครัวได มีกินมีใช เรื่องหน้ีสินก็สามารถแกไข
ได ไดเงินมาก็เหลือ ครอบครัวผมบมีหน้ี อยางที่เขาวาคนเปนหน้ีเปนทุกขที่สุดในโลก ผมสบายแลวผม
บมีหน้ีแลว เมื่อกอนการทํางานยึดเงินเปนตัวต้ัง แตทุกวันน้ีจะทําเพื่อพออยูพอกิน ดังคําโบราณที่
กลาวไววาชางตมเกลือไมมีเกลือกิน ชางตีมีดไมมีมีดใช คนไมมีหน้ีเปนลาภอันประเสริฐ ทํางานมี
ความสุข ตอนน้ีบมีอยางเดียวคือ บมีหน้ี” 

พิกุล เรืองฤาหาร กลาววา “รูตัวเอง พึ่งพาตนเองได” 
ไพฑูรย เกตพิบูลย กลาววา “เสียสละเพื่อสวนรวมได คิดเรียนรูสรางเสริมดี ไมเอาเปรียบ

สังคม ชวยเหลือคนอื่น คิดริเริ่ม ขยันทํา ขยันคิด เพราะมีอุดมการณที่จะชวยพัฒนาสังคม คิดและจะ
ทําอยูแลว” 

มนทิกา ทอนรัมย กลาววา “เปนคนชางสังเกต พูดจริง ทําจริง มีหลักธรรม ไมตามกระแส” 
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ยนต สีพั้ว กลาววา “ขยัน ประหยัด เลิกอบายมุข เพราะเรามีตัวอยางจากปราชญ มีประชุม
ปราชญชาวบานไมวาที่ไหนเราตองไปทุกแหง ทําเกษตรผสมผสาน ทุกคนมาเห็นอยากจะไปทําตาม
แบบอยางบาง”  

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “อยูแบบเรียบงาย ประหยัด รักธรรมชาติ” 
วัง งามดี กลาววา “ชวยพัฒนาสังคม ยกระดับชุมชนใหสูงข้ึน ชุมชนเขมแข็งข้ึน” 
วารุณี เทพมูณี กลาววา “รูจักพอประมาณ ปลูกผัก เลี้ยงปลา ใชจายสวนที่จําเปน ไมสราง

หน้ี พออยูพอกิน เปนตัวอยางของชาวบาน รูจักเผยแพรและเปนตนแบบของผูอื่น” 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “สรางปจจัย 4 อยางพอเพียง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีความอดทน อดกลั้น 

ไมตามกระแสสังคมมากเกินไป” 
เวียง ชลอชล กลาววา “มีขอคิดที่ดี มีครอบครัวอบอุน ลด ละ เลิกอบายมุข รูรายรับ 

รายจาย ดํารงชีวิตบนความพอประมาณ ความมีคุณธรรม มีความรูที่เราสามารถนําไปปฏิบัติใชไดจริง
เห็นผลอยางแทจริง” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “เปนคนที่มีความรู มีความสามารถในหลาย ๆ ดาน เปนนัก
คิด นักพัฒนา และนําพาสังคมและชุมชนตาง ๆ ใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน” 

สกุลไท กรีนฮอลจ กลาววา “พึ่งตนเอง อยางเชน ทําปุยใชเอง ปลูกผัก ผลไมกินเอง” 
สงัด ภูตะมาตย กลาววา “ทําดวยกําลังที่มี ตนทุนที่มี และทําบัญชีในครัวเรือน” 
สมควร เตียงงา กลาววา “มีความขยัน อดทน ประหยัด ต้ังใจทํางาน พึ่งตนเอง” 
สมจิตต สุวรรณนา กลาววา “ขยัน ประหยัด อดทน มีคุณธรรม มีเหตุมีผล และมีความ

พอเพียง” 
สมชาย ดีจะมาลา กลาววา “พึ่งพาซึ่งกันและกัน อาศัยกัน เรียนรูแกปญหารวมกัน ในเวลาที่

มีอุปสรรคตองชวยเหลือกัน” 
สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “มีความอดทน ใชจายอยางประหยัด ไมสรางหน้ีสิน” 
สมบัติ ยอดเสลา กลาววา “มีใจมุงมั่น ทําจากเล็กไปหาใหญ มีความพยายามเปนตัวอยางที่ดี

ไดมีอยูมีกิน ไดรับการยกยองใหเปนปราชญ” 
สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ครอบครัวมีความสุข เริ่มตนที่ครอบครัวกอน ดูแลครอบครัวได 

พึ่งตนเองไดกอนคอยชวยเหลือคนอื่น ๆ ชวยพัฒนาสังคมนําพาสังคมประเทศอยูรอดได แกปญหา
สังคมไดจริง” 

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ทําอยูทํากิน และชวยเหลือแนะนําเพื่อนบาน” 
สมร สินชัย กลาววา “อดออม ทําจากเล็กไปหาใหญ อยูแบบพอเพียงและพอประมาณ” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “มีระดับความพอเพียงเปนตัวช้ีวัดของคนทั่วไป หมูบานรอบขาง

มีอยูมีกิน อุมชูตัวเอง สังคมดีประเทศก็จะรอด ทําจากเรื่องเล็กเหมือนเก็บเงินตองเก็บทีละบาท” 
สําเรียง สุกแสง กลาววา “การพึ่งตนเอง กระทําการใด ๆ ก็ใชกําลังสมองความคิดเปนหลัก 

โดยการพึ่งตนเองใหมากที่สุด” 
สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “มีความรู ความสามารถ พรอมที่จะชวยเหลือผูคนที่ไมมีองค

ความรูและทํางานอยางมุงมั่นพยายามจนประสบผลสําเร็จในชีวิต” 
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สุจิตรา หงษเวียงจันทร กลาววา “เริ่มทําจากเล็กไปหาใหญ ดวยการปลูกผัก ปลูกไมผล เลี้ยง
สัตวไวกินเอง” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “ทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดยไมตองพึ่งพิงสิ่งอื่น ๆ จากคนอื่น
หรือจากภายนอก ทําใหครอบครัวอบอุนมีความสุข” 

สุบิน บาลไธสง กลาววา “พอเพียง ลดรายจาย ทําบัญชีรายรับ-รายจาย” 
สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “รูจักการออมและทําบัญชีรายรับ-รายจาย มีรายไดเพิ่ม มี

สิ่งแวดลอมดีข้ึน ไมมีหน้ีสิน ทําพอดี ๆ” 
สุรพล วิเชียรสี กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี พึ่งตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูดวยตนเองได” 
สุรัตน วันวาลย กลาววา “พออยูพอกินไมใหครอบครัวของตนเองเดือดรอน ประหยัด เลิก

อบายมุขเพราะจะไมมีกินพอเพียง ไมเบียดเบียนคนอื่น” 
สุวลี ภาษี กลาววา “คนเราเลือกเกิดไมได แตทุกคนเลือกทางเดินได เลือกเปาหมายชีวิตได 

ถาเห็นทางชัดเจนแลวเดินไปตามเสนน้ันรับรองเราไปไดแนนอน เขาใจใหชัดเจนในสัจจะของชีวิตวา
เราเกิดมาเพื่ออะไรในชีวิต ถาว่ิงหาเงินแลวเรื่องใหญเลย บางครั้งเงินมันไมใชตัวช้ีวัด และมันก็ไมใช
ทางเลือกเดียว เรื่องสุขภาพตอใหมีเงินเปนพัน ๆ ลาน เปนมะเร็งระยะสุดทายก็จบ สูปลูกอยูปลูกกิน 
ทําครอบครัวใหอบอุนจะดีกวา เฮ็ดบเกินโต เฮ็ดไปนําเรียนรูไปนํา บมีหน้ีสิน มีเงินใชจายบขาดตก
บกพรอง มีอยูมีกินโดยสมบูรณ บแมนอดอยาก บแมนขัดสน ครอบครัวอยูดวยกัน ครอบครัวอบอุน 
ไมมีหน้ีสิน พึ่งตนเอง มีความพยายาม ความเสียสละเพื่อสวนรวม เพราะดําเนินทางสายน้ีแลวชีวิต
ครอบครัวมีความสุข มีหมูมีกลุมที่ทําเหมือนกันและเปนแบบอยางซึ่งกันและกัน มีความเอื้ออาทรกัน
ชวยเหลือเกื้อกูลกันเหมือนพี่นอง เพราะสังคมชนบทตองมีเพื่อนที่มีแนวคิดเหมือนกัน เปนหนาที่ของ
ประชาชนชาวไทยที่มีพอหลวงเปนที่สักการะบูชา คนในประเทศเรานาจะฟงพอสั่งสอนทําตามทาน
สอน คือ ทําเศรษฐกิจพอเพียง พออยู พอกิน พอประมาณ” 

ไสว พากุดแร กลาววา “มีอยูมีกิน ประหยัด ตัดหน้ีสินได มีเงินออม รูจักปฏิบัติ ไมหลงตาม
กระแส รูวิธีออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีทุกอยางใหคนดูไดและนําไปปรับใชในหมูบานและตําบล มีทุก
อยางอยูในแปลงเกษตรกรของตน แบบพอเพียงทุกอยาง” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “ทําใหสมดุลทุกอยาง ไมมีการสรางหน้ีสินใหเกิดข้ึน” 
หนูแวง หินะกาล กลาววา “ทําดวยตัวเอง” 
อนงครัก ใยพันธ กลาววา “ตนเปนที่พึ่งของตน ยืนดวยตัวเราเอง”  
อภิรมย อภิรัมย กลาววา “ครอบครัวมีความสุข เหลือกินเหลือใชก็แบงใหคนอื่น ๆ” 
อราม จันทรปาขาว กลาววา “ไมว่ิงตามสังคมโดยใชเหตุ” 
ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “รูจักคําวาพอเพียง รูคุณธรรม รูจักคําวาเสียสละ” 
อารักษ ภาษี กลาววา “พึ่งตนเองได เรียนรูดวยตัวเอง มีหลักคิดเปนของตัวเอง โดยที่

พึ่งตนเองไดจนผูคนยอมรับในความคิด ความรูที่สั่งสมมา” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ทําใหครอบครัวอยูดี กินดี กินอิ่ม นอนอุน มีมรดกตกทอดสู

ลูกหลาน สามารถแบงปนเอื้อเฟอ เผื่อแผผูอื่น มีภูมิปญญาสามารแกไขปญหาในการดํารงชีวิต ใชชีวิต
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แบบพอเพียง เชน การทําบัญชีรายรับ-รายจาย มีความเอื้อเฟอ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เสียสละเวลา
ชวยเหลือในหมูบาน เมื่อมีงานบุญตาง ๆ ต้ังกลุมองคกรตาง ๆ มีความสามัคคีในกลุม” 

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “พอเพียง พอไดอยูไดกิน พอเพียงในความพอใจของเฮา” 
จากการสนทนากลุมครั้งที่ 1 สรุปไดวา ปราชญชาวบานทําเกษตรประณีต คือ การปลูกทุก

อยางที่กิน มีเน้ือที่นอยก็ปลูกนอย เพื่อใหเราลดรายจายที่เกิดข้ึนไดใหมากที่สุด แนวคิดหลัก คือ ไม
ทะเยอทะยาน ไมตามกระแส ไมข้ีเกียจไมเกียจคราน ขยัน มีความพยายาม ไมยุงเกี่ยวอบายมุข อยูใน
ศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ อยูแบบเกื้อกูลกันไป ไมโลภเอาของคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น พอใจ
ในสิ่งที่ตัวเองทําได ทําเทาที่แรงตัวเองทําได ไมตองจางคนอื่นมาทํา ทําจากเล็กไปหาใหญ ใหเราทํา
แลวไมเปนหน้ีเปนสิน ไมสรางหน้ีสิน 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 14 สรุปไดวา จากการเรียนรูศึกษาดูงาน ไดเห็นการปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด เปนการทําเกษตรทฤษฎีใหมที่มีการสรางแหลงนํ้า สวนมากนิยมเลี้ยงปลานิล
เน่ืองจากขยายพันธุงาย บริเวณขอบสระมีการปลูกพืชสําหรับกินใชในครัวเรือน มีตะไคร ขา โหระพา 
มะละกอ มะเขือ มะเขือเทศ แตงกวา พริก และอีกหลาย ๆ อยาง ไดเรียนรูเรื่องเกษตรผสมผสานหรือ
ที่เรียกกันวาเกษตรประณีต มีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ใชจายแบบอดออม การมีการดํารงชีวิต
แบบพอเพียงทําตามแนวพระราชดําริ 

สังคมจะดีไดตองมีหนวยครอบครัวที่ดี มีความเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง
อยางสมดุลและมีความสุข ดวยการหันมารูจักตนเองศักยภาพตนเอง ความพอเพียง พอประมาณ ไม
โลภมาก มีเหตุผลในการใชชีวิต สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา สั่งสมความดีงาม เมื่อเกิด
ครอบครัวในลักษณะน้ีมารวมตัวกันเปนกลุมเปนกอน มีการเรียนรูรวมกันและติดตอประสานงานกันก็
จะเปนชุมชนที่เขมแข็ง และเมื่อผูนํามารวมตัวกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางตอเน่ืองและเขมแข็ง
ก็จะเปนเครือขายที่เขมแข็งในการพัฒนาสังคม ประเทศไทยก็จะเกิดความรมเย็นเปนสุขในอนาคตอัน
ใกล (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข: 6) เครือขายปราชญชาวบานภาคอีสานไดทําการ
พัฒนาและวิจัยกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของชาวอุบลรัตนและชาวอีสาน พบวา การทํางาน
ดับทุกขสรางสุขของชาวอําเภออุบลรัตนและชาวอีสาน ทําไดดวยการจัดกระบวนการใหไดคิดจนคิดได
รวมกันพัฒนากิจกรรมใหทําจนทําเปน จากงายไปหายาก และจากเล็กไปหาใหญ แลวชวยกันรวมตัวผู
ที่คิดไดทําเปนมารวมมือกัน เชน การปลูกทุกอยางกิน กินทุกอยางที่ปลูก ลดรายจายใหครอบครัว 
นอกจากน้ี ยังพบกระบวนการพัฒนารางกายและจิตใจใหแข็งแรง สรางครอบครัวที่อบอุน สรางชุมชน
ที่เขมแข็ง สรางสิ่งแวดลอมที่ดี สรางความภาคภูมิใจ การสรางอิสรภาพที่จะคิดดีทําดี โดยไมกระทบ
สิทธิผูอื่น และละเมิดสิ่งแวดลอม (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค: 46) ทั้งน้ี การพึ่งตนเอง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ตองประหยัด เลิกอบายมุขทั้งปวง ไมด่ืมสุรา ไมเลนหวย
เด็ดขาด ต้ังความหวังไวใหชัดเจน มีความพยายามทํางานดวยความมีสติมุงมั่น การเติมกําลังใจใหกัน
และกันของคนในครอบครัว เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมเครือขาย จัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ใหโอกาส
กับทุก ๆ คน ในการทําความดีเพื่อสังคม สิ่งสําคัญ คือ การเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนวิธีการปฏิบัติจาก
การหาเงินซื้อความสุขมาเปนทํางานดับทุกขสรางสุข ซึ่งสามารถทําไดทุกคน และทุกคนตองทําดวย
มือของตนเองทําดวยความมุงมั่น ขยันอดทนก็จะพบกับความสําเร็จ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบล
รัตน, 2554: 36) 
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นอกจากน้ี ความรูยังเปนปจจัยเอื้อที่สําคัญที่จะนําไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ โดยเฉพาะองค
ความรูในการดับทุกขสรางสุข องคความรูในการพึ่งตนเอง จะไดไมหลงตามกระแสเงินนิยม ตองเนน
เอาความสุขเปนตัวต้ัง ยึดหลักพึ่งตนเองและผูอื่นพึ่งได ดวยการรูจักตนเอง รูจักความพอเพียง 
พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมาก คิดถึงประโยชนของสวนรวมเปนหลัก และนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติของคนในชุมชน มีอุดมการณ เสียสละ ใชหลักธรรมะเปนกรอบในการ
ปฏิบัติตัว พยายาม ลดละเลิกอบายมุข มีความเกงเฉลียวฉลาด และพยายามลดทิฐิ พูดจริงทําจริง ทํา
ทันที รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และเปนที่ยอมรับ เปนแบบอยางที่ดีมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา 
มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือมั่นในตัวเอง แกไข
ปญหาตาง ๆ ได (คํ้าคูณ, 2551ก: 10-11) ในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยทุก
คนหันมารูจักตนเองถึงความพอเพียง ความพอประมาณ ตามศักยภาพของตนเอง ไมโลภมาก อาศัย
หลักการสรางภูมิคุมกันดวยการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม ชวยกันทํา ชวยกันแกปญหา 
ชวยกันพลิกฟนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและสุขภาวะที่ดีทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม 
และทางปญญา ดวยการปลูกทุกอยางกินและกินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินเหลือใชแจก เหลือแจกขาย
ทําใหมีเงิน จึงกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาวะดี (คํ้าคูณ, 2550ก: 6-7) ดวยการ
ประกอบสัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม 
ในทุกชุมชน ทุกตําบล ควรจะมีการดูแลใหทุกครอบครัวมีสัมมาชีพ และควรจัดสรรใหมีที่ทํากินอยาง
นอยครอบครัวละประมาณ 5 ไร โดยทําเกษตรพึ่งตนเองหรือเกษตรพอเพียง ถาทําเกษตรพืชเชิงเด่ียว 
เชน ปลูกขาวอยางเดียว ปลูกออยอยางเดียว ปลูกปออยางเดียว ปลูกมันสําปะหลังอยางเดียว ทํา
อยางไร ๆ ก็ไมพอกินไมใชเกษตรพอเพียง แตถาทําเพื่อการบริโภคเองกอน เหลือคอยขาย คือ ทําทุก
อยางที่กิน กินทุกอยางที่ทํา ซึ่งมีทั้งการปลูกขาว ปลูกผัก ปลูกผลไม เลี้ยงปลา เลี้ยงไก ปลูกสมุนไพร 
ฯลฯ ที่ 5 ไร ก็จะเหลือกินเหลือใช (คํ้าคูณ, 2555ก: 14-15) 

ทั้งน้ี การพึ่งตนเองของชุมชน หมายถึง กระบวนการพัฒนาที่จะนําชุมชนไปสูความเปนไท 
ความรมเย็นเปนสุข ไมข้ึนตออิทธิพลของคนภายนอกในทุกดานใหมากที่สุด ซึ่งการมุงเปลี่ยนแปลง
จากวิถีการพึ่งพาจากภายนอกสูวิถีการพึ่งตนเอง เปนเจตคติของกลุมคน องคกร และชุมชน ที่ยึดมั่น
ในแนวการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองในทุกชุมชน โดยการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตอบสนองความ
ตองการและใหบรรลุวัตถุประสงคของผูเรียนรู (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, ดวงฤดี พวงแสง และ ณรงค 
คงมาก, 2550: 30) ซึ่งการพึ่งตนเอง เปนการทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน รอบคอบระมัดระวัง 
พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับความเปลี่ยนแปลงใน
ดานตาง ๆ การสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึน บนพื้นฐานความสมดุลในแตละสัดสวน แตละระดับ 
ครอบคลุมทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม จิตใจ และวัฒนธรรม 
ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได (ชาญชัย สุขสกุล, 2551: 18) 

การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดได
และทําเปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน 
เหลือแจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะที่ดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษที่หลากหลาย อยูในรมเงา
ของตนไมยืนตนชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยากปลูกตนที่อยากทดลองปลูกแทรกลงไปคอย ๆ 
ทําจากเล็กไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพื้นที่ รวมทั้งทําแบบรักธรรมชาติใน
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ที่สุดธรรมชาติก็กลับมารักพวกเรา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 6-7) ซึ่งการรวมตัว
ของปราชญชาวบานและเครือขายไดเกิดจิตสาธารณะที่อยากจะเห็นพี่นองชาวไทยประสบความสาํเรจ็ 
เพื่อจะใหชุมชนพนทุกข จึงจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันนําไปทดลองปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ 
พบวา ทุกครัวเรือนมีนํ้าเพื่อการเกษตรอุดมสมบูรณข้ึน และมีการใชสารเคมีลดลงอยางเห็นไดชัด หัน
มาใชปุยชีวภาพปุยหมักแทน ดินดีข้ึนมีพืชผักผลไมและสมุนไพรเพิ่มข้ึน มีอาหารมากข้ึนสะอาด
ปลอดภัย สําหรับเงินออมมีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถปลดหน้ีสินจนหมด มีการทําบัญชีฟารม และ
บัญชีครัวเรือนจนมองเห็นรายจายที่ไมจําเปนและสงผลเสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ หวย การพนัน 
ลดลงและเลิกไปในที่สุด (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค: 41) ทั้งน้ี ถาลดหน้ีปลดสินได
สําเร็จ ทุกคนทุกครอบครัวจะมีสัมมาอาชีพ มีความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ มีอยูมีกินไมยากไมจน มี
ความพอเพียง มีธนาคารสัตว ธนาคารตนไม และธนาคารเงินเก็บเงินออม เปนหลักประกันชีวิตและ
หลักประกันของครอบครัว มีสติปญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ ทํางานอยางมีบํานาญชีวิต ชวยให
สุขกาย สบายใจ นอนหลับฝนดี ไมมีความวิตกกังวล อารมณดี สุขภาพจิตดี อยูในสภาพสมดุลกาย
สบายใจ สงบ เกิดความรักใครปรองดอง เอาใจกัน เขาใจกัน ไวใจกัน ทําใหสมาชิกอยากจะอยูพรอม
หนาพรอมตาชวยกันสรางครอบครัวที่อบอุนมีความมั่นคง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2548: 
28) ซึ่งกระบวนการอบรม วปอ.ภาคประชาชน เพื่อปลุกจิตสํานึกเกษตรกรเปาหมาย และตกผลึกทาง
ความคิดจากการทํางานหาเงินซื้อความสนุกสนานมาเปนการทํางานดับทุกขสรางสุข บนรากฐานของ
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง หันมาสรางบําเหน็จบํานาญใหชีวิต ดวยการปลูกตนไมยืนตนที่
หลากหลาย สรางแหลงนํ้าเพื่อการเกษตรใหพอเพียง เพื่อปลูกทุกอยางที่กินและใช จะไดกินและใชทกุ
อยางที่ปลูก ทั้งสระนํ้าและบาดาล ทั้งขุดดวยทุนสวนตัว เงินกู และขอฟรีจากแหลงทุนตาง ๆ ทําปุย
หมักและนํ้าหมักชีวภาพไวใชแทนปุยเคมี ลด ละ เลิก อบายมุข เหลา เบียร บุหรี่ และสิ่งเสพติดทุก
ประเภท สรางผูสืบทอดทั้งเด็กและเยาวชน สรางผูสืบทอดทั้งเด็กและเยาวชนและสรางครอบครัวให
สมาชิกทุกคนมีสุขภาวะดีเปนครอบครัวที่อยูเย็นเปนสุขอยางคอยเปนคอยไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก: 15) ดวยความสําคัญดังกลาว ปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานมุงมัน่ที่จะเห็นคนอีสาน 1 ลานครอบครัวพนทุกขใหจงได โดยไดสราง
พันธกิจรวมกันวาจะสรางคน สรางปา สรางชุมชน สรางชาติและชวยโลกพนจากวิกฤตโลกรอน โดย
ผลักดันนโยบายเกษตรประณีต 1 ไร ใหมีสระนํ้าและบอบาดาลในไรนา เพื่อทําเกษตรผสมผสาน การ
ปลูกไมใชหน้ี พลเมืองจิตอาสาและเยาวชนจิตอาสา และวางแนวทางปฏิบัติที่สําคัญของชุมชนเปนสุข 
คือ การไดคิดและคิด ไดทําจนทําเปน มารวมตัวกันทําเรื่องที่เปนไปไดและมีศักยภาพ (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข: 28)  

การนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหรูจักศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก ทําใหสามารถลด
รายจายอุดรูรั่วดวยการใชเหตุและผลในการดํารงชีวิต ทําใหมีเงินเหลือ เพราะปลูกทุกอยางที่กิน และ
กินทุกอยางที่ปลูก และลดรายจางที่ไมจําเปนในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ัน ยังสรางภูมิคุมกันใหชีวิต
ดวยการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี ชวยทําใหมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขาย
ทําใหมีเงิน มีความสุข มีปญญาที่จะสรางความดีงาม และมีจิตอาสาที่จะผลิตอาหารปลอดสารเคมี 
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สรางสิ่งแวดลอมที่ดี และสรางสังคมที่รมเย็นเปนสุข (คํ้าคูณ, 2551ข: 6) เพราะความสุขที่แทจริงของ
ชีวิต คือ การมีหลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดอยาก มีรางกายจิตใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีความสามารถที่จะอยูรวมกับผูอื่น ซึ่งความสุขที่กลาวมาน้ีสามารถ
สรางได ดวยการทํางานดับทุกขหรือแกปญหาในประเด็นตาง ๆ ที่มีอยู ดังน้ัน จึงตองรูทุกข รูเหตุแหง
ทุกข ทําใหทุกขตาง ๆ คอย ๆ ลดลงจนหมดไปเปนผลใหความสุขคอย ๆ เพิ่มข้ึน ชวยใหเกิดความพึง
พอใจ ในความสุขที่ผุดบังเกิดข้ึน มีวิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียรที่จะทําใหมีความสําเร็จเพิ่มมากข้ึน 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 8-16)  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ มีทั้งหมด 12 
ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี พอเพียง ประหยัด พยายาม ทําจากเล็กไปหาใหญ 
พึ่งตนเอง เลิกอบายมุข ไมสรางหน้ี ไมตามกระแส ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น พัฒนาสังคม 
และทําบัญชีรายรับ-รายจาย 
  2.2 ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล สามารถสรุป
ตามลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดได ดังน้ี  
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ตารางท่ี 4.7 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 มีเหตุผล 115 47.72 ทําเกษตรผสมผสาน 231 53.97 วางแผนการทํางาน 216 63.16 มีคนมาศึกษาดูงาน 103 32.08 
2 รับฟงความคิดเห็น 79 32.78 รับฟงความคิดเห็น 54 12.62 ทําเกษตรผสมผสาน 69 20.17 ยึดหลักธรรม 90 28.04 
3 ไมสรางหน้ี 47 19.50 ครอบครัวอบอุน 51 11.92 ใชแรงงานในชุมชน 57 16.67 ถายทอดความรู 71 22.12 
4    ศรัทธาในอาชีพ 45 10.51    ทําจากเล็กไปหาใหญ 39 12.15 
5    เลิกอบายมุข 31 7.24    มีเหตุผล 18 5.61 
6    มีเหตุผล 16 3.74       

รวม 241 100.00  428 100.00  342 100.00  321 100.00 
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ตารางท่ี 4.8 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
คะแนน รอยละ 

1 ทําเกษตรผสมผสาน 300 22.52 
2 วางแผนการทํางาน 216 16.22 
3 มีเหตุผล 149 11.18 
4 รับฟงความคิดเห็น 133 9.98 
5 มีคนมาศึกษาดูงาน 103 7.73 
6 ยึดหลักธรรม 90 6.76 
7 ถายทอดความรู 71 5.33 
8 ใชแรงงานในชุมชน 57 4.28 
9 ครอบครัวอบอุน 51 3.83 
10 ไมสรางหน้ี 47 3.53 
11 ศรัทธาในอาชีพ 45 3.38 
12 ทําจากเล็กไปหาใหญ 39 2.93 
13 เลิกอบายมุข 31 2.33 

รวม 1332 100.00 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีทั้งหมดจํานวน 
13 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน วางแผนการทํางาน 
และมีเหตุผล คิดเปนรอยละ 22.52, 16.22 และ 11.18 ตามลําดับ 

กอม กลาโคตร กลาววา “เลี้ยงเปด เลี้ยงไก ทํานาทําไร ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชผักสวน
ครัว ปลูกผักชีผักกาดไวกินในครอบครัว” 

กัลยาณี นาอุดม กลาววา “มีครอบครัวที่อบอุน ทําเกษตรผสมผสานจากเล็กไปหาใหญ เปน
ตัวอยางแกชาวบานได เปนแหลงใหความรูใหกับชาวบานใกลเคียง” 

กูน คําเปลง กลาววา “มีการถายทอดความรูใหกับบุคคลทั่วไป มีการทําสื่อโฆษณา มี
งบประมาณลงมาชวยเหลือ” 

คํานาง โสภี กลาววา “มีคนมาศึกษาดูงานและมีผูทําตามจนเปนที่นาพอใจของเจาของพื้นที่ 
เพราะมีทุกอยางใหคนดูไดและนําไปปรับใชในหมูบานและตําบล ทําแลวไดรับประโยชน ชวยกัน
พัฒนาสังคม มีความอยูดีกินดี” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “วางแผนการทํางาน ออกแบบใหสวยงามใหประณีต คือ การทําให
มันดี ทําใหมันงาม ทําใหมันดีอยางประณีตละเอียดลออ ตองวางแผนวาพืชตนน้ีอายุขนาดไหนโต
เทาไหร รูจักพืชระยะสั้นระยะยาวขนาดไหน แลวกินอาหารแบบไหน เรื่องนํ้าบางตนชอบนํ้ามากบาง
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ตนชอบนํ้านอย พึ่งตนเองได ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกขเชนกัน ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางของสังคม 
ศรัทธาในอาชีพ ในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

คําปน รอยศรี กลาววา “มีอยูมีกิน ปลูกทุกอยางที่กิน บอกตัวเองได มีการถายทอดความรู 
เปนระบบเครือขายที่ดี มีการแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นกันและกัน” 

จุฑามาศ ศิลาดี กลาววา “มีเหตุผล ปฏิบัติตัวใหอยูในศีลในธรรม เช่ือเรื่องบาปบุญคุณโทษ 
ละ เลิกอบายมุข ไมฟุมเฟอย ประหยัด อดออม” 

เจริญ สอนโห กลาววา “เปนแหลงใหความรูใหกับบานใกลเรือนเคียงไดมาศึกษาเรียนรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และความรูรอบตัวอื่น ๆ” 

เจรียน มะลิซอน กลาววา “ขยัน อดออม เสียสละเพื่อสวนรวม ชวยเหลือผูอื่น มีความ
ศรัทธาในอาชีพเกษตรกร เพื่อประเทศชาติเขมแข็ง เปนที่ยอมรับ” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีกัน ชวยกันพัฒนาสังคม มีการ
ถายทอดใหความรูกับคนในชุมชน ในการอยูแบบพอเพียง สามารถอยูไดดวยตนเอง ปราชญทุกทานมี
ความสามารถเปนแบบอยางในการใชชีวิตแบบพอเพียงจริง มีความซื่อสัตย มุงมั่น ขยัน อดทน ปลูก
อยูปลูกกิน ทําเกษตรผสมผสาน ทําจากเล็กไปหาใหญ มีไมยืนตนและไมผลอยางเพียงพอ ทั้งกินใชใน
ครอบครัวและขายสรางรายไดครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีกันชวยกันพัฒนาสังคมมีการถายทอด
ใหความรูกับคนในชุมชนในการอยูแบบพอเพียงสามารถอยูไดดวยตนเอง” 

แดน มุงงาม กลาววา “การทําเกษตรก็ไดความรูจากที่เราไปศึกษาดูงาน สวนหน่ึงก็มาจาก
ศูนยปราชญ 12 ศูนย ไดฟงจากประสบการณของคนอื่น เรียนรูจากการปฏิบัติดวย เราก็ทําไป เรียนรู
ไป สังเกตไป หลังจากที่เราไปดูงานจากคนอื่นแลวเราก็กลับมาทําเลย” 

ตา พรมจันทร กลาววา “พึ่งตัวเอง ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองให
ได-ใชตัวเองใหเปน ในการทําใหมีอยูมีกินอยางหลากหลาย” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เปนผูที่แนะนํา ช้ีแนะ และนําพาชาวบานทํา” 
 ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “พึ่งตนเองได มีอยูมีกิน มีแจก มีแลก มีขาย ถายทอดและ
ชวยเหลือผูอื่น มีคนมาศึกษาดูงาน มาเรียนรู และนําไปเปนแบบอยางได ถายทอดความรูสูสาธารณะ 
โดยไมปดบัง เสียสละใหกับคนและชุมชนทั่วไป โดยไมเกี่ยงงาน ไมนับถือเงินเปนพระเจา ใหความรูแก
เกษตรกรทั่วประเทศที่ใฝรูเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง” 

ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “มีความรูความสามารถ พึ่งตนเองได และสามารถถายทอด
ความรูใหแกผูอื่นได” 

ทองลวด ทองจิตร กลาววา “ขยัน ประหยัด คิดดีทําดี จัดกลุมทําการเกษตรกรในชุมชน ขุด
บอเลี้ยงปลาของชุมชน ทําจากเล็กไปหาใหญ ปลูกผักรับประทานเอง เพาะปลา ทํานา ปลูกผักขาย” 

ทองสด ศิริ กลาววา “ทํางานเพื่อชุมชนเปนที่เคารพรักของคนในชุมชนเปนผูนําในดานตาง ๆ 
เชน พาชาวบานทําเกษตรผสมผสาน” 

ทองสี สุขสวาง กลาววา “การยอมรับของชาวบานและบุคคลที่มาศึกษาดูงานและในระดับวง
ราชการ” 

ทิวาพร ฝูงพิลา กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีเหตุผล ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตว 
ทําจากเล็กไปหาใหญ ทําจากงายไปหายาก” 
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นงคนุช พรมงอย กลาววา “เปนผูนําในการทําเกษตรผสมผสาน การปลูกผักสวนครัว การ
เลี้ยงสัตวของคนในชุมชนและหมูบาน เชิญชวนใหรวมมือกัน การใชแรงงานในชุมชน ปลูกและเลี้ยง
สัตวเพื่อแจกจายชาวบาน” 

นิตยา สัพโส กลาววา “แรงบันดาลใจเกิดจากไปดูงานของพอผาย ไปดูงานหลาย ๆ ศูนย พอ
ทองหลอเปนคนมาชวนไป เราก็พาไปอบรมบานพอผาย 5 วัน เห็นแตคนทํา ที่ดินเขาบหลายเขาก็ทํา
ได ก็เลยมาลงมือเฮ็ดขุดสระในพื้นที่ 1 ไร” 

นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกผักสวนครัว ทําจากเล็กไปหาใหญ 
ปลูกไมผลและเลี้ยงสัตว เพื่อสงออกไปขายนอกหมูบานหรือนอกจังหวัด มีความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียง การเปนเกษตรกรที่ดี มีความรูดานการเพาะปลูก โดยการปลูกกินเอง เลี้ยงกินเอง รูจัก
ประหยัดใชจายแตสิ่งที่จําเปน มีความพอประมาณในตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

นุสริน บัวสาย กลาววา “ครอบครัวอบอุน สามารถพึ่งเองได ตองมีความเปนธรรม มีความ
พอเพียง ยึดหลักธรรม ต้ังอยูในศีล 5” 

บัวแกว บุญแยม กลาววา “มีความอบอุนอยูกับครอบครัว พรอมหนาพรอมตา” 
บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “มีความรูในหลายดาน ทั้งอุปนิสัยใจดี รับฟงความคิดเห็นของคน

อื่น มีการประชาสัมพันธในชุมชนและหมูบานใหรูและทําตามได” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “มีการใชแรงงามในชุมชนและใหคนในชุมชนมาศึกษาดูงานและ

ถายทอดความรูใหเขาไป เพราะวาจะสืบทอดขยายผลตอ” 
ประจวบ ชัยนา กลาววา “วางแผนการทํางานไดดี มีเหตุมีผล ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุก

อยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เลียนแบบปราชญทุกอยาง” 
ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “หลังจากไปดูมาก็ลองมาทําเกษตรผสมผสานลองดู เลี้ยง

ปลาบาง ปลูกตนไม ปลูกผักสวนครัว เอาขายที่ตลาด สงรานกวยเต๋ียวดวย ทําแบบพออยูพอกิน ไมไป
ขอทุนใครมาเปนทุน” 

ประมวล ปชชัยโย กลาววา “มีเหตุผล ต้ังใจทํางานใหเห็นผลงาน ใหคนไดประจักษ” 
ประสาร พลแสน กลาววา “สงเสริมใหชุมชนไดรับการดูแลในดานการอบรมใหความรู โดยไม

หวงความรูและมีการถายทอดความรูอยางดี” 
พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ตองมีแบบแผน ตองเขียนแผนครอบครัว แผนชุมชน แผนชีวิต

ของเจาของ ตองมาเรียนรูแผนชีวิตของตนเอง มีแผนแลวก็คอยมีโครงการ ตองเปนข้ันเปนตอนคอย
ลงมือทําได คือ ที่นาเปนแบบใด จะขุดสระตรงไหน จะเฮ็ดเถียงนาตรงไหน จะเฮ็ดนาขาวตรงไหน จะ
ปลูกไมผลไมยืนตนตรงไหน เฮ็ดคอกสัตวตรงไหน ตองวางแผนกอน บันไดข้ันแรก ข้ันสอง ข้ันสาม 
จังหวะกาวเขาสูความสําเร็จ ข้ันที่หน่ึงตองเรียนรูตัวเองกอน ข้ันที่สองเรียนรูทรัพยากรที่มีอยู เปนดิน 
เปนนํ้า เปนพืช เปนสัตว เปนแมลง เปนภูเขา เปนทะเล ข้ันที่สามเลือกวาจะทําอันใดกอนอันใดหลัง 
เบิ่ง(ดู)ของเจาของใหออกวา นามีแหลงนํ้าไป(หรือยัง?) ถาบมีแหลงนํ้าใหเฮ็ดแหลงนํ้ากอน แลวแหลง
นํ้าจะปลูกหย๋ังหรือจะเลี้ยงสัตว ตองวางแผนเปนข้ันเปนตอน ข้ันที่สี่ตองเฮ็ดบันทึกจดบัญชี ตราบใดที่
เจาบจดบันทึกบเฮ็ดบัญชีเจาก็จะบฮูวาเจาจะขาดทุนหรือกําไร ปลูกแตงกวาจักมื้อ(กี่วัน)ไดกินบฮู ถา
บจด ปลูกหมากถ่ัวคางจักมื้อไดกินบฮู เฮาอยากเฮ็ดตอเน่ืองกันหมดรุนน้ีเก็บรุนน่ันจะเฮ็ดจั่งใด ถาเฮา
จดไวเฮาจะฮูหมด ปลูกหมากแตงกวา 30 มื้อไดกิน หมากถ่ัวฝกยาว 50 มื้อไดกิน ปลูกขาวโพด 80 
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มื้อไดกิน เฮาจะฮูจักมื้อมันหมด หมากถ่ัว แตงกวาเก็บประมาณครึ่งเดือนก็หมดรุน เฮาก็พยายามปลูก
ไวกจ็ะไดตอเลย ความสําเร็จข้ันที่ 5 คือ ความตอเน่ือง งานทุกอยางอยาขาดความตอเน่ือง” 

พอเชียง ไทยดี กลาววา “ทําใหเต็มไปดวยตนไม 4 ระดับ ทั้งระดับสูงที่สุด คือ ระดับที่ 4 
เชน ตนหมาก ตนมะพราว ระดับรองลงมา คือ ระดับ 3 เชน มะมวง สมโอ ชมพู กระทอน มะเฟอง 
มะขาม ลําไย ลิ้นจี่ สมเขียวหวาน ขนุน กระถิน สะเดา กระโดน ผักต้ิว ชะอม ตนแต ตนประดู ระดับ
ที่ 2 เชน ละมุด มะนาว ฝรั่ง ทับทิม มะขามเทศ นอยหนา มะละกอ กลวย มะกอกนํ้า มะปราง ผัก
เม็ก เปนตน รวมทั้งระดับตํ่าสุดทั้งขิง ขา ตะไคร พริก ผักอีตู (แมงลัก) ตนกระเจียว เปนตน มีความ
หลากหลายของพันธุไมนับรอยชนิด พรอมดวยตนไมใหญกวา 1,000 ตน นอกจากน้ัน ยังมีปลาในบอ
นับแสนตัว มีเปด ไก กบ และหมู” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “ใหมันมีทุกอยาง ใตพื้นก็เปนมัน กระเจียว มันสาคู ขา ขิง 
ตะไคร นอยหนา ละมุด เลี้ยงไก วัว ควาย ทั้งพืชผักสวนครัว ไมยืนตน ใหมีหมดทุกอยาง ปลูกพืช
เริ่มตนเราก็ตองคิดกอนวาใน 1 ไรแบบประณีตของเราจะมีอะไรถึงดีที่สุด เริ่มตนควรจะปลูกตนไม
กอนเพื่อใหเปนรมอยางเชน ผักหวาน กระชาย กระบุก จัดที่สําหรับไมเลื้อย ไมเถาวัลย ไมพุม เชน 
ยานาง ชะพลู ผักกินหัวกินรากที่อยูใตดิน ในแปลงของผมเองก็จะมีผักปลูกหมุนเวียนกันไป ตองดูการ
ปลูกผักที่เหมาะสมในแตละฤดูกาลและพื้นที่ ตรงน้ีนอกจากบริโภคและใชสอยเองแลว หากตองการ
ขายเพื่อลดหน้ีดวยก็ตองดูวาอะไรที่ราคาดีพอที่เราจะมีรายไดมาหมุนเวียนบาง เฮ็ดตามในหลวงเฮา 
ขุดสระกอนนํ้ามากอน นํ้าเปนปจจัยสําคัญที่สุดของมนุษยและสัตว นํ้าเปนปจจัยสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขอใหมีนํ้าพอเพียง พืช ผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด และขาวก็จะพากัน
เจริญเติบโตและออกดอกออกผล ดังน้ันการจัดการนํ้าจึงมีความสําคัญไมวาจะเปนการขุดสระ การ
เจาะบาดาล การสูบนํ้าจากหวย หนอง คลอง บึง เมื่อจัดการดี ๆ วางระบบนํ้าโดยเอาฟางขาวหรือ
ใบไมมาคลุมดิน อาจจะวางระบบนํ้าหยด ซึ่งจะชวยใหใชนํ้าไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มที่และได
ประโยชนสูงสุด” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนที่จะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดช้ือหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหน้ี มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพี่นองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางที่กินได แลวกินทุกอยางที่ปลูก” 

พาวิดา สมสกีสิธ์ิ กลาววา “เปนผูนําทางความคิด ที่จะกลาทํากอนคนอื่น ๆ ใหไดเห็น
ผลลัพธ ผลงาน รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เปนคนที่พึ่งพาตนเองได ทําใหทุกคนที่เห็นไดใชเปน
แนวทางในการทําการเกษตร” 

เพียบ มลิมาตย กลาววา “ทําอยูทํากินโดยไมตองอาศัยผูอื่น ทําเปนแบบอยางที่ดีใหกับคนอื่น” 
ภัทรพล บรรเลงเสียง กลาววา “รูจักคิดรูจักทํา แลวนําไปใชชีวิตประจําวัน ฟงจากคนอื่นแลว

นํามาปรับใชในชีวิตของเรา” 
ภานุมาส ประสานรัมย กลาววา “เปนผูนําดานทางกระทําในเรื่องการพึ่งตนเอง มีการวาง

แผนการทํางาน ยกระดับคุณภาพของหมูบาน ทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง” 
มณี ทอนรัมย กลาววา “ลดการใชจายในครอบครัว ไมสรางหน้ีสิน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

แบงปน” 
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ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เราบริหารพื้นที่ ปลูกใหไดมากที่สุดและหลายชนิดที่สุด เรา
บริหารจัดการพื้นทีใหเปน ปราชญชาวบานเขาก็เลยมาคิดวานาจะมาบริหารจากเล็ก ๆ ไป ก็คือ เอา
ประณีต 1 ไร มาทําใหมันประณีตจริง ๆ พอมองเห็นประณีตแลว คุณจะขยับขยายไปเทาไหรก็ได 
แลวคอยไปทําไรอื่น ๆ สิ่งที่ไดจากการทําเกษตรประณีต คือ อาหารย่ังยืนแนนอน เปนอาหารที่
ปลอดภัย สุขภาพเราก็ดี เรามีคุณธรรมจริยธรรมเกิดข้ึน ลูกหลานครอบครัวเกิดความอบอุน ลูก
อยากจะอยู อยากจะมาเย่ียม หลังจากน้ันเราก็ย่ังยืนในกัลยาณมิตร มันก็เกิดความย่ังยืน ก็คือย่ังยืนใน
ตัวเอง ในครอบครัวและคนรอบขาง ดินก็ย่ังยืน” 

ยวนใจ ยาสาไชย กลาววา “คิดและวิเคราะหวางแผนการทําดวยตนเอง” 
เรืองกิจ พิลาลี กลาววา “พึ่งพากัน แบงปนความรูกัน มีการแลกเปลี่ยนกันและกัน” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “ใหคนมาเรียนรูศึกษาดูงานไปปรับใชจนชวยเหลือตัวเองได” 
วราภรณ เทพมูณี กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน จัดกลุมทําการเกษตรในชุมชน ขุดบอเลี้ยง

ปลาของชุมชน ไมซื้อสิ่งของที่สิ้นเปลือง ปลูกผักขายและจัดทําสินคาเปนสินคาของชุมชน” 
วัชรพงษ พรศรี กลาววา “ไดนําความรูไปใชไปปฏิบัติ และพลิกแพลงตามสถานการณ” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “ใชแรงงานตนเองและแรงงานในครอบครัว ลดตนทุนในการผลิต

การเกษตร ลด ละ เลิก อบายมุข สารพิษสารเคมี มีการปรึกษาหารือคนในครอบครัวและยอมรับฟง
ความคิดเห็นกันและกัน 

วีระ สิทธิสาร กลาววา “เปนผูนําครอบครัว ทําใหครอบครัวกินอิ่ม นอนอุน อยูดี หน้ีหมด” 
ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “สรางงานและใชแรงงานในชุมชน ใหความรูเกี่ยวกับคนใน

ชุมชน ตองเปนคนที่คนในชุมชน หมูบานยอมรับในดานความรูความสามารถ” 
ศูนย โคงอาภาส กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กินได ปลูกผสมผสานกัน” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “พึ่งตนเองได มีความอบอุนในครอบครัว ครอบครัวไมแตกแยก มี

เหตุผล พูดจริง ทําจริง มีประสบการณมาก เปนคนสูชีวิตมีคนหลายจังหวัดมาศึกษาดูงานและมีคน
รูจัก” 

สมจิตต สุวรรณนา กลาววา  มีการศึกษาดูงาน การพัฒนาสังคม สรางสิ่งใหม ๆ อยูเรื่อย ๆ  
เชน การทํานาทําไรทําสวน ทําเกษตรผสมผสาน มีการทําเกษตรอินทรีย ปลอดสารพิษ ลดตนทุนการ
ผลิต” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “มีอยูมีกิน ครอบครัวอบอุน มีของกินปลูกเอง มีการวางแผน 
ปลูกทุกอยางอยูในพื้นที่เกษตร” 

สมปอง ขันอาสา กลาววา “ทําใหชุมชนสามัคคี รับฟงความคิดเห็นกัน มีเมตตาเปน
แบบอยางที่ดี” 

สมหมาย สารางคํา กลาววา “มีแหลงเรียนรู ศึกษาดูงาน สรางอาหารปลอดสารเคมี”  
สาม ปุระหลา กลาววา “ชุมชนไดมาศึกษาเรียนรูและไปวางแผนการทํางานตามแบบอยาง

ปราชญ ทุกคนที่มาเรียนรูก็ไดดีกันทุกค นถามีผูที่ไดรูเห็นและเปลี่ยนแนวความคิดทุกชีวิตทั่วประเทศ
ก็อุดมสมบูรณแลว” 

สํารวย แกวเจก กลาววา “ครอบครัวเขาใจกัน มีความรูความสามารถแนะนําคนในหมูบาน
ใหทําเศรษฐกิจพอเพียงแบบพอผายของเรา” 
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สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “มีการปลูกผักในครัวเรือน มีกิน มีใช ไมใชจายเกินตัว สามารถ
พึ่งตนเองได ไมไดไปเดือดรอนคนอื่น มีเศรษฐกิจพอเพียงในครัวเรือน เช่ือมั่นและศรัทธาในอาชีพ” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “มีการวางแผนการทํางาน ทําเกษตรพอเพียง เชน ปลูกพืช เลี้ยง
สัตว มีการประหยัด อดออม นําเอาความรูมาใชในชีวิตประจําวัน ในดานการทําเกษตรผสมผสาน มี
สวนรวมในดานการคิด การปฏิบัติ และมีความรับผิดชอบ มีการแกไขพัฒนาในชุมชน” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “การพึ่งตนเองเปนสิ่งที่ดีของชีวิต และความเปนทุก ๆ 
ดานของการดํารงชีวิตประจําวัน” 

สุมาพร นาคประโคน กลาววา “ลองผิดลองถูก มีความพยายามทําแนวตามแนวพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใหเปนตนแบบไดอยางสมบูรณ สรางความมั่นคงในชุมชน มีความ
สามัคคีและรวมแรงรวมใจกัน มีความมุงมั่นและศรัทธาในอาชีพที่จะพึ่งพาตนเองใหได” 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “เอื้อเฟอเผื่อแผ แลกเปลี่ยนและแบงปนความรู ทําใหเกิดความสงบ
สุขในสังคมในชุมชน ทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กินจนสามารถเลี้ยงตนเองได ไมอดไม
อยาก แมจะยังไมสามารถเหลือแจกคนอื่นไดแตก็พึ่งตนเองได การมีเหตุผลจะกาวไปอีกข้ันหน่ึง คือ 
ทําจนสามารถเลี้ยงครอบครัวได ไมอดไมอยาก ปลูกทุกอยางที่ตองการกินและกินทุกอยางที่ปลูกได
เหลือกินแจกญาติพี่นอง เหลือแจกก็ขายเอาเงินมาเก็บออม” 

สุวลี ภาษี กลาววา“มีไหมที่คนเขาอบรมไมมีที่ดินแมแตนิดเดียว คือ สรางกําแพงใหกั้นตัวเอง
กอน พอผายแกบวชพอแกสึกออกมาแลวแกแบงที่นาใหพี่นอง มีหลายคนที่เริ่มตนจากศูนยไมมีอะไร
เลยก็สามารถต้ังเน้ือต้ังตัวได ก็เริ่มตนจากจุดเล็ก ๆ ไมมีเงินน่ีแหละ สวนผักก็เริ่มปลูกกันไปเรื่อย ๆ 
ปลูกใหหลากหลาย พอมันแนนแลวก็ขยับไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดไมมีที่แลวมันเต็ม อยาไปทําใหญ 
เริ่มทําจากนอยไปหาเยอะ ปลูกพริก 2 ตนก็ได มะเขือสัก 3 ตนก็ได ถ่ัวสัก 4 ตนก็ได ปลูกหลาย ๆ
อยางแลวทําตามพอปราชญรับรองมีกินตลอดป” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “ใหความรูแกชุมชน เสียสละและเกื้อกูลตอครอบครัว มีอยูมีกิน 
มีเหตุและผล มีความมั่นคงในชีวิตและความสุข” 

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ครอบครัวมีความสุข ครอบครัวอบอุน ไมมีหน้ี มีกินมีใช ไม
เดือดรอน เขาใจในหลักธรรม ในคําสอนของพอแม อนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม”  

อภิรมย อภิรัมย กลาววา “วางแผนการทํางาน ชวยใหประเทศมีเศรษฐกิจที่ดีข้ึน ผูคนใน
ประเทศสามารถพึ่งตนเองได” 

ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “ขยายเครือขายปราชญ ฯ ใหคนมาศึกษาดูงาน ใหคนรูจักคําวา
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งประเทศ” 

อารักษ ภาษี กลาววา “คนในหมูบานและชุมชนยอมรับในหลักคิดและเอาไปเปนตัวอยางใน
การพัฒนาชุมชนน้ัน ๆ ได” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “มีการวางแผนการทํางานในระดับกลุม ใชกําลังแรงงานในชุมชน 
ไมเอาเปรียบผูอื่น ยอมรับฟงความคิดของผูอื่น ยึดหลักธรรมในการใชชีวิต ยินดีกับผูที่ไดรับรางวัล มี
การพัฒนาตนองและกลุมองคกรใหทัดเทียมกับกลุมองคกรอื่นอยูเสมอ ไมหวังผลประโยชน” 

อุด แกวเจก กลาววา “ซื่อสัตยตอตนเอง ขยัน ประหยัด อดทน มีความดี แจกความรูใหกับ
ชาวบาน มีอยูมีกินทุกอยางไมตองซื้อกิน” 
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จากการสนทนากลุมครั้งที่ 1 สรุปไดวา เกษตรผสมผสานทําแลวก็มีกินทุกอยาง มีบําเหน็จ
บํานาญชีวิต ครอบครัวก็อบอุน พรอมหนาพรอมตา รักและสามัคคีกัน การทําผสมผสานทําใหไดกิน
หรืออยางนอยก็ไมไดซื้อ หากกินไมหมดก็มาแลกเปลี่ยนกัน ทําใหไมมีรายจายหรือลดรายจายได
คอนขางมาก เราทําแลวเราก็ไดกิน อยางนอยก็ไมไดซื้อ แตกอนเดินออกจากบานก็ไดซื้อ พอทําแลวก็
ไดกิน ไดแลกเปลี่ยน ไดแจก ไมมีรายจาย ครอบครัวอบอุน 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 8 สรุปไดวา เมื่อคนไดมาเรียนรูจริง ๆ ทําใหไดแนวคิดใหม ๆ ได
เห็นแบบอยางที่ ดี และสามารถนําไปปรับเปลี่ยนเรียนรูไดในชีวิตประจําวันใหสามารถทําได 
ประสบการณการเรียนรูที่ได ทําใหสามารถพัฒนาตัวเองไปในทางที่ดีข้ึน ทําใหไดรูตัวเองมากข้ึน พอรู
แลวก็สามารถบอกตัวเองได ชีวิตก็ดีข้ึน ซึ่งการเรียนรูตองควบคูกับการปฏิบัติดวยถึงจะเห็นผล 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 15 สรุปไดวา ปราชญชาวบานมีการวางแผนใชพื้นที่ใหคุมคา ทํา
สระนํ้า ปลูกหญาเลี้ยงวัวรอบสระนํ้า ปลูกตนไมเอามูลวัวที่เลี้ยงไวมาใส ปลูกไมยืนตนไวเพื่อใหเปนรม
เงาในแปลงเกษตร มีการปลูกพืชบนดิน ปลูกพืชใตดินอปลูกทุกอยางที่กินและขายได บริหารจัดการ
ไดสมบูรณทั้งดานสัตว ดานพืช การทําปุย ดานการประมง มีสมุนไพร มีที่อยูอาศัย มีการสรางแหลง
นํ้า มีอาหารที่ปลอดสารพิษ ครบสมบูรณ ไมตองไปทํางานตางถ่ิน ทําอยูกับลูกกับครอบครัว ทําให
ครอบครัวมีความอบอุน 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 17 สรุปไดวา ความขยันอยางเดียวไมพอ ตองรูจักนําความรูมา
ปรับใช ตองรูจักวาพืชชนิดไหนควรปลูกในระยะหางเทาไหร มีการวางแผนในการใชพื้นที่ วางแผนใน
การปลูก เรียนรูไมชนิดโตเร็วไมชนิดไหนโตชา ชนิดไหนชอบแดดไมชอบแดด พืชผักสวนครัวบางอยาง
ขาดนํ้าไมได บางอยางเจอนํ้ามาก ๆ ก็ตาย ขอดีของการวางแผนกอนปลูก เชน การปลูกผักสวนครัว
ในแปลงเดียว ถาเรารูวาพืชชนิดไหนชอบแบบไหนจะชวยเพิ่มความสะดวกเวลารดนํ้าใสปุยอีกดวย 

การคนหาผูนําหรือตนแบบ และพัฒนาผูนําเหลาน้ีอยางตอเน่ือง รวมกันจัดกระบวนการ
เรียนรูแกเกษตรกรและคนในชุมชนที่สนใจ ทั้งในรูปแบบการถายทอดความรู การฝกอบรม การศึกษา
ดูงาน จนสามารถผลิตอาหารปลอดสารเคมี ใชแรงงานในชุมชนสรางคนใหมีอยูมีกิน มีอาหารการกิน 
และปจจัยสี่อุดมสมบูรณ มีการจัดกิจกรรมสรางความรักความเอื้ออาทรของมวลสมาชิก ชวยให
สามารถพึ่งพาตนเองไดมากข้ึนและพึ่งพากันเองไดดวย กลายเปนชุมชนและสังคมที่นาอยู มีพลัง
พอที่จะไปจัดกิจกรรมชวยเหลือคนจน นอกจากน้ี ยังสามารถรวมกันจัดกิจกรรมรณรงคปองกันโรค 
ลด ละ เลิก เหลา บุหรี่ และอบายมุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2552ข: 11-12) ซึ่งการจะพัฒนาตนเองและครอบครัวใหพึ่งตนเองได จะตองเตรียม
ความคิดและความศรัทธาในอาชีพ หลักแนวคิดของบรรพบุรุษที่สรางแนวคิดใหลูกหลานรูจักรักและ
เคารพนํ้า รักและเคารพดิน รวมทั้ง เรียนรูเทาทัน มีเหตุผล มีภูมิปญญาในการแกปญหาและออมเงิน
มาสรางทุนทางสิ่งแวดลอมเหลาน้ีเปนบํานาญชีวิต มีรางกายและจิตใจที่แข็งแกรง มีครอบครวัอบอุนมี
ความภาคภูมิใจที่ไดถายทอดความรูและประสบการณอยางไมรูเบื่อ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน
เพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553: 15) 

พอบุญเต็ม ชัยลา ปราชญชาวบานจากจังหวัดจอนแกน ไดมีโอกาสรวมกับโครงการพัฒนา
เพื่อความอยูรอดของเด็กบานดงบังที่เนนการรวมกลุม เสริมสรางกระบวนการเรียนรูโดยการพูดคุย
ของสมาชิกอยางตอเน่ือง และรับฟงความคิดเห็นจากการศึกษาดูงานหลาย ๆ แหงที่ไดไปเรียนรูศึกษา
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ดูงานมาแลวความคิดก็เปลี่ยนไป เขาใจเรื่องของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองมากข้ึน จึงกลับมาขุด
บอนํ้าเพื่อจะเลี้ยงปลา ปลูกพืช ผัก ผลไมทุกชนิดที่กินและกินทุกชนิดที่ปลูก จนเต็มพื้นที่ที่มีอยู จน
อุดมสมบูรณมีพันธุไมตาง ๆ นับรอยชนิดรอบที่ทํากิน สิ่งแวดลอมดีข้ึน ความอุดมสมบูรณของดินดีข้ึน 
เพราะใชปุยคอก ปุยพืชสด และปลูกตนไมหลากหลายชนิด ดีข้ึนทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าเพื่อการเกษตร ดีข้ึน
ทั้งอากาศ เพราะการปลูกตนไมมากมายรวมกับสมุนไพรสามารถไลแมลงแทนการใชสารเคมีฆาแมลง 
มีออกซิเจนและความชุมช้ืนในอากาศมากข้ึน มีความสุขและสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บไมปวย ทั้งทางกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เพื่อแกปญหาสุขภาพ ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาของ
ประเทศชาติ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค: 34) อยางไรก็ตาม สังคมจะดีไดตองมีหนวย
ครอบครัวที่ดี มีความเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการ
หันมารูจักตนเองศักยภาพตนเอง ความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก มีเหตุผลในการใชชีวิตและการ
ใชเวลาทําใหมีเงินเหลือและมีเวลาเหลือ สรางภูมิคุมกันดวยการออม สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิ
ปญญา สั่งสมความดีงาม และมีการเรียนรูรวมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนในการพัฒนาเช่ือมโยงตําบลอยูดีมี
สุข อําเภออยูดีมีสุข และจังหวัดอยูเย็นเปนสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 6) ซึ่งใน
การทําเกษตรผสมผสานน้ัน ตองปลูกหลาย ๆ อยางรวมกัน มีการวางแผนการทํางานยึดหลักในการ
ทําอยูทํากิน ทําจากเล็กไปหาใหญคอย ๆ ขยายไปจนเต็มพื้นที่ของตนเอง ปลูกพืชทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว ลดตนทุนการผลิต ลดรายจายดานอาหารจากการปลูกพืชเลี้ยงสัตวที่หลากหลาย ครอบครวั
มีอยูมีกินและรวมกันสงเสริมคนในหมูบานเขารวมกิจกรรม และสามารถนําไปพัฒนาทั้งในและนอก
ชุมชนของตนเองได (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 31-32) 

ปจจุบัน คนสวนใหญยังวนเวียนอยูกับการเอาเงินเปนตัวต้ังและเปนตัวช้ีวัดของความสําเร็จ 
ยังเห็นแกได เห็นแกเงิน มีความโลภ ขาดความพอดี หลงทาง และตามกระแสสังคมมากเกินไป จึง
ไมใหความสําคัญกับการเรียนรู ขาดการประชุม ขาดการศึกษาดูงานอยางตอเน่ือง ทําใหขาดแนวคิด
ในการพึ่งตนเองหวังแตจะพึ่งคนอื่น การจัดงบประมาณอยางเพียงพอในการสนับสนุนการเรียนรู การ
ฝกอบรม การดูงาน และทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรู เพื่อชวยกันขยายและพัฒนาเกษตรกรตนแบบให
เพิ่มมากข้ึน และเพื่อชวยกันขยายเกษตรกรเปาหมายจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
และการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย โดยการพาไปศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งศูนย
เรียนรูจะทําการพัฒนาและวิจัยเพื่อการเกษตรอุดมสมบูรณ ทั้งรูปของสระนํ้าในไรนา คลองสงนํ้า 
หรือบอบาดาล จะมีการปลูกตนไมยืนตนหลากหลายชนิด และมีสัตวที่เลี้ยงและไมไดเลี้ยงจํานวนมาก 
จะชวยใหรายจายลดลง หน้ีสินหมดไป มีเงินออม และมีกองทุน เพราะกลาไมยืนตนที่หลากหลายให
คนที่สนใจนําไปปลูกและทุกครอบครัวมีเงินออม และชวยกันชักชวนคนที่เขาอยากปลูกตนไมมารวม
โครงการดวย จัดอบรม และศึกษาดูงานแกลูกหลานและผูสนใจ ใหทราบถึงผลดีของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการปลูกปา และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ือง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบล
รัตน, 2551ก: 13-15) เพราะความสุขที่แทจริงของชีวิต คือ การมีหลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอด
ไมอยาก มีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มี
ความภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมละเมิดสิทธิผูอื่นและสิ่งแวดลอม จึงตองรูทุกข รูเหตุ
แหงทุกข คือ สมุทัยรูทางเลือก คือ นิโรธและรูวิธีดับทุกขใหหมดไป ทําใหความทุกขตาง ๆ คอย ๆ 
ลดลงจนหมดไป เปนผลใหความสุขคอย ๆ เพิ่มข้ึน ชวยใหเกิดความพึงพอใจ ความสุขที่ผุดบังเกิดข้ึน 
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มีวิรยิะคือความขยันมั่นเพียรที่จะทําใหมีความสําเร็จเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหกระบวนการดับทกุขสรางสขุ
สามารถทําไดเลยโดยไมตองรอใครตอยอดไปไดเรื่อย ๆ ดวยการรูจักตนเอง อุดรูรั่วลดรายจายที่ไม
จําเปนทุกชนิด รวมทั้งเพิ่มการออมดวยการออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ออมสัตว ปลอดมลภาวะ มี
รายจายลดลง รายไดเพิ่มข้ึน หน้ีสินคอย ๆ ลดลง เงินออมคอย ๆ เพิ่มข้ึน คนในครอบครัวกลับมาอยู 
ดวยกันคนในชุมชนมีเวลารวมตัว รวมคิด รวมเรียนรู รวมทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอจนมีคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมดีข้ึนอยางชัดเจน (คํ้าคูณ, 2553: 17-18) 

จากการประชุมเพื่อจะสรางหมูบานที่อยูเย็นเปนสุขรวมกันและนาอยูที่สุดในโลก ซึ่งได
กําหนดรวมกัน คือ ใชหลักการที่ถูกตองงาย ๆ และถูกทาง โดยการทําเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยการปลูกทุกอยางที่กินและกินทุกอยางที่ปลูก สรางการมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
หมูบาน ทั้งการรวมคิดรวมเรียนรู รวมทํากิจกรรม รวมกันออกแบบความฝน ความมุงหวัง ตัวช้ีวัด
ความสําคัญที่ตองการและการจัดการองคกร โดยการสรางกลุมแกนนําตนแบบที่เกิดผลดีจากการ
เรียนรู และไปดําเนินการเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงจนเห็นผลเชิงประจักษ (รายงานการ
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 10/2552: 6-7) ทั้งน้ี การทําเกษตร
ทฤษฎีใหมเปนรากฐานที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดไดและทําเปน หันกลับมา
ทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูกเหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําให
มีเงินและมีสุขภาวะที่ดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษที่หลากหลาย อยูในรมเงาของตนไมยืนตน ชีวิตจึงดี
วันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนที่อยากทดลองปลูกแทรกลงไปคอย ๆ ทําจากเล็กไปใหญ จาก 
1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพื้นที่ รวมทั้งทําแบบรักธรรมชาติในที่สุดธรรมชาติก็กลับมารัก
พวกเรา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 6-7) อีกทั้ง การมองเห็นคุณคากับการทําเกษตร
ประณีตและปฏิบัติตามน้ัน ชวยใหเกษตรกรที่ไดคิดจนคิดได ไดทําจนสําเร็จได มีครัวบานของตนเอง
พรอมดวย ผัก ผลไม และสมุนไพรปลอดสารเคมี นอกจากน้ัน ยังเปนหองทดลองสําหรับฝกสมอง
สรางปญญาแกตนเองและกลุม ในการวิจัยและพัฒนานําไปขยายผลในพื้นที่อื่นและเครือขายที่เหลือ 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก: 17) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีทั้งหมด 13 
ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ทําเกษตรผสมผสาน วางแผนการทํางาน มีเหตุผล รับ
ฟงความคิดเห็น มีคนมาศึกษาดูงาน ยึดหลักธรรม ถายทอดความรู ใชแรงงานในชุมชน ครอบครัว
อบอุน ไมสรางหน้ี ศรัทธาในอาชีพ ทําจากเล็กไปหาใหญ และเลิกอบายมุข 

2.3 ตัวชี้ วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลักษณะการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี สามารถ
สรุปตามลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.9 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 158 42.25 สรางรายได 114 30.65 มีเหตุผล 164 47.13 เปนแบบอยางที่ดี 168 46.93 
2 มีที่ดินทํากินของตนเอง 69 18.45 เปนแบบอยางที่ดี 111 29.84 ประหยัด 94 27.01 ถายทอดความรู 153 42.74 
3 เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย 64 17.11 ทําเกษตรผสมผสาน 82 22.04 ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 90 25.86 ชวยเหลือคนอื่น 37 10.33 
4 มีผูสืบทอดอาชีพ 63 16.84 ลดรายจาย 28 7.53       
5 สรางความเขมแข็งใหกลุม 20 5.35 ยึดหลักธรรม 22 5.91       
6    มีผูสืบทอดอาชีพ 15 4.03       

รวม 374 100.00  372 100.00  348 100.00  358 100.00  
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ตารางท่ี 4.10 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดี 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
คะแนน รอยละ 

1 เปนแบบอยางที่ดี 279 19.21 
2 มีเหตุผล 164 11.29 
3 พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 158 10.88 
4 ถายทอดความรู 153 10.54 
5 สรางรายได 114 7.85 
6 ประหยัด 94 6.47 
7 ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 90 6.20 
8 ทําเกษตรผสมผสาน 82 5.65 
9 มีผูสืบทอดอาชีพ 78 5.37 
10 มีที่ดินทํากินของตนเอง 69 4.75 
11 เหลือกินแจก-แลก-ขาย 64 4.41 
12 ชวยเหลือคนอื่น 37 2.55 
13 ลดรายจาย 28 1.93 
14 ยึดหลักธรรม 22 1.52 
15 สรางความเขมแข็งใหกลุม 20 1.38 

รวม 1452 100.00 

 
จากตารางที่ 4.10 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีทั้งหมด
จํานวน 15 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย เปนแบบอยางที่ดี มีเหตุผล และ
พรอมรับการเปลี่ยนแปลง คิดเปนรอยละ 19.21, 11.29 และ 10.88 ตามลําดับ 

กวี ทุมภา กลาววา “สามารถถายทอดองคความรูใหคนทําตามได เปนที่ศึกษาดูงานได เปน
แบบอยางในแนวทางปฏิบัติตามได มีที่ดินทํากินมีแปลงเกษตรเปนของตนเอง” 

กองเหรียญ นอยผาง กลาววา “มีที่ดินทํากินของตัวเอง ทําใหมีอยูมีกิน มีของกินปลูกเอง” 
กัลยาณี นาอุดม กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกขาว ปลูกผักรับประทานเอง เพาะปลา 

เลี้ยงกบ จัดกลุมทําการเกษตรในชุมชน” 
ขจรพงศ ชอสกุล กลาววา “เปนคนที่มีความรู มีเหตุผล มีความสามารถในหลาย ๆ ดาน เปน

นักคิด นักพัฒนาและนําพาชุมชน สังคม และชุมชนตาง ๆ ใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน นําความรูเกี่ยวกับ
การเกษตรมาพัฒนาและใหทุกคนใครอบครัวทําเกษตร เพื่อใหมีผูสืบทอดอาชีพเกษตรกรตอไป” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “เปนผูมีความรู มีคุณธรรมจริยธรรม ยึดมั่นในหลักธรรม มี
ประสบการณในการทํางานที่ตนเองทําจนสําเร็จ ถือวาจบปริญญาในตัวเอง ควรแกการยกยองนับถือ” 
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จันทรทอง สออนรัมย กลาววา “ปราชญชาวบาน มีคุณธรรมและผานประสบการณมามาก 
จึงเปนแบบอยางที่ดี เพราะวาอบรมใหเรามีความรูในการดํารงชีวิตและพึ่งตนเองได” 

จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “ความเปนตนแบบที่ดี ตองทําใหเห็นกอน ยอมรับสิ่งใหม พรอมรับ
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและนําไปใชอยางถูกวิธี” 

ฉันทนา นาบุญ กลาววา “พูดจรงิทําจรงิ สามารถสรางความเขมแข็งใหกลุมใหมีความมั่นคง” 
ตา พระจันทร กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด” 
ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “พออยูพอกิน บเดือดรอนไผ ทําเปนแบบอยางเฮ็ดใหคนอื่นเห็น” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “เปนคนดี ซื่อสัตยตอเจาของตอผูอื่น ทํางานตรงตามเวลา มีเหตุผล 

รักชุมชน เปนแบบอยางของเกษตรกร ทําใหเศรษฐกิจประเทศดีข้ึน รายรับเพิ่มข้ึนรายจายลดลง คน
ในประเทศอยูอยางมีความสุข มีคุณธรรม ถาคนเราบมีคุณธรรมเฮ็ดหย๋ังไปก็บรอด บมีคนนับถือ” 

ทองสา ยวนใจ กลาววา “มีที่ดินทํากินของตนเอง เปนผูนํากลุมทําการเกษตรภายในหมูบาน
เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ทําใหชาวบานมีรายได เปนตัวอยางที่ดี อยากให
ทุกคนทําตาม ทําเกษตรผสมผสานปลูกขาว ไมผล ไมยืนตน พออยูพอกินมีกินและมีรายได” 

ทองสี สุขสวาง กลาววา “มีอยูมีกิน ไมอดอยาก ฝกลูกหลานใหสืบทอดอาชีพเกษตรกรรม” 
ทองหยอด จําปา กลาววา “มีอยูมีกินในที่ดินของตนเอง ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกผัก

รับประทานเอง เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ ทํานา” 
 บัวแกว บุญแยม กลาววา “สรางรายไดลดรายจาย ประหยัด เปนตัวอยางใหคนไดเรียนรู” 

บุญเกิด เคาเหลือง กลาววา “ทําใหครอบครัวพออยูพอกิน มีพันธุพืชตาง ๆ ไวปลูกที่ของ
ตัวเอง มีอาหารพอเพียง มีอาหารปลอดสารพิษ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง ชวยเหลือคนอื่นไดนําไป
ปฏิบัติแลขยายผลตอชุมชน และไดสรางตวามเขมแข็งใหกลุม” 

บุญมี วงษเวียน กลาววา “มีกิน-แจก-แลก-ขาย เปนตัวอยางเปนตนแบบในหมูบาน” 
 บุญยัง กองทุงมน กลาววา “มีทุกอยางที่กินได แจกเพื่อนบานเทาที่มี เหลืออยูเหลือกิน เราก็
ไดขาย สรางรายได ชวยลดรายจายลง” 

บุญเรือง ชวยนา กลาววา “มีที่ดินทํากินเปนของตนเอง มีอยูมีกินพอเพียง เหลือกินแจกพี่
นองกินและขายสรางรายได ออมไวใชหน้ีในครอบครัว มีผลงานที่ทําเองได ทําเปนตัวอยาง มีการปลูก
ตนไมใชสอย ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว ปลูกตนไมกินผลและสมุนไพร” 

บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “ทําอยูทํากินตามแบบอยางเศรษฐกิจแบบพอเพียง ทําคุณประโยชน
ใหแกหมูบานชุมชน เปนแบบอยางที่ปฏิบัติตามได” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “ทําของตัวเองใหมีอยูมีกิน รูจักคิด รูจักทํา รูจักวางแผน 
รูจักประหยัดอดออม รูจักชวยเหลือคนอื่น และแบงปนความรู” 

ประสิทธ์ิ พันตน กลาววา “สรางชุมชนใหมีความเขมแข็ง ทาํตัวใหผูอื่นไดดูเปนแบบอยางที่ดี 
เปนผูตามรอยของปราชญ จนมอียูมีกินและมีความสุข” 

ปาน ทองแพง กลาววา “ฮูจักประหยัด ฮูจักอด ฮูจักออม มีเงินเก็บ”  
เปรมกมล แกวพูน กลาววา “ปราชญทานเปนแบบอยางที่ดีของทุกคน สรางภูมิคุมกันในตัว

ไดดี มีความรัก ความเสียสละชวยเหลือคนอื่น ๆ ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ทานสมควรไดเปน
ปราชญชาวบานของลูกหลาน ใหลูกหลานสืบทอดตอไป” 
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พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “มีความหลากหลาย ผมเนนทุกอยางครับ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมประเพณี ผมเอาทุกอยาง ก็คือวาเอาของในหลวงมาจับไว สระขางในขุดเอง
ดวยมือ ขุดเองขุดจนไดสระ 2 แหง กับลูกกับเมียชวยกัน จนเสร็จสามารถเก็บนํ้าเฮ็ดเกษตรตามที่พอ
บอกไดเฮ็ดตามในหลวงเฮา ขุดสระนํ้ามากอน นํ้าเปนปจจัยสําคัญที่สุดของมนุษยและสัตว นํ้าเปน
ปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขอใหมีนํ้าพอเพียง พืช ผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด 
และขาว ก็จะพากันเจริญเติบโตและออกดอกออกผล” 

มงคล วงคศิริ กลาววา “แบงปนชวยเหลือผูอื่น ทําอยูทํากินจนมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก
เหลือใชไดขาย ไดเก็บออมทําบัญชีรายรับ-รายจาย” 

มณี ทอนรัมย กลาววา “ทําอยูทํากิน บนที่ดินทํากินของตนเอง” 
มนทิรา ทอนรัมย กลาววา “ถายทอดความรูสูชุมชน ใหชุมชนไดเรียนรู ไดพึ่งตนเอง” 
มะลิวัลย จินสีดา กลาววา “มีคุณธรรม มีขันติ มีความอดทน มีสติ มีปญญา” 
รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “มีการสรุปเปนองคความรู ถายทอดแบบไมหวงวิชา รับฟง

ความคิดเห็น ตาโต หูใหญ ใจกวาง เมื่อทําแลวดีข้ึน หน้ีหมดไป งานเบาลง มีตัวชวยมีแรงงานใน
ชุมชน มีความหลากหลายทางธรรมชาติ มีลูกหลานสืบทอดอาชีพ เมื่อตายไปลูกหลานกราบไหว” 

ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “เรียนรูและสอนคน การปลูกผัก ไมผล เลี้ยงสัตว สรางรายได” 
วัน ซาพุย กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน พออยูพอกิน มีความอุดมสมบูรณในพื้นที่ตัวเอง มี

การประชุมกันสม่ําเสมอ ทําใหสมาชิกไดเรียนรู ไดทําไดกินไดขาย ชวยใหชาวบานมีรายได” 
วารุณี เทพมูณี กลาววา “ทําการเกษตรผสมผสาน ลดรายจาย สรางรายได ประหยัดเรื่อง

การกิน ปลูกผัก เลี้ยงปลา พออยูพอกิน” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มีการฝกอบรมถายทอดความรูใหกับเกษตรกร” 
วุน ปงพิมาย กลาววา “มีขอคิดที่ดี มีความนาเช่ือถือ ครอบครัวอบอุน ทําบัญชีรายรับ-

รายจาย ดํารงชีวิตบนทางสายกลาง เปนตนแบบที่ดี พึ่งตนเองได เปนบุคคลที่นายกยอง มีความรู มี
ความเปนกลาง มีอิสระ ไมยุงเกี่ยวกับการเมือง มีความสามารถดวยตนเอง เปนแบบอยางที่ดี” 

ศาสนพงษ ดีจะมาลา กลาววา “เปนคนที่มีความรูในดานการเกษตรเปนอยางดี เปนคนดีที่
ชุมชนใหการยอมรับ ทําเกษตรผสมผสาน ขยัน ประหยัด อดทน อดออม เปนแบบอยางที่ดี” 

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “ทําจากเล็กไปหาใหญ ทําดวยตนเอง แรงงาน ทุน ที่ของตัวเอง” 
สงกรานต อําพรจิต กลาววา “มีคุณธรรมยึดมั่นในหลักธรรม มีความอดทน ซื่อสัตยสุจริต” 
สมควร เตียงงา กลาววา “ชวยเหลือคนอื่น มีนํ้าใจ ยึดหลักธรรม ไมเห็นแกตัว” 
สมจิตต สุวรรณนา กลาววา “ทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมแรง

รวมใจ พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลง มีการประชุมแลกเปลี่ยนองคความรูตาง ๆ ใหแกกัน” 
สมจิตร เถาวเบา กลาววา “ใหความรูและชวยเหลือคนอื่น จัดกลุมในชุมชนใหเขมแข็ง” 

 สมจิตร ปานชาลี กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน เหลือกินไดแจกเหลือแจกขายได ใหความรู
เพื่อนบานทําอยูทํากินได” 

สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “มีผูสืบทอดอาชีพ ถายทอดความรูเพราะมีหลายคนดูอยู 
เชน เกษตร 1 ตารางเมตร การปลูกตนไมที่ทํากับมือจริง ๆ ปลูกกลวยเปนพี่เลี้ยง ปลูกไมยืนตน 1 ตน 
ปลูกพริก มะเขือ ปลูกผักหลายๆ  อยางใสใน 1 ตารางเมตร” 
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สมร สินชัย กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน มีการปลูกผัก ผลไม กินและขายได” 
สมหมาย นามบุรี กลาววา “ชวยเหลือคนอื่น มีกัลยาณมิตร รวมกันคิดรวมกันทํา” 
สังวาล พรมนอก กลาววา “ปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก และแนะนําตอในชุมชน ไดขยายผล

ไปสูคนอื่น ไดสรางความเขมแข็งใหกลุม” 
 สาม ปุระหลา กลาววา “มีความรูเขาใจในการทําเศรษฐกิจพอเพียง มีนํ้าใจ มีความรู 
สามารถถายทอดความรูได” 
 สํารวย แกวเจก กลาววา “ปฏิญาณตนจะทําตนเปนคนดีและจะตามรอยของพอหลวง ตอง
เรียนรูจากปราชญเปนสําคัญ เชน พอผาย สรอยสระกลาง สมควรไดรับความยกยอง เพราะพอผาย
เปนคนดี มีเหตุมีผล มีความเสียสละ มีความขยัน เปนพอปราชญเปนตนแบบที่ดีของลูก ๆ หลาน ๆ” 

สุจิตรา หงษเวียงจันทร กลาววา “รูจักการทําอยูทํากิน รูจักลดรายจายในครอบครัว ปลูกผัก
สวนครัวไวกินเองในหมูบานและชุมชน” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญของการกระทํา เพื่อ
สวนรวม เพื่อชุมชนจะไดนําไปเปนแบบอยางในการทําการเกษตรผสมผสาน มีแนวความคิดที่เปน
แบบอยางในทางดีใหลูกหลานนําไปปฏิบัติเพื่อพึ่งตนเองตอไป” 

สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “ต้ังศูนยเครือขายเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อถายทอดความรูแกผู
มาอบรม เปนแบบอยางที่ดีใหกับหมูบานใกลเคียง” 

สุมาพร นาคประโคน กลาววา “ประหยัด มีการวางแผน ชอบธรรมชาติ มีความพยายาม” 
สุรพงษ ดานซาย กลาววา “ดํารงชีพอยางเรียบงาย ดวยการหารายไดดวยตัวเอง มีเงินออม 

โดยไมตองเบียดเบียนผูอื่น” 
สุรพล วิเชียรสี กลาววา “มีที่ทํากินของตนเอง ปลูกทุกอยางที่กิน เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย” 
สุรัตน วันวาลย กลาววา “มีการรวมกลุม แบงปนใหมีความรูและประสบการณใหมีความ

มั่นคงข้ึนไป ประหยัด ในดานใชจายเงินทองของตนและผูอื่น” 
สุรินทร ศรีคลาย กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี มีองคความรูที่ถายทอดได เปนแหลงเรียนรูได 

เปนศูนยการเรียนรูดานการเกษตร ใหความรูแกผูสนใจใฝรู” 
สุวดี ศรีไพรงาม กลาววา “ชวยเหลือคนอื่น เมื่อมีคนเดือดรอน” 
สุวลี ภาษี กลาววา “ทานเหลาน้ันสมควรไดรับการยกยองอยางย่ิง เพราะทานเปนแบบอยาง

ที่ชัดเจน จับตองไดจริง มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันตัวเอง มีครอบครัวอบอุน มียาสมุนไพรในระดับหน่ึง
สรางสิ่งแวดลอม สรางภูมิคุมกันกับประเทศ มันเปนฐานเปนตนทุนเปนชีวิต เกษตรกรคนไหนที่เขา
สามารถปรับเปลี่ยนมาไดแนวคิดตรงน้ี ชีวิตทั้งชีวิตเลยและก็ไมใชชีวิตเฉพาะเขา ลูกหลานเขาจะสืบ
ทอดความย่ังยืนน้ีได ไมเหมือนอาชีพอื่น ถาใครมาเดินเสนทางน้ีชีวิตสงบ มีคุณธรรม มีอะไรใหคิดอยู
ตลอดเวลา มีอะไรเปลี่ยนแปลงใหเราเห็นอยูตลอดเวลา”  

เสรี เที่ยงนิล กลาววา “มีลูกหลานสืบทอดอาชีพ ไมอดไมอยาก มีอยูมีกิน ไมตองพึ่งภายนอก 
สรางอนาคตใหลูกหลาน สรางบํานาญใหกับชีวิตตัวเองและสิ่งแวดลอม” 

ไสว พากุดแร กลาววา “ปราชญไดกระจายความรูใหแกเกษตรกรตนแบบ และไดถายทอด
ความรูสูชุมชน จนมีอยูมีกิน พึ่งพาตนเองได มีเงินเก็บออม มีการทําบัญชีครัวเรือน มีการปลูกผัก 
ผลไม เลี้ยงสัตว เชน ปลา ไก เอาไวกินเอง และไดขยายไปเปนวงกวางทุกหมูบานและหลายตําบล” 
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หนูคาย เคล็ดทอง กลาววา “อยูแบบพอเพียง จัดกลุมในการทําเกษตรชุมชน ปลูกผักขาย
และจัดทําสินคาเปนของชุมชน สรางรายไดใหชุมชน” 

ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “รูจักทําบัญชีรายรับ-รายจาย รับฟงความคิดเห็นของคนอื่น” 
อารักษ ภาษี กลาววา “ช้ีใหเห็นวาคนที่เฮ็ดเกษตรเชิงเด่ียวมามันเปนจั่งใด เกษตรผสมผสาน

มันเปนจั่งใด เฮ็ดบัญชีรายรับ-รายจาย เฮ็ดใหคนมองเห็นเกษตรพอเพียงมันมีรายไดแคไหน”  
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ทําใหครอบครัวอยูดี กินดี กินอิ่ม นอนอุน มีมรดกตกทอดสู

ลูกหลาน สามารถแบงปนเอื้อเฟอ เผื่อแผผูอื่น มีภูมิปญญาสามารแกไขปญหาในการดํารงชีวิต ใชชีวิต
แบบพอเพียง เชน การทําบัญชีรายรับ-รายจาย มีความเอื้อเฟอเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เสียสละเวลา
ชวยเหลือในหมูบาน เมื่อมีงานบุญตาง ๆ ต้ังกลุมองคกรตาง ๆ มีความสามัคคีในกลุม” 

อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “มีความซื่อสัตยสุจริต มีคุณธรรม เปนผูนําครอบครัว” 
อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “พออยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมเบียดเบียนคนอื่น 

พึ่งตนเองได ใหความรูแกประชาชนที่มาอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหพึ่งตัวเองได ทําใหเปน
แบบอยางที่ดี ใหเปนที่ศึกษาดูงานและถายทอดความรูใหเกษตรกร” 

อุศิมา สายทอง กลาววา “ทําเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก 
ศึกษาหาความรู มีความซื่อสัตยตอครอบครัว ขยัน อดทน อดออม”  

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 13 สรุปไดวา ตนแบบเกษตรเกิดจากความศรัทธาในอาชีพของ
ตัวเอง บวกกับความรักในที่ดินทํากินของตนเอง บางคนบอกวาเมื่อกอนรูสึกเอาเองวาการเปน
เกษตรกรดูตํ่าตอย แมแตไปตามงานเลี้ยงยังไดรับการตอนรับผิดกันเลย แตเด๋ียวน้ีไมใชแลวเมื่อมาถึง
จุดน้ีแมจะมีเงินเยอะแคไหนแตเรื่องความสุขสูพวกเขาไมได อยูในสวนสบายไมมีใครไปต้ังเปาหมายให
ทํา ไมมีเจานาย ไมมีผูบังคับบัญชา มีความสุขเพราะสิ่งแวดลอมก็ดี มีนกมีสัตวตาง  ๆ เมื่อไมไป
เบียดเบียนเขาก็มาพึ่งพาอาศัย ถือเปนการบําเพ็ญกุศลอยางหน่ึง มีคุณธรรม ใครทําอยางน้ีไดถือเปน
คนมีบุญมีกุศลดวย เพราะวานอกจากจะมีอยูมีกินแลว ยังมีเพื่อน มีผูหลักผูใหญไปเหยียบไรเหยียบนา 
มีลูกศิษย แตกอนไปไหนมาไหนคนไมเคยเรียก แตเด๋ียวน้ีเดินผานไดคุยไดทักทายกัน ไดมีอยูมีกิน มีไว
ใหลูกหลานสืบทอด เปนเกษตรกรที่ไมธรรมดา  

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 16 สรุปไดวา ปราชญชาวบานมีการทําเกษตรผสมผสานปลูกพืช
เลี้ยงสัตวหลากหลายไมไดปลูกเปนแปลง ในพื้นที่นาก็ทํานาปลูกไมยางไมยืนตนไมผลตามคันนา ใน
ครัวเรือนก็ปลูกผักสวนครัวใชทํานํ้าพริก ทําลาบ มีพริก สะระแหน หอม กระเทียม ตะไคร มะนาว 
มะกรูด ไมเอาเงินมาเปนตัวต้ัง ปลูกยางนาก็ปลูกวันละตนสองตน ย่ีสิบปสามสิบป ใหลูกใหหลานไป
เบิกเอา ไมตองเสียเงินเสียเวลาไปธนาคาร ไมตองไปเขาคิวกดบัตรคิว ไมตองไปน่ังเขียนน่ังพิมพ ได
ถายทอดความรูและประสบการณใหคนอื่นฟง มีโอกาสฝงรากแกวใหลูกใหหลานสืบสานตอ 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 18 สรุปไดวา จากการเรียนรูศึกษาดูงานที่บานพอผาย สรอยสระ
กลาง ปราชญชาวบาน ไดเห็นการดํารงชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การทําเกษตร
ผสมผสาน การทําบัญชีรายรับ-รายจาย การปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ที่มีการสรางแหลงนํ้า
ไวในพื้นที่ สวนมากนิยมเลี้ยงปลานิลและปลาธรรมชาติอื่น ๆ เน่ืองจากแข็งแรงและขยายพันธุงาย 
บริเวณขอบสระมีการปลูกพืชสําหรับกินใชในครัวเรือน มีตะไคร มีขา มีพริก มีมะเขือ มะเขือเทศ 
โหระพา มะละกอ แตงกวา และอีกมากมายหลายอยาง  
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การทําเกษตรผสมผสานชวยใหเกษตรกรมีอยูมีกิน มีอาหารที่ปลอดสารพิษ มีเครื่องนุงหม ที่
อยูอาศัย มียารักษาโรคเมื่อยามเจ็บไขไดปวย อีกทั้ง สามารถลดรายจายไดอยางรวดเร็ว เหลือกินแจก
ชวยใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน ทั้งมีเงินประจําวัน เงินเดือน และเงินป ที่สําคัญมีบํานาญ
ชีวิต มีหลักประกันที่มั่นคง มีงานทําตลอดป และมีรายไดตลอดปรับประกันไดวาไมมีวันตกงาน 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ก: 20) การทําเกษตรทฤษฎี
ใหมเปนรากฐานที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดไดและทําเปนหันกลับมาทําอยู
ทํากิน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูกเหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน
และมีสุขภาวะที่ดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษที่หลากหลาย อยูในรมเงาของตนไมยืนตน (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 6) รวมถึง สนับสนุนใหมีการจดบันทึกประจําวัน การทําบัญชีฟารม 
และการทําบัญชีครอบครัวใหเห็นรายรับ-รายจาย ดานอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษา
โรค รวมทั้งรายจายอื่น ๆ มีการคนหา รวบรวม และจัดใหเปนหมวดหมู ทั้งแนวคิดและรูปธรรมใน
การแกไขปญหาจนอยูเย็นเปนสุข (คํ้าคูณ, 2550ก: 12) 

ความมั่นคงในชีวิต เริ่มจากสมาชิกในครอบครัวมีความสุข มีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง มีบาน
อยูอาศัยเปนของตัวเอง ครอบครัวอบอุนอยูกันพรอมหนาพรอมตา มีการถายทอดความรูใหลูกหลาน
ไดสืบทอดอาชีพทําเกษตรผสมผสานตอ โดยฝกใหทํางานไปดวยกันกับพอ แม แบงตําแหนงหนาที่ให 
และใหลูกมีรายไดจากการทํางาน ทําใหลูกไดเรียนรูการทํางาน การเปนนายของตนเอง ไมตองไปเปน
ลูกจางของใคร มีการปลูกอยูปลูกกิน มีเหลือกินเพื่อที่จะไดแจก เหลือจากแจกก็นําไปขายได มีเงิน มี
เพื่อน และยังสามารถแบงปนชวยเหลือคนอื่น ชวยสรางอาชีพสรางความเขมแข็งใหกับคนในชุมชน 
และเปนการสรางแหลงอาหารปลอดสารพิษใหกับชุมชน พรอมทั้งสรางรายไดควบคูไปดวย 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 34) ซึ่งการทําเกษตรผสมผสานชวยใหครอบครัวและ
ชุมชนสามารถลดรายจาย ในการซื้ออยูซื้อกิน สามารถเพิ่มรายไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว มีตนไม
ไวสรางบาน เปนบํานาญชีวิตในอนาคต นอกจากจะชวยใหครอบครัวมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกญาติ
สนิทมิตรสหายทําใหมีเพื่อนและญาติ ไดแจกคนยากคนจนคนทุกขคนยาก เหลือแจกไดขายทําใหมี
เงินมาจุนเจือครอบครัวไวใชจายสิ่งที่จําเปนในชีวิต เปนมรดกสงตอใหลูกหลานไวสืบทอดเปน
ประโยชนตอตนเองครอบครัว และยังชวยสรางความเขมแข็งใหชุมชนและประเทศชาติอีกดวย (คํ้า
คูณ, 2555ข: 11-12) นอกจากน้ี การทําเกษตรผสมผสานจะมีผลดีในหลาย ๆ ดาน การทําแบบน้ีจะ
ชวยใหมีอยูมีกินครบทุกอยาง ทั้งผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด ไมใชสอย ตลอดทั้งกุง หอย ปู ปลา มีเหลือ
กินเหลือแจก แลกเปลี่ยนกันในเครือขาย เหลือกินเหลือแจกไดขาย ลดรายจาย สรางรายไดเพิ่มข้ึน 
นําเงินมาปลดหน้ีปลดสิน สังคมดีข้ึนเพราะสมาชิกในสังคมพึ่งตนเองไดและสามารถพึ่งพากันเองได มี
ความซื่อสัตย สามารถฝกวินัยในการตรงตอเวลา รวมทั้ง พัฒนาความสามัคคี สรางความเขมแข็งให
กลุมนําไปปฏิบัติและขยายผลไดอยางกวางขวาง (คํ้าคูณ, 2551ค: 36-37) ซึ่งการเรียนรูจากปราชญ
ชาวบาน ถึงแนวทางการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการรูจัก
ศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก มีเหตุผลในการใชจาย การรูจักการสราง
ภูมิคุมกันดวยการออม ทั้งการออมนํ้า ดิน สัตว ตนไม และการออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิ
ปญญา ยึดหลักธรรม สั่งสมคุณงามความดี ทําใหชีวิตของเกษตรกรตนแบบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ข้ึน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวิถีชีวิต การรวมกลุมผลิตอาหารและสมุนไพรปลอด
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สารเคมี การทําปุยหมักชีวภาพ ซึ่งกลุมเหลาน้ีจะชวยใหสมาชิกกลุมแข็งแรงและเขมแข็งมากข้ึน และ
ยังชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550
ก: 6-7) 

ทั้งน้ี การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ชวยใหลดรายจายในครอบครัวลง พึ่งตนเองไดมากข้ึน 
ทําใหมีเงินออมตลอดป มีอยูมีกิน มีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2550ง: 30) ซึ่งการรวมตัวของปราชญชาวบานและเครือขาย เกิดจากจิตสาธารณะที่
อยากจะเห็นพี่นองชาวไทยประสบความสําเร็จ เพื่อจะใหชุมชนพนทุกข จึงจัดกระบวนการเรียนรู
รวมกันนําไปทดลองปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ พบวา ทุกครัวเรือนมีนํ้าเพื่อการเกษตรอุดมสมบรูณ
ข้ึน และมีการใชสารเคมีลดลงอยางเห็นไดชัด หันมาใชปุยชีวภาพปุยหมักแทน ดินดีข้ึน มีพืชผักผลไม
และสมุนไพรเพิ่มข้ึน มีอาหารมากข้ึนสะอาดปลอดภัย สําหรับเงินออมมีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถ
ปลดหน้ีสินจนหมด มีการทําบัญชีฟารม และบัญชีครัวเรือน จนมองเห็นรายจายที่ไมจําเปนและสงผล
เสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ หวย การพนันคอย ๆ ลดลงและเลิกไปในที่สุด (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2551ค: 41) ซึ่งเครือขายมีองคความรูที่ชัดเจนในการดับทุกขสรางสุข ดวยการรูทุกข
หรือรูปญหา รูสาเหตุ รูทางเลือก และรูแผนปฏิบัติการ ในการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม
ยืนตนที่หลากหลาย มีความรูในการออมเงิน การสั่งสมกัลยาณมิตร และสรางภูมิปญญาในการ
แกปญหา และความรูในการสั่งสมคุณงามความดี ซึ่งมีการจัดการความรูโดยนําความรูที่เครือขาย
สรางข้ึนดวยการไปดูของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเช่ือมั่นใน
วิถีทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานที่มีความรู มีประสบการณ เปน
ศูนยรวมจิตวิญญาณของคนในเครือขาย ลุกข้ึนมาคัดเลือกกลุมที่เปนตนแบบที่ดีมารวมเปนเครือขาย 
สรางลูกหลานเยาวชนใหเขามาสืบทอดงานของเครือขายจนเกิดกลุมคนที่คิดได คิดดี พูดได ทําเปน 
ทําดี มีวัฒนธรรมที่ดี จนเกิดสังคมดี และที่สําคัญมีการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองตามหลักอปริหานิย
ธรรมใหเกิดการไดคิดจนคิดไดและไดทําจนทําเปน และรวมพลังกันใหสามารถคิดไดทําเปนนําไปสูการ
ปฏิบัติจริงจนสามารถแกปญหาของชุมชน ปญหาของเครือขาย และปญหาของประเทศชาติไดจริง 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 11) ซึ่งผูนําที่ดีตองเนนเอาความสุขเปนตัวต้ัง โดยเปนทั้ง
ตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางานดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพึ่งตนเองและผูอื่น
พึ่งได ดวยการรูจักตนเอง รูจักพอดี พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมากรูจักการใชเหตุและผลใน
การใชจายและในการใชชีวิตทําใหมีเงินเหลือ มีเวลาเหลือ และรูจักการสรางภูมิคุมกันในชีวิตดวยการ
ออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี ทําใหคนในครอบครัวมีความสุข คิดถึงประโยชนของสวนรวมเปน
หลัก และนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติของคนในชุมชน ผูนําที่ดีจะตองเห็นแตสวนรวม 
มีอุดมการณ เสียสละ มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความโปรงใสในการบริหารเงิน และการบริหารคน 
ผูนําที่ดีจะเปนที่ยอมรับของสมาชิก และเปนที่ยอมรับเพราะเปนคนดี มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรม
ประจําใจ เปนแบบอยางที่ดีมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการพัฒนาตนเอง
ตลอดเวลา แตในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือมั่นในตัวเอง ไมติดอบายมุข มีการบริหารจัดการดี แกไข
ปญหาตาง ๆ ได ดวยความขยันหมั่นเพียร อดทน หนักแนน ใฝเรียนรู มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ 
คนในครอบครัวใหการสนับสนุน เปนผูนําครอบครัวและเปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน สรางความ



120 
 

รักสามัคคี และการมีสวนรวมของคนในชุมชนได รวมกันฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมทั้งรวมกัน
อนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีดวย (คํ้าคูณ, 2551ก: 8-9) 

ทั้งน้ี ความสงบสุข พออยูพอกินของครอบครัวรุนพอรุนแม สงผลใหมีการสืบทอดวิถีการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง สรางอยูสรางกิน ไมเปนหน้ีใคร มีการสรางรายไดที่เปนตัวเงินก็เพียงเพื่อใช
ในภาวะที่จําเปนและหลีกเลี่ยงไมได ครอบครัวจึงไดรวมกันสืบทอดอาชีพ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข: 29-30) การที่มีโอกาสไดเรียนรูจากปราชญ
ชาวบานถึงแนวทางการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการสรางองค
ความรูของการรูจักศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก การรูจักอุดรูรั่วลด
รายจายรวมกับการใชเหตุและผลในการใชจาย การรูจักการสรางภูมิคุมกันดวยการออม ทั้งการออม
นํ้า ดิน สัตว ตนไม และการออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา สั่งสมคุณงามความดี ทําให
ชีวิตของเกษตรเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิต เกิด
ความสุขทั้งทางกาย ทางใจ  ทางสังคม ทางปญญา และการผลิตอาหารและสมุนไพรปลอดสารปลอด
สารเคมี การทําปุยหมักชีวภาพ กลุมเหลาน้ีจะชวยใหสมาชิกกลุมแข็งแรงและเขมแข็งมากข้ึน จะชวย
ใหสมาชิกของเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในทุกดาน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน
เพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค: 6) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีทั้งหมด 
15 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี เปนแบบอยางที่ดี มีเหตุผล พรอมรับการ
เปลี่ยนแปลง ถายทอดความรู สรางรายได ประหยัด ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ทําเกษตรผสมผสาน มีผู
สืบทอดอาชีพ มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกินแจก-แลก-ขาย ชวยเหลือคนอื่น ลดรายจาย ยึด
หลักธรรม และสรางความเขมแข็งใหกลุม 

3. ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามเง่ือนไข 
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้ัน ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปน

พื้นฐาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังอยางย่ิง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชเพื่อการวาง
แผนการดําเนินงานและการดําเนินชีวิต ซึ่งเงื่อนไขที่ใชประกอบการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน จะตองประกอบข้ึนบนพื้นฐานเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม 
ซึ่งตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม มีรายละเอียดดังน้ี 

3.1 ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามเง่ือนไขความรู 
เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ ซึ่งตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรู สามารถสรุปตามลําดับ
ความสําคัญของตัวช้ีวัดได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.11 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรู 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 เรียนรู 151 43.02 เรียนรู 265 69.92 พยายาม 163 46.98 ถายทอดความรู 142 40.69 
2 ถายทอดความรู 82 23.36 มีเหตุผล 102 26.91 ถายทอดความรู 125 36.02 เรียนรู 128 36.68 
3 วางแผนการทํางาน 61 17.38 ถายทอดความรู 12 3.17 พัฒนาสงัคม 59 17.00 ยึดหลักธรรม 79 22.63 
4 มีเหตุผล 57 16.24          

รวม 351 100.00  379 100.00  347 100.00  349 100.00  
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ตารางท่ี 4.12 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรู 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามเง่ือนไขความรู 
คะแนน รอยละ 

1 เรียนรู 544 38.15 
2 ถายทอดความรู 361 25.31 
3 พยายาม 163 11.43 
4 มีเหตุผล 159 11.15 
5 วางแผนการทํางาน 61 4.28 
6 ยึดหลักธรรม 79 5.54 
7 พัฒนาสงัคม 59 4.14 

รวม 1426 100.00 

 
จากตารางที่ 4.12 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรู มีทั้งหมดจํานวน 7 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
ตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย เรียนรู ถายทอดความรู และพยายาม คิดเปนรอยละ 
38.15, 25.31 และ 11.43 ตามลําดับ 

กวี ทุมภา กลาววา “สามารถถายทอดความรูไดและเปนสถานที่ศึกษาดูงานดวย” 
 คํานึง เจริญศิริ กลาววา “มีสวนรวมปฏิบัติการงาน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน พัฒนาสังคม” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “มีความรู มีประสบการณ เรียนรู ประหยัด และเรียบงาย รัก
ธรรมชาติ อนุรักษปาไม อนุรักษดิน” 
 คําพอง แสงอรุณ กลาววา “ทําเศรษฐกิจพอเพียง ชวยเหลือคนอื่น ถายทอดความรู” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “พึ่งตนเองและพึ่งพากัน แกปญหา เรียนรู” 
 จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “มีความพยายาม ซื่อสัตย อดทน ขยัน เรียนรูสิ่งใหมตลอดเวลา 
ยกระดับความเปนอยูของครอบครัวได” 

ญาณิน เน่ืองลี กลาววา “พึ่งพากันเอง เรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เอื้อเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี เสียสละ แบงปน มีความรักใน

การทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง พึ่งพากันเอง เรียนรู มีองคความรูเพื่อที่จะขยายเผยแพรและ
ถายทอดความรูใหกับคนอื่น ยึดหลักธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความรักความสามัคคีในหมูคณะ” 

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “เรียนรู ศึกษาดูงาน ศึกษาหาความรู เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาที่ย่ังยืน พอเพียง พออยูพอกิน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ใหสามารถพึ่งตัวเองได” 

ทองลวด ทองจิตร กลาววา “เปนแหลงเรียนรู ขุดบอ เลี้ยงปลา ปลูกขาว ปลูกผักกินเอง” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “เปนที่ศึกษาเรียนรูได พอเพียง มีรายไดลดรายจาย มีความเอื้อ

อาทรตอพี่นองและชุมชน มีการแบงปนความรูซึ่งกันและกัน” 
ทองหยอด จําปา กลาววา “พอเพียง พึ่งตนเองได พออยูพอกิน วางแผนการทํางาน ดําเนิน

ชีวิตอยางรอบคอบ เปนแหลงใหความรูกับชาวบานไดเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูรอบตัว” 
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ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “ทําเกษตรพออยูพอกินและพอเพียง รางกายแข็งแรง ปลอด
สารพิษ มีสุขภาวะที่ดี ครอบครัวอบอุน ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต ไมทําใหตนเองและผูอื่น
เดือดรอน มีองคความรูระดับประเทศ” 
 นงคนุช พรมงอย กลาววา “วางแผนการทํางาน จะใชพื้นที่ตรงไหน เริ่มตนจากตัวเองกอน
และเผยแพรตอญาติ ทําเปนแบบอยางใหเขาดูกอน” 

นุสริน บัวสาย กลาววา “ยึดหลักธรรม มีความอดทน ความพอเพียงในการดําเนินชีวิต 
วางแผนในการทํางาน มีความต้ังใจจริงในการพัฒนาสังคม” 

บังอร สาลาด กลาววา “มีองคความรูในตัว นําพาประเทศใหมีความอุดมสมบูรณ สามารถ
สรางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดี เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปน มีเมตตา มีคุณธรรม” 

บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “มีเหตุผล รูในการพูดการคิด การทํา” 
บุษรินทร งอยจันทรศรี กลาววา “แลกเปลี่ยนความรูความขาใจและแบงปนเพื่อนบาน” 
ปรีชา วงศศร ีกลาววา “มีความรูและประสบการณ มีการแกปญหารวมกัน เรียนรูรวมกัน” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ทฤษฎีใหมข้ันแรกที่ผมเฮ็ด ผมบมีเงินขุดสระผมก็ขุดสระ

เอง เอาคนในครอบครัวขุดสระหาแหลงนํ้า มีแหลงนํ้าแลวมาถามวาครอบครัวเฮาน้ีไดซื้ออะไรกินบาง 
ซื้อหมากถ่ัวปลูกหมากถ่ัว ซื้อพริกปลูกพริก ซื้อหมากเขือปลูกหมากเขือ ปลูกทุกอยางที่กิน ข้ันที่ 2 
เจาของพึ่งตนเองไดแลว มีอยูมีกินบอดบอยาก ก็แจกพี่แจกนอง ไดขายอีก ไดใชไดสอยแลว ข้ันที่ 3 
คือ เปนกลุมเปนเครือขาย เด๋ียวน้ีผมรวมกลุมเปนเครือขายในกลุมในหมูบาน ในตําบล อําเภอ ระดับ
ภาค หาสมาชิกหาเครือขายมาชวยกันโฮมกัน มันตองเริ่มจากระดับนอยสุดก็คือโตเฮากอน ผมวาไมมี
สูตรตายตัว แตขอใหปรับใชใหเหมาะสมกับแตละครัวเรือน แตละชุมชนใหพึ่งเจาของเองใหไดหลาย
ที่สุดเลย การเริ่มจากพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึงกอน คือ ที่ขางบานหรือขางครัวสัก 5 ตารางวา หรือ 10 ตาราง
วา ปลูกหมดหมากพริก หมากเขือ อยูในน้ันหมด ขา ตะไคร อยางละนิดอยางละหนอย มีทั้งพืชระยะ
สั้น ระยะกลาง ระยะยาว ทั้งไมผล ไมยืนตน ไมเศรษฐกิจ มีผัก มีปู มีปลา มีเปด มีไก มีครบ สมบูรณ
ทุกแนว บตองว่ิงเตนไปหาผูอื่น พอแลวแคน้ีพอแลวใหมันพอหมดทุกแนว พอที่เฮาจะดํารงชีวิตอยูได 
ใหมันมีหมดอยาใหมันขาด อยาใหมันเกินกําลังเฮา เกินพื้นที่เฮา ตองบริหารพื้นที่ของเฮาใหเกิ ด
ประโยชนสูงสุดทุกตารางเมตรทุกตารางน้ิว อยาปลอยใหวาง ดูแลไดทั่วถึง คือ ปลูกพืชผสมผสาน
หลากหลายชนิด ใหมันเกิดรายไดในพื้นที่ของเรา ปจจัยสําคัญหลัก ๆ ที่หางไมไดเลยก็คือการออมดิน 
ออมนํ้า ออมตนไม ออมภูมิปญญา คําวาออมดิน คือ ที่ดินนอย ๆ แตทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ทุก
ตารางวาตองใหมีไม มีพืชผักสวนครัว สารพัดอยาง ทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ไมเศรษฐกิจ
อยูรอบน้ีทั้งหมดเลย แลวก็ออมนํ้าตองใชนํ้าใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ ในฤดูแลงตองศึกษาหาขอมูล
วานํ้าในสระเราจะใชปลูกผักไดกี่แปลงผักตองมีอายุกี่วันถึงจะเก็บเกี่ยว เราตองคํานวณกับพื้นที่นํ้าที่มี
อยูตองปลูกใหนอยลง เราตองปลูกทุกอยางแตไมมาก ในนํ้าจะตองมีปลาอยาใหนํ้าอยูเปลา ๆ ตองให
มีครบวงจร มีนํ้า มีกุงหอยปูปลา ออมตนไม มีทั้งไมเศรษฐกิจ ไมผล สารพัดอยาง ออมภูมิปญญา คือ 
ออมความรู เมื่อเราเห็นจุดน้ีแลวเรายังมองเห็นคนอื่นที่ยังไมรู ผูที่เกิดวิกฤตเหมือนเราก็มีมากมาย แต
เขาหาทางออกไมไดอยากใหเขาไดเรียนรูตรงน้ี อยากใหเขาทําเหมือนกับเรา เราจึงเก็บรวบรวม
ความรูภูมิปญญาที่เรามีอยูที่เราไดประสบการณ ตองขยายถายทอดใหกับผูอื่นก็คือการรวมกลุม
ประชุมปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกันเพื่อแกปญหา ของดีเราอยูที่ไรที่นา มีพืชผักปลาที่อยูอาศัยอุดม
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สมบูรณ ทําใหเราตองปกหลักอยูกับไรกับนา ความสุขก็อยูกับไรกับนาคือไปดูบอมีปลา ไปดูนามีขาว 
ดูคันคูมีตนไม ดูแคมสระ(ริมสระ)มีเปด ไก หมู เรารูวาของดีมันอยูที่ไรที่นาที่ของเราเอง ทําใหเรามี
ความมั่นใจแลววาทําเกษตรแบบผสมผสานครบวงจรเปนสิ่งที่ย่ังยืนและพึ่งตนเองไดอยางแนนอน” 

พอเชียง ไทยดี กลาววา “ทําใหเต็มไปดวยตนไม 4 ระดับ ทั้งระดับสูงที่สุด คือ ระดับที่ 4 
เชน ตนหมาก ตนมะพราว ระดับรองลงมาคือ ระดับ 3 เชน มะมวง สมโอ ชมพู กระทอน มะเฟอง 
มะขาม ลําไย ลิ้นจี่ สมเขียวหวาน ขนุน กระถิน สะเดา กระโดน ผักต้ิว ชะอม ตนแต ตนประดู ระดับ
ที่ 2 เชน ละมุด มะนาว ฝรั่ง ทับทิม มะขามเทศ นอยหนา มะละกอ กลวย มะกอกนํ้า มะปราง ผัก
เม็ก เปนตน รวมทั้งระดับตํ่าสุดทั้งขิง ขา ตะไคร พริก ผักอีตู(แมงลัก) ตนกระเจียว เปนตน มีความ
หลากหลายของพันธุไมนับรอยชนิด พรอมดวยตนไมใหญกวา 1,000 ตน นอกจากน้ัน ยังมีปลาในบอ
นับแสนตัว มีเปด ไก กบ และหมู ซึ่งอยูกันอยางสมดุลและมีความสุข”  

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ถาเฮามาเริ่มแตไร 1 เฮาจะบไดจาง ปจจุบันบางคนก็มี 200 ไร 
แตวาเขาก็เริ่มเฮ็ดทีละไรน่ันละ ตองเฮ็ดจากนอยไปหาหลาย บันไดข้ันแรก ข้ันสอง ข้ันสาม ถาบมี
แหลงนํ้าใหเฮ็ดแหลงนํ้ากอน แลวแหลงนํ้าจะปลูกหย๋ังหรือจะเลี้ยงสัตว ตองวางแผนเปนข้ันเปนตอน
เฮ็ดแบบประณีตมันก็ไดหลาย เกษตรประณีต 1 ไรน่ีคือเฮ็ดจากไรหน่ึงกอน คือไรหน่ึงน่ีบลงทุนหลาย
ตามทฤษฎีใหมที่วาตองมีนํ้า มีพืช มีหย๋ังหลาย ๆ แบบหลากหลาย แตวายอลงเหลือไรเดียว บแมนเฮา
จะเหลือไรเดียวเทาน้ัน ถาไรเดียวสําเร็จเฮาก็ยายไปไรที่สอง ที่สาม ตองเรียนรูแผนชีวิตของเจาของ
กอน ตองเปนข้ันเปนตอนจั่งคอยจะลงมือทําได บแมนวาเห็นเขาปลูกมันจะแลนไปปลูกมันโลด บแมน 
ตองมาเขียนแบบเขียนแผนกอน ที่นาเจาเปนแบบใด จะขุดสระตรงไหน จะเฮ็ดเถียงนาตรงไหน เฮ็ด
นาขาวตรงไหน จะปลูกไมผลไมยืนตนตรงไหน เฮ็ดคอกสัตวตรงไหน เจาตองวางแผนกอน” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “เกษตรประณีตเปนการเปลี่ยนวิธีคิดใหมของเกษตรกร จากการ
คิดวา 1 ไร คือ 1,600 ตารางเมตร หยาบเกินไป ทําใหไมมีการคํานวณและคํานึงถึงประโยชนที่จะได
มากนัก อาจจะตองคิดเปนตารางฟุต ตารางน้ิว หรือตารางเซนติเมตรไปเลย เปนการทาทายใหไมคิด
เฉพาะดิน แตใตดินก็สามารถปลูกพืชได เชน ปลูกมันเทศซึ่งลงหัวในดิน เหนือดินข้ึนไป 2-3 ช้ัน ก็มี
ตนไมมีนก และมีสัตวตาง ๆ รอบ ๆ แปลงปลูกชะอมไดกวา 500 ตน เก็บเกี่ยวแตละตนจะมีกิน เหลือ
แจกเพื่อน เหลือแจกนําไปขาย พื้นที่เหนือดินปลูกฟก นํ้าเตา ในแปลงปลูกผัก ไมผล ไมใชสอย พื้นที่
วางเลี้ยงสัตว เพาะเห็ด เปนตน ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานเขาเฮ็ดไรเดียวจะตองมีอยูมีกินใน
ครอบครัวหรือใน 5 คน ตองสามารถเลี้ยงครอบครัวได ใชเทคนิคในการจัดการอยางนอยตองมีนํ้า มีที่
บตองมากเริ่มจากไรเดียวไป 2 ไร 3 ไร คอยวากันไป แตถาไมมี 1 ไรจริง ๆ ขอใหมีครึ่งไรหรือถาไมมี
ครึ่งไรก็ขอใหมี 1 งาน แค 100 ตารางวาอยูได เฮามีตัวอยางแลวจากตนแบบที่เฮ็ดเกษตรประณีตก็
คือใชดินบหลายแตใหปลูกหลาย ๆ อยาง ใหมีอยูมีกินต้ังแต 20 ชนิดข้ึนไป ทั้งพืชผักสวนครัว ไมผล 
ไมยืนตน โดยเฉพาะไมยืนตนเรียกวาบํานาญชีวิตขาดบไดเลย ทฤษฎีใหมพระองคทานบอกวาตองมีนํ้า
สําคัญที่สุด พอมีอยู 42 ไร พอแบงเปนที่อยูอาศัย 3 ไร แลวอีก 39 ไร แบง 3 สวน แตวานํ้าไมพอใช 
เด๋ียวน้ีก็เลยสรางแหลงนํ้าข้ึนใหเยอะ ๆ เพราะวาที่ของพอน้ีไมมีแหลงนํ้าธรรมชาติอยูใกลก็แกปญหา
เอาก็สามารถยืดหยุนได เรากินอาหารธรรมชาติที่เราหาได มีความสุข ไมไดลงทุน พอประมาณตัวเอง 
อยาไปเอาคนอื่นมาเปรียบเทียบ” 
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พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “ใหมีทุกอยาง มีตํ่ามีใตพื้น ใตพื้นก็เปนมัน ดอกกระเจียว 
มันสาคู ถาสูงข้ึนมาหนอยก็นอยหนา บักสีดาใหมีครบทุกอยาง ปลูกขา ขิง ตะไคร นอยหนา ละมุด 
เลี้ยงไก วัว ควาย ทั้งพืชผักสวนครัว ไมยืนตนใหมีหมดทุกอยาง ปลูกพืชเริ่มตนเราตองคิดกอนวาใน 1 
ไร แบบประณีตของเราจะมีอะไรถึงดีที่สุด เริ่มตนควรจะปลูกตนไมกอนเพื่อใหเปนรม จัดที่สําหรับไม
เลื้อย ไมเถาวัลย ไมพุม มีผักที่ผิวดิน ผักกินหัวกินรากที่อยูใตดิน ปลูกหมุนเวียนกันไปใหเหมาะสมใน
แตละฤดูกาลและพื้นที่ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาวปลูกอะไรจะดี ในการเลี้ยงสัตวก็ตองไมมีผลกับสิ่งที่
ปลูก นอกจากบริโภคและใชสอยเองแลว หากตองการขายเพื่อลดหน้ีดวยก็ตองดูวาอะไรที่ราคาดีพอที่
เราจะมีรายไดมาหมุนเวียนบาง” 

พานิช นอยผาง กลาววา“ปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง คือ พึ่งตนเอง ทํากินเอง 
ปราชญชาวบานเปนผูใหอาชีพ ใหความกระจางแจง ใหความรูแกกับสมาชิกที่ไดเขาอบรมใหมีความรู
ความสามารถในการทําอยูทํากิน” 

พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “เปนผูที่ใหความรูและทานก็ทําไดจริง ๆ ไมวาจะเปนการปลูก
ตนไมหรือพืชตาง ๆ หลากหลายชนิด สมควรไดรบัการยกยองใหเปนปราชญตนแบบ มีเหตุผลในการ
ทําใหครอบครัวมีอยูมีกิน ครอบครัวมีความสุขคนในครอบครัวชวยกัน เปนครอบครัวอบอุน” 

ไพฑูรย เกตพิบูลย กลาววา “คิด ทํา ปฏิบัติ เรียนรู รูคิดเพิ่มเติม พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 
คิดตองทํา ทําตองแกไขปรับปรุงและเรียนรูเพิ่ม ขยันคิด ขยันทํา ขยันเรียนรู เสียสละเพื่อสวนรวมได 
และตองสามัคคีชวยเหลือกันและกัน” 

มุกดา เกตพิบูลย กลาววา “ถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน หมูบานดวยความยินดีและ
เต็มใจ พึ่งพาตนเองได” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “ขยัน พากเพียร ชอบการเรียนรู ชอบลองผิดลองถูก ชอบ
ถายทอดองคความรู อยูแบบเรียบงาย ประหยัด รักธรรมชาติ” 

วราภรณ เทพมูณี กลาววา “เปนแหลงใหความรูใหกับชาวบานใกลเคียง ไดเรียนรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงไดใหความรูแกครอบครัวอื่น ๆ ปลูกขาว ขุดบอเลี้ยงปลา ปลูกผักรับประทาน” 

วอน ศิริฟอง กลาววา “แบงปนความรูกับเพื่อนบาน”  
ศรีไพร เสวยสุข กลาววา “มีความรูอยูในตัวเอง” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “มีคนมาศึกษาเรียนรูและทําตาม เกิดตนแบบใหมหลากหลาย

หมูบาน เพราะมีการถายทอดองคความรูใหกับคนทั่วไป เมื่อทําไดสําเร็จตองหาเพื่อนที่อยูใกล เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีการรวมกลุมตาง ๆ เกิดข้ึน” 

สมควร เตียงงา กลาววา “มีความเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบ ชวยเหลือผูอื่น นําเอาความรู
มาพัฒนาสังคมและคนรอบขาง” 

สมจิตร ปานชาลี กลาววา “มีความสนใจที่จะหาความรูใหม ๆ เพื่อนําไปพัฒนางานใหดีย่ิง ๆ 
ข้ึนไป และสามารถแนะนําเพื่อนบานใหทําตามได” 
 สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “รูทั้งประเทศ เพราะพอปราชญเดินทางบรรยายและ
ถายทอดความรูมาทั่วประเทศ” 

สมบุญ สาลาด กลาววา “มีการศึกษาเรียนรู” 
สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “มีการประชุมกันระดับประเทศ เพื่อวางแผนในการทํางาน” 



126 
 

 สมพงษ โขงรัมย กลาววา “ทําไดจริง สอนชาวบานเขาใจงาย จุดติด ใหชาวบานมีทางออก 
พูดแลวทํา ทํารูแน แปลออก บอกถูก” 

สมยงค แข็งขยัน กลาววา “เปนคนมีความรู ความสามารถ เปนผูที่มีความรูในหลาย ๆ ดาน
และสามารถแนะนําใหคนในชุมชนรูจักใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูวัฒนธรรม สังคม ประเพณี” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “รูจักพอเพียง มี เหตุผล มีความพยายามในการเรียนรูและ
ความสามารถในการถายทอดความรู นําความรูดานการทําเกษตรผสมผสานมาปรับใช มีจิตสํานึกใน
การพัฒนาทุก ๆ ดาน และสามารถนําแนวคิดมาปฏิบัติได” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ฝกฝนตนเอง ยังประโยชนตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ” 

สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “ใหความรูเกี่ยวกับการเกษตรแกชุมชนเสมอ” 
สุมาพร นาคประโคน กลาววา “มีการวางแผนการทํางานเปนระบบ เปนข้ันตอน เผยแพร

ความรูที่พัฒนาประเทศได” 
สุริยกร ศรีชิน กลาววา “มีองคความรูจากการปฏิบัติจริง ถอดเปนบทเรียนแลวถายทอดสูคน

อื่น กลุมอื่น โดยมีศูนยเรียนรูในการประชุม อบรม ศึกษาดูงานใหกับกลุมผูสนใจทั่วไป เริ่มจากชุมชน
หมูบานของตนเองกอนแลวขยายออกไปเรื่อย ๆ” 

สุวลี ภาษี กลาววา “ถาไปเห็นของจริงมันจะคิดออก คนบางทีมันไมเห็นภาพมันก็คิดไมออก 
ถาเปนนักวิจัยเรียกวาวิจัยเชิงประจักษ เห็นจะ ๆ เลย บางคนเขาเขียนไมออกอานไมออกก็มี คําวา
เรียนน่ีก็ไมใชวาจะไปแล็กเชอรอยางเดียว การไดเห็นการเรียนรูศึกษาดูงานในสถานที่จริง บางทีมัน
อาจจะปง บางแปลงอาจจะเหมือนกับพื้นที่ของเขา โอเหมือนกับสวนเราเลยนะ เขาจะไดกลับไปทํา 
ตรงน้ีมันจะคิดออก เปนวิธีการที่ไปเห็นของสด ๆ ใหม ๆ เพิ่มการเรียนที่แนนข้ึน” 

เสรี เที่ยงนิล กลาววา “มีองคความรู สามารถเปนตัวอยางที่ดีแกผูอื่นได ทําใหดูอยูใหเห็น” 
หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “คิดรอบคอบและรูจักวางแผน รูจักรวมกลุม รูจักจัดต้ังกลุม

พัฒนาสังคมชุมชนหรือหมูบาน” 
อภิรมย อภิรัมย กลาววา “เปนคนขยัน มีความพยายาม อดทน มีจิตใจดีงาม เอื้อเฟอเผื่อแผ 

นําประสบการณมาเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตใหชุมชนไดรับความรู นําความรูที่ไดจากปราชญไป
พัฒนาตนเอง สรางชุมชนที่นาอยูได” 

อารักษ ภาษี กลาววา “เปนคนรักครอบครัว แบงปนความรูที่มีในตัวเองที่สั่งสมมากับการได
ไปเรียนรูแลวประสบการณที่มีพาทําและปฏิบัติ” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “เปนคนซื่อสัตย สุจริต เสียสละ ยึดมั่นในหลักธรรม ยอมรับใน
ความคิดเห็นจากผูเห็นตางอยูเสมอ ทํางานเสียสละเพื่อสวนรวม ต้ังกลุมองคกรตาง ๆ ขยันทํางาน มี
องคความรูที่สามารถแนะนําแกลูกบานและกลุมชุมชนตาง ๆ เปนวิทยากรสอนการทําปุยหมักตาง ๆ” 

อุดม ทีขาว กลาววา “เรียนรู ปฏิบัติลงมือทํา ใหมีอยูมีกิน คืนความชุมช้ืนใหกับแผนดิน” 
จากการสนทนากลุมครั้งที่ 9 สรุปไดวา มีการแบงปนความรูในเรื่องของการนําสมุนไพรมาใช

ในครัวเรือน สมุนไพรที่ใช คือ สมุนไพรฤทธ์ิเย็น หลักที่เลือกใชสมุนไพรฤทธ์ิเย็นเขาเปรียบเทียบกับ
เทคนิควิธีสมัยโบราณ คือ สมัยโบราณหมอสวนใหญจะใชสมุนไพรฤทธ์ิรอนเปนหลัก เพราะวาโรค
สมัยกอนเปนภาวะเย็นเกิน อากาศเย็น สิ่งแวดลอมเย็น อารมณคนก็เย็น เลยใชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิรอน 
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แตโรคเด๋ียวน้ีคืออากาศรอน อารมณรอน ภาวะตึงเครียด เลยตองใชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิเย็นมาทดแทน 
เทคนิคเย็น ๆ ในการเอามาใชในการขับพิษ สมุนที่ใชในครั้งน้ีมี ใบเปา มียานาง มีออมแซบหรือเบญจ
รงค มีใบเตย แลวก็ใสผักบุงนิดหนอยงผักบุงก็มีฤทธ์ิเย็น นํามาใชแช มือ แชเทาเพื่อปรับสมดุลใน
รางกายเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง เปนเทคนิคที่คิดวาดีที่สุดที่นํามาใชกับชาวบาน แลวชาวบานพึ่งตนเอง
และพึ่งพากันใหเขาถึงหลักสุขภาพที่ดีได 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 11/2548 
เรื่องเครือขายครูจะรวมมือกับปราชญชาวบานในการชวยชาวบานดําเนินการเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดอยางไร ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
จังหวัดบุรีรัมย จากการประชุมพบวา บทบาทของครูจะชวยปราชญชาวบานทําเศรษฐกิจพอเพียง ได
แนนนอน เพราะครูเปนนักพูด เปนบัณฑิตสอนศิษย จึงมีความสําคัญมากมีความเขาใจ เรียนรูเรื่อง
ตาง ๆ และสามารถถายทอดความรูไดดี ซึ่งวิชาการของปราชญชาวบานเปนวิชาการแบบติดดินตอง
ลงมาเรียนรูรวมกับของจริง วิเคราะห สังเคราะหดวยทาทีออนนอมถอมตน งานวิจัยที่ครูจะชวยได
มาก คือ งานวิจัยเกี่ยวกับการเกษตร โดยการชวยชาวบานออกแบบเก็บขอมูล มาสอนวิธีจัดเก็บขอมูล 
มาชวยวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ซึ่งถามีครูลงมาชวยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไดมาก รวมทั้งจะ
เกิดความรูและปญญาไปสอนคนอื่น ๆ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ข: 8-14) ทั้งน้ี 
เพราะความสําเร็จและความลมเหลวชีวิตไมมีความแนนอน ปจจัยที่ทําใหเกิดความสําเร็จ คือ การ
เรียนรู ตองหมั่นเรียนรูและนํามาปฏิบัติจนเกิดความรูในตัวคน หลอหลอมตกผลึกจนเปนความรูที่ชัด
แจงของตนเอง ครอบครัวตองเอาใจใสกัน เขาใจกัน และไวใจกัน ไมทะเลาะกัน ภาคภูมิใจในสิ่งที่
ครอบครัวไดทํารวมกัน และที่สําคัญเวลาทําอะไรตองมีเหตุผลมีความพยายามตองทําใหสําเร็จ หมั่น
ศึกษา วิเคราะห วิจัยและสังเคราะห จนสําเร็จมีความชํานาญจนมีผลงานประจักษ มีการวางแผนการ
ทํางาน ที่สําคัญเมื่อเจอปญหาอุปสรรคทําใหทอแทหมดกําลังใจอยาพึ่งทอถอย ขอแตไมยอมแพ
เอาชนะอุปสรรคดวยความเพียรและปญญา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 35) 

การเรียนรูถึงแนวทางการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการ
รูจักศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก มีเหตุผลในการใชจาย การรูจักการ
สรางภูมิคุมกันดวยการออม ทั้งการออมนํ้า ดิน สัตว ตนไม และการออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสม
ภูมิปญญา ยึดหลักธรรมสั่งสมคุณงามความดี ทําใหชีวิตของเกษตรกรตนแบบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีข้ึน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิต การรวมกลุมผลิตอาหารและสมุนไพรปลอด
สารเคมี การทําปุยหมักชีวภาพ ซึ่งกลุมเหลาน้ีจะชวยใหสมาชิกกลุมแข็งแรงและเขมแข็งมากข้ึน และ
ชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก: 
6-7) การทําเกษตรประณีตหรือเกษตรผสมผสาน ชวยทําใหอาหารและการกินอยูแบบอุดมสมบูรณข้ึน 
ชวยอุดรูรั่วลดรายจายลงไป ชวยใหหน้ีสินหมดไป มีแหลงเรียนรูที่มีชีวิตชีวา ชวยใหทดลองทําตาม 
จนทําได รูจักการวางแผนการทํางาน เกิดการวิจัยและพัฒนาคนหาคําตอบในทุกเรื่องที่เปนเรื่องใกล
ตัว ทําใหเกิดองคความรูพัฒนาเปนภูมิปญญาของเจาของแปลงเกษตร เกิดปญญาที่จะจัดการทุก
ปญหาใหมีนอยลงเรื่อย ๆ จนความทุกขหมดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2550ก: 19-21) คนสวนใหญยังวนเวียนอยูกับการเอาเงินเปนตัวต้ัง และตัวช้ีวัดของ
ความสําเร็จ ยังเห็นแกได เห็นแกเงิน มีความโลภ ขาดความพอดี หลงทางและตามกระแสสังคมมาก
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เกินไปจึงไมใหความสําคัญกับการเรียนรู ขาดการประชุม ขาดการศึกษาดูงานอยางตอเน่ือง ทําใหขาด
แนวคิดในการพึ่งตนเองหวังแตจะพึ่งคนอื่น การจัดงบประมาณอยางเพียงพอในการสนับสนุนการ
เรียนรู การฝกอบรม การดูงาน และทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรู เพื่อชวยกันขยายและพัฒนาเกษตรกร
ตนแบบใหเพิ่มมากข้ึน และเพื่อชวยกันขยายเกษตรกรเปาหมายจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย โดยการพาศึกษาดูงานในพื้นที่ของทีมงานที่ประสบ
ความสําเร็จมาแลว ซึ่งศูนยเรียนรูจะทําการพัฒนาและวิจัยเพื่อการเกษตรอุดมสมบูรณ ทั้งรูปของสระ
นํ้าในไรนา คลองสงนํ้า หรือบอบาดาล จะมีการปลูกตนไมยืนตนหลากหลายชนิด และมีสัตวที่เลี้ยง
และไมไดเลี้ยงจํานวนมาก จะชวยใหรายจายลดลง หน้ีสินหมดไป มีเงินออม และมีกองทุน เพราะกลา
ไมยืนตนที่หลากหลายใหคนที่สนใจนําไปปลูกและทุกครอบครัวมีเงินออม และชวยกันชักชวนคนที่เขา
อยากปลูกตนไมมารวมโครงการดวย จัดอบรม และศึกษาดูงานแกลูกหลานและผูสนใจ ใหทราบถึง
ผลดีของเศรษฐกิจพอเพียงและการปลูกปา และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ือง (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 13-15) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 7/2549 
ประเด็นสําคัญในการระดมสมอง คือ เรื่องของอาหารปลอดสารเคมีที่แทบจะไมมีทางเลือกในการ
บริโภค เน่ืองจากผัก ผลไม สมุนไพร สัตวเลี้ยงที่เราบริโภคเขาไปเต็มไปดวยสารเคมีนานาชนิด ทั้งยา
ฆาหญา ยาฆาแมลง ยาฆาเช้ือรา และยาฆาสารสารพัดชนิด ทั้งปุยเคมี เกษตรกรผันแปรตัวเองจากนัก
สรางสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายไมอดอยากไปเปนนักฆาสิ่งมีชีวิตจนตนเองอดอยาก หน้ีสินลนพนตัว ไมมี
ความสุข ทางรอดของเรื่องน้ีจึงตองสรางความรูและจัดการความรูใหมีการเรียนรูในการผลิตพืช ผัก 
ผลไม สมุนไพร ปลอดสารเคมีใหขยายและถายทอดความรูออกไปใหครอบคลุมทุกคน ในการรวมตัว
ระดมสมองอยางตอเน่ือง จะชวยพัฒนาสังคมและทําใหคนในสังคมรูจักการพึ่งตนเองอยางมีความสุข 
ชวยใหสามารถพัฒนาตนเองเพื่อสังคมสวนรวมได (คํ้าคูณ, 2551ค: 7-8) ทั้งน้ี สาเหตุที่คนเราตองอยู
รวมกัน เน่ืองจากคนเราทุกคนไมไดรู ไมไดเกงไปทุกเรื่อง หากมารวมตัวกันชวยกันคิด ชวยกันวาง
แผนการทํางานรวมกัน เรียนรู ชวยกันทํา จะเกิดพลังในการแกปญหาชวยใหปญหาหรือทุกขลดลงจน
มีความสุขเพิ่มมากข้ึน มีเหตุผล การอยูคนเดียวครอบครัวเดียวไมมีวันที่จะทําสําเร็จเพราะถาคนเราไม
รวมตัวกันก็จะถูกหลอกเสียรูคนอื่น ๆ ไดงาย ทําใหตองเสียทรัพยเสียเพื่อนเสียกําลังใจหรือแมกระทั่ง
เสียชีวิต จึงมีความจําเปนที่คนเราจะตองมาอยูรวมกัน เห็นความสําคัญของการอยูรวมกัน มองเห็น
ทางเลือกทางรอดจากการอยูรวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันและกัน รวมมือกันสราง
ทุนทางการเงิน ทุนทางปญญา ทุนทางสิ่งแวดลอม ทุนทางสังคม และทุนทางปญญา มาเปนเครื่องมือ 
ทําใหครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็งและอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (คํ้าคูณ, 2552: 10) 

ในการจัดการความรูของเครือขายน้ัน ทําโดยการนําความรูที่เครือขายสรางข้ึนดวยการไปดู
ของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเช่ือมั่นในวิถีทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานที่มีความรู มีประสบการณ เปนศูนยรวมจิต
วิญญาณของคนในเครือขายที่สําคัญ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง ใหเกิดการไดคิดจนคิดได และ
ไดทําจนทําเปนและรวมพลังกันใหสามารถแกปญหาได (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 
11) ซึ่งเครือขายไดเจริญตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อนํางานวิจัยและ
พัฒนางานเกษตรประณีต 1 ไร ที่ใชที่ดินนอย ใชแรงงานเพียงวันละ 2-3 ช่ัวโมง ลงทุนไมมาก แต
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ไดผลคุมคา ไมเพียงไดอาหารปลอดภัยจากสารพิษอยางหลากหลายเลี้ยงคนในครอบครัวและในชุมชน
ไดแลว ยังกลายเปนแหลงเรียนรูสูปญญา ในการนําพืชยืนตนที่ปลูกงายและสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงงายไป
ขยายผลในพื้นที่ที่เหลือ และเครือขายที่เหลือ รวมทั้งเปนที่ประสานของคนในครอบครัว คนในชุมชน 
และคนในเครอืขาย เปนจุดต้ังตนที่สําคัญในการพาไปสูงานวิจัยและการพัฒนาสัมมาอาชีพสูคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดี (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 17) จุดเริ่มตนที่คนสนใจมา
เรียนรูอยางตอเน่ือง โดยวิธีเรียนรูจากของจริงแลวกลับไปปฏิบัติ กลับไปกลับมาจนเกิดความสําเร็จ 
แลวไปชวนญาติสนิทมิตรสหายมาเรียนรูและปฏิบัติตามแลวคอย ๆ ขยายจากเล็กไปใหญ คอย ๆ 
แกปญหาจากงายไปยาก กับวิถีชีวิตขยายสูความหลากหลายสัมมาอาชีพในชุมชน ปญญาครอบคลุม
ทั้งดานหลักประกันชีวิต รางกายและจิตใจที่แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สิ่งแวดลอมดี มี
ความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพและอยูรวมกันไดอยางสมดุลทั้งระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจมุงเนนการลดรายจาย และเนนการออมแทนการเนนการเพิ่มรายไดและ
แทนการเพิ่มโอกาสการเขาถึงเงินทุน และมีการทบทวน กันเปนประจํา รายจายลด หน้ีสินลด เงิน
ออมเพิ่ม ดินดีข้ึน นํ้าอุดมสมบูรณข้ึน ทั้งปริมาณและชนิด ใชสารเคมี ครอบครัวใกลชิดกัน ชุมชน
พึ่งพากันได และอยูรวมกันได (คํ้าคูณ, 2553: 49-50) ซึ่งผูนําที่ดีตองเปนคนที่พูดจารูเรื่อง คอย
ติดตอสื่อสารและถายทอดใหความรูกับสมาชิกตลอดเวลา สามารถติดตอสื่อสารไดดีกับคนทุกระดับ 
สามารถขยายเครือขายและประสานงานกับเครือขายอื่นได ที่สําคัญคือทําตัวเปนตัวอยางทั้งการครอง
ตนและการครองงาน เพราะตัวอยางดีมีคากวาคําสอน (คํ้าคูณ, 2551ก: 9) ดังน้ัน การเรียนรูจึงเปน
สิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหเกงข้ึนและฉลาดข้ึน อยางไรก็ตาม การที่จะรูจนถึงข้ันรูจริง รูแจง แกปญหา
ไดน้ัน วิธีที่ดีที่สุด คือ การไดมีโอกาสเรียนรูจากของจริงโดยมีทฤษฎีมาเสริมสวนที่ขาดหรือที่ยังไม
เขาใจอยางชัดแจง เครือขายมุงเนนการจัดกระบวนการเรียนรูใหสมาชิกเครือขายและผูสนใจ ไดมี
โอกาสเรียนรูจากของจริงของผูที่ไดคิดจนคิดไดและไดทําจนทําเปน จนกลายเปนกลุมคนที่คิดไดทํา
เปน แกปญหาตาง ๆ ได จนปญหาหรือความทุกขลดนอยลง มีความสุขเพิ่มมากข้ึน มีหลักประกันใน
ชีวิตเพิ่มมากข้ึน มีอาหารปลอดสารเคมี กิน แจก และขาย ทําใหรางกายและจิตใจแข็งแรง มี
ครอบครัวอบอุน มีชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพและมีความสามารถใน
การอยูรวมกับสรรพสิ่งทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ง: 39) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี เรียนรู ถายทอดความรู พยายาม มีเหตุผล วางแผนการทํางาน ยึด
หลักธรรม และพัฒนาสังคม 

3.2 ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามเง่ือนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความ

อดทน มีความเพียร ความรอบคอบ ระมัดระวัง และการยึดมั่นในหลักศาสนธรรม ซึ่งนํามาเปนเครื่อง
เตือนสติในการดํารงชีวิต ซึ่งตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม สามารถสรุปตามลําดับความสําคัญ
ของตัวช้ีวัดได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.13 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 ยึดหลักธรรม 177 46.10 ยึดหลักธรรม 249 67.48 ยึดหลักธรรม 254 62.72 ยึดหลักธรรม 174 45.19 
2 พยายาม 97 25.26 ชวยเหลือคนอื่น 84 22.76 ตรงตอเวลา 130 32.10 เปนแบบอยางที่ดี 95 24.68 
3 ไมเบียดเบียนผูอื่น 56 14.58 เลิกอบายมุข 36 9.76 เลิกอบายมุข 21 5.18 ย้ิมแยมแจมใส 72 18.70 
4 ชวยเหลือคนอื่น 54 14.06       รักษาประเพณี 44 11.43 

รวม 384 100.00  369 100.00  405 100.00  385 100.00  
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ตารางท่ี 4.14 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามเง่ือนไขคุณธรรม 
คะแนน รอยละ 

1 ยึดหลักธรรม 854 55.35 
2 ชวยเหลือคนอื่น 138 8.94 
3 ตรงตอเวลา 130 8.42 
4 พยายาม 97 6.29 
5 เปนแบบอยางที่ดี 95 6.16 
6 ย้ิมแยมแจมใส 72 4.67 
7 เลิกอบายมุข 57 3.69 
8 ไมเบียดเบียนผูอื่น 56 3.63 
9 รักษาประเพณี 44 2.85 

รวม 1543 100.00 

 
จากตารางที่ 4.14 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม มีทั้งหมดจํานวน 9 ตัวช้ีวัด 
ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ยึดหลักธรรม ชวยเหลือคนอื่น และตรงตอเวลา คิดเปน
รอยละ 55.35, 8.94 และ 8.42 ตามลําดับ 

กองทูล สอนโห กลาววา “มีความพยายาม อดทน ประหยัด มีความสามารถ มีภูมิปญญา 
เปนแบบอยางที่ดี มีเมตตาแบงปนชวยเหลือคนอื่น ทําใหชุมชนเกิดรักความสามัคคี” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “ยึดมั่นในหลักธรรม มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพยายาม 
พอเพียง พออยูพอกิน มีชีวิตที่เรียบงาย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข ไมยุง
เกี่ยวกับการเมือง ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น มีความรู ประสบการณ และการทํางาน มีสุขภาวะที่ดี” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “พึ่งตนเอง พึ่งพากันเองได ชวยเหลือคนอื่นได มีความมุงมั่น เด็ด
เด่ียว มีพลังศรัทธาในวิถีปฏิบัติวาคิดดี ทําดี พูดดี มีศีลธรรมนําความรู มั่นคงในสิ่งที่ลงมือปฏิบัติ มี
ภูมิคุมกันในชาติน้ีและชาติหนา มีผูสืบทอดเจตนา ผูคนในชุมชนใหความศรัทธา กลา แบงปน 
เสียสละ ทาน เพียร อดทน ชวยคนใหพนทุกข ศรัทธาในคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

จุฑามาศ ศิลาดี กลาววา “ปฏิบัติตัวใหอยูในศีลในธรรม เช่ือเรื่องบาปบุญคุณโทษ ละ เลิก
อบายมุข ไมฟุมเฟอย ประหยัด อดออม ชีวิต ครอบครัวไมลําบาก” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “การดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม รอบรู รอบคอบและระมัดระวัง มี
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน เปนแบบอยางที่ดีในชุมชน มีอยูมีกินไมอดอยาก” 

ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เปนแบบอยางการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เอื้ออาทร แบงปนความรู ยึดมั่นในหลักธรรม เสียสละ เห็นประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ตรงตอเวลา มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูอื่น” 
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 ตา พรมจันทร กลาววา “เปนผูนําที่ดี เปนตัวอยาง พออยูพอกิน ชักชวนคนเขามาอบรมใน
ดานเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ือง มีศูนยเรียนรูเปนของตนเอง เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังได
ศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูอยางถูกวิธี และมีผลงานที่ทําดวยตนเอง” 

ต้ิม รัชนี กลาววา “มีคุณธรรมจริยธรรม มีความซื่อสัตยตอหนาที่การงาน ตรงตอเวลา ไม
เบียดเบียนผูอื่น มีความรูที่หลากหลาย” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “นํ้าใจดี มีคุณธรรม” 
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “เปนตัวอยางที่ดี ลูกหลานกราบไหวบูชาได” 
ทองสด ศิริ กลาววา “ชวยเหลือกัน พึ่งกันและกัน ทําอะไรก็ทําดวยกัน รักษาประเพณีที่ดี” 

 ทองสี สุขสวาง กลาววา “เขาใจเศรษฐกิจพอเพียงไดรับเกียรติบัตรมากมาย มีการปลูกให
ครบที่เรากินเราใชเพื่อเนนครอบครัวตัวอยางและตนแบบแกครอบครัวอื่น ๆ มีความพยายาม ลงมือ
ทําดวยตัวเองเพื่อหาประสบการณที่แทจริง เพื่อหาวิธีแกไขใหถูกตอง” 

ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน” 
นริศรา ปราบบํารุง กลาววา “ปราชญชาวบานแตละบุคคลไดทําตัวดีมีประโยชนแกชุมชน 

เชน พอบุญเต็ม ชัยลา ทานบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนอยางดี” 
นิรันดร เสนาหมื่น กลาววา “ปลูกผัก เลี้ยงสัตว ปลูกผลไมกินเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น” 
นุสริน บัวสาย กลาววา “ครอบครัวอบอุน สามารถพึ่งตัวเองได มีความเปนธรรม มีความ

พอเพียง ต้ังอยูในศีล 5 ฟงความคิดของผูอื่น ทํางานเพื่อสวนรวม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ตรงตอ
เวลา ไมเห็นแกตัว ต้ังตัวเปนกลาง” 

บัญชา สุขสงวน กลาววา “เปนแบบอยางที่ดีในดานตาง ๆ ของชุมชน เชน การดํารงชีวิต 
การงาน จิตใจ สรางแหลงอาหารของชุมชน เปนผูนําครอบครัว เช่ือมั่นในตนเอง มีความพยายาม มี
ความคิดสรางสรรค อดทน มีภาวะผูนํา ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต มีอยูมีกิน มีความมั่นคง” 

บัวเลียน ชุมสีดา กลาววา “เปนแบบอยางที่ดีใหลูกหลานคนในชุมชนนําไปเปนตัวอยางอยู
แบบพอเพียง เชน พอผอง เกตพิบูลย สมควรไดรับการยกยองใหเปนปราชญตนแบบ” 

บุญมี วงษเวียน กลาววา “เปนผูมีความเพียรพยายาม สรางตัวเองใหมีความพอเพียงและ
มั่นคง มีปญญา เปนตัวอยางที่ดี” 

บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “มีการเรียนรูแลวนําความรูไปปฏิบัติในไรนาของตน จนสามารถเปน
แบบอยางที่ดีแกลูกหลานไดตอไป” 

ประสาร พลแสน กลาววา “ครอบครัวปราชญทุกทาน เปนครอบครัวอบอุนนําพาชุมชน
เขมแข็ง ยึดหลักคุณธรรม มีความซื่อสัตย มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีความดีมีคุณธรรม ปฏิบัติ
อยูในความพอประมาณ ไมมากไมนอย” 

ประสิทธ์ิ พันตน กลาววา “รักษาประเพณีที่ดีงาม ทําใหคนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน” 
ปราณี ปตตะเน กลาววา “มีความสุข มีผลงานเปนผูนําเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน ไดทํา

อยูทํากินและพึ่งพาตนเองตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” 
ปญวลัย รัชนี กลาววา “พออยูพอกิน บมีหน้ีมีสิน บไปเบียดเบียนคนอื่น” 
ปาน ทองแพง กลาววา “ปราชญชาวบานตองทําตัวของทานใหเปนแบบอยางของคนอื่นไดดี

ไมเอาเปรียบกัน ตองเปนผูมีคุณธรรม รักษาประเพณีของประเทศ” 
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ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “ไมเบียดเบียนผูอื่น พึ่งพาตนเองได เปนบุคคลที่สามารถ
ยกระดับความเปนอยูของทานไดดีข้ึน และชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน” 

พรชัย สุราราษฎร กลาววา “มีความมานะพยายาม เปนแบบอยางที่ดี ย้ิมแยมแจมใส ชอบ
ชวยเหลือผูอื่น มีอยูมีกิน ไดรับรางวัลและการยกยอง 

พรสวรรค นันทารักษา กลาววา “เปนแบบอยางใหเห็นวาดีที่สุด และคอยชวยคนอื่นที่ไมมี
ประสบการณ ชวยแนะนําใหเขา” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น ขยันหมั่นเพียร ไมโลภมาก ถา
โลภมากก็เบียดเบียนผูอื่นมาก ถาโลภนอยก็เบียดเบียนผูอื่นนอย ถาบโลภก็บเบียดเบียนเลย” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดมา 20 ป 30 ป บมีเงินเดือน จนในหลวงบอกให
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนใหมาดูพอผายถามวาทําไมไมเอาเงินเดือน เอาไหมจะเอาให ผมบอกไม
เอาจะทําใหกระหมอมมีกิเลส มีตัณหา ติดหน้ีแผนดิน ผมจะทําเหมือนพระพุทธเจา ทําเหมือนใน
หลวง พระพุทธเจากับในหลวงยังไมไดเงินเดือนจะเอามาทําไม ผมภูมิใจในสิ่งที่ผมทํา ไปไหนก็มีคน
ถามหาเด๋ียวน้ีชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไปหลาย ดังเชน ด่ืมเหลาก็ลด หน้ีสินก็ลดลง”  

พัชรา รูปสูง กลาววา “ใหความรูชุมชนไดและทําทุกอยางใหเปนตัวอยางที่ดีตอชุมชน” 
พิเชษฐ ชวยนา กลาววา “เปนตัวอยางของชาวบานในการทําการเกษตรและเสนอแนะการ

ทําเกษตรแบบพอเพียงใหกับชาวบาน แบบถูกตองตามวิธีการ มีการดํารงชีวิตตามความเหมาะสมและ
ตามความเปนอยูแบบพอเพียง ไมเบียดเบียนคนอื่นและไมสรางความเดือดรอนใหผูใกลเคียง มีพื้นที่
ในการทําเกษตรอยางพอเพียง” 

พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ยึดหลักธรรม มีความดี ซื่อสัตย ขยัน พยายาม” 
ไพฑูรย เกตพิบูลย กลาววา “คิดดีทําดี รูจักตนเอง มีความพยายาม ขยัน ชวยเหลือคนอื่น” 
ภานุมาส ประสานรัมย กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี มีคุณธรรม เปนตนแบบในหลาย ๆ ดาน” 
มณี ทอนรัมย กลาววา “มีอยูมีกิน เลิกอบายมุข พึ่งตนเอง” 
มยุรา แพงพุย กลาววา “ไมเบียดเบียนคนอื่น” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “หลักคุณธรรมน้ีตองยึดเลยเปนอันดับแรก ตองมีความซื่อสัตย

ตอตนเอง ถาหากวาไมมีความซื่อสัตยตอตนเองก็สูแรงผลักดันจากภายนอกไมได” 
วัง งามดี กลาววา “ยึดหลักธรรมในการครองตน ครอบครัวมีความสุขมีความเขมแข็ง” 
วันนา บุรินรัมย กลาววา “เปนตัวช้ีนํา เปนสิ่งที่ควรนํามาเปนแบบอยาง พูด ทํา ไดประจักษ

ชัด เปนตัวอยางใหสังคมได มีเหตุผล มีความเสียสละ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา เปนแบบอยางที่ดี มีความ
หลากหลายในกิจกรรม พึ่งตนเองได สังคมยอมรับ” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “เปนคนดี มีศีลธรรม นาเช่ือถือ เสียสละสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม มีความต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอื่นใหเกษตรกรหลุดพนในเรื่องของความยากจนไมเปนหน้ีสิน” 

วุน ปงพิมาย กลาววา “นาเช่ือถือ ตรงตอเวลา ย้ิมแยมแจมใส ซื่อสัตย มีคุณธรรม เสียสละ 
เอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรับความคิดเห็นผูอื่น” 

เวียง ชลอชล กลาววา “มีขอคิดที่ดี ครอบครัวอบอุน ลดละเลิกอบายมุข รูรายรับรายจาย 
ดํารงชีวิตบนความพอเพียง มีคุณธรรม มีความรูที่สามารถนําไปปฏิบัติใชไดจริงเห็นผลอยางแทจริง” 
 สมควร เตียงงา กลาวา “มีคุณธรรม เมตตา เอื้อเฟอเผื่อแผ รับผิดชอบ ตรงตอเวลา เปนผูนํา” 
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สมปอง ขันอาสา กลาววา “รักษาประเพณี มีความรูสรางธรรมชาติ สรางความอุดมสมบูรณ
ใหอยูเย็นเปนสุข พออยูพอกิน” 

สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “พบความสําเร็จจนเปนแบบอยางที่ดี มีคนนับถือ ขยายเครือขาย
ออกไปจนคลุมพื้นที่”  

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “มีเมตตา ใหความชวยเหลือคนอื่น” 
สมร สินชัย กลาววา “เปนคนที่ทําไดจริง มีสวนรวมในชุมชน ชวยรักษาประเพณี มีความ

เสียสละแบงเวลาใหคนในหมูบาน” 
สาม ปุระหลา กลาววา “เปนแบบอยางที่ดี ความรูจากปราชญเปนเรื่องสําคัญมาก สมควรยก

ยองอยางย่ิง เพราะบุคคลดังกลาวน้ีเปนผูนําอันดับ 1 ของแตละพื้นที่ ทําใหมีอยูมีกินโดยไมตองซื้อ 
ทุกอยางทําเองหมด ครอบครัวมีอยูมีกิน ลด ละ เลิก อบายมุข ทําใหครอบครัวแข็งแรงและมั่นคง” 

สีจันทร บุญเข่ือง กลาววา “มีคุณธรรมจริยธรรม ทําใหความเปนอยูที่ดี” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “ชวยเหลือคนอื่น รักษาประเพณีวัฒนธรรม” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ชวยทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง พัฒนาถาวร

ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณี เปนผูบุกเบิกภูมิปญญาชาวบาน นํามาทําเปน
ตัวอยางในทางที่ดีแกลูกหลานและชุมชน ใหพออยูพอกินในปจจุบันและอนาคต” 

สุภาภรณ ภูมิแกดํา กลาววา “มีความซื่อสัตยตอตนเองและหนาที่ เปนคนตรงตอเวลา ทําให
เศรษฐกิจดี ชุมชนมีความสุข สิ่งแวดลอมดี” 

สุมาพร นาคประโคน กลาววา “ความมุมานะ ความพยายามที่จะยืนอยูดวยตนเองใหย่ังยืน
ที่สุด พึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด” 

สุรพล วิเชียรสี กลาววา “ทํางานอยางมีเครือขาย คือ ระบบความมั่นคง มีครอบครัวอบอุน มี
สุขภาพแข็งแรง ไมยุงเกี่ยวอบายมุข”  

สุวลี ภาษี กลาววา “พวกเราน่ีมีจุดเดนอยูอยางหน่ึง คือ เปนตนแบบแลวไมตองไปเลียนแบบ
กัน มันเดนของใครของมัน เปนแบบอยางที่ดีอยางหน่ึง อยางของคุณอํานวยที่เราไปดูจุดเดน คือ 
แรงงานผูหญิงคนเดียวแรงงานนอยมาก ตัวคนเดียวแลวไกลบาน ตัวแปลงมันไมไดเดนอะไรหรอกนะ
แตเดนที่คนขยันมากแลวสู สูขนาดน้ีแลวทําไดขนาดน้ี ผูหญิงคนเดียวไมไดทําไดงาย ๆ นะ ดินข้ีเหร
มาก เขายังทําไดเลยเอาพลังใจเอาพลังตรงน้ันมาเปรียบเทียบกับตัวเองไดสวนน้ี” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “มีวัตถุประสงคอันเดียวกัน ตองการใหคนเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
ตองการใหคนลดละเลิกอบายมุข ทําอยูทํากินพึ่งตนเอง ลดการใชสารเคมี หันมาใชปุยทําเอง ใชชีวิต
ตามธรรมชาติ ทุกคนดีคนเดียวบไดตองดีนํากัน พึ่งกันดูแลกัน เพราะวาเฮาอยูคนเดียวบได” 

เสรี เที่ยงนิล กลาววา “เปนตัวอยาง เปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน” 
 หนูคาย เคล็ดทอง กลาววา “เปนตัวอยางของคนในชุมชน ในการทําเศรษฐกิจพอเพียง” 

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “มีความพยายามอดทนกับงานที่ทําและซื่อสัตยตอตัวเอง รัก
ธรรมชาติ รักสิ่งแวดลอม รักษาประเพณีที่ดีงาม มีศีลธรรมประจําใจ มีความเอื้อเฟอเกื้อกูลตอชุมชน 
มีเมตตาตอผูดอยโอกาส ปลูกปาปลูกจิตสํานึกไวกับลูกหลานที่สนใจเขามาเรียน เปนบุคคลตัวอยางแก
ชุมชน มีความขยันอดทนในการทําความดีและก็ทําสําเร็จดวย” 

ออยทิพย ฤทธิยูง กลาววา “มีความรูความสามารถ และแบงปนความรูเพื่อชวยเหลือคนอื่น” 
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อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีมนุษยสัมพันธที่ดี ย้ิมแยมแจมใส ไมเห็นแกตัว 
รับความคิดเห็นของผูอื่น ซื่อสัตยสามัคคี ไมเบียดเบียนใคร วางแผนการทํางาน ใชแรงงานในชุมชน 
ไมเอาเปรียบผูอื่น ยึดหลักธรรมในการใชชีวิต พัฒนาตนองและกลุมองคกรโดยไมหวังผลประโยชน” 

อําพร มาลัยศรี กลาววา “เปนตนแบบ เปนครู เปนสถานที่เรียนรู ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่
ดีในสังคมและระดับประเทศ มีความซื่อสัตยสุจริต มีคุณธรรม มีความเสียสละเพื่อสวนรวม เปน
แบบอยางที่ดีของชุมชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ สอนใหรูพิษภัยของสารเคมีหันมาใชสมุนไพรแทน” 

อินทิรา ปราบบํารุง กลาววา “มีความพยายาม ทําจริง ซื่อสัตยตอตนเอง ขยันขันแข็ง มุงมั่น 
มานะ พึ่งตนเอง เช่ือมั่นตัวเอง ทําใหเกษตรกรทั่วประเทศไดรูวาแตละศูนยทําอะไรบาง” 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 3 สรุปไดวา ปราชญชาวบานลวนยึดมั่นในหลักธรรม อยูแบบ
ธรรมชาติ อยูแบบเกื้อกูลกันไป ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมโลภอยากไดของคนอื่น พอใจในสิ่งที่ตัวเองมีสิ่ง
ที่ทําได มีความมานะพยายาม ทําเทาที่แรงกําลังของตัวเองทําได ไมตองจางคนอื่นมาทํา ทําแลวไม
เปนหน้ีเปนสิน ปลูกทุกอยางที่กิน เพื่อลดรายจายที่เกิดข้ึน ไมทะเยอทะยาน ไมข้ีเกียจ ไมเกียจคราน  

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 6 สรุปไดวา แนวคิดหลักของปราชญชาวบาน คือ ไมโลภ ไม
ทะเยอทะยาน ไมเกียจคราน มีความพยายาม ขยัน ยึดมั่นในหลักศีลธรรม ไมยุงเกี่ยวอบายมุข ไม
เบียดเบียนคนอื่น ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน ชอบชวยเหลือคนอื่น อยากเห็นคนอื่นพนทุกข ใจกวาง 
รางเริงเบิกบาน ย้ิมแยมแจมใส เปนแบบอยางที่ดีสําหรับคนทั่วไป 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 7 สรุปไดวา ปราชญชาวบานลวนเปนแบบอยางที่ดี สามารถสราง
เกษตรกรตนแบบที่นําเอาแนวคิดและแนวปฏิบัติของปราชญชาวบานไปใชจนเกิดผลสําเร็จทั้งตอ
ตนเองและครอบครัวอยางเปนรูปธรรม และมีเกษตรกรทั่วประเทศที่ปฏิบัติตามสามารถพึ่งตนเองได 
มีการรวมตัวเปนเครือขายเพราะอยากชวยเหลือเกษตรกรคนอื่น 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 10 สรุปไดวา หลักธรรมเปนสิ่งสําคัญที่ปราชญชาวบานทุกทานมี
อยูในจิตใจ ไมวาจะเปนเรื่องของการพึ่งตนเองตามหลักอัตตาหิ อัตโน นาโถ การประชุมรวมกันเปน
นิจ การถือความพยายาม การเคารพตอแมธรณี แมคงคา แมโพสพ ซึ่งจะเห็นไดวา ปราชญชาวบาน
หลายทานลวนผานการบวชเรียนมากอน เชน พอผาย สรอยสระกลาง ที่ไดเปนปราชญดานเศรษฐกิจ
พอเพียงของแผนดิน 

การคนหาคนที่เกิดความสําเร็จและคนที่สนใจที่จะมีความสุขดวยการดับทุกข สรางสุขตาม
หลักอริยะสัจ 4 คือ รูปญหา (ทุกข) รูสาเหตุ (สมุทัย) รูทางเลือก (นิโรธ) รูวิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกขให
หมดไป (มรรค) มารวมตัวกันตามหลักอปริหานิยธรรม คือ หมั่นประชุมกันเปนนิจ เริ่มประชุม เลิก
ประชุม และทํากิจที่พึงกระทําโดยพรอมเพรียงกัน รวมกันคนหาทางเลือกและวิธีปฏิบัติเพื่อดับทกุขให
หมดไปดวยหลักอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ คือ พึ่งตนเองดวยการรูจักตนเองถึงความพอดี ยุทธวิธีที่
สําคัญ คือ ทฤษฏีสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขาของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งตกผลึกจากการศึกษาชุมชนที่
ประสบความสําเร็จทั่วไทยและทั่วโลก ผสานกับแกนของพระไตรปฎกวางยุทธศาสตรไว 3 ยุทธศาสตร 
คือ 3 มุมของสามเหลี่ยม โดยมุมแรก คือ การสรางความรูโดยเนนการผสมผสานความรูดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขากับความรูดานศีลธรรม ผสมผสานเปนชุดความรูทางวิถีชีวิตที่ดีงามที่
อยูรวมกันไดอยางสมดุล มุมที่สอง คือ การสรางเครือขาย ดวยการหาผูที่สนใจมาเรียนรูรวมกันอยาง
สม่ําเสมอและตอเน่ืองในทุกระดับ มุมที่สาม คือ การเสนอแนะเชิงนโยบาย โดยตกผลึกถอดบทเรียน
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ในการสรางองคความรู การจัดการความรู และการจัดการเครือขายใหกับองคกรและหนวยงานตาง ๆ 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง: 42-43) ทั้งน้ี ผูนําที่ดีน้ันควรมีสัมมาทิฐิ คือ ผูนําที่ดีตอง
เนนเอาความสุขเปนตัวต้ัง โดยเปนทั้งตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางานดับทกุข
สรางสุข ยึดหลักพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง มีความซื่อสัตยสุจริตและไมเห็นแกตัว ผูนําที่ดีจะตองเห็น
แกสวนรวม มีอุดมการณ เสียสละ สื่อสารได จะตองเปนคนที่พูดจารูเรื่องคอยติดตอสื่อสาร และ
ถายทอดใหความรูกับสมาชิกตลอดเวลา มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ มีความรับผิดชอบ 
เปนแบบอยางที่ดี จนคนในชุมชนรัก ศรัทธา เช่ือถือและยอมรับ (คํ้าคูณ, 2551ก: 8-9) 

การเปนคนดี มีคุณธรรม มีศีลธรรมประจําใจ เปนแบบอยางที่ดี มีความรับผิดชอบ ตรงตอ
เวลา มีจิตอาสา มีนํ้าใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา มีมนุษยสัมพันธที่ดี มองโลกในแงดี ย้ิมแยม
เบิกบาน ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และในขณะเดียวกันตองมีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม
ติดอบายมุข มีการบริหารจัดการดี แกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยความขยันหมั่นเพียร อดทน หนักแนน 
ใฝเรียนรู มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ คนในครอบครัวใหการสนับสนุน เปนผูนําของครอบครัว 
และแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน สรางความสามัคคีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนได ทําใหคน
ในชุมชนเกิดความรัก ความศรัทธา เช่ือถือยอมรับ และใหความรวมมือสงเสริมและสนับสนุนงานดาน
ตาง ๆ รวมกันฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมกันอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมเปนประเพณี และวิถีชีวิต
ที่ดีงามในทุก ๆ ดาน (คํ้าคูณ, 2551ก: 8-9) ทั้งน้ี หลักธรรมมวาดวยการพึ่งตนเอง ซึ่งตองเริ่มตนจาก
การรูจักตนเอง ดวยการมีสติสรางจิตสํานึกใหมใหตนเอง หาทางอุดรูรั่วดวยการลดรายจายที่ไมจําเปน 
ดวยการทําเกษตรประณีต เพื่อสรางแหลงอาหารใหพอเพียงและปลอดภัยจากสารพิษใหกับครอบครวั 
งดการซื้อของเงินผอน ผอนชําระหน้ีจากนอยไปหามาก โดยไมตองรอเงินกอนและไมกอหน้ีเพิ่ม ลดละ
เลิกอบายมุขทุกประเภท ทําเกษตรผสมผสาน สะสมนํ้า บํารุงดิน ใหมีพืชและสัตวหลากหลาย
ผสมผสานกัน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2548: 25-26) 

จากประสบการณชีวิตของพอคําเด่ือง ภาษี ที่เปนหน้ีธนาคาร เมื่อหน้ีสินลนพนตัวพอคําเด่ือง
มองไมเห็นทางออก สิ่งที่ตามมา คือ ทั้งด่ืมเหลาสูบบุหรี่ เพื่อปลดทุกข แตการหันไปพึ่งอบายมุขเชนน้ี
ก็ไมทําใหหน้ีสินลดลงเลย จนกระทั่งวันหน่ึงนองสาวที่บวชชีทําใหพอคําเด่ืองคิดไดความพยายามเลิก
เหลาเลิกบุหรี่จึงเกิดข้ึน และหันกลับมาพึ่งทางธรรม คือ อริยสัจ 4 เมื่อสัมมาทิฐิเกิดข้ึน การพูดชอบ
การทําชอบก็เกิดข้ึนตามมาทําทุกอยางเพื่อใหพึ่งตนเองได  พยายามลดรายจายทุกอยางลงอยาง
สุดกําลงั เรงใชหน้ีทีละนอยคืนความอุดมสมบูรณใหกับธรรมชาติ และหันกลับมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ทําใหชีวิตครอบครัวดีข้ึน สามารถสรางครอบครัว
และชุมชนที่พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได ประสบการในครั้งน้ัน พอคําเด่ือง ภาษี ที่เลาใหฟงวา “พอ
เราคิดจะลด ละ เลิก บุหรี่เทาน้ันแหละ ตัวอยากสูบบุหรี่ก็ข้ึนมาเต็มหนาไปหมด การทดลองเพื่อเลิก
บุหรี่จึงเกิดข้ึนดวยสูตรหลาย ๆ สูตร ทั้งที่ไดอานมาจากเอกสารและจากเทปธรรมะ ถูกผมหยิบยกข้ึน
มาทดลองทําตามหมด เชน เทปของพระพยอม กัลยาโน วัดสวนแกว แนะนําวาเลิกบุหรี่งายมากแคอา
ปากบุหรี่มันก็รวงไมเก็บข้ึนมาสูบตอก็จบแลว ผมก็ทดลองทันทีพอสูบบุหรี่อาปากข้ึนผลปรากฏดังที่
ทานไดเทศนคือบุหรี่มันรวงลงมาจริง ๆ  แตมือก็ตามไปจับมาสูบอีกจนได มีคนแนะนําใหแปรงฟนตอน
อยากสูบบุหรี่ก็ทําตาม จนเหงือกบวมเพราะแปรงฟน ตองนอนกินขาวตมหลายอาทิตยเพราะปากพอง 
รวมถึง ทดลองไมพกบุหรี่ไมพกไมขีดไฟไปทุงนา ซึ่งหางจากหมูบาน 2 กิโลเมตร ตามคําแนะนําใน
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วารสารผลสุดทายตองเดินกลับไปหมูบานเอาบุหรี่อยูดี ในที่สุดตองกลับมาน่ังทองอริยสัจสี่คือ รูทุกข 
รูเหตุแหงทุกข รูวิธีที่จะดับทุกข และวิธีที่จะอยูเหนือทุกข แตก็ยังเลิกบุหรี่ไมได เวลาเกี่ยวขาวสักพักก็
น่ังสูบบุหรี่ แตเสียงรูทุกข รูเหตุ รูวิธี ฯลฯ ก็ดังแขง อยูมาวันหน่ึงประมาณบายโมงน่ังสูบบุหรี่กลาง
แสงแดดรอนระอุรอบขางมีฟางขาวแหงกรอบ เสียงรูทุกขดังรบกวนอยูตลอดเวลา ในขณะจุดไฟเพื่อ
จะจุดบุหรี่สูบรูสึกรอนที่มือข้ึนเรื่อย ๆ  จนไฟที่ไหมกานไมขีดไหมถึงมือจนมือพองตองรีบโยนกานไมขีด
ทิ้งไปบนพื้นจนไหมฟางแหง ซึ่งขณะที่ไฟกําลังไหมลุกลามไปไหมกองขาวที่เก็บเกี่ยวไว ขณะน้ันไมมี
อุปกรณดับไฟอะไรในมือตองรีบเอามือเปลา ๆ  ตะปบลงไปกลางไฟโดนไฟลวกมือทั้งสองขาง ทุกขจาก
ไฟไหมมือเพราะอยากสูบบุหรี่รวมกับทุกขในใจ ทําใหเห็นสัจจะที่วารูทุกข เอามือลวงบุหรี่ออกจาก
กระเปาเสื้อแลวบรรจงเผาทิ้งพรอมทั้งไมขีดไฟจนเปนเถาถาน ณ บัดน้ัน นับเปนจุดเริ่มตนความสาํเรจ็
ที่สําคัญ” (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ก: 36-40) 

รวมถึงประสบการณชีวิตของพอทัศน กระยอม ที่ดวยความเปนคนซื่อสัตยสุจริต มีวิชา
ความรูดานหยูกยาและธรรมะในการชวยเหลือผูคน ทําใหชาวบานศรัทธาและต้ังใหเปนผูใหญบาน 
และพาชาวบานพัฒนาบานเมือง เชน ตัดถนนหนทาง โดยไมไดใชงบประมาณแผนดิน จนชาวบานรัก
ใคร หลังจากเปนผูใหญบานอยู 5-6 เดือน มีเจานายจากอําเภอหลายคนเขามาตรวจเย่ียมทองที่ 
เจานายบอกใหหาเหลามาใหกิน สั่งใหน่ังด่ืมเปนเพื่อน ทําใหพอทัศนไมกลาขัดคําสั่งชักชวนของ
เจานาย เริ่มด่ืมจนติดเสื่อมลงเรื่อย ๆ จนเสียผูเสียคน ป พ.ศ.2513 พอทัศนไดพาตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน ไปสูบวงกรรมของหน้ีสิน ดวยการกูเงิน ธ.ก.ส. ขาดการคิดวิเคราะห และเกิดความโลภ ทํา
ใหนําเงินกู มาใชจายสุรุยสุราย ทําใหจายหน้ีและดอกเบี้ยคืนไมไดเปนผลใหลําบาก ความลมเหลวทํา
ใหเปนหน้ีจึงไปทําไรขาวโพดที่อื่น 2 ป กลับมาอีกครั้งชาวบานพากันทําเรียกรองใหผูใหญบานกลับมา
อยูในบานของตนเอง เมื่อคิดทบทวนเรื่องทั้งหมดที่ผานมาเช่ือมโยงกันจึงคิดไดวาตนเองเสียคนเพราะ
คนอื่น ไปเช่ือคนภายนอก ละเมดิศีลธรรม ต้ังแตวันน้ันจึงหยุดด่ืมเหลา ต้ังอกต้ังใจทํางานชวยเหลือ
ประชาชน  เรียนรูในการดําเนินกิจกรรมธนาคารขาว ทําโอง ทําสวม ออมทรัพย ขุดสระหมุนเวียน ต้ัง
กลุมสมุนไพร กลุมหมอนวด จนเปนที่ยอมรับและเปนแบบอยางที่ดีตอชุมชน (คํ้าคูณ, 2551ข: 31-
32) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลง ทําใหตองประหยัด หยุดเรื่องอบายมุขทั้งปวง ไมด่ืมสุรา ไมเลนหวย
เด็ดขาด ต้ังความหวังไวใหชัดเจน ทํางานดวยความมีสติมุงมั่น มีการวางแผนที่ดี การเติมกําลังใจให
กันและกันของคนในครอบครัว เพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมเครือขาย จัดทําบัญชีครัวเรือน ใหโอกาสกับ
ทุกคนในการทําความดีเพื่อสังคม สิ่งสําคัญคือการเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนวิธีการปฏิบัติจากการหาเงิน
ซื้อความสุขมาเปนทํางานดับทุกขสรางสุข ซึ่งทําไดทุกคน ซึ่งทุกคนตองทําดวยมือของตนเองทําดวย
ความมุงมั่น ขยันอดทนและจะพบกับความสําเร็จ ดานเศรษฐกิจจะพบกับรายจายที่ลดลง หน้ีสินหมด
ไป เงินออมมากข้ึน รายไดมากข้ึน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 36-37) 

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใช จนกระทั่งสามารถที่จะพึ่งตัวเองได ดวยการ
รูจักตนเอง ลดรายจาย อุดรูรั่วทั้งหลาย รวมทั้งรูจักการออม ทั้งออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ออมสัตว 
ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา และสั่งสมคุณงามความดี ผลลัพธที่ไดตามมา คือ มีปจจัย
สี่พอเพียง เหลือกินแจก เหลือแจกขาย มีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน และชุมชน
เขมแข็งเพราะคนในชุมชนมารวมตัวชวยกันคิด ชวยกันทํา รวมแกปญหาตาง ๆ ใหลุลวงลงไปได มี
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ความภาคภูมิใจวา ตัวเองทํางานไดประสบความสําเร็จ และภูมิใจที่ลูกหลานตัวเองประสบความสําเรจ็
ตามอัตภาพ และมีอิสรภาพในการคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมกระทบกระเทือนผูอื่นและสิ่งแวดลอม หัน
มาใชปุยชีวภาพ ปุยคอก และก็ปุยหมัก ดินดีข้ึนอยางเห็นไดชัด มีพืชผัก ผลไมและสมุนไพรไทย
เพิ่มข้ึน สําหรับเงินออมมีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถลดหน้ีสินจนหมดลงได มีการทําบัญชีครัวเรือน 
จนกระทั่งเห็นรายจายที่ไมจําเปน เชน หวย การพนันก็คอย ๆ ลดลงได นอกจากน้ี มองเห็นรายจายที่
มีผลเสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ ก็คิดไดและเลิกไปในที่สุด บางคนอาศัยกลุมและกระบวนการกลุม
นําไปสูการเลิกเหลา เลิกบุหรี่ได มีกัลยาณมิตรคอยเตือนคอยบอกก็เลิกไดในที่สุด (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข: 24-25) ซึ่งการทําเกษตรประณีตอยางเอาใจ
ใสต้ังใจ จนเกิดผลดี มีอยูมีกิน ไวแจก ไวขาย ไดออกกําลังกาย ไดเรียนรูปญหาและการแกปญหา ใช
หลักเศรษฐกิจพอเพียงขยายผลเกษตรประณีตจนกลายเปนเกษตรผสมผสานเต็มรูปแบบ ชวยกันทํา
อยูทํากินดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความซื่อสัตยสุจริต ลด ละ เลิก อบายมุข จนเกิดความสําเร็จ 
และความเจริญไปขางหนา อิสระทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และการสรางสุขภาวะดี 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 9-10) 

ดังน้ัน ความรูที่สําคัญในการดับทุกข สรางสุข ทําใหคนไดคิดจนคิดได และจัดกระบวนการให
คนที่คิดได ทําเปนไดเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ จนเกิดปญญา องคความรูในการใช
เหตุและผล ดวยการปลูกทุกอยางที่กินและใช พรอมทั้งกินและใชทุกอยางที่ปลูก องคความรูในการ
สรางภูมิคุมกันดวยการออม ทั้งออมนํ้า ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตว สั่งสมกัลยาณมิตร 
สั่งสมภูมิปญญาและสั่งสมคุณงามความดี และมีการเลิกใชปุยเคมี สารเคมีฆาหญา สารเคมีฆาแมลง 
หันมาใชปุยชีวภาพ ควบคุมหญาและควบคุมแมลงดวยวิธีการทางชีวภาพ เลิกเหลา เลิกบุหรี่ มีของกิน
ของใชที่สะอาดปลอดภัยจากสารเคมี สามารถลดหน้ีปลดสินลงได มีครอบครัวที่อบอุน เปนตัวอยาง
ของผูสนใจทั้งในชุมชนและนอกชุมชน เพื่อชวยกันขยายผลแนวคิดและแนวปฏิบัติของเครือขาย
ออกไปอยางกวางขวาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550: 38) ในการ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข เพื่อใหนวัตกรรมจากภูมิปญญาไทสามารถชวย
ใหคนลด ละ เลิก เหลา เบียร บุหรี่ และยาเสพติดได สามารถดับทุกขสรางสุขได และสามารถรวมมือ
และชวยเหลือรัฐบาลในการแกปญหาของความแหงแลง และความยากจนใหสําเร็จเพื่อชาวไทยและ
แผนดินไทยที่พวกเรารักย่ิงเหนือสิ่งอื่นใดไดตลอดไป (คํ้าคูณ, 2550ค: 16) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม มีทั้งหมด 9 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ยึดหลักธรรม ชวยเหลือคนอื่น ตรงตอเวลา พยายาม เปน
แบบอยางที่ดี ย้ิมแยมแจมใส เลิกอบายมุข ไมเบียดเบียนผูอื่น และรักษาประเพณี 

4. ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามความความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
 ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน หมายถึง ผลที่ไดรับจากการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมา
ประยุกตใช พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานทั้งดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู 
และเทคโนโลยี ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน สามารถสรุปตามลําดับความสําคัญ
ของตัวช้ีวัดได ดังน้ี 



139 
 

ตารางท่ี 4.15 ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน 

ท่ี 
ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ ตัวช้ีวัด คะแนน รอยละ 
1 ปลูกไมยืนตน 124 32.13 สิ่งแวดลอมดี 102 29.74 ยึดหลักธรรม 144 40.00 สุขภาวะดี 119 35.21 
2 พอเพียง 74 19.17 ปลูกไมยืนตน 94 27.40 ปลูกไมยืนตน 101 28.06 ชวยเหลือคนอื่น 92 27.22 
3 ทําจากเล็กไปหาใหญ 71 18.39 ทําเกษตรผสมผสาน 63 18.37 พอเพียง  89 24.72 สิ่งแวดลอมดี 73 21.60 
4 พึ่งตนเอง 63 16.32 ทําจากเล็กไปหาใหญ 49 14.29 สุขภาวะดี 26 7.22 ทําเกษตรผสมผสาน 54 15.97 
5 เรียนรู 54 13.99 ศรัทธาในอาชีพ 35 10.20       

รวม 386 100.00  343 100.00  360 100.00  338 100.00  
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ตารางท่ี 4.16 ลําดับความสําคัญตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน 

ท่ี 
ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
คะแนน รอยละ 

1 ปลูกไมยืนตน 319 21.92 
2 สิ่งแวดลอมดี 175 12.03 
3 พอเพียง 163 11.20 
4 สุขภาวะดี 145 9.97 
5 ยึดหลักธรรม 144 9.90 
6 ทําจากเล็กไปหาใหญ 120 8.25 
7 ศรัทธาในอาชีพ 117 8.04 
8 ชวยเหลือคนอื่น 92 6.32 
9 พึ่งตนเอง 63 4.33 
10 ทําเกษตรผสมผสาน 63 4.33 
11 เรียนรู 54 3.71 

รวม 1455 100.00 

 
จากตารางที่ 4.16 พบวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมดจํานวน 11 
ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ปลูกไมยืนตน สิ่งแวดลอมดี และพอเพียง คิด
เปนรอยละ 21.92, 12.03 และ 11.20 ตามลําดับ 

เกวลี ใจตาง กลาววา “มีแปลงเกษตรเปนของตนเอง ปลูกไมยืนตน ไมผลที่หลากหลายใน
แปลงเกษตร ทํานา ปลูกผัก ทําเกษตรผสมผสาน”  

ขจรพงศ ชอสกุล กลาววา “มีความรูในดานการเกษตรเปนอยางดี ศรัทธาในอาชีพตนเอง ทํา
ไดจริงและชัดเจน ชวยเหลือคนอื่น สามารถนําความรูที่มีมาแนะนําชาวบานในชุมชนใหรูจักคําวา
พอเพียง รูจักประหยัด อดออม ยึดหลักธรรม และทําความดี” 

คชาภรณ ศรีคลาย กลาววา “พอเพียง พออยูพอกิน ยึดมั่นในหลักธรรม มีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ศรัทธาในอาชีพของตนเอง มีความพรอม ความพอเพียง มีชีวิตที่เรียบงาย ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอื่น ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น ชวยเหลือคนอื่น มีองคความรู ประสบการณ มีสุขภาวะที่ดี” 

คําพอง แสงอรุณ กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน มีทุกอยางอยูในแปลงเกษตร” 
คูณ สงฆคลัง กลาววา “พอเพียง มีความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง เพาะปลูกไมผล ไมยืนตน” 
จําเนียร เสม็ดดี กลาววา “พึ่งพาตนเองได และอยูไดดวยธรรมชาติ ชีวิตมีความสมดุลมั่นคง

และย่ังยืน ศรัทธาในอาชีพของตนเอง ทําความดี ใชชีวิตอยูไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยเทคโนโลยี
ใหญ ๆ มากมายนัก อีกทั้ง ยังเปนการใชชีวิตใหมีความสุขและสามารถมีความย่ังยืนดวย” 

เจริญ สอนโห กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกขาว ขุดบอเลี้ยงปลา ปลูกผักกินเอง” 
เจรียน มะลิซอน กลาววา “ขยัน อดออม เสียสละ ชวยเหลือผูอื่น ศรัทธาในอาชีพเกษตรกร” 
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ฉันทนา นาบุญ กลาววา “เปนแบบอยางในการใชชีวิตแบบพอเพียง มีความซื่อสัตย มุงมั่น 
ขยัน อดทน ปลูกอยูปลูกกิน ทําเกษตรผสมผสาน ทําจากเล็กไปหาใหญ มีไมยืนตนและไมผล ทั้งกินใช
ในครอบครัวและขายสรางรายได ครอบครัวอบอุน อยูแบบพอเพียง สามารถอยูไดดวยตนเอง” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “พอเพียง พออยูพอกิน สรางสิ่งแวดลอมที่ดี ปลูกไมยืนตนเพิ่มข้ึน
ลดโลกรอน ชวยเหลือคนอื่น สามารถขยายสมาชิกจนทั่วประเทศ” 

ตา พรมจันทร กลาววา “เปนผูนําที่ดี นาเช่ือถือ ทําเปนตัวอยางใหมีอยูมีกิน ชวยเหลือคนอื่น 
ชักชวนคนเขามาอบรมในดานทําเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ือง เรียนรู มีสุขภาวะดี พอเพียง เหลือ
กินไดแจกเหลือแจกไดขายมีเงินเก็บออม” 

ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “พึ่งตนเอง ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กินได” 
ทองลวด ทองจิตร กลาววา “ยึดหลักธรรม คิดดีทําดี ทําจากเล็กไปหาใหญ” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “มีอยูมีกินแบบพอเพียง มีความสุขกายสุขใจ อารมณดี ย้ิมแยม

แจมใส สุขภาพรางกายแข็งแรงดี ใชจายอยางมีเหตุมีผล ประหยัด อดออม ทําเกษตรผสมผสาน และ
เปนที่ศึกษาเรียนรู แกบุคคลทั่วไปไดศึกษาเอาไปเปนตัวอยาง” 

ทองสา ยวนใจ กลาววา “เปนผูนํากลุมเกษตร เหลือกินแจกเหลือแจกขาย ทําใหชาวบานมี
รายได เปนตัวอยางที่ดี ทําเกษตรผสมผสานปลูกขาว ไมผล ไมยืนตน พออยูพอกิน” 

ทองสี สุขสวาง กลาววา “มีผลงานที่ทําดวยตนเอง มีสุขภาวะที่ดีมีของอยูของกินที่ปลอด
สารพิษอยางพอเพียง เหลือกินไดแจกเหลือแจกไดขาย” 

ทองหยอด จําปา กลาววา “ทําเกษตรพออยูพอกินและพอเพียง รางกายแข็งแรง ปลอด
สารพิษ มีสุขภาวะที่ดี ครอบครัวอบอุน ยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิต” 

ทิวาพร ฝูงพิลา กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชผักที่ตนเองกินไดและปลูกตนไมใหญ 
เชน ยางนาและตนไมหลากหลายอยาง”  

ธมลวรรณ พันฆอง กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน พอเพียง สุขภาวะดี ยึดหลักธรรม” 
ธิดาพร สามขุนทด กลาววา “พึ่งตนเอง เรียนรู พอใจในสิ่งที่ทํา ชอบชวยเหลือคนอื่น” 
นุสริน บัวสาย กลาววา “เปนคนดีมีคุณธรรม ยึดหลักธรรม พอเพียงในการดําเนินชีวิต ต้ังใจ

ทํางาน ทําจากเล็กไปหาใหญ เรียนรู รูจักวิเคราะหตนเอง ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต” 
บัญชา สุขสงวน กลาววา “เปนที่พึ่ง อนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรม” 
บัวรมย พุฒซอน กลาววา “รวยตนไม รวยความสุข ทํางานอิสระ บข้ึนกับไผ สุขภาพดี ปลูก

ทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก คอย ๆ ปลูกทีละนอย เฮ็ดจากเล็กไปหาใหญแลวขยายออกเรื่อย ๆ” 
บัวเรียน แรมไธสงค กลาววา “ปลูกทุกอยางที่กินได ทั้งพืชผักสวนครัวและไมผล ไมยืนตน” 
บุญเกิด เคาเหลือง กลาววา “เปนตัวอยางที่ดี ทําใหประชาชนไดเรียนรูเรื่องตาง ๆ และได

รูจักปฏิบัติตัวเอง รูจักเก็บออม ทําเกษตรผสมผสาน มีอาหารปลอดสารพิษไวรับประทาน ใหความรู
กับลูก หลาน ทําตามที่พูดไดและมีความเช่ือมั่นในตัวเอง” 

บุญเรือง ชวยนา กลาววา “ชักชวนคนมาอบรมและใหความรูแกสมาชิกที่มาอบรมไดปลูก
ตนไมในที่ดินของสมาชิก ปลูกไมยืนตน ปลูกผัก ไมผล ไดกินและไดขาย” 

บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “ทําเกษตรผสมผสานแบบพึ่งพาตนเองเปนหลัก ใชชีวิตอยาง
พอเพียง ไมเบียดเบียนผูอื่น” 
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ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา“ทําเกษตรผสมผสาน พอเพียง ปลูกไมยืนตน มีสิ่งแวดลอมที่ดี 
ศรัทธาในอาชีพของตนเอง ชวยเหลือคนอื่น สามารถนําพาคนอื่นสูความพอเพียงได” 

ประจวบ ชัยนา กลาววา “ทําเกษตรผสมผสานและปลูกไมยืนตน ทําใหเห็นเปนรูปธรรมมี
ผลงานที่จับตองได รูจักใชชวยเหลือผูอื่นและแบงปนความรู ขอยกยองพอจันทรที ประทุมภา ในการ
ปลูกผักหวานและไมยืนตนไดอยางกลมกลืนแบบธรรมชาติ ทําใหมีสิ่งแวดลอมดี ๆ” 

ประมวล สุวรรณเหลา กลาววา “ทําอยูทํากิน มีความสามารถเปนของตนเอง สามารถขยาย
ความรูสูชุมชน ทําใหคนมีความรู เปนแบบอยางที่ดี นําไปปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมในรูปแบบของ
สิ่งแวดลอมที่ดีข้ึน จนไดรับผลอยางแทจริง” 

ประสาร พลแสน กลาววา “ภาคภูมิใจในคุณคาที่ไดพึ่งพาตนเอง มีอิสรภาพ คิดเองทําเองได
อาศัยการเรียนรูและขยัน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย ปลูกทุกอยางครบถวน ผสมผสาน สิ่งแวดลอม
ดี เศรษฐกิจดี พึ่งพาตนเองได เรียนรูตลอดชีวิต เรียนรูจากผูมีประสบการณ ไมดูถูกอาชีพตัวเองวา
ตอยตํ่า เปนผูประสบผลสําเร็จและพึ่งพากันเองไดแลวก็ตองเปนผูใหในขณะเดียวกัน” 

ปราณี ปตตะเน กลาววา “ทําจากเล็กไปหาใหญ คอย ๆ ทําตามกําลังของตัวเอง” 
เปรมกมล แกวพูน กลาววา “สรางสิ่งแวดลอมดี นําพาคนในชุมชนใหมีการปลูกปาในชุมชน” 
ผุสดี ประสานรัมย กลาววา “มีสวนผัก ทํานาทําไร แบบเศรษฐกิจพอเพียง”  
พอคําเด่ือง ภาษี กลาววา “พอมาทําแบบน้ีก็เริ่มเขาใจชีวิตเจาของหลายข้ึน ชีวิตดีข้ึน 

สิ่งแวดลอมดีข้ึน มันดีข้ึนหมดทุกแนว มันเปนความมั่นคง” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ครบวงจรมีทุกอยาง อยากกินหย๋ังมีหมด บตองว่ิงเตนไปหา

ผูอื่น ใหมันพอหมดทุกแนวพอที่เฮาจะดํารงชีวิตอยูได ใหมันมีหมดอยาใหมันขาด อยาใหมันเกิน
กําลังเฮา เกินพื้นที่เฮา อยาไปหาเชาผูอื่นมาเฮ็ด เฮ็ดในที่ของเฮาใหมันเต็ม นอยก็พอเพียงได หลายก็
พอเพียงได ใหพึ่งตนเองไดระดับหน่ึงในครอบครัว อาหารการกินที่เฮาซื้อทุกสิ่งทุกอยางเคยซื้อเคยใช
จายตาง ๆ ที่ใชทุกมื้อทุกวันน้ี ใหเฮาหันมาปลูกมาเฮ็ดแนวหมูน้ี ใหมันมีอยูมีกินตลอด ใหมันพึ่งตนเอง
ไดระดับหน่ึงอยาไปพึ่งภายนอก ปลูกไมยืนตนบริเวณพื้นที่ของผมประมาณ 20 ไร  มีไมเปนรอย ๆ 
ตน ตนหน่ึงถา 20 ป จะแปรรูปออกมาไมตํ่ากวาตนละหน่ึงหมื่นบาท ถาหากวา 200 ตนจะเปนเทาไร 
สิ่งน้ีคือเราออมตนไมใหญในพื้นที่นาอันนอย ๆ และจะเกิดผลประโยชนสูงสุด และอีกอยางหน่ึงไมผล
ก็จะปลูกแซมไปดวย มีทั้งไมเศรษฐกิจ ไมผลสารพัดอยาง แตกอนเราเคยทําเกษตรแบบฟุมเฟอย ปุยก็
ตองไปซื้อจากเมือง จากนายทุน แตบัดน้ีทําเกษตรผสมผสาน ผมทําครบวงจรอยางปุยหมัก ปุย
อินทรีย ทําจากพืชผักจากไรนา เศษอาหารจากครอบครัว เมื่อเรามีตรงน้ีเราศึกษาเรียนรูตรงน้ี เราก็รู
วาของดีมันอยูที่ไรที่นาที่ของเราเอง เราไมตองไปช้ือจากตลาดจากนายทุน ทําใหเรามีความมั่นใจแลว
วาทําเกษตรแบบผสมผสานครบวงจรเปนสิ่งที่ย่ังยืนและพึ่งตนเองไดอยางแนนอน สําหรับคนที่ยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เดินบนทางสายกลาง ไมโลภมาก รูจักตนเอง ไมใชจายเกินตัว สราง
แหลงอาหารใหพอกินพอใช ไมฟุมเฟอย มีนอยใชนอย รูจักประหยัดอดออม” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยง ตามกําลังของตนที่จะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดช้ือหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหน้ี มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพี่นองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางที่กินได แลวกินทุกอยางที่ปลูกถาอยากได
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บํานาญชีวิตตองปลูกตนไมยืนตน สิบตนสิบปราคาตนหน่ึงไดสองพันบาทอยางนอยนะ ถารอยตนก็
สองแสน พันตนก็สองลาน” 

พัชรา รูปสูง กลาววา “เปนแหลงความรูใหกับชาวบานไดเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” 
พิเชษฐ ชวยนา กลาววา “มีความเปนอยูอยางพอเพียง ไมเบียดเบียนและไมสรางความ

เดือดรอนใหคนอื่น ชวยเหลือคนอื่น ทําเกษตรผสมผสานอยางพอเพียง” 
พิฑูรย กลางสาทร กลาววา “สรางสิ่งแวดลอมดี ปลูกไมยืนตนอยางหลากหลายและพืชผัก

หลากหลายชนิด เรียนรูและใหความรูกับชุมชน พอเพียง พออยูพอกิน เหลือกินแจกเหลือแจกขาย” 
ไพฑูรย เกตพิบูลย กลาววา “คิด ทํา ปฏิบัติ เรียนรู รูคิดเพิ่มเติม แกไขปรับปรุงและเรียนรู 

ขยันคิด ขยันทํา ขยันเรียนรู เสียสละเพื่อสวนรวมได และชวยเหลือคนอื่น” 
มงคล วงศศิริ กลาววา “เปนคนที่นําพาผูคนใหเรียนรู และพัฒนาการทําอยูทํากิน” 
มนทิรา ทอนรัมย กลาววา “พอเพียง พออยูพอกิน ใชชีวิตไดอยางมั่นคงและย่ังยืน” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “สุขภาวะดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก ซื่อสัตยตอตนเอง” 
ยนต สีพั้ว กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน มีทุกอยาง ทุกคนมาเห็นอยากจะไปทําตาม” 
รัศมี คําควร กลาววา “ชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือคนอื่น ทําเกษตรผสมผสาน” 
เรืองทรัพย งอยจันทรศรี กลาววา “ปลูกไมยืนตนและปลูกผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน 

ทําเล็กไปหาใหญ มีอยูมีกินได พึ่งตนเองได” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “พึ่งตัวเอง มีความสุขสบายใจ ภูมิใจในสิ่งที่ทํา เรียนรู ให

ความรูกับเราในทุก ๆ ดาน เรียนรูการเพาะตนไมและปลูกผัก” 
ละอองดาว ทาวมะตรี กลาววา “อยูแบบพอเพียง ปลูกผักสวนครัวกินเอง เลี้ยงสัตวกินเอง 

ปลูกผลไมกินเอง และเพื่อแลกเปลี่ยนกับชาวบาน” 
ลําดวน สิมหลวง กลาววา “พออยูพอกินและพึ่งตนเองไดอยางย่ังยืน เสียสละ มีความอดทน 

อดออม เชน พอบุญเต็ม ชัยลา ทานทําคุณประโยชนใหชุมชน เขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 
ลุน ชมพุด กลาววา “ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทําสวนผัก ทํากินเอง พออยูพอกิน เหลือกิน

ไดขาย ปลูกผักผลไม พริก มะเขือ ขา ตะไคร หอม ปลอดสารเคมี มีสุขภาวะที่ดี” 
วัง งามดี กลาววา “ยึดหลักธรรมในการครองตน ครอบครัวมีความสุขมีความเขมแข็ง ชวย

พัฒนาสังคม ยกระดับชุมชนใหสูงข้ึน ชุมชนเขมแข็งข้ึน” 
วัน ซาพุย กลาววา “ปราชญตนแบบเปนผูนํา ทําใหสมาชิกไดเรียนรู ไดทําไดกินไดขาย ไดทํา

เกษตรผสมผสานภายในหมูบาน ชวยใหชาวบานมีรายได” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “สิ่งแวดลอมดี ปลอดภัยจากสารเคมี มีสุขภาวะดี”  
เวียง ชลอชน กลาววา “พออยูพอกิน สามารถพึ่งตนเองได มีกินมีใชในครอบครัวในชุมชน ใน

หมูบาน ผมไดรับความรูจากปราชญจนสามารถนําไปตอยอดและสรางความมั่นคงสูตนเองได”” 
ศรีไพร เสวยสุข กลาววา “พึ่งตนเอง ทําเกษตรผสมผสาน พออยูพอกิน พอเพียง ลดรายจาย” 
สงกรานต อําพรจิต กลาววา “มีความซื่อสัตย มีศีลธรรม” 

 สมจิตร เถาวเบา กลาววา “มีอยูมีกิน พึ่งพาตัวเอง ปลูกผักกินเอง ทําจากเล็ก ๆ ไปหาใหญ” 
สมจิตร ปานชาล ีกลาววา “ปลูกทุกอยาง ทั้งไมยืนตน ผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน” 
สมบัติ ยอดเสลา กลาววา “พอเพียง มีความรูในการเพาะปลูก เรียนรูถึงเศรษฐกิจพอเพียง” 
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สมบุญ สาลาด กลาววา “ทําเกษตรผสมผสานแบบพอดี รูจักประหยัด อดออม ขยัน วางแผน
ครอบครัวปลูกทุกอยางที่กิน และสรางภูมิคุมกันของตนเอง” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “มีความรูในการทําเกษตร จากการเขารวมอบรม และนําสมาชิก
เขามาอบรม สมาชิกมีความรูจากผูเปนปราชญชาวบานเปนอยางมาก” 

สมปอง ขันอาสา กลาววา “มีอะไรหลาย ๆ อยาง นับต้ังแตพืชผักอายุ 2-3 เดือน ไปจึงถึง
ตนไมที่อายุ 50-100 ป น่ีแหละครับเปนบุคคลที่ตอบแทนแผนดิน” 

สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “ภูมิใจในการพึ่งตนเองได และมีหนวยงานเขามาเรียนรูในแปลง
เกษตร มีความภูมิใจในสิ่งที่ทํา ทําอะไรดวยตนเองในดานตาง ๆ โดยไมตองอาศัยปจจัยหรือความ
ชวยเหลือจากคนอื่นหรือจากภายนอก มีความสุข มีความมั่นคง” 

สมพงษ บาลไธสงค กลาววา “ไมตองรอคอยหรือขอความชวยเหลือ ต้ังใจ ขยันหมั่นเพียร 
ซื่อสัตย ลงมือทําดวยตนเอง ทําเกษตรผสมผสานปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด” 

สมมาศ วรรณนา กลาววา “พอใจในสิ่งที่ตัวเองทํา ภาคภูมิใจ ศรัทธาในอาชีพ” 
สังวาล พรมนอก กลาววา “มีเหตุผล พูดจริง ทําจริง มีประสบการณ ทําเกษตรผสมผสาน 

ปลูกผักสวนครัวกินเอง พืชตาง ๆ ก็ปลูกเอง” 
สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันโตทุกวัน ๆ อันน่ีคือสิ่งที่ภูมิใจมากที่สุด เราก็ไดมีตนไม

เหลือไวใหลูกหลานเปนมรดก อยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนของผมน้ีมีทุกอยาง มีพืชผัก สมุนไพร 
มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ ปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ ระดับสูง พวกมะพราว 
หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน ปลูกไมยืนตน ไมผล แลวก็พืชผัก
สวนครัว” 

สุวลี ภาษี กลาววา “มันย่ังยืนจริง ๆ เปนธนาคารเปนทรัพยที่โจรมองไมเห็น ตนไมคือเงิน 
คนทั่วไปเขาไมรูแตเรารูวาน่ีคือทรัพยมหาศาลมาก ๆ ไมตองไปมีอาคาร ไมตองมีตํารวจเฝา ไมตองไป
มีอะไร มันสบายตรงน้ี พอตัดสินใจทําเกษตรผสมผสานก็มาศึกษาวา ถาจะทําเกษตรผสมผสานตองต้ัง
หลักนานไหมแค 20 วันก็ต้ังหลักไดแลว แคปลูกผักบุงไมถึง 20 วันก็ไดกินแลวก็จริง ๆ เพราะแค 18 
วันก็ต้ังหลักไดแลว ไปฟงเขาอบรมเมื่อไดฟงตนแบบดี ๆ เลยมาวางแผนเริ่มป พ.ศ.2547 จากทําผัก
สวนครัวปลูกพืชผักไป ทํางานคนเดียว เราทําไดเพราะวาเริ่มทําจากทีละนอย ๆ เริ่มจากวาไปเมตรแต
วาเราตองไปทําใหเขมขน ทําใหแนนแลวคอย ๆ ขยายออกขยายออก แลวมันภูมิใจในสิ่งที่ทํา ทําแลว
มันมีแตสิ่งดี ๆ เราก็มีกําลังใจ” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “ออกกําลังกาย ทําใหรางกายแข็งแรง ไมตองพึ่งหมอ หมั่นออกกําลัง
กายใหสม่ําเสมอ สุขภาพแข็งแรง ปลูกผักกินเอง ทําอาหารกินเองไมตองซื้อ มีอยูมีกินตลอด เพราะทํา
เศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศไทยมีความมั่นคงทางดานอาหารสุขภาพ และมีสุขภาวะที่ดี” 

หนูคาย เคล็ดทอง กลาววา “พอเพียง จัดกลุมในการทําเกษตรชุมชน สรางรายไดใหชุมชน” 
หนูเคน กุลสวรรณ กลาววา “สุขภาพแข็งแรง สุขภาพดี พึ่งตัวเองไมตองพึ่งใคร ไมตองลอก

ใคร จะทําอะไรก็ไดทํา มีอิสรเสรีภาพ มีอยูมีกินแบบพอเพียง ทําทุกอยางที่กินได ลดรายจายใน
ครัวเรือน ทําตามความพอดี ไมมีหน้ีสิน ทําพอดีกับศักยภาพตน ไมเบียดเบียนตนเองและคนอื่น” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ครอบครัวอยูดีกินดี กินอิ่มนอนอุน มีมรดกตกทอดสูลูกหลาน 
ชวยเหลือคนอื่น มีภูมิปญญาแกไขปญหาในการดํารงชีวิต ใชชีวิตแบบพอเพียง” 
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อุดม ทีขาว กลาววา “มีอาหารกิน เพียงพอ มีสิ่งแวดลอมอุดมสมบูรณและย่ังยืน ปลูกทุก
อยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย สรางรายไดเพิ่มและไดชวยเหลือผูอื่น 
ชุมชนมีสิ่งแวดลอมดี อาหารปราศจากสารพิษเจือปน มีสุขภาพที่ดีและมีภูมิคุมกันที่ดี รูจักการเรียนรู
ที่จะใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะประเทศของเราเปนประเทศที่อุดมสมบูรณทุกอยาง เปน
ประเทศที่ผลิตขาวและอาหารสมบูรณมาก มีของฟรีดี ๆ  มากมาย เราก็ตองใชของฟรีใหเปนประโยชน
เพราะพื้นดินของเรามีแทบทุกอยาง ปลูกพืชอายุสั้น อายุยาวผสมผสานเปนบําเหน็จชีวิต” 

อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “พออยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมเบียดเบียนคนอื่น 
พึ่งตนเองได ใหความรูแกประชาชนที่มาอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหพึ่งตัวเองได ทําใหเปน
แบบอยางที่ดี ใหเปนที่ศึกษาดูงานและถายทอดความรูใหเกษตรกรพื้นบาน” 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 11 สรุปไดวา ทุกคนสัมผัสสิ่งแวดลอมที่ดี บรรยากาศที่เปน
ธรรมชาติ ไดไปเห็นแปลงผักปลอดสารพิษ มีการแนะนําในเรื่องปุยชีวภาพ โดยเฉพาะฮอรโมนไขที่
เจาของแปลงไดสาธิตใหดู และในเรื่องของสมุนไพรที่หางายในชุมชน ไดเห็นตนยางนาที่ปลูกมาแลว 
3-4 ป มีกิจกรรมที่นาสนใจอีกอยางหน่ึง คือ สวดมนตและโยคะ ชวยใหมองเห็นภาพสะทอนทั้งสอง
ดาน ทั้งเรื่องที่ตองพัฒนาในดานความรูและเรื่องของการดูแลสุขภาพใจสุขภาพกายใหแข็งแรง 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 12 สรุปไดวา การทําเกษตรผสมผสาน จะตองทําทุกวัน เรียนรูทุก
วัน ไมทําเกินตัว ทําจากเล็กไปหาใหญ ไมโลภ ไมเกียจคราน ขยัน ยึดหลักธรรมอยูในศีลในธรรม อยู
กับธรรมชาติ อยูแบบเกื้อกูล พอใจในสิ่งที่ตัวเองทํา ทําเทาที่แรงตัวเองทําได ทําแลวไมเปนหน้ีเปนสิน 
ปลูกไมผล ไมยืนตน สรางสิ่งแวดลอมที่ดี สุขภาพแข็งแรงจากการออกกําลังกาย สุขภาวะที่ดีจาก
อาหารการกินที่ปลอดสารพิษสารเคมี 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 16 สรุปไดวา ปราชญชาวบานมีการทําเกษตรผสมผสานปลูกพืช
เลี้ยงสัตวหลากหลายไมไดปลูกเปนแปลง ในพื้นที่นาก็ทํานา ปลูกไมยาง ไมยืนตน ไมผลตามคันนา ใน
ครัวเรือนก็ปลูกผักสวนครัว 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 17 สรุปไดวา เกษตรกรตนแบบไดช้ีใหเห็นวาความหลากหลาย
ทางชีวภาพมันอยางน้ี เห็นพอผายปลูกตนไมเยอะ ๆ คิดวาเปนความหลากหลายแลว แตพอมาเจอ 1 
ตารางเมตร ปลูกผักสวนครัวไว ไมตองใชสารเคมีอะไร กินก็ได แลกเปลี่ยนกันได ขายก็ได ในอนาคต
ขางหนาจะสรางบานก็ได เพราะมีไมยางไมยืนตนใหญ ๆ  ที่ปลูก เอาไวตรงโนนบางตรงน้ีบาง เปนเรื่อง
ที่นาสนใจเพราะไดไปเห็นสภาพจริงเห็นแหลงผักหวานปาแท ๆ ไมเคยคิดวาจะปลูกกินได ทั้ง ๆ ที่มี
อยูตามหัวไรปลายนา แตทําไมตองไปซื้อที่ตลาด น่ีคือแบบอยางที่ดีเปนการจุดประกายใหม การทํา
จากเล็กไปหาใหญ ซึ่งถาทําไดจะชวยทําใหมีเงินออมมากข้ึน 

จากการสนทนากลุมครั้งที่ 19 สรุปไดวา การทําเกษตรผสมผสานทําไปเราเองก็ไดกิน อยาง
นอย ๆ ก็ไมตองไปซื้อคนอื่นเขา เมื่อกอนมีคํากลาววา “พริกเฮือนเหนือ เกลือเฮือนใต” แตปจจุบัน
เดินออกจากบานก็ไดซื้อ แตถาทําเกษตรผสมผสานแลวกินไมหมด ไดเรียนรู แลกเปลี่ยนกัน ไมมี
รายจาย ครอบครัวก็อบอุน มีสุขภาวะที่ดี ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 5/2548 เรื่อง
เกษตรประณีต 1 ไร แกจนคนอีสาน ณ ศูนยอีโตนอย พบวา การทําเกษตรผสมผสานหรือเกษตร
ประณีต เปนแหลงสรางความรูและสรางปญญาใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชน จึงเปนยุทธศาสตร
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ที่สําคัญ เพราะใชที่ดินนอย แรงงานนอย ลงทุนนอย แตไดผลตอบแทนสูงไดความสุขมาก ไมวาจะ
เปนความสุขจากการมีหลักประกันในชีวิต มีปจจัย 4 ครบ มีไมยืนตนเปนบํานาญชีวิต มีความสุขจาก
การมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง จากการไดบริโภคอาหารที่ปลอดสารเคมี ไดอยูในที่ที่อากาศบริสุทธ์ิ 
ปลอดหน้ีปลอดสิน ความสุขจากการมีครอบครัวที่อบอุน ความสุขจากการมีชุมชนที่เขมแข็ง ความสุข
จาการมีสิ่งแวดลอมดี คืนสภาพดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ มีความภาคภูมิใจ มี
ความสุขจากการมีอสิรภาพและอยูรวมไดกับสรรพสิ่ง เพราะคนที่สามารถเรียนรูจนมีสุขภาวะดีก็จะ
เลิกเหลา เลิกบุหรี่ไดเอง หันมาดับทุกขสรางความอยูเย็นเปนสุข ใหขยายผลออกไปอยางกวางขวาง 
เพื่อประโยชนแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 22-
24) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 12/2547 
(2547: 3-5) เรื่อง “ตนไมยืนตนที่หลากหลายกับสุขภาวะที่ ดี” กับประเด็น “ตนไมยืนตนที่
หลากหลายเกิดผลดีกับเศรษฐกิจอยางไรบาง” พบวา การลดรายจายเพิ่มรายได จากไมยืนตนที่
หลากหลาย ชวยใหเกษตรกรสามารถลดรายจายลงไดทันตาเห็น เพราะวาตนไมยืนตนมีใบ มีดอก มี
ผล มีราก มีเปลือกไม มีสมุนไพร มีเห็ด มีรังผึ้ง รังนก รังมดแดง ที่สามารถใชเปนอาหารและยารักษา
โรคตาง ๆ กิ่งกานสามารถนํามาเผาถาน แปรรูปเปนของชํารวย เปนเฟอรนิเจอร ลําตนสามารถแปร
รูปเปนแผนกระดานไวซอมบานและสรางบานได รวมถึงจากรายงานการประชุมเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีอีสานครั้งที่ 9/2550 (2550: 1-2) เรื่อง “ปลูกตนหลากหลายเพื่อใชหน้ีและเพื่อ
สรางสุขภาวะดี” สรุปไดวา ตนไมยืนตนที่หลากหลาย ถือเปนยุทธศาสตรและยุทธวิธีที่จะชวยให
เกษตรกรไทยปลอดหน้ีปลอดสิน และมีสุขภาวะดีทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เมื่อ
กาลเวลาผานไปไมถึง 5 ป ตนไมยืนตนที่หลากหลายแตละตนใหผลผลิตอยางนอยตนละ 100 บาทตอ
ป ก็จะมีรายไดถึงปละ 1 แสนบาทตอป และเมื่อเวลาผานไป 20 ป แตละตนมีมูลคามากกวา 1 ลาน
บาท และยังมีอาหารปลอดสารเคมีที่เหลือเฟอ มีออกซิเจนที่มากมาย มีอากาศที่รมรื่น จึงแข็งแรงข้ึน
ทั้งกายและใจ ทําใหครอบครัวใกลชิดสนิทสนมกัน ลูกหลานกลับมาอยูใกลกัน ชุมชนเขมแข็งกับมา
รวมตัวกันคิดรวมกันทํา สิ่งแวดลอมฟนตัวมีสภาพดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจาก
สารเคมีฆาหญา สารเคมีฆาแมลง แตละชีวิตมีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี พูดดี ทําดี โดยไม
ไปละเมิดสิทธิผูอื่น ทําใหอยูรวมกันไดอยางสมดุล และมีความสุข 

การทําเกษตรผสมผสานตามแนวราชดําริ โดยการประยุกตปรับใชตามพื้นที่ ในขณะเดียวกัน
พยายามศึกษาหาความรูจากสื่อหนังสือ และการเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เนนการพึ่งตนเอง 
พึ่งพากันเอง ปลูกตนไมตามหัวไรปลายนาและดูแลใหดีโดยเฉพาะตนยางนารอบ ๆ ผืนนา ปลูกเปน
บํานาญชีวิตเปนมรดกใหลูกหลาน โดยกุศโลบาย คือ เกษตรประณีต หันมาทําอาหารปลอดสารเคมี 
จะดีตอชีวิต ครอบครัว และชุมชน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 39) ทั้งน้ี การทําเกษตร
ประณีตหรือเกษตรผสมผสาน ชวยทําใหอาหารและการกินอยูอุดมสมบูรณข้ึน มีทั้งผัก ผลไม 
สมุนไพร ที่ปลอดสารเคมีหลากหลายชนิด ชวยใหอุดรรูั่วลดรายจายลงไปไดมาก เพราะมีอยูมีกินโดย
ไมตองซื้อ เหลือกินเหลือใชไดแจก เหลือแจกไดขาย ชวยใหเปนอาชีพเสริม สรางรายไดเพิ่มข้ึน มีเงิน
ลดหน้ีปลดสิน ชวยใหหน้ีสินหมดไป มีแหลงเรียนรูที่มีชีวิตชีวา ทําไดรูจักการวางแผนการทํางาน เกิด
การวิจัยและพัฒนาคนหาคําตอบในทุกเรื่องที่เปนเรื่องใกลตัว ในเรื่องที่ไดกินไดใช พัฒนาการดับทุกข
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สรางสุขในทุกเรื่อง ทําใหเกิดองคความรูพัฒนาเปนภูมิปญญาของเจาของแปลงเกษตร จะทําใหมี
รางกายและจิตใจแข็งแรง จากการมีอาหารปลอดสารพิษในการกินและมีสิ่งแวดลอมที่ดี ทําใหปญญา
ที่จะจัดการทุกปญหาใหมีนอยลง ๆ เรื่อย ๆ จนความทุกขหมดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก: 19-21) ซึ่งจากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบาน
และพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 5/2548 (2548: 6-8) เรื่องเกษตรประณีต 1ไร แกจนคนอีสาน ณ ศูนย
อีโตนอย พบวา การทําเกษตรผสมผสานหรือเกษตรประณีต เปนแหลงสรางความรูและสรางปญญา
ใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชน นาจะเปนยุทธศาสตรที่สําคัญ เพราะใชที่ดินนอย แรงงานนอย 
ลงทุนนอย แตไดผลตอบแทนสูงไดความสุขมาก ไมวาจะเปนความสุขจากการมีหลักประกันในชีวิต มี
ปจจัย 4 ครบ มีไมยืนตนเปนบํานาญชีวิต มีความสุขจากการมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรงจากการได
บริโภคอาหารที่ปลอดสารเคมี ไดอยูในที่ที่อากาศบริสุทธ์ิ ปลอดหน้ีปลอดสิน ความสุขจากการมี
ครอบครัวที่อบอุน ความสุขจากการมีชุมชนที่เขมแข็ง ความสุขจาการมีสิ่งแวดลอมดีคืนสภาพดินดํา 
นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ มีความภาคภูมิใจ มีความสุขจากการมีอิสรภาพและอยูรวมได
กับสรรพสิ่ง เพราะคนที่สามารถเรียนรูจนมีสุขภาวะดีก็จะเลิกเหลา เลิกบุหรี่ไดเอง หันมาดับทุกข
สรางความอยูเย็นเปนสุข ใหขยายผลออกไปอยางกวางขวาง เพื่อประโยชนแกครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ 

นอกจากน้ี การทําเกษตรผสมผสานจะมีผลดีในหลาย ๆ ดาน การทําแบบน้ีจะชวยใหมีอยูมี
กินครบทุกอยาง ทั้งผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด ไมใชสอย ตลอดทั้งกุง หอย ปู ปลา มีเหลือกินเหลือแจก
ไดชวยเหลือคนอื่น หรือแลกเปลี่ยนกันในเครือขาย เหลือกินเหลือแจกไดขาย ลดรายจาย สรางรายได
เพิ่มข้ึน นําเงินมาปลดหน้ีปลดสิน สังคมดีข้ึนเพราะสมาชิกในสังคมพึ่งตนเองไดและสามารถพึ่งพา
กันเองได มีความซื่อสัตย สามารถฝกวินัยในการตรงตอเวลา รวมทั้ง พัฒนาความสามัคคี สรางความ
เขมแข็งใหกลุมนําไปปฏิบัติและขยายผลไดอยางกวางขวาง (คํ้าคูณ, 2551ค: 36-37) การขยายการทํา
เกษตรประณีต ทําใหมีอาหารปลอดสารพิษไวกิน เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ทําใหเกิดความเอื้อ
อาทรตอกัน เมื่อเวลาผานไปไมถึง 2 ป ตนไมยืนตนที่หลากหลายที่ปลูกไวเริ่มเติบโตข้ึนตองการการ
ดูแลลดนอยลงมาก เจาของแปลงเกษตรประณีต 1 ไร ก็มีเวลาทําไปขยายผลไปสูแปลงที่ 2 แปลงที่ 3 
แปลงที่ 4 จนเต็มพื้นที่ ทําใหมีกิน มีแจก มีขาย เพิ่มมากข้ึนไปอีก มีตนไมยืนตนเพิ่มข้ึนมากจนเกิด
ความรมรื่น หลากหลาย และอุดมสมบูรณ เพราะเกษตรประณีตเปนเกษตรทฤษฎีใหมที่ชวยใหระบบ
นิเวศดีข้ึน จากการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว และออมตนไมยืนตน ทําใหไมตองใสสารเคมีฆาหญา 
สารเคมีฆาแมลง รวมทั้งปุยเคมี ทําใหมนุษยไมตองเสี่ยงภัยจากสารเคมี ชวยใหคุณภาพสิ่งแวดลอม
และวิถีชีวิตดีข้ึน มีอยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีภูมิปญญา และมีคุณงามความดี จะเห็นไดวา เกษตร
ประณีตเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและสุขภาวะ
ของคนในชุมชน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก: 30) ซึ่งวิธีคิดและวิธีดํารงชีวิตโดยมุง
หลักความพอประมาณ ความพอดีไมโลภมาก หลักการใชจายอยางมีเหตุผล อุดรูรั่วลดรายจาย ทําให
มีเงินเหลือโดยไมตองหาเงินหลาย และหลักการสรางภูมิคุมกัน บนฐานคิดของความสมดุลและย่ังยืน 
รวมกับการใชความรู คูคุณธรรมมาเปนกรอบการดํารงชีวิตในแนวทางการเกษตรทฤษฎีใหมให
ความสําคัญกับการออมนํ้า การออมดิน การออมสัตว การออมตนไมยืนตนที่หลากหลาย เพื่อให
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เกษตรกรทั่วประเทศกลายเปนคนที่มีอยู มีกิน มีสุขภาวะดีทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทาง
ปญญา (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก: 26) 

ความสุขเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต การพอใจในสิ่งที่ตนมี มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาม
อัตภาพ ไมมีหน้ีสิน หรือถามีก็สามารถจัดระบบและมีรายไดมาใชหน้ีได โดยที่ไมเบียดเบียนผูอื่น 
อนาคตขางหนาจะไดมีการใชชีวิตแบบสบายใจ มีครอบครัวที่อบอุน ลูกๆ ที่ทํางานที่กรุงเทพฯ ก็
กลับมาอยูดวยกันอยูกันพรอมหนาพรอมตามีความสุขย้ิมแยมแจมใส ชวยพอชวยแมปลูกตนไม เพื่อ
อนาคตจะไดมีปจจัย 4 พอเพียง และทําใหสิ่งแวดลอมดีย่ิงข้ึนทั้ง ดิน นํ้า ปา หมั่นเรียนรูและมีความ
เพียรพยายามที่จะแกปญหาอยาทอถอยตอปญหา เปนแบบอยางที่ดีสังคมใหการยอมรับ ชวยสังคมให
มีอยูมีกินและมีความสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554: 33) ทั้งน้ี การทําการเกษตรตาม
แนวทางที่พอแมทําไว คือ ทําพออยูพอกิน เหลือกินแจกไดชวยเหลือคนอื่น เหลือแจกขาย ทําใหมีเงิน 
จึงกลายเปนครอบครัวที่มีอยูมีกิน มีเพื่อนและมีเงิน มีการดํารงตนดวยหลักธรรมะอยางเครงครัด 
พรอมทั้งเรียนรูจากธรรมชาติตลอดเวลา ครอบครัวจึงเต็มไปดวยความสุขย้ิมแยมแจมใส มีความสุขทัง้
จากการมีปจจัยสี่ที่พอเพียง มีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแข็ง มี
สิ่งแวดลอมที่ดี มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และอยูรวมกับสรรพสิ่งและสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล ไม
หลงไปตามกระแส (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ค: 28) 
ในกระบวนการอบรมในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน เพื่อปลุกจิตสํานึกเกษตรกรเปาหมายและตก
ผลึกทางความคิด จากการทํางานหาเงินซื้อความสนุกสนานมาเปนการทํางานดับทุกขสรางสุข บน
รากฐานของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง หันมาสรางบําเหน็จบํานาญใหชีวิตดวยการปลูกตนไมยืน
ตนที่หลากหลาย สรางแหลงนํ้าเพื่อการเกษตรใหพอเพียง ทําปุยหมักและนํ้าหมักชีวภาพไวใชแทน
ปุยเคมี ลด ละ เลิกอบายมุข เหลา เบียร บุหรี่ และสิ่งเสพติดทุกประเภท สรางผูสืบทอดอาชีพ
เกษตรกรรมทั้งเด็กและเยาวชน สรางครอบครัว ใหสมาชิกทุกคนมีสุขภาวะดีเปนครอบครัวที่อยูเย็น
เปนสุขอยางแบบคอยเปนคอยไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2552ก: 15) อีกทั้ง วิกฤติโลกถือเปนโอกาสสําคัญที่จะชวนใหคนทั้งโลกมารวมตัวกันใชหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ชวยกันพลิกฟนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและสุขภาวะที่ดี ทั้งทางกาย ทางใจ 
ทางสังคม และรวมไปถึงทางปญญา ดวยการมองตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได และใชตัวเองใหเปน 
ดวยการปลูกทุกอยางกินและกินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินเหลือใชแจก ทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขาย
ทําใหมีเงิน จึงกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาวะดี จนครอบคลุม ผูสนใจทั่วภาคอีสาน
ทั่วประเทศและทั่วโลก (คํ้าคูณ, 2550ก: 7) 

ในอดีตภาคอีสานเปนสังคมเกษตรกรรมตามจุดแข็งของภูมิประเทศและภูมิอากาศ ที่มี
แสงแดดมาก มีนํ้าฝนตกลงมามาก และที่ดินยังอยูในมือของเกษตรกรของคนอีสาน ภูมิปญญาจึง
ออกแบบวิถีชีวิตที่ดีงามหรือวัฒนธรรมคนอีสานในรูปแบบของการทําอยูทํากิน เหลือกินไดแจกทาํใหมี
เพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จนกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาวะดีทั้งทางกาย 
ทางใจ และทางปญญา และรวมพลังคนที่คิดไดทําเปนมาทําสิ่งที่เปนไปไดใหกับภาคอีสาน ใหประเทศ
ไทยและใหกับโลก โดยหันมาปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลายดวยการปลูกทุกอยางที่กินและกินทุก
อยางที่ปลูก ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไปรายจายลดลงหน้ีสินลดลง รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึนเงินออมคอย ๆ  
มากข้ึน ลูก ๆ ตกงานกลับมามีงานทําบนที่ดินทํากินของพอแมและอยูดวยกันอยางมีความสุข ชุมชนมี
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เวลาโสเหล(พูดคุย)กัน แบงกัน พึ่งพากัน และรวมกันสรางคุณงามความดี รวมกันสรางสังคมอยูเย็น
เปนสุขรวมกัน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 6) ผลลัพธที่จะเกิดข้ึนกับเกษตร
กลุมเปาหมายหลังจากการอบรม ที่ถือวาประสบความสําเร็จน้ัน ผูเขารับการอบรมจะกลบัไปปลกูและ
เลี้ยงทุกอยางที่กินและใช พรอมทั้งใชและกินทุกอยางที่ปลูกและเลี้ยง ทําใหไมตองซื้อ มีอยูมีกิน เหลอื
กินไดแจกทําใหมีเพื่อน มีเงินออม มีสิ่งแวดลอมที่ดี จัดระบบชีวิตที่เอื้อตอการสรางครอบครัวที่อบอุน 
อยูกันอยางพรอมหนาพรอมตา ประกอบสัมมาอาชีพจนมีรายจายนอยกวารายรับ และมีงานทําตลอด
ทั้งป มีธรรมะ มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ ลด ละ เลิกอบายมุข มีสุขภาวะดีข้ึนทั้งทางกาย ทาง
ใจ ทางสังคม และทางปญญา นํามาซึ่งความสุขทั้งกับตัวเอง ครอบครัว และคนรอบขาง (รายงานการ
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 4/2553: 4-5) นอกจากน้ี ทางเลือก
ทางรอดของผูผลิต คือ หันมาผลิตโดยไมใชสารเคมีใหมีหลากหลายชนิด โดยมีผักตามฤดูกาลนับรอย
ชนิด มีไมยืนตนที่ทําบานได และยังเปนผักเปนผลไม เปนยา เปนนํ้ามันเช้ือเพลิง เปนดอกไม เปนไม
หอม เปนตัวไลแมลง เปนอาหารสัตว และเปนไมทําเฟอรนิเจอร แลวชีวิตจะดีข้ึนภายใน 3-5 ป 
เพราะรายจายจะลดลง หน้ีสินจะหมดไป เงินออมจะเพิ่มข้ึน รายไดจะคอย ๆ  เพิ่มข้ึน สิ่งแวดลอมจะดี
ข้ึน ทั้งดิน นํ้า ตนไม สัตว และไมตองใชสารเคมี ลูก ๆ หลาน ๆ กลับมาอยูใกลบาน วิถีชีวิตจะ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง เพราะวิถีชีวิตเชนน้ีจะชวยใหมีอยู มีกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพื่อน 
เหลือแจกไดขายทําใหเรามีเงิน กลายเปนคนมีอยูมีกินมีเพื่อนมีเงินมีสุขภาพดีดวยเพราะเปนอาหารที่
ปลอดสารเคมี การพัฒนาและวิจัยอาหารและสมุนไพรปลอดสารเคมี เช่ือมโยงไปสูการพัฒนาและวิจยั
แกปญหาและสรางสรรคสังคมไทยและสังคมโลกในทุก ๆ ดาน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
วิถีชีวิต การศึกษา และการเมือง เพื่อใหเกิดสุขภาวะดีทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
แกพลเมืองไทย และพลเมืองโลก (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2551ค: 6-7)  

ทั้งน้ี การปลูกตนไมยืนตนต้ังแต 20 ชนิดข้ึนไป ไดกลายเปนยุทธศาสตรหลักในการสราง
ครอบครัวและชุมชนเปนสุขของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เพราะตนไมยืนตนที่
หลากหลายไดชวยใหเศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึน ทําใหรายจายลดลง หน้ีสินคอย ๆ ลดลง รายได
คอย ๆ เพิ่มข้ึน เงินออมคอย ๆ มากข้ึน ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีความรมรื่น มีใบไม ดอกไม 
กิ่งกานสาขารวงหลนลงมาทับถมทําใหดินดีข้ึน ระบบนิเวศดีข้ึนโดยไมตองใชสารเคมีฆาแมลง ทําให
วิถีชีวิตดีข้ึน เพราะรูจักพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง มีครอบครัวที่อบอุนและชุมชนที่เขมแข็งอยูเย็นเปน
สุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข: 28) ซึ่งเกษตรกรตนแบบและเกษตรกรเปาหมายที่
ปลูกตนไมยืนตน ที่กินไดและใชเน้ือไมสรางบานได ซอมบานได และทําเฟอรนิเจอรได จะพบวา เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ทั้งดานเศรษฐกิจ คือ รายจายลดลง หน้ีสินลดลงจนหมดไป เงินออม
เพิ่มข้ึน รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน และมีบํานาญชีวิต สิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีตนไมยืนตนเพิ่มข้ึนทั้งชนิด
และปริมาณ ครอบครัวและสังคมดีข้ึน เพราะมีอาหารกินเพิ่ม วิถีชีวิตโดยรวมดีข้ึน เพราะพึ่งพาตนเอง
และการพึ่งพากันเองไดอยางสมดุลและมีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2550ค: 46)  

โครงการชุมชนเปนสุขภาคอีสานไดถอดบทเรียนวิธีคิดและวิธีดําเนินการ ซึ่งสรุปไดวา เปน
โครงการที่มุงเนนเอาสุขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญาของคนในชุมชนเปนตัวต้ัง 
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มารวมตัวกันรวมกันคิดชวยกันทําเพื่อคนหาความทุกข ปญหา และคนหาแผนปฏิบัติการดับทุกขให
หมดไปโดยในข้ันตอนแรกไดใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาเปนหลักชัยในการพัฒนาใหรูจัก
ตนเองคือความพอเพียง ใชความสุขเปนตัวต้ังและเงินเปนตัวแปรตามโดยเช่ือวา งานคือความสุข 
ความสุขคืองาน ถาอยากมีความสุขก็ทํางาน เด๋ียวเงินก็มาเอง การเรียนรูอยางตอเน่ืองกับครูชาวบาน
ที่ประสบความสําเร็จโดยวิธีเรียนรูจากของจริงแลวนํากลับไปปฏิบัติ จนเกิดความสําเร็จ คอยๆ ทํา
จากเล็กไปหาใหญ คอย ๆ แกปญหาจากงายไปหายาก มุงเนนสุขภาวะที่ดี มีรางกายและจิตใจที่
แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สิ่งแวดลอมดี มีความภาคภูมิใจ เนนกระบวนการการพัฒนา
ตัวช้ีวัดความสุขของปจเจกและชุมชนที่มารวมตัวกันทําจนมีตัวช้ีวัดสุขภาวะของตนเอง (คํ้าคูณ, 
2553: 49-50) 

การเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เพราะชวยใหเกงข้ึน ฉลาดข้ึน 
และการที่จะรูจนถึงข้ันรูจริง แกปญหาได วิธีที่ดีที่สุด คือ การไดมีโอกาสเรียนรูจากของจริงโดยมี
ทฤษฎีมาเสริมสวนที่ขาดหรือที่ยังไมเขาใจอยางชัดแจง ดวยหลักการดังกลาวเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน จึงมุงเนนการจัดกระบวนการเรียนรูใหสมาชิกเครือขายและผูสนใจได
มีโอกาสเรียนรูจากของจริงของผูที่ไดคิดจนคิดไดและไดทําจนทําเปน จนกลายเปนกลุมคนที่คิดได
แกปญหาไดมีความสุขเพิ่มข้ึนกลายเปนหลักประกันชีวิตของคนทําเกษตรผสมผสาน มีอาหารปลอด
สารเคมี กิน แจก ไดเรียนรูรวมกันทําใหรางกายและจิตใจแข็งแรง มีครอบครัวอบอุน มีชุมชนเขมแข็ง 
มีสิ่งแวดลอมดี มีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพและมีความสามารถในการอยูรวมกับสรรพสิ่งทั้งระหวาง
มนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม (ปราชญชาวบานภาคอีสาน, 2550: 39) ดวยการพัฒนา
เกษตรกรตนแบบเพื่อชวยกันขยายเกษตรกรเปาหมาย จัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
และการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย โดยทําการพัฒนาการออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม 
ออมเงิน สั่งสมกัลยามิตร สั่งสมภูมิปญญาและสั่งสมคุณงามความดี โดยการใหบริการแจกและ
จําหนายปุยหมัก ปุยหมักชีวภาพ พันธุสัตว พันธุพืช และพันธุไมยืนตนที่หลากหลาย จนมีเศรษฐกิจ
พอเพียงปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลายเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เพื่อเปนบํานาญชีวิต ชวยใหระบบเศรษฐกิจดี
ข้ึน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก: 15) ถือเปนเคล็ดลับในการสรางความสําเร็จของ
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ในการสรางคน สรางปา สรางชุมชน และสราง
ประเทศชาติ ที่อยูเย็นเปนสุขรวมกัน ซึ่งไดทดลองทําดูแลว พบวา สิ่งแวดลอมดีข้ึนเพราะดินดํา นํ้าชุม 
ปาอุดมสมบูรณ ปลอดสารเคมีฆาหญา และสารเคมีฆาแมลง เศรษฐกิจดีข้ึน เพราะรายจายลดลง 
หน้ีสินลดลง เงินออมคอย ๆ เพิ่มข้ึน รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน และมีตนไมยืนตนที่หลากหลายเปน
บํานาญชีวิต มีครอบครัวและสังคมดีข้ึน วิถีชีวิตมีอยูมีกินไมอดไมอยาก พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได 
ชวยใหมีความสุขทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2551ก: 7) 

ความเอาจริงกับวิถีเกษตรผสมผสาน สงผลใหเกษตรกรตนแบบเห็นคุณคากันทั้งครอบครัว
และการไดรับการสนับสนุนใหเปนเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาค
อีสาน ไดเขารวมกับเครือขาย ฯ ในวิถีเกษตรพอเพียงพึ่งตนเองได มีการสนับสนุนใหปรับปรุงพื้นที่
ตามวิถีของการเกษตรผสมผสาน โดยมีการขุดสระเพิ่มเติม ปลูกไมยืนตน ไมผล ไมใชสอย เชน สัก 
กัลปพฤกษ กฤษณา คูณ ยางนา มะคา และการปลูกพืชผักลมลุกไวกินและขาย ทําปุยชีวภาพไวใชเอง 
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โดยใชรวมทั้งในการทํานา กิจกรรมเหลาน้ีไดทําทั้งครอบครัวทําเห็นคุณคาของวิถีน้ี ทั้งในแงของการ
ไดรบัประทานอรอย ปลอดภัยกับรางกายและขายก็งาย ทําใหเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําอยูทํากิน
พึ่งตนเองได (คํ้าคูณ, 2551ค: 33-34) การปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลายชนิด ชวยใหสิ่งแวดลอมดี 
เศรษฐกิจดี สังคมดี และทําใหเกิดวิถีชีวิตที่ดีงาม เกิดความสุขจากความภูมิใจ ความสุขจากการมี
อิสรภาพที่จะคิดพูดทําไดดังใจ โดยไมกระทบผูอื่นและสิ่งแวดลอม ตนไมเหลาน้ียังชวยใหรายจาย
ลดลง สามารถเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ จากความอุดมสมบูรณ ของสัตวปา พืช ผัก ผลไม ไมใช
สอย และสมุนไพรตาง ๆ นอกจากเศรษฐกิจดีแลวยังชวยใหวิถีชีวิตดีข้ึนดวยเพราะเมื่อคนมีสัมมาชีพ 
และไดอยูใกลชิดธรรมชาติไดเรียนรูจากธรรมชาติ มีแหลงเรียนรูทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ยอมเปน
พื้นฐานใหคิดชอบ ทําชอบ พาไปสูธรรมิกสังคม ทําใหพึ่งตนเองไดอยางมีความสุข เปนผลใหเกิดสุข
ภาวะอันเปนความสุขจากการมีหลักประกันชีวิต ความสุขจากการมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง ไดกิน
อาหารปลอดสารพิษ มีครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่นาอยู สิ่งแวดลอมรอบดานดี มีทุนทางธรรมชาติ 
(คํ้าคูณ, 2550ข: 10-12)  

แนวคิดของการใชชีวิตอยูบนหลักของความพอเพียง คือ พอประมาณไมโลภมาก ใชจายอยาง
ประหยัด รูจักการออม และสั่งสมคุณงามความดี ยึดหลักธรรม ยืนอยูบนพนฐานของความรู คู
คุณธรรม มีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ดีงาม ซึ่งปราชญชาวบานทั้งภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออก 
ภาคกลาง และภาคอีสานไดทําใหดู อยูใหเห็น ดวยการอานตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเอง
ใหเปน และศรัทธาในอาชีพของตนเองทําใหชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งในดานเศรษฐกิจ ทําใหเศรษฐกิจมีสภาพที่เปลี่ยนไป คือ รายจายลดลง 
รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน หน้ีสินคอย ๆ ลดลง จนหมดไป และเงินออมคอย ๆ เพิ่มข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน
จากสภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด มลภาวะมากมาย ทั้งสารเคมี ยาฆาหญา ฆาแมลงปุยเคมี ฯลฯ  
แปลงสภาพเปนสิ่งแวดลอมที่ดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ ไมตองใชปุยเคมี มี
ครอบครัวที่อบอุน สามารถสรางทุน สรางชีวิต สรางสังคม สรางชาติ เปนการพึ่งพาตนเองและพึ่งพา
กันเองอยางสมดุลและมีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ก: 6-7) จากการพัฒนาและวิจัยของปราชญชาวบานและเครือขาย พบความชัดเจนวา ตนไมยืน
ตนที่หลากหลายชนิดสามารถสรางบานได และยังมีผัก มีผลไม มียารักษาโรค นํ้ามันเช้ือเพลิง มี
ดอกไมสวยงาม มีสารไลแมลง มีอาหารไวเลี้ยงสัตว จะทําใหชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน เศรษฐกิจดี
ข้ึน ในระยะยาวขอมูลจากเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน พบวา ใบ ดอก ผล 
กิ่งกานสาขา ราก สมุนไพร เห็ด ใตตนไมยืนตนแตละตนตอปมีมูลคากวา 100 บาทตอป นอกจากชวย
สรางรายไดใหกับครอบครัว ใหกับชุมชนยังชวยใหมีสิ่งแวดลอมดี ปลอดมลภาวะ วิถีชีวิตก็ดีข้ึน เพราะ
มีอยูมีกิน ครอบครัวและสังคมดีข้ึน จะเปนบํานาญชีวิตและสืบทอดใหเปนมรดกแกลูกหลาน ทําให
ครอบครัวอบอุนและคนในชุมชนมารวมตัวรวมคิดรวมเรียนรู รวมปฏิบัติอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก: 6-7) 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนหลักความพอเพียง คือ หลักการ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน มีวิธีการพัฒนามุงสูความย่ังยืน 4 ประการ คือ 1) การ
พัฒนาที่สมดุล เกี่ยวกับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ทั้งทรัพยากรทางกายภาพ ทางสังคม ทาง
วัฒนธรรม ประเพณีความเปนอยู คานิยม ใหมีความสมดุล 2) เปาหมายกิจกรรมการพัฒนาที่มุงเห็น
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ประโยชนสวนรวม 3) การพัฒนาที่กาวหนาไปอยางมั่นคง โดยเริ่มการพัฒนาในระดับครอบครัว ให
พออยูพอกิน สามารถพึ่งตนเองได แลวจึงเพิ่มระดับการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน และ 4) การพัฒนา
คนใหมีคุณภาพ โดยใหมีคุณธรรมกํากับความรูในการดําเนินชีวิต (บุญรอด คําทะริ และคณะ, 2552: 
26-27) ดวยจิตสํานึกอันย่ิงใหญที่อยากจะเห็นญาติสนิทมิตรสหายและพี่นองชาวอีสาน ไดเกิดดวงตา
เห็นธรรมบาง กลุมเกษตรผสมผสานจึงไดกอตัวข้ึนทําการขุดสระนํ้าดวยกําลังของตนเองจนมีแหลงนํ้า 
เมื่อมีแหลงนํ้าของตนเองก็สามารถปลูกผัก ผลไม ไมใชสอย เลี้ยงสัตว เลี้ยงปลาที่หลากหลาย ทําใหมี
อยูมีกิน เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย เหลือขายใหสัตวกินกันอยางถวนหนา เรียนรูสูการพึ่งพา
ตนเองและพึ่งพากันเอง การจัดการแกปญหาของสมาชิกและกลุมทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน มีรายจายตํ่า 
เงินออมเพิ่ม หน้ีสินหมด และรายไดคอย ๆ เพิ่ม มีสิ่งแวดลอมดีข้ึนในสภาพดินดํา นํ้าชุม ปาอุดม
สมบูรณ ปลอดมลภาวะ มีสังคมที่มีครอบครัวที่อบอุน ชุมชนเขมแข็งประเทศชาติมั่นคง และที่สําคัญ
คือวิถีชีวิตที่พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางสมดุล และมีความสุข เขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เนนความพอเพียง การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
ทดแทนการพึ่งเงิน พึ่งตลาด พึ่งวัตถุ และพึ่งคนอื่นอยูตลอดเวลา (คํ้าคูณ, 2554: 30-31) การทํา
เกษตรผสมผสาน ทําใหมีทั้งบํานาญชีวิต มีรางกายและจิตใจที่แข็งแกรงกวาวัยเดียวกันหลายเทา มี
ครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีอิสรภาพ ไรหน้ีปลอดสิน มีความภาคภูมิใจได
ถายทอดความรูและประสบการณแกลูกหลานและผูสนใจไมรูเบื่อ และสําคัญคือ มีปญญาเรียนรู
ธรรมะ และธรรมชาติ เห็นสัจธรรมของความย่ังยืนจากความสมดุลระหวางมนุษยกับมนุษย และ
มนุษยกับสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553: 15) 
ซึ่งเกษตรผสมผสานประเทศไทยทํามานานพอแลว พระเจาอยูหัวเรียกวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อ
บริโภคพอเพียง จิตใจพอเพียง ก็นําไปขายและตองแบงปนใหคนอื่นดวย ทําเกษตรผสมผสานมีตนไม
หลากหลายชนิด ทําใหมีกินมีใช ปลดหน้ีสิน สิ่งแวดลอมกลับคืนมา จะมีการแปรรูปอาหารไมวาจะ
เปนการบรรจุภัณฑ มีการสงตลาด คาขายทั้งในและนอกประเทศ ผูผลิตจะไมใชสารพิษเพื่อประโยชน
ของผูบริโภคในเมือง ผูบริโภคก็บริโภคสินคาที่ชุมชนผลิต เปนโครงสรางของความดี เพราะเราตอง
บริโภคทุกวัน ทําใหเกษตรกรก็ดีข้ึน ฐานะทางเศรษฐกิจก็ดีข้ึน ครอบครัวไดอยูรวมกันกับสิ่งแวดลอม
ที่ย่ังยืน (คํ้าคูณ, 2551ค: 20-22) ทั้งน้ี การแปรรูปผลผลิตที่หลากหลายจากแปลงเกษตรผสมผสาน
ปลอดสารพิษและสารเคมี เก็บไวกินและใชในครัวเรือน มีหลากหลายรสชาติและหลากหลาย
ผลิตภัณฑ ชวยใหลดรายจายในครอบครัว พึ่งพาตนเองไดมากข้ึน เกิดอาชีพเสริมในครอบครัวและ
ชุมชน ชวยเพิ่มรายรับชวยใหมีเงินออมไดตลอดป ทําใหมีอยูมีกิน มีความสุข ชุมชน รักใครกลมเกลียว
กัน พาไปสูชุมชนที่เขมแข็ง สามารถเรียนรูตอยอดพัฒนาสูการแปรรูปดานอื่น ๆ และถายทอดสูรุน
ลูกหลาน พัฒนาเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2550ง: 29-30) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด 
ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ปลูกไมยืนตน สิ่งแวดลอมดี พอเพียง สุขภาวะดี ยึดหลักธรรม 
ทําจากเล็กไปหาใหญ ศรัทธาในอาชีพ ชวยเหลือคนอื่น พึ่งตนเอง ทําเกษตรผสมผสาน และเรียนรู 
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ตารางท่ี 4.17 ลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เง่ือนไข 

สมดุลมั่นคงยั่งยืน 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 

1 พอเพียง พอเพียง ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางที่ดี เรียนรู ยึดหลักธรรม ปลูกไมยืนตน 
2 เปนแบบอยางที่ดี  ประหยัด วางแผนการทํางาน มีเหตุผล ถายทอดความรู ชวยเหลือคนอื่น สิ่งแวดลอมดี 
3 นาเช่ือถือ พยายาม มีเหตุผล พรอมรับการเปลี่ยนแปลง พยายาม ตรงตอเวลา พอเพียง 
4 ไมยุงเกี่ยวการเมอืง ทําจากเล็กไปหาใหญ รับฟงความคิดเห็น ถายทอดความรู มีเหตุผล พยายาม สุขภาวะดี 
5 ยึดหลักธรรม พึ่งตนเอง มีคนมาศึกษาดูงาน สรางรายได วางแผนการทํางาน เปนแบบอยางที่ดี ยึดหลักธรรม 
6 เขาใจตนเอง เลิกอบายมุข ยึดหลักธรรม ประหยัด ยึดหลักธรรม ย้ิมแยมแจมใส ทําจากเล็กไปหาใหญ 
7 ชวยเหลือคนอื่น ไมสรางหน้ี ถายทอดความรู ทําบัญชีรายรับ-รายจาย พัฒนาสงัคม เลิกอบายมุข ศรัทธาในอาชีพ 
8 ไมเบียดเบียนคนอื่น ไมตามกระแส ใชแรงงานในชุมชน ทําเกษตรผสมผสาน  ไมเบียดเบียนคนอื่น ชวยเหลือคนอื่น 
9 สุขภาวะดี ชวยเหลือคนอื่น ครอบครัวอบอุน มีผูสืบทอดอาชีพ  รักษาประเพณี พึ่งตนเอง 
10 ครอบครัวอบอุน ไมเบียดเบียนคนอื่น ไมสรางหน้ี มีที่ดินทํากินของตนเอง   ทําเกษตรผสมผสาน 
11  พัฒนาสงัคม ศรัทธาในอาชีพ เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย   เรียนรู 
12  ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ทําจากเล็กไปหาใหญ ชวยเหลือคนอื่น    
13   เลิกอบายมุข ลดรายจาย    
14    ยึดหลักธรรม    
15    สรางความเขมแข็งใหกลุม    
รวม 10 12 13 15 7 9 11 
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จากที่ตารางที่ 4.17 จะเห็นไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด
ของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งคณะผูวิจัยไดคนหาและ
พัฒนาออกมาเปนผลการวิจัย โดยไดนําเสนอขอมูลประกอบผลการวิจัยทั้งขอมูลจากการสังเกต การ
สัมภาษณ การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารทางวิชาการ ซึ่งตัวช้ีวัดที่ได
ทั้งหมดน้ันสามารถสรุปใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังน้ี 

1. ตัวช้ีวัดทางสายกลาง มี 10 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี 
นาเช่ือถือ ไมยุงเกี่ยวการเมือง ยึดหลักธรรม เขาใจตนเอง ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น     
สุขภาวะดี และครอบครัวอบอุน 

2. ตัวช้ีวัดตามคุณลักษณะความพอเพียง ซึ่งแบงออกตามคุณลักษณะความพอเพียง 
3 ดาน ดังน้ี 

2.1 ตัวช้ีวัดความพอประมาณ มี 12 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย พอเพียง 
ประหยัด พยายาม ทําจากเล็กไปหาใหญ พึ่งตนเอง เลิกอบายมุข ไมสรางหน้ี ไมตามกระแส 
ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนคนอื่น พัฒนาสังคม และทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

2.2 ตัวช้ีวัดความมีเหตุผล มี 13 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน 
วางแผนการทํางาน มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็น มีคนมาศึกษาดูงาน ยึดหลักธรรม ถายทอดความรู 
ใชแรงงานในชุมชน ครอบครัวอบอุน ไมสรางหน้ี ศรัทธาในอาชีพ ทําจากเล็กไปหาใหญ และเลิก
อบายมุข 

2.3 ตัวช้ีวัดการมีภูมิคุมกันในตัวที่ ดี มี 15 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เปน
แบบอยางที่ดี มีเหตุผล พรอมรับการเปลี่ยนแปลง ถายทอดความรู สรางรายได ประหยัด ทําบัญชี
รายรับ-รายจาย ทําเกษตรผสมผสาน มีผูสืบทอดอาชีพ มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-
ขาย ชวยเหลือคนอื่น ลดรายจาย ยึดหลักธรรม และสรางความเขมแข็งใหกลุม 

3. ตัวช้ีวัดตามเงื่อนไข ซึ่งแบงออกเปน 2 เงื่อนไข ดังน้ี 
3.1 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขความรู มี 7 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เรียนรู ถายทอด

ความรู พยายาม มีเหตุผล วางแผนการทํางาน ยึดหลักธรรม และพัฒนาสังคม 
3.2 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขคุณธรรม มี 9 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ยึดหลักธรรม 

ชวยเหลือคนอื่น ตรงตอเวลา พยายาม เปนแบบอยางที่ดี ย้ิมแยมแจมใส เลิกอบายมุข ไมเบียดเบียน
ผูอื่น และรักษาประเพณี 

4. ตัวช้ีวัดความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มี 11 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ปลูกไมยืนตน 
สิ่งแวดลอมดี พอเพียง สุขภาวะดี ยึดหลักธรรม ทําจากเล็กไปหาใหญ ศรัทธาในอาชีพ ชวยเหลือ   
คนอื่น พึ่งตนเอง ทําเกษตรผสมผสาน และเรียนรู 
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ตารางท่ี 4.18 ลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง คะแนน รอยละ 
1 ยึดหลักธรรม 1272 12.65 
2 พอเพียง 1203 11.96 
3 เปนแบบอยางที่ดี  651 6.47 
4 เรียนรู 598 5.95 
5 ถายทอดความรู 585 5.82 
6 มีเหตุผล 472 4.69 
7 พยายาม 465 4.62 
8 ทําเกษตรผสมผสาน 445 4.43 
9 ชวยเหลือคนอื่น 361 3.59 
10 ประหยัด 340 3.38 
11 ปลูกไมยืนตน 319 3.17 
12 วางแผนการทํางาน 277 2.75 
13 ทําจากเล็กไปหาใหญ 263 2.62 
14 สุขภาวะดี 196 1.95 
15 สิ่งแวดลอมดี 175 1.74 
16 พึ่งตนเอง 163 1.62 
17 ศรัทธาในอาชีพ 162 1.61 
18 พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 158 1.57 
19 เลิกอบายมุข 155 1.54 
20 นาเช่ือถือ 140 1.39 
21 ไมเบียดเบียนคนอื่น 138 1.37 
22 รับฟงความคิดเห็น 133 1.32 
23 ตรงตอเวลา 130 1.29 
24 สรางรายได 114 1.13 
25 ไมสรางหน้ี 111 1.10 
26 ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 106 1.05 
27 มีคนมาศึกษาดูงาน 103 1.02 
28 ครอบครัวอบอุน 99 0.98 
29 ไมยุงเกี่ยวการเมอืง 94 0.93 
30 พัฒนาสงัคม 79 0.79 
31 มีผูสืบทอดอาชีพ 78 0.78 
32 ย้ิมแยมแจมใส 72 0.72 
33 มีที่ดินทํากินของตนเอง 69 0.69 
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ตารางท่ี 4.18 ลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 

ท่ี ตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง คะแนน รอยละ 
34 เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย 64 0.64 
35 เขาใจตนเอง 63 0.63 
36 ใชแรงงานในชุมชน 57 0.57 
37 ไมตามกระแส 55 0.55 
38 รักษาประเพณี 44 0.44 
39 ลดรายจาย 28 0.28 
40 สรางความเขมแข็งใหกลุม 20 0.20 

รวม 10057 100.00 

 
จากที่ตารางที่ 4.18 จะเห็นไดวา ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด

ของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 40 ตัวช้ีวัด ซึ่ง
เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ยึดหลักธรรม พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี เรียนรู ถายทอดความรู 
มีเหตุผล พยายาม ทําเกษตรผสมผสาน ชวยเหลือคนอื่น ประหยัด ปลูกไมยืนตน วางแผนการทํางาน 
ทําจากเล็กไปหาใหญ สุขภาวะดี สิ่งแวดลอมดี พึ่งตนเอง ศรัทธาในอาชีพ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 
เลิกอบายมุข นาเช่ือถือ ไมเบียดเบียนคนอื่น รับฟงความคิดเห็น ตรงตอเวลา สรางรายได ไมสรางหน้ี 
ทําบัญชีรายรับ-รายจาย มีคนมาศึกษาดูงาน ครอบครัวอบอุน ไมยุงเกี่ยวการเมือง พัฒนาสังคม มีผู
สืบทอดอาชีพ ย้ิมแยมแจมใส มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย เขาใจตนเอง ใช
แรงงานในชุมชน ไมตามกระแส รักษาประเพณี ลดรายจาย และสรางความเขมแข็งใหกลุม 
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ตารางท่ี 4.19 สรุปตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

1 ยึดหลักธรรม        
2 พอเพียง        
3 เปนแบบอยางที่ดี         
4 เรียนรู        
5 ถายทอดความรู        
6 มีเหตุผล        
7 พยายาม        
8 ทําเกษตรผสมผสาน        
9 ชวยเหลือคนอื่น        
10 ประหยัด        
11 ปลูกไมยืนตน        
12 วางแผนการทํางาน        
13 ทําจากเล็กไปหาใหญ        
14 สุขภาวะดี        
15 สิ่งแวดลอมดี        
16 พึ่งตนเอง        
17 ศรัทธาในอาชีพ        
18 พรอมรับการเปลี่ยนแปลง        
19 เลิกอบายมุข        
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ตารางท่ี 4.19 สรุปตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

20 นาเช่ือถือ        
21 ไมเบียดเบียนคนอื่น        
22 รับฟงความคิดเห็น        
23 ตรงตอเวลา        
24 สรางรายได        
25 ไมสรางหน้ี        
26 ทําบัญชีรายรับ-รายจาย        
27 มีคนมาศึกษาดูงาน        
28 ครอบครัวอบอุน        
29 ไมยุงเกี่ยวการเมอืง        
30 พัฒนาสงัคม        
31 มีผูสืบทอดอาชีพ        
32 ย้ิมแยมแจมใส        
33 มีที่ดินทํากินของตนเอง        
34 เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย        
35 เขาใจตนเอง        
36 ใชแรงงานในชุมชน        
37 ไมตามกระแส        
38 รักษาประเพณี        
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ตารางท่ี 4.19 สรุปตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

39 ลดรายจาย        
40 สรางความเขมแข็งใหกลุม        

รวม 10 12 13 15 7 9 11 
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จากตารางที่ 4.19 จะเห็นวา เมื่อนําตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 40 ตัวช้ีวัด มา
เปรียบเทียบใน 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู  6 
องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด ปรากฏอยู 3 องคประกอบ 9 ตัวช้ีวัด 
ปรากฏอยู 2 องคประกอบ 10 ตัวช้ีวัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบ 19 ตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในองคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 1 ตัวช้ีวัด คือ ยึดหลักธรรม โดยปรากฏ
อยูในองคประกอบ ทางสายกลาง ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไข
คุณธรรม และสมดุลมั่นคงย่ังยืน ยกเวนในองคประกอบ ความพอประมาณ 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในองคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงรองลงมา คือ ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 1 ตัวช้ีวัด คือ ชวยเหลือคนอื่น โดย
ปรากฏอยูในองคประกอบ ทางสายกลาง ความพอประมาณ การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไข
คุณธรรม และสมดุลมั่นคงย่ังยืน ยกเวนในองคประกอบ ความมีเหตุผล และเงื่อนไขความรู 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในองคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 3 องคประกอบมี 9 ตัวช้ีวัด คือ พอเพียง เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู มี
เหตุผล พยายาม ทําเกษตรผสมผสาน ทําจากเล็กไปหาใหญ เลิกอบายมุข และไมเบียดเบียนคนอื่น 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในองคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 2 องคประกอบมี 10 ตัวช้ีวัด คือ เรียนรู ประหยัด วางแผนการทํางาน สุขภาวะดี 
พึ่งตนเอง ศรัทธาในอาชีพ ไมสรางหน้ี ทําบัญชีรายรับ-รายจาย ครอบครัวอบอุน และพัฒนาสังคม 

ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏอยูในองคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 1 องคประกอบมี 19 ตัวช้ีวัด โดยแยกในแตละองคประกอบได ดังน้ี ทางสายกลาง
มี 3 ตัวช้ีวัด คือ นาเช่ือถือ ไมยุงเกี่ยวการเมือง และเขาใจตนเอง ความพอประมาณมี 1 ตัวช้ีวัด คือ 
ไมตามกระแส ความมีเหตุผลมี 3 ตัวช้ีวัด คือ รับฟงความคิดเห็น มีคนมาศึกษาดูงาน และใชแรงงาน
ในชุมชน การมีภูมิคุมกนัในตัวที่ดีมี 7 ตัวช้ีวัด คือ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง สรางรายได มีผูสืบทอด
อาชีพ มีที่ดินทํากินของตนเอง เหลือกิน-แจก-แลก-ขาย ลดรายจาย และสรางความเขมแข็งใหกลุม 
เงื่อนไขคุณธรรมมี 3 ตัวช้ีวัด คือ ตรงตอเวลา ย้ิมแยมแจมใส และรักษาประเพณี สมดุลมั่นคงย่ังยืนมี 
2 ตัวช้ีวัด คือ ปลูกไมยืน และสิ่งแวดลอมดี 

ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามเงื่อนไขความรูทั้ง 7 ตัวช้ีวัด เปน
ตัวช้ีวัดในองคประกอบเดียวที่ไปปรากฏอยูในองคประกอบอื่น ๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา 1 องคประกอบ 
 
 


