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การวิจัยในครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยได

อยางครบถวน ในบทน้ีคณะผูวิจัยจะไดนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยในแตละประเด็น ดังน้ี 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
2. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
3. เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมลู 
4. การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 
5. การเกบ็รวบรวมขอมลู 
6. การตรวจสอบขอมูล 
7. การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมลู 
8. การวิเคราะหขอมลู 
9. การนําเสนอ 
10. การอนุมานผลการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยทางสังคมวิทยา (sociology) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative methodology) ซึ่งมีทั้งการศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม ดวยการสังเกต 
การสัมภาษณ สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขอมูลจากแหลงขอมูลที่ไดรับจะมีการ
ตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือซึ่งกันและกันอยางตอเน่ือง รวมถึงตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ
ของขอมูลในการวิจัย กอนที่จะเช่ือมโยงสูการสังเคราะหและวิเคราะหผลการวิจัยในลําดับตอไป 

การเก็บขอมูลเครือขายปราชญชาวบานในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย เชน ประวัติความ
เปนมา ที่ต้ังศูนยเรียนรู หลักสูตรเรียนรู จํานวนเกษตรกรตนแบบ การจัดอบรม ปญหาอุปสรรค 
เกียรติบัตรและรางวัล แนวทางการพัฒนาในอนาคต เปนตน คณะผูวิจัยจะใชทั้งการศึกษาจาก
เอกสารที่เกี่ยวของและการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการสังเกต สัมภาษณ และสนทนากลุม 
จากน้ันนํามาจัดหมวดหมูในแตละประเด็นใหเปนระบบ ซึ่งนอกจากขอมูลที่ไดจะถูกตรวจสอบความ
ถูกตองนาเช่ือถือในกระบวนการเก็บขอมูลแตละสวนแลว ขอมูลที่สําคัญในบางประเด็นจะถูกนําไป
ตรวจสอบอีกครั้งในการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหขอมูลไดรับการยืนยันอีกครั้ง 

การศึกษาคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะใชกระบวนการควบคูไปกับการศึกษาขอมูลเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนการถอดองคความรูจากวีถีชีวิต วัตรปฏิบัติ และกิจกรรมที่
เครือขาย ฯ รวมกันทําในสถานการณจริง พรอมกับเรียบเรียงขอมูลเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ
ยืนยันสนับสนุนคุณลักษณะที่คนพบ รวมถึงนําไปใหกลุมเปาหมายยืนยันอีกครั้งวา คุณลักษณะ
ดังกลาวเปนสิ่งที่มีอยูในตัวตนของปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือจริง 
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การศึกษาตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยจะใชกระบวนการเก็บรวบรวบขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงลึก สนทนากลุม และเอกสารหลักฐานที่เช่ือถือได เชน ตัวบุคคล การดํารงชีวิต สถานะทางสังคม 
เกียรติบัตร หรือรางวัลที่ไดรับ ฯลฯ เพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเช่ือถือของขอมูลซึ่งกันและ
กัน จากน้ันคณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบแลวทั้งหมด มาสังเคราะหตัวช้ีวัดออกใน 7 
องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลมั่นคงย่ังยืน โดยในแตละ
องคประกอบจะแบงออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับประเทศ จากน้ันคณะผูวิจัยไดสงคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่ไดใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยและ
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตอง การใชภาษา และความสัมพันธเช่ือมโยงกันของตัวช้ีวัด 

เมื่อคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ไดรับการตรวจสอบในเบื้องตนแลว คณะผูวิจัยไดเชิญตัวแทน
กลุมเปาหมายจากแตละเครือขาย ฯ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการโดยจัดข้ึน 2 ครั้ง ซึ่งแตละครั้งเปน
กลุมเปาหมายที่มาจากคนละเครือขาย ฯ กัน ทั้งน้ี ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแตละครั้ง คณะผูวิจัย
ไดแบงกลุมยอยที่มกีลุมเปาหมายในแตละเครือขาย ฯ รวมอยูในจํานวนที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหแตละ
กลุมไดรวมกันวิพากษวิจารณคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่มีอยู ตรวจสอบความถูกตองและความ
สมบูรณในแตประเด็นอยางละเอียดอีกครั้ง ซึ่งหากสมาชิกเห็นวามีคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ใดที่เห็น
วาใกลเคียงกันหรือเขากันไดก็สามารถที่จะนํามารวมกันหรือพัฒนาข้ึนใหมได อีกทั้งหากเห็นวา
คุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่มียังไมครบถวนสมบูรณก็สามารถเพิม่เติมเขาไปได จนสมาชิกในกลุมเห็น
วาถูกตองเพียงพอแลว แตละกลุมก็จะจัดเรียงตามลําดับความสําคัญคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่
สมาชิกเห็นวาสําคัญจากมากไปหานอย จากน้ันแตละกลุมนําเสนอในที่ประชุมใหญ เพื่อใหสมาชิกที่
เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติรับฟงแลววิพากษอีกครั้งหน่ึง เพื่อรวมคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ เขาเปนชุด
เดียวกันในการประชุมแตละครั้ง 

เมื่อที่ประชุมเชิงปฏิบัติการไดรวมชุดของคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ เขาเปนชุดเดียวกันพรอม
เรียงลําดับความสําคัญในแตละประเด็นแลว คณะผูวิจัยไดนํามาสรุปเขียนลงบนกระดาษรางแบบ 
(กระดาษบรูฟ) ตัวอักษรขนาดใหญพอสมควร ซึ่งผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน โดยแบงออกเปนคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียง 1 ชุด และตัวช้ีวัด
ปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 28 ชุด (7 องคประกอบ ๆ ละ 4 ระดับ) ซึ่งแตละชุดแยกกัน
พรอมกับติดปายบอกรอบ ๆ  พื้นที่ในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จากน้ันผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุม
แตละคนมีเวลาไดศึกษาคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ แตละชุดอีกครั้งหน่ึง จนสมาชิกเห็นวาเพียงพอแลว 
คณะผูวิจัยไดแจกเครื่องหมายในรูปของสต๊ิกเกอร (sticker) ใหคนละ 29 ชุด ๆ ละ 3 หมายเลข 
(สต๊ิกเกอรแตละชุดจะมีหมายเลข 1-3 กํากับอยู) ดังน้ัน ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการแตละคนจะได
สต๊ิกเกอรคนละ 87 ช้ิน ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนดใหแตละคนนําสต๊ิกเกอรที่ไดไปติดที่คุณลักษณะและ
ตัวช้ีวัด ฯ ที่ตัวเองเห็นวาสําคัญที่สุด โดยเลือกประเด็นละ 3 ขอ อยางไรก็ตาม การตัดสินใจดังกลาว
เปนไปอยางอิสระ หมายความวา แตละคนสามารถติดสต๊ิกเกอรในประเด็นใดประเด็นหน่ึงมากกวา 1 
ช้ินก็ไดหากเห็นวาประเด็นดังกลาวมีความสําคัญในทัศนะของตนเอง จากน้ันคณะผูวิจัยจะนับรวมคา
คะแนนโดยกําหนดใหสต๊ิกเกอร 1 ช้ินเทากับ 1 คะแนน เพื่อเรียงลําดับความสําคัญของคุณลักษณะ
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และตัวช้ีวัด ฯ อีกครั้งหน่ึง ทั้งน้ี หากมีประเด็นใดที่มีคาคะแนนเทากัน คณะผูวิจัยจะเรียงละดับตามที่
สมาชิกที่เขารวมประชุมไดกําหนดมากอนหนาน้ัน เมื่อจัดประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้งเสร็จสิ้น 
คณะผูวิจัยจะนําคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ มารวมกันพรอมกับคาคะแนน จากน้ันสงใหที่ปรึกษาและ
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง ทั้งน้ี หากมีคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่เห็นวา สอดคลองเขากันไดก็จะ
รวมกันใหเปนประเด็นเดียวกัน ซึ่งคุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ ที่ไดจะถูกนํากลับไปตรวจสอบความ
ถูกตองอีกครั้ง ดวยกระบวนการสะทอนกลับ (reflexive process) ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนํา
คุณลักษณะและตัวช้ีวัด ฯ เหลาน้ันไปสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และตรวจสอบกับเอกสาร
หลักฐานเชิงประจักษ เพื่อยืนยันความถูกตอง 

ทั้งน้ี ขอมูลที่ไดรับมาทั้งหมดคณะผูวิจัยไดนําขอมูลมาจัดหมวดหมู ตรวจสอบความถูกตอง
นาเช่ือถือ สังเคราะห และวิเคราะห ซึ่งหากมีขอสงสัยหรือมีขอมูลที่คลุมเครือไมชัดเจนก็จะนํากลับไป
ตรวจสอบกับแหลงที่มาของขอมูลอีกครั้งหน่ึงหรือนําขอมูลไปตรวจสอบกับแหลงขอมูลอื่น ๆ จากน้ัน
นํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม นําเสนอโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งเปนการนําขอมูลที่ได
รับมาประกอบการนําเสนออยางเช่ือมโยงสัมพันธกัน ไมวาจะเปนขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ จาก
ภาคสนาม และจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อยืนยันในสิ่งที่คนพบในแตละประเด็น 
 
ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 

การวิจัยครั้งน้ี มุงเนนเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือขาย โดยมี
ประชากรและกลุมเปาหมาย ดังน้ี 

1. ประชากร ประกอบดวย 
1.1 เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือขาย ซึ่งสํานักงาน

กองทุนเพื่อสังคมไดบันทึกชีวประวัติและแนวคิดในหนังสือพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมทั้งสื่อ
อิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ในนามเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยเครือขาย ฯ มี
การดําเนินการกิจกรรมรวมกันอยางตอเน่ืองถึงปจจุบัน ประกอบดวย 

1.1.1 เครือขายพอคําเด่ือง ภาษี “ปราชญชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติ
แหงยุคสมัย” อยูบานเลขที่ 40 หมูที่ 8 บานโนนเขวา ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 
ปราชญชาวบานผูไดรับฉายา “ฟูกูโอกะเมืองไทย” 

1.1.2 เครือขายพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญชาวบานนักสูชีวิต” อยู
บานเลขที่ 138 หมูที่ 6 บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

1.1.3 เครือขายพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานนักปลูก
ตนไม” อยูบานเลขที่ 25 หมูที่ 10 บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

1.1.4 เครือขายพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบานนักวิจยัรุนลายคราม” อยู
บานเลขที่ 59 หมูที่ 2 บานอนันต ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

1.1.5 เครือขายพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานผู
พึ่งตนเองดวยการออม” อยูบานเลขที่ 1 หมูที่ 2 บานหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัด
บุรีรัมย 
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1.1.6 เครือขายพอทัศน กระยอม (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานจังหวัด
ขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 พระ” อยูบานเลขที่ 108 หมูที่ 6 บานโสกนํ้าขาว ตําบลกานเหลือง 
อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

1.1.7 เครือขายพอบุญเต็ม ชัยลา “ปราชญชาวบานนักจัดการอารมณ
ศิลปน” อยูบานเลขที่ 68 หมูที่ 4 บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 

1.1.8 เครือขายพอประคอง มนตกระโทก (อุปสมบท) “ปราชญชาวบาน
จังหวัดนครราชสีมา” อยูบานเลขที่ 29 หมูที่ 4 ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

1.1.9 เครือขายพอผอง เกตพิบูลย “ปราชญชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอย
ตามพระยุคลบาท” ผูสราง “สวนเกษตรจันทรา” อยูบานเลขที่ 83 หมูที่ 7 ตําบลโคกสงา อําเภอพล 
จังหวัดขอนแกน 

1.1.10 เครือขายพอผาย สรอยสระกลาง “ปราชญชาวบานนักจัดการ
จังหวัดบุรีรัมย” อยูบานเลขที่ 64 หมูที่ 4 ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

1.1.11 เครือขายพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานอาวุโส
ของภาคอีสานที่มีความสุข” อยูเลขที่ 6 หมูที่ 4 บานตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร 

1.1.12 เครือขายพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ “ปราชญชาวบานที่ไมยอม
หยุดเรียนรู” อยูที่บานเลขที่ 34 หมูที่ 11 บานปากชอง ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

2. กลุมเปาหมาย สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ 
สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ เปนการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 
ประกอบดวย ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมีการ
สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 198 คน สนทนากลุมจํานวน 20 กลุม ผูเขารวม 92 คน และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 151 คน รวมกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 257 คน 
โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวมคณะผูวิจัย ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุมเปาหมายบางคนจะถูกเก็บรวบรวมขอมูล
และเขารวมกิจกรรมการวิจัยมากกวา 1 ครั้ง (รายละเอียดอยูในภาคผนวก) 
 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัย คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือและอุปกรณชวยสําหรับการวิจัย เพื่อใหการดําเนินงาน
วิจัยมีประสิทธิภาพและตรงวัตถุประสงคมากที่สุด ทั้งน้ี เครื่องมือที่ใชคณะผูวิจัยทําการคัดเลือก 
พัฒนา และปรับปรุงใหเหมาะสม พรอมกับมีการตรวจสอบความสมบูรณของเครื่องมือ เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคในการวิจัยตามที่ไดกําหนดไว ซึง่เครื่องมือในการวิจัยที่คณะผูวิจัยเลือกใช แบงออกเปน 

1. อุปกรณทั่วไป (equipment general) เปนอุปกรณที่ชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูลมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซึ่งใชตลอดระยะเวลาของการวิจัย ประกอบดวย สมุดบันทึกภาคสนาม กลอง
ถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณตาง ๆ เพื่อใชบันทึกหลักฐานที่เกี่ยวของกับการวิจัย
โดยรวม ซึ่งทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความแมนยําและรวดเร็วข้ึน 
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2. คูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม (manual data collection field) ซึ่งเปนคูมือที่คณะผูวิจัย
ไดรวมกันจัดทําข้ึน เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยทุกข้ันตอน โดยมีรายละเอียดที่สําคัญในการ
ดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลเครือขายปราชญชาวบาน ขอมูลปราชญชาวบาน ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
ขอมูลศูนยเรียนรู แผนที่ต้ังศูนยเรียนรู หลักสูตรการเรียนรู แนวคําถามในการสัมภาษณ แบบสังเกต 
การตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การบันทึกสิ่งที่
สังเกตพบของนักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3. แบบสังเกต (observation) มีลักษณะเปนประเด็นในการสังเกตแบบปลายเปดที่เกี่ยวของ
กับงานวิจัย เพื่อใหคณะผูวิจัยไดรวมกันสังเกตปจจัยที่มีผลตอการวิจัย รวมถึงพยานหลักฐานเชิง
ประจักษหรือขอสังเกตที่สนับสนุนยืนยันในแตละประเด็นของการวิจัย โดยผูสังเกตจะตองจดบันทึก
แบบทันทีทันใดตามทัศนะของตัวเอง ในลักษณะของการบันทึกผลการสังเกตแบบพรรณนาความ 
(behavior description) ดวยการจดบันทึกเรื่องราวหรือปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามที่ผูสังเกตพบเห็น 
เพื่อนํามาใชสําหรับการตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

4. แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (question) คณะผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชเปนประเด็นหลักใน
การสัมภาษณหรือพูดคุย โดยเนนที่ความยืดหยุน (flexibility) ของหัวขอในการสัมภาษณ เพื่อใหผูให
ขอมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการคิด ประมวลผล วิเคราะห เช่ือมโยง และตอบคําถาม
ไดอยางหลากหลาย ครอบคลุมประเด็นแตละประเด็นที่ครบถวน รวมถึงสามารถเช่ือมโยงไปสูขอมูลที่
สําคัญหรือผูใหขอมูลหลักคนอื่น ๆ ได ดวยบรรยากาศเปนกันเองแบบธรรมชาติ ดังน้ัน ในชวงของการ
เก็บรวบรวมขอมูล จึงมักมีประเด็นในการพูดคุยนอกเหนือจากที่ระบุไว รวมถึงไมไดเจาะจงวาตอง
สัมภาษณหรือพูดคุยเรียงตามลําดับขอ แตนักวิจัยจะดูที่ความเหมาะสมของสถานการณ เพื่อใหการ
สัมภาษณดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียดจนเกินไป โดยพยายามลดชองวางระหวางผูสัมภาษณและ
ผูถูกสัมภาษณดวยการแสดงความเคารพ แนะนําตัวเอง แนะนําวัตถุประสงคในการพูดคุย ขออนุญาต
บันทึกเสียง ขออนุญาตถายภาพ อีกทั้ง บางครั้งนักวิจัยก็ใชภาษาถ่ิน (ภาษาอีสาน) ในการพูดคุย โดย
ไมเรงรัดเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการเพียงอยางเดียว แตจะใหเวลาแกผูถูกสัมภาษณในการเลาเรื่องราว
อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากประเด็นในการสัมภาษณ ทั้งน้ี ผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 
ครั้ง เพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล (รายละเอียดไดในภาคผนวก จ) 
 
การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

ในการสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือน้ัน คณะผูวิจัยไดดําเนินการอยางเปน
ข้ันตอน เพื่อใหเครื่องมือในการวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางมีประสิทธิผล ซึ่ง
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ประกอบดวย 

1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารงานวิชาการที่เกี่ยวของกับการวิจัย เพื่อคนหา
เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการวิจัย 

2. นําแนวคิด ทฤษฎี และตัวอยางเครื่องมือที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษา
เอกสาร มาสรางและพัฒนาเครื่องมือ โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลัก 
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3. นําเครื่องมือที่สรางข้ึน ใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา 
ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขไปแลว ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสมเหตุสมผลเชิง
เน้ือหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา และความสมบูรณของประเด็นในการเก็บขอมูล เพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขอีกครั้งหน่ึง 

5. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว ลงเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายจํานวนหน่ึง เพื่อดูวาขอมูลที่
ไดรับน้ัน สอดคลองตรงตามวัตถุประสงคหรือไม  

6. นําผลที่ไดจากการลงเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายจํานวนหน่ึง มาพัฒนาเครื่องมืออีกครั้ง
กอนที่จะนําเครื่องมือไปเก็บขอมูลในภาคสนาม 

หลังจากที่คณะผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยยึดตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปน
ประเด็นสําคัญ เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแลว คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือสงใหที่ปรึกษาและ
ผูเ ช่ียวชาญตรวจสอบ นํามาปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายใน
ภาคสนามในสถานการณจริง เพื่อทดสอบวาเครื่องมือน้ันสามารถนํามาซึ่งขอมูลการวิจัยที่ครบถวน
หรือไม หรือสามารถที่จะเช่ือมโยงไปสูขอมูลหลักของการวิจัยที่ตองการมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือในดานเน้ือหา (content) เพื่อใหเครื่องมือน้ันครอบคุลม
ประเด็นสาระสําคัญไดครบถวน มีความนาเช่ือถือ คือ สามารถวัดในสิ่งเดียวกันไดผลเหมือนกันดวย
ความแมนยํา (accurate) และมีคาเที่ยงตรง (precision) ซึ่งเปนการวัดซ้ําหลาย ๆ ครั้งก็ใหผล
เหมือนกัน จากน้ัน นําผลที่ไดจากกลุมเปาหมายจํานวนหน่ึงมาพัฒนาเครื่องมือใหครอบคลุมประเด็น
ที่ตองการมากที่สุดอีกครั้งหน่ึง รวมถึง ศึกษาประเด็นปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล เพื่อแกไขปญหาและหาทางปองกันกอนที่จะลงพื้นที่ในสถานการณจริง  

เน่ืองจาก เครื่องมือที่สรางข้ึนมุงเนนที่ความยืดหยุน ดังน้ัน ในการนําไปใชนักวิจัยสามารถ
ปรับเปลี่ยนประเด็นคําถามกอน-หลังโดยไมตองเรียงตามลําดับขอ เพื่อใหเปนไปตามบรรยากาศของ
การเก็บรวบรวมขอมูลในแตละครั้ง และใหสถานการณดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียดจนเกินไป 
รวมถึง หากเกิดปญหาและอุปสรรคในชวงของการเก็บขอมูล คณะผูวิจัยใชวิธีการแกไขปญหาแบบ
ทันทีทันใด นอกจากน้ี ยังใชวิธีการเก็บขอมูลแบบซ้ําไปซ้ํามาแบบสะทอนกลับ ทั้งที่เปนกลุมเปาหมาย
เดียวกันหรือบุคคลเดียวกัน และจากหลายแหลงขอมูลหรือจากหลายตัวบุคคล ทําใหขอมูลที่ไดมาน้ัน
เที่ยงตรงและมีความนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูลจาก
แหลงขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ดวยทัศนะแบบคนใน (emic) เพื่อใชเปน
ขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติพันธุวรรณนา (ethnography) พรอมกับนํา
ขอมูลจากแหลงขอมูลอื่นมาสนับสนุนผลการวิจัย ซึ่งข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
การศึกษาเอกสารทั้งจากตําราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ
อื่น ๆ ที่มีเน้ือหาหรือมีแนวคิดเช่ือมโยงเกี่ยวของกับการวิจัย จากน้ัน นําขอมูลมาตรวจสอบความ



49 
 

ถูกตองจากแหลงขอมูลที่ไดรับ เมื่อขอมูลที่ไดมามีความครบถวนเพียงพอ จึงนําขอมูลมาจัดหมวดหมู 
(group) เพื่อสรางฐานขอมูล (data based) การวิจัยในลําดับตอไป ซึ่งข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย 

1. การศึกษาเอกสาร (documentary study) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่เปนขอมูลทุติยภูมิ
หรือขอมูลมือสองจากเอกสารชุดพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมถึงบันทึก CD-Rom ชุดเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานของสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม วารสารเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมของผูผลิตและผูบริโภค จดหมายขาวกาวทันประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน 
จดหมายขาวกาวทันปราชญชาวบานภาคอีสาน พรอมกันน้ี คณะผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของจากฐานขอมูลทางวิชาการทั่วไป เชน งานวิจัย ตําราวิชาการ 
วิทยานิพนธ บทความ สื่อสารสนเทศ เปนตน จัดทําฐานขอมูลในการวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัยไดเรียบเรียง
ขอมูลไวเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ เพื่อตรวจสอบความครบถวนและนํามาประกอบการวิเคราะห
ผลการวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 7 ช้ิน แนวคิดเกี่ยวกับปราชญชาวบาน 13 ช้ิน แนวคิด
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 9 ช้ิน แนวคิดการพัฒนาตัวช้ีวัด 15 ช้ิน และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 19 เรื่อง 

2. การศึกษาภาคสนาม (field study) เพื่อใหไดขอมูลที่ ถูกตองเปนปจจุบันมากที่สุด 
คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมายโดยตรง ซึ่งเปนการลงพื้นที่เก็บขอมูล
ภาคสนามในสถานการณจริง วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

2.1 การสังเกต (observation) ใชวิ ธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant 
observation) หรือการสังเกตภาคสนาม (field observation) ผานแบบสังเกตที่สรางข้ึน โดยเขาไป
รวมเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมกับกลุมเปาหมาย เพื่อทําการสังเกต ซักถาม และจดบันทึกในประเด็นที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย ซึ่งเปนการสังเกตเชิงสํารวจ (survey) สภาพโดยทั่วไปหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
งานวิจัย เพื่อหาหลักฐานหรือขอมูลที่เกี่ยวของ โดยจดบันทึกปรากฏการณที่มีผลตอการวิจัยในทุก
ดาน เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนฐานขอมูล ซึ่งจะถูกเช่ือมโยงกับแหลงขอมูลอื่น ๆ ตอไป 

2.2 การสัมภาษณ (interview) เปนการสัมภาษณกลุมเปาหมาย เชน ปราชญ
ชาวบาน เกษตรกรตนแบบ ผูมีสวนเกี่ยวของ เปนตน โดยเปนการสัมภาษณผานแบบสัมภาษณที่สราง
ข้ึน อยางไรก็ตาม ผูสัมภาษณไมไดกําหนดขอคําถาม-คําตอบแบบเรียงขอหรือชัดเจนตามตัวอักษร 
หากแตมีความยืดหยุน (flexibility) ตามทักษะและความสามารถของผูสัมภาษณได เพื่อใหผูถูก
สัมภาษณมีอิสระในการแสดงความรูสึกหรือขอคิดเห็น โดยผูสัมภาษณจะคอยปอนคําถามและคอย
ควบคุมประเด็นในการถาม-ตอบใหอยูในประเด็นตามวัตถุประสงคที่ตองการใหไดมากที่สุด ใน
ลักษณะแบบเจาะลึก (in-dept interview) อยางไมเปนทางการ (non-informal interview) และ
แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) ซึ่งเปนการสนทนาพูดคุยอยางเปน
กันเองที่บางครั้งผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณก็ใชภาษาถ่ิน (ภาษาอีสาน) สื่อสารโตตอบกัน เพื่อใหได
ขอมูลที่ตองการหรือนําไปสูขอมูลหลัก รวมถึง เพื่อนําไปใชในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่
ไดรับ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี มีการสัมภาษณจํานวน 198 คน (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ก) 

2.3 การสนทนากลุม (focus group discussion) เปนการน่ังสนทนากับผูใหขอมูล
เปนกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเขารวมสนทนากับคณะผูวิจัย และระหวางผูรวม
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สนทนาดวยกันเอง ในบรรยากาศแบบการน่ังจับเขาคุยกัน กลุมเปาหมาย เชน ตัวแทนปราชญ
ชาวบาน ตัวแทนเกษตรกรตนแบบ ตัวแทนผูมีสวนเกี่ยวของ ที่ปรึกษาโครงการวิจัย เปนตน เพื่อให
ผูเขารวมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึก และมีอิสระในการอภิปรายในแตละ
ประเด็นตามประสบการณของตนเองใหสมาชิกกลุมเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึงตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลที่คณะผูวิจัยไดรับ ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ี มีการสนทนากลุมจํานวน 20 กลุม 
ผูเขารวม 92 คน โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวมคณะผูวิจัย (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 

2.4 การประชุมเชิงปฏิบั ติการ (workshop) ซึ่ งเปนการประชุมรวมกันของ
กลุมเปาหมายจากหลายเครือขาย ฯ โดยทางคณะผูวิจัยไดเชิญตัวแทนกลุมเปาหมายและที่ปรึกษา
โครงการวิจัยเขารวมประชุม เพื่อตรวจสอบความถูกตองของคุณลักษณะและตัวช้ีวัดปราชญตนแบบ
ดานเศรษฐกิจพอเพียง วิพากษผลการวิจัย พัฒนาและใหคาคะแนนคุณลักษณะและตัวช้ีวัดปราชญ
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปดโอกาสใหผูเขารวมแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในทุก
ข้ันตอนอยางเทาเทียมกัน ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีมีการประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 จัดข้ึนเมื่อ
วันที่ 18 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 ณ ศูนยเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย เครือขายพอผาย สรอยสระ
กลาง เลขที่ 64 หมูที่ 4 บานสระคูณ ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย มีตัวแทนจาก
เครือขายพอคําเด่ือง ภาษี เครือขายพอจันทรที ประทุมภา และเครือขายพอผาย สรอยสระกลาง 
ผูเขารวม 78 คน ครั้งที่ 2 จัดข้ึนเมื่อวันที่ 19 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 ณ ศูนยเรียนรูกลุมฟนฟู
เกษตรพื้นบานอําเภอแวงนอย เครือขายพอทัศน กระยอม เลขที่ 108 หมูที่ 6 บานโสกนํ้าขาว ตําบล
กานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน มีตัวแทนจากเครือขายพอทัศน กระยอม เครือขายพอ
บุญเต็ม ชัยลา และเครือขายพอผอง เกตพิบูลย ผูเขารวม 74 คน รวมผูเขารวมในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการทั้งสิ้น 151 คน โดยไมนับช่ือซ้ําที่ปรึกษาโครงการวิจัย (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ค) 
 
การตรวจสอบขอมูล 
 

ในแตละข้ันตอนของการวิจัย ขอมูลที่ไดรับจะถูกนํามาตรวจสอบระหวางกันอยูตลอดเวลา 
ทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ และถูกนําไปตรวจสอบแบบ
สะทอนกลับ (reflexive) ไปยังกลุมเปาหมายอีกครั้งหน่ึงดวยวิธีการแบบซ้ําไปซ้ํามา นอกจากน้ี ขอมูล
ที่ไดรับมาทั้งหมดคณะผูวิจัยใชการตรวจสอบดวยวิธีการแบบสามเสา (triangulation) ประกอบดวย 
การตรวจสอบจากแหลงขอมูลหรือจากฐานขอมูล (data triangulation) จากนักวิจัย ผูเช่ียวชาญ ที่
ปรึกษาโครงการวิจัย (investigator triangulation) และจากเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี 
(theory triangulation) เพื่อตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนขอมูลจาก
จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ และนําขอมูลที่มีอยูไปตรวจสอบกับแหลงขอมูลแหลงอื่น ๆ เพื่อเทียบเคียง
ความถูกตองของขอมูล เชน การนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของบุคคลหน่ึงไปเทียบเคียงกับขอมูล
ที่ไดจากการสัมภาษณของบุคคลอื่น ๆ การนําคําถามอยางเดียวกันมาถามซ้ําอีกครั้งในสถานการณที่
แตกตางกันในกลุมเปาหมายเดียวกันและกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน การนําขอมูลที่มีความคลุมเครือ
กลับไปถามซ้ําอกีครั้ง เปนตน รวมถึง การนําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองในการสนทนากลุมและ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เทียบเคียงกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต รวมถึง นําขอมูลที่ไดไปเทียบเคียง
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กับงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ หลักฐานพยานเชิงประจักษ เพื่อใหขอมูลที่
ไดมีความสมบูรณ ถูกตอง และนาเช่ือถือมากที่สุด 
 
การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล  
 

ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ คณะผูวิจัยนํามาจัดหมวดหมูในเบื้องตน เชน ขอมูลทั่วไป 
ขอมูลเครือขายปราชญชาวบาน ขอมูลปราชญชาวบาน ขอมูลเกษตรกรตนแบบ ขอมูลหลักสูตรเรียนรู 
ขอมูลการทําเกษตรกรรม ผลสําเร็จ คุณลักษณะและตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนตน ผานกระบวนการยอนระลึก (reflective process) และกระบวนการสังเคราะห 
(synthesis process) เพื่อใหสามารถจัดระบบขอมูลไดตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียงเน้ือหาให
เปนระบบที่ชัดเจนมากข้ึน จากน้ัน นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหและวิเคราะหสูสิ่งคนพบในแตละ
ประเด็น นําเสนอผลการวิจัยดวยการเช่ือมโยงขอมูลที่ไดจากภาคสนามเขาเปนเน้ือหาเดียวกัน เพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมกับนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาสนับสนุนผลการวิจัยอีกครั้งหน่ึง และเช่ือมโยงสูการสรุป อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

เมื่อขอมูลที่ไดผานการจัดหมวดหมูและการสังเคราะหแลว คณะผูวิจัยไดนําขอมูลมาเช่ือมโยง
ตามกรอบแนวคิดการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางวิชาการ และขอมูลที่ไดจากภาคสนาม 
เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) ในแตละประเด็นอยางเปนระบบ เพื่อศึกษาทํา
ความเขาใจรวมทั้งคนหาประเด็นในการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และเสนอแนะ สงใหที่ปรึกษา
และผูเช่ียวชาญตรวจความสมบูรณของเน้ือหา ปรับปรุงเพิ่มเติมตามเสนอแนะ และจัดทํารายงาน
ผลการวิจัยตามลําดับ 
 
การนําเสนอ 

 
การวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยใชวิธีการนําเสนอโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา (descriptive 

approach) ซึ่งเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ สังเกต คนควาเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ 
สนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ รวมถึงขอมูลจากแหลงขอมูลอื่น  ๆ ที่เกี่ยวของ มาใช
ประกอบการนําเสนอ เพื่อยืนยันผลการวิจัยในแตละประเด็น 
 
การอนุมานผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยหรือสิ่งที่คนพบ ในการวิจัยคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวช้ีวัดปราชญตนแบบดาน
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เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยใช
การอนุมานผลดวยวิธีอุปนัย (method of inductive inference) ซึ่งเปนการอธิบายโดยอาง
ประสบการณเฉพาะของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาสนับสนุนหลักการ
ทั่วไปหรือทฤษฎี โดยเปนการอธิบายที่หลักใหญครอบคลุมไมถึงเรื่องเฉพาะ กลาวคือ เปนการอธิบาย
จากเล็กไปหาใหญ โดยมีจุดมุงเนนของการวิจัย (focus of research) ในครั้งน้ีเอาไววา ผลที่ไดจาก
การวิจัยจะนําไปสูทางเลือกใหมในการประยุกตใชหรือจุดประกายแนวความคิดหรือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและบุคคลทั่วไปในสังคมวงกวาง รวมถึง ใชประโยชนในการวางแผน
นโยบายทั้งในระดับกระทรวงและระดับพื้นที่ เพื่อใหเกิดการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช ทั้งที่เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน (ระดับบุคคลและครอบครัว) และแบบกาวหนา (ระดับ
ชุมชนและประเทศ) จนสามารถกาวสูการพึ่งตนเอง (แบบพื้นฐาน) และพึ่งพากันเอง (แบบกาวหนา) 
ไดอยางย่ังยืน ดังน้ัน ในการนําไปใชจึงควรมีการประยุกตใหเกิดความเหมาะสมหรือเขากันไดกับ
บริบท (context) ทั้งทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ภูมิปญญา ประเพณี และวัฒนธรรม 
ซึ่งจะทําใหผลการวิจัยสามารถกอเกิดประโยชนแกสังคมวงกวางไดอยางเปนรูปธรรม 


