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ความเปนมาและความสําคัญ 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผนดิน เปรียบเสมือน
เสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไว สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไม
เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ํา” พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 
2517. 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่เสนอแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง เพ่ือใหกาวทันตอ
โลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวทีดี่
ตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก พรอมกับใหความสําคัญของความรูและการ
เรียนรู มีคุณธรรม ความซื่อสัตย ดําเนินชีวิตดวยความอดทน พากเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ 
(โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2550: XV) ทั้งนี้ เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช
ประสงคที่จะใหคนไทยนําไปปฏิบัติน้ัน คือ “การปลูกฝงวัฒนธรรมทางปญญา” เพ่ือใหคนไทยรูจักการคิด
อยางเปนเหตุเปนผล มีการลงมือปฏิบัติเพ่ือพิสูจนทดลองสิ่งที่ไดคิดอยางเปนเหตุเปนผลน้ัน ๆ บนพ้ืนฐาน
ของการบูรณาการคุณธรรมกับความรูหรือปญญาเขาดวยกัน (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2551: 49) ดังน้ัน 
แนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนสากล เพราะไมมีเงื่อนไขขอจํากัดทางกายภาพ เปนเรื่องที่
ตองเกิดขึ้นจากศกัยภาพดานจิตใจและการพัฒนาสติปญญาบนพ้ืนฐานของความรู ดวยการใชเหตุและผล
เพ่ือความไมประมาท นําไปสูความสามัคคี ความมีคุณธรรมและจริยธรรม ในการดํารงอยูรวมกันอยางไม
เอารัดเอาเปรียบ นําไปสูสันติภาพและความย่ังยืน (แกมทอง อินทรัตน, 2551: 1) เศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนเศรษฐกิจระบบเปดที่เริ่มจากตนเองและความรวมมือ วิธีการเชนน้ีจะดึงศักยภาพของประชากร
ออกมาสรางความเขมแข็งของครอบครัว ซึ่งมีความผูพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา 
“มูลคา” (ธนู ชมพูงาม, 2550: 6-7) 

จากแนวคิดการพัฒนาที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ นับต้ังแตแผนพัฒนาฉบับที่ 1 ที่
ความคิดเรื่องการพ่ึงเงิน พ่ึงตลาด พ่ึงคนอื่น จากวัฒนธรรมตะวันตกไดเขาครอบงํา โดยมีความเชื่อวาเมื่อ
เศรษฐกิจดีขึ้นหรือมีเงินมาก ๆ จะทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น จนเกิดวลีที่วา “เงินเปนทั้งวิธีการและเปน
เปาหมายของชีวิต ดังน้ัน งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” แปลวา ถามีเงินมากจะมีความสุขมาก ผลที่
ตามมาคือในป พ.ศ.2540 ประเทศชาติตองสูญเสียเงินสํารองกวา 1 ลานลานบาท ภาครัฐและเอกชนเปน
หนี้ 4 ลานลานบาท สถาบันการเงินระดับชาติถูกปดกวา 60 แหง ปาไมถูกทําลายกวา 200 ลานไร เกิด
ความแหงแลงและน้ําทวม ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย คนในชนบทที่แมจะทํางานดวยความขยันและ
อดทนแตกลับพบวาหน้ีสินเพิ่มขึ้น ทําใหตองอพยพเขาไปทํางานในเมือง แตก็ยังไมสามารถออกจากวังวน
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แหงความยากจนและหน้ีสินได คนในครอบครัวจึงตองด้ินรนแยกยายกันขายแรงงาน สงผลใหสภาพ
ครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย เกิดความตึงเครียดในสังคม จนอัตราการฆาตัวตายและฆาคนอ่ืน
ตายติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลกทุกป (ค้ําคูณ, 2553: 9-13) แนวทางการพัฒนาดังกลาว ยังสงผลทําให
ระบบการผลิตในภาคการเกษตรเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อบริโภคสูการผลิตเพื่อการคา ภาคเกษตรกรรม
ไทยกาวสูยุคเกษตรเคมีที่ตองใชปจจัยการผลิตจํานวนมาก เกษตรกรตองแบกรับคาใชจายในการลงทุนสงู 
ขณะที่ไมมีอํานาจตอรองในกลไกการตลาด สิ่งที่เกษตรกรไดรับคือภาวะหน้ีสินเรื้อรัง (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 
2550ก: 2) ซึ่งเกษตรกรไทยรอยละ 90 ตกอยูในภาวะหน้ีสิน ไมมีที่ ดินทํากินเพราะถูกนายทุนยึด 
สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม จากการตัดไมทําลายปา การใชสารเคมี มีวิถีชีวิตที่วิ่งตามกระแสการบริโภค 
และพ่ึงคนอื่นมากขึ้น (โครงการพัฒนาชุมชนภาคอีสานเพื่อการเสริมสรางสุขภาพอยางยั่งยืน, 2550: 58) 
อีกทั้ง การเรงรัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ยังทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย สงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม ความยั่งยืนของระบบนิเวศ สั่งสมพฤติกรรมการผลิตและบริโภคที่ไมเหมาะสม ทําใหวิถี
ชีวิตขาดความสมดุล เกิดการสะสมของปญหาตอทุนธรรมชาติและระบบนิเวศ และสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย ทั้งในรุนปจจุบันและรุนอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547: 8) วิถีชีวิตของเกษตรกรเดินทางสูความลมสลายและติดบวงหน้ีสินที่
ไมมีวันหลุด เม่ือระบบชีวิตชนบทแตกสลาย สังคมทั้งหมดก็ไมย่ังยืน นําไปสูวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม และการเมือง ที่เขามาบรรจบกันอยางซับซอนและยากตอการแกไข สังคมไทยเขาไป
ติดบวงวิกฤติการณที่หาทางออกไมได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2552ก: 8) 

จากสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมเกษตรกรรมของไทยดังกลาว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงถูก
นํามาใชเปนกรอบคิดและทิศทางหลักในการพัฒนาประเทศของไทยนับต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 8 เปนตนมา ปจจุบันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ไดรับการยอมรับเชิงประจักษทั้งในระดับชาติและนานาชาติแลววา เปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยู
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ เห็นไดจากการที่องคการ
สหประชาชาติ (UN) ไดทูลเกลา ฯ ถวายรางวัล The Human Development Lifetime Achievement 
Award แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเม่ือวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ.2549 พรอมกับสนับสนุนให
ประเทศตาง ๆ ที่เปนสมาชิก 166 ประเทศยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางสูการพัฒนา
ประเทศแบบย่ังยืน (สารานุกรมวิกิพีเดีย, 2557: 1) ซึ่งทามกลางกระแสการหลั่งไหลของทุนนิยม บริโภค
นิยม วัตถุนิยม และความทันสมัย จึงกลาวไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนทั้งทางเลือกและทางรอด
ของสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนอยางแทจริง ซึ่งเปรียบประดุจรากฐานของชีวิต รากฐานของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มของชีวิต และเสาเข็มของแผนดินดังที่ทรงมีพระราชดํารัสไว 

นับต้ังแตป พ.ศ.2538 ไดมีการรวมตัวกันจัดเวทีปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน โดยการ
กระตุนของศาสตราจารยเสนห จามริก ซึ่งจัดประชุมกันตอเน่ืองทุก 6 เดือน ภายหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ
มหภาคในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2540 ความรุนแรงของปญหาเศรษฐกิจสังคมของภาคอีสานและของ
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สังคมไทยเพ่ิมขึ้นตามลําดับ ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานมองวา การประชุม 6 เดือนตอครั้ง
นาจะไมทันการณ ดังนั้น ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา จึงจัดประชุมสัญจรเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานทุกเดือน ผานการบริหารจัดการของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคในการรวมตัวกันของปราชญชาวบานเพ่ือ 1) สรางองค
ความรูและกระบวนการเรียนรูในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 2) สงเสริมปราชญชาวบานสรางผูนํารุน
ใหม และพัฒนาผูนําเหลาน้ีขึ้นเปนปราชญชาวบานรุนตอไปในการเปนแบบอยางของคนรุนหลัง 3) สราง
เครือขายการเรียนรูสูการพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 ลานครอบครัวในภาคอีสานภายในป พ.ศ.2560 ใน
การน้ี เครือขาย ฯ ไดสราง “มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น” ซึ่งเปนศูนยเรียนรูเพ่ือถายทอด
ความรูและประสบการณในการทําเกษตรกรรมแกเกษตรกรและผูสนใจทั่วไป โดยมี “หลักสูตรวิทยากร
กระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองภาคประชาชน” หรือเรียกยอ ๆ วา 
“วปอ.ภาคประชาชน” มีปราชญชาวบานและเกษตรกรตนแบบเปนวิทยากรกระบวนการหรือเปนผู
ถายทอดความรูเครือขาย ฯ ละ 7-23 คน กิจกรรมในหลักสูตรประกอบดวยภาคทฤษฎี 3 วัน และ
ภาคปฏิบัติเวียนไปตามศูนยการเรียนรูของเครือขาย ฯ อีก 2 วัน (กองทุนเพื่อสังคม, 2545: 142-143) ซึ่ง
เครือขาย ฯ ทั้ง 12 เครือขาย จะมีศูนยเรียนรูเครือขาย ฯ ละ 1 แหง ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ 
ขอนแกน 3 แหง นครราชสีมา 2 แหง บุรีรัมย 4 แหง สุรินทร 2 แหง และอํานาจเจริญ 1 แหง ทั้งน้ี 
เครือขาย ฯ ไดนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการทําการเกษตรและการดําเนิน
ชีวิตที่เรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” มีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง และจากการ
ดําเนินการมาอยางตอเน่ือง ทําใหในปจจุบันปราชญชาวบานทั้ง 12 ทานในฐานะผูนําเครือขาย ฯ ลวน
ไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรม จากกระทรวงศึกษาธิการในรุนตาง ๆ (ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ และ แสงอรุณ สุนทรีย, 2552: 184) ดังนั้น กลาวไดวาปราชญชาวบาน คือ ผูคนพบทางออก
ไปสูความหลุดพนจากแรงบีบคั้นทั้งภายในและภายนอก ดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังคํากลาว
ของปราชญชาวบานและเครือขาย ฯ ที่วา “น่ีคือการเดินตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันนี้ได” ซึ่งจากวัตร
ปฏิบัติและการดํารงตนของปราชญชาวบานในฐานะผูนําเครือขาย ฯ นั้น จะเห็นวา ทานทั้งหลายเหลานัน้ 
ลวนนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจนกอใหเกิดประโยชนทัง้ตอตนเองและผูอ่ืนอยางเปนรูปธรรม 
จนไดรับการขนานนามวา “ปราชญชาวบานดานเศรษฐกิจพอเพียง” ดังที่พอผาย สรอยสระกลาง ปราชญ
ชาวบานอาวุโสของเครือขาย ฯ ที่ไดรับรางวัล “ปราชญเกษตรของแผนดินดานเศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อป 
พ.ศ.2553 จากกระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร ดังน้ัน ปราชญชาวบานกลุมน้ีจึงเปนตนแบบของ
บุคคลที่นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใชจนเกิดประโยชนที่เปนรูปธรรมอยางแทจริง 
(ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ ธีระศักดิ์ ละมอม, 2554: 126) ดังผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2550ก: 120) 
ที่พบวา ปราชญชาวบานทุกคนลวนศรัทธาในเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนคุณลักษณะที่สําคัญในการกาวสู
ความสําเร็จในปจจุบัน 
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กลาวไดวา ปราชญชาวบาน คือ ครูของสังคม เพราะความรูของปราชญชาวบาน เกิดจากการตก
ผลึกทางความคิดมากกวาการทองผานตํารา ซึ่งเปนกระบวนการที่แยบคายกวา เหนอืชัน้กวา ทาํใหความรู
ที่เกิดขึ้นน้ันมีลักษณะเปนจริงในทางปฏิบัติ มีประโยชนจริง เขากันไดอยางรวมสมัย ตอชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดลอม ทั้งน้ี ความรูของปราชญชาวบาน พัฒนาขึ้นมาจากภพภูมิพ้ืนฐานความเปนอยูของครอบครัว 
จากประสบการณในชีวิต ความสามารถในการพัฒนาระบบคิด และการตอยอดความรู  (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 
2548ก: 25) ดวยประสบการณและตํานานชีวิตที่สั่งสมมา ทําใหปราชญชาวบานแตละทานลวนทรงคณุคา
ในฐานะครูของสังคม เพราะความรูของพวกทานเหลานั้น เปนความรูที่เรียนผานประสบการณจริง ซึ่งถูก
ปรับแตงและขัดเกลามาตลอดชวงชีวิต ดังน้ัน จึงเต็มเปยมไปดวยคุณคาและความสําคัญ ปราชญชาวบาน
จึงถือเปนแหลงความรูสากล เปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญย่ิงตอระบบการเรียนรูของคนในสังคม 
(ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2549: 56-59) อีกทั้ง แกนของหลักคิดและวิธีการของปราชญชาวบานน้ัน เกิดขึ้นผาน
กระบวนการการปฏิบัติตลอดชีวิต ลองผิดลองถูก เรียนรูทามกลางการเผชิญปญหา ถอดสรุปบทเรียน ตก
ผนึกจนกลายเปนภูมิปญญา สามารถนําไปปฏิบัติใชในที่อื่น ๆ ได โดยเริ่มจากการรูจักตัวเอง รูปญหา ใช
ปญญาทํางานแทนเงินตรา เนนการสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาคนใหเกิดปญญา มีความคิดที่จะ
แกปญหาดวยตัวเอง มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ใชชีวิตแบบสมถะ มีความซื่อสัตย เปนคนมีคุณธรรม 
ยึดหลักพุทธธรรม ใชชีวิตอยางคนที่พออยูพอกิน ไมทะยานอยาก ใชชีวิตแบบมีสติ ปฏิเสธสังคมบริโภค
นิยมวัตถุ แตเนนมิติทางจิตใจ เปนกัลยาณมิตร อยูรวมกับธรรมชาติ ดังนั้น หลักคิดและวิถีชีวิตของ
ปราชญชาวบาน จึงเปนสิ่งที่คนในยุคสมัยน้ี ควรเรียนรูและนําไปเปนแบบอยางการดํารงชีวิต ภูมิปญญา 
วิธีการในการทํางาน สามารถนําไปใชปฏิบัติในระดับบุคคลและชุมชนไดเปนอยางดี (อรรถพล อุสายพันธ, 
2548: 6)  

ทั้งน้ี จากผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ คณะ (2554ค: 193-311) ชี้ใหเห็นวา เครือขาย
ปราชญชาวบานใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนขยายเครือขาย ฯ สูการพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเอง ภายใตแนวคิดที่เรียกวา “เกษตรพอเพียง” พรอมยนยอสูการทํา “เกษตรประณีต” ซึ่ง
ทําใหสามารถขยายเครือขายไดครอบคลุมพ้ืนที่ภาคอีสาน อยางไรก็ตาม ในการสรางปราชญรุนใหมตาม
วัตถุประสงคของการจัดต้ังเครือขาย ฯ น้ันยังคงไมมีการดําเนินการที่ชัดเจน ทําใหปราชญชาวบานรุนใหม
ของเครือขาย ฯ ยังไมเกิดขึน้เปนรูปธรรมมากนัก จะมีก็เปนเพียงการพัฒนาเกษตรกรเปาหมายสูเกษตร
ตนแบบ เพ่ือกาวเขามาเปนวิทยากรกระบวนการในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนเทาน้ัน ทั้งน้ี เน่ืองจาก
เครือขาย ฯ ยังไมมีเกณฑหรือตัวชี้วัดที่เปนรูปธรรมในการสรางและพัฒนาปราชญตนแบบน่ันเอง 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ปราชญชาวบานในฐานะผูนําเครือขาย ฯ ลวนไดนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ จนนํามาซึ่งความสุข สงบเย็น และ
ความสําเร็จในชีวิต ยังประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว คนรอบขาง และสังคมโดยรวม จนไดรับการ
ยอมรับจากสังคมวงกวางในฐานะ “ปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียง” และ “ครูภูมิปญญาไทยดาน
เกษตรกรรม” ที่สามารถเปนบุคคลตนแบบแกคนในสังคมวงกวางได ทําใหเห็นเชิงประจกัษอยางชัดเจนวา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปฏบิติัตน
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และการดํารงชีวิต ยังประโยชนสุขอยางย่ังยืนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ดังนั้น การศึกษาคุณลักษณะของ
ปราชญชาวบานดานเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงมีความสําคัญที่นาสนใจย่ิง เพราะจะยัง
ประโยชนทั้งตอเครือขาย ฯ ในการสรางปราชญรุนใหม และยังประโยชนตอสังคมไทยโดยรวมในการสราง
บุคคลตนแบบ เพื่อกระตุนใหเกิดการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ไปปฏิบัติใชอยางเปนรูปธรรมในสังคมไทยทุกระดับ 

อยางไรก็ตาม การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปธรรม ตองอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัดที่จะ
ใชเปนมาตรฐานสําหรับการประเมินผลการดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาสามารถบรรลตุาม
เปาหมายของปรัชญาไดมากนอยเพียงใด (สุธาวัลย เสถียรไทย และคณะ, 2551: 2) ซึ่งจะตองประเมิน
ศักยภาพทางจิต วิธีคิด หรือปญญา ซึ่งไมใชปญญาที่ใชเพ่ือการได แตเปนปญญาที่ทําใหเกิดความสุขหรือ
อาจจําเปนจะตองประเมินความสามารถในการพัฒนาความสุขไปสูความสุขที่แทจริง โดยตองหาตัวคาด
ประมาณหรืออาจจะตองใชเกณฑทางจิตวิทยา ดังน้ัน ตัวชี้วัดระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่ง ในการดําเนินนโยบายเพ่ือพัฒนาประเทศ (แกมทอง อินทรัตน, 2551: 10) นอกจากน้ี 
กระบวนการศึกษาเพ่ือสรางตัวชี้วัดนั้น โดยตัวกระบวนการเองจะเปนวิธีหน่ึงในการศึกษาเรียนรู
คุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความเปนนามธรรม ใหเปนที่เขาใจงายและชัดเจนเปน
รูปธรรมมากขึ้น ตัวชี้วัดที่สรางขึ้นสามารถใชเปนเครื่องมือในการอธิบายคุณลักษณะตาง ๆ ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถใชเปนกรอบเปรียบเทียบระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปนระบบ 
มีเกณฑที่สามารถใชวัดเปรียบเทียบได โดยมีจุดรวมเปนที่ยอมรับและสามารถนํามาอางอิงหรือเปน
ตัวอยางในการนําไปประยุกตใชในระดับตาง ๆ ได (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2550: 1-2) 

ทั้งน้ี ดวยการยอมรับเชิงประจักษจากประชาคมโลกวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้
แนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตน เพ่ือใหกาวทันและดํารงอยูไดในโลกยุคโลกาภิวัตน พรอมรับ
การเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอก นํามาซึ่งความสุข ความสมดุล มั่นคง และย่ังยืน ไมวาจะ
นําไปประยุกตในระดับใดก็สามารถปลดแอกจากความทุกขทั้งปวง ในขณะที่เครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 12 เครือขาย ไดพิสูจนใหเห็น ดังน้ัน การวิจัยในครั้งน้ีจึงเปนการถอดความรู
จากตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ (best practice) ที่ไดรับการยอมรับจากสังคมวงกวางวาสามารถดํารง
ตนอยูเหนือกระแสโลกาภิวัตนและทุนนิยมเสรีไดอยางยั่งยืน ดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงทีส่ามารถ
เปนแบบอยาง (model) แกบุคคลทั่วไปได อีกทั้ง ยังเปนการชี้ย้ําใหเห็นอยางชัดเจนวาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ันสามารถประยุกตใชไดในทุกพ้ืนที่ ทุกสาขาอาชีพ ทุกบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อันจะทํา
ใหเกิดกระบวนทัศนใหม (paradigm shift) จากแบบจําลองที่ดี (success model) ซึ่งจะนําไปสูวิธีคิดเชิง
ตรรกะ เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูคนในสังคมวงกวาง ดวยความรูที่เทาทันความจริงของสภาวการณ
ปจจุบัน ใหสามารถนําตัวชี้วัดที่ไดไปประยุกตใชจนเกิดแนวปฏิบัติที่ดี นําไปสูการมีชีวิตที่มีความสุขอยาง
สมดุล ม่ันคง ย่ังยืน ที่เชื่อมโยงทั้งในการประกอบอาชีพและการดํารงตนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่ง
ตัวชี้วัดดังกลาวยังสามารถนําไปปรับใชเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศไดเปนอยางดี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญ

ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2. เพ่ือศึกษาตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครอืขายปราชญชาวบาน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมาย คือ เครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือขาย โดยมีปราชญชาวบานเปนผูนําเครือขาย ฯ ซึ่ง
ลวนไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรม จากกระทรวงศึกษาธิการ และไดรับรางวลั
จากหนวยงาน องคกร มูลนิธิตาง ๆ เปนจํานวนมาก ทั้งนี้ การวิจัยจะศึกษาแนวคิด วัตรปฏิบัติ และวิถี
ชีวิตของปราชญชาวบานที่ยืนยันชัดเจนวา เปนการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชทั้งในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เพ่ือศึกษาคุณลักษณะ
ของปราชญชาวบานดานเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไข
ความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน ทั้งน้ี ในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะแยกออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับตนเอง ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ 

2. ขอบเขตดานพ้ืนที่ เปนการวิจัยในพื้นที่ต้ังของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือใน 5 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดขอนแกน 3 แหง จังหวัดนครราชสีมา 2 แหง จังหวัดบุรีรัมย 4 
แหง จังหวัดสุรินทร 2 แหง และจังหวัดอํานาจเจริญ 1 แหง 

3. ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย 
3.1 ประชากร เปนการวิจัยโดยเลือกกลุมประชากร คือ เครือขายปราชญชาวบานภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือขาย ซึ่งสํานักงานกองทุนเพ่ือสังคมไดบันทึกชีวประวัติและแนวคิดใน
หนังสือ “พลังรากหญาพลังแผนดิน” รวมทั้งจัดทําสื่ออิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ในชุด “เครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน” ซึ่งเครือขาย ฯ มีการดําเนินการกิจกรรมและมีการเขารวมประชุมกัน
อยางตอเน่ืองถึงปจจุบัน ภายใตการบริหารจัดการของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน ซึ่งมี นายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร และคณะ จากโรงพยาบาลอุบลรัตน อําเภออุบล
รัตน จังหวัดขอนแกน เปนผูประสานงานหลัก ดังนี ้

3.1.1 เครือขายพอคําเด่ือง ภาษี “ปราชญชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหง
ยุคสมัย” อยูบานเลขที่ 40 หมูที่ 8 บานโนนเขวา ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 
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3.1.2 เครือขายพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญชาวบานนักสูชีวิต” อยู
บานเลขที่ 138 หมูที่ 6 บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

3.1.3 เครือขายพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” 
อยูบานเลขที่ 25 หมูที่ 10 บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

3.1.4 เครือขายพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบานนักวิจัยรุนลายคราม” อยู
บานเลขที่ 59 หมูที่ 2 บานอนันต ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

3.1.5 เครือขายพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานผูพ่ึงตนเอง
ดวยการออม” อยูบานเลขที่ 1 หมูที่ 2 บานหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

3.1.6 เครือขายพอทัศน กระยอม (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานจังหวัดขอนแกน
ผูสําเร็จไดเพราะ 5 พระ” อยูบานเลขที่ 108 หมูที่ 6 บานโสกนํ้าขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย 
จังหวัดขอนแกน 

3.1.7 เครือขายพอบุญเต็ม ชัยลา “ปราชญชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” 
อยูบานเลขที่ 68 หมูที่ 4 บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 

3.1.8 เครือขายพอประคอง มนตกระโทก (อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัด
นครราชสีมา” อยูบานเลขที่ 29 หมูที่ 4 ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

3.1.9 เครือขายพอผอง เกตพิบูลย “ปราชญชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตาม
พระยุคลบาท” อยูบานเลขที่ 83 หมูที่ 7 ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

3.1.10 เครือขายพอผาย สรอยสระกลาง “ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัด
บุรีรัมย” อยูบานเลขที่ 64 หมูที่ 4 ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

3.1.11 เครือขายพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานอาวุโสของ
ภาคอีสานที่มีความสุข” อยูเลขที่ 6 หมูที่ 4 บานตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

3.1.12 เครือขายพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ “ปราชญชาวบานที่ไมยอมหยุด
เรียนรู” อยูที่บานเลขที่ 34 หมูที่ 11 บานปากชอง ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

3.2 กลุมเปาหมายสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ทั้งจากการสังเกต สมัภาษณ 
สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ เปนการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) ประกอบดวย 
ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเก่ียวของ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมีการสมัภาษณเชงิลกึจาํนวน 
198 คน สนทนากลุมจํานวน 20 กลุม ผูเขารวม 92 คน และประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 
151 คน รวมกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 257 คน โดยไมนับชื่อซ้ําและไมรวม
คณะผูวิจัย ทั้งนี้ เน่ืองจากกลุมเปาหมายบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 ครั้ง และ/หรือเขารวมกิจกรรม
ในการวิจัยมากกวา 1 กิจกรรม 

4. ขอบเขตดานระยะเวลาของการวิจัย ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 12 เดือน 
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คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน
แกพสกนิกรชาวไทย เพื่อเปนขอคิดในการดําเนินชีวิตและแนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมวงกวางในระดับประเทศ บนทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ไมเร็วหรือชาจนเกินไป โดยยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เพ่ือปองกันแรงปะทะอันไมพึงประสงคทั้งปวง ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมที่ประกอบขึ้น
จากความซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน และเง่ือนไขความรู  คือ ความรอบรู รอบคอบ และ
ระมัดระวังในการนําวิชาการตาง ๆ  ไปใชในการวางแผนและการดําเนินการอยางมีสติและปญญารูเทาทัน 
เพ่ือมุงสูเปาหมายที่เปนความสุขของชีวิต ความสมดุลม่ันคงยั่งยืน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ซึ่งมี 7 องคประกอบ คือ สายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม และสมดุลมั่นคงย่ังยืน 

ทางสายกลาง หมายถึง การดําเนินการโดยไมเรงรีบหรือเชื่องชาจนเกินไป มีความพอดี อยูอยาง
ประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไมหลงกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ สรางพ้ืนฐานความม่ันคง สามารถ
พ่ึงพาตนเอง และมีการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมมากไปและไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับความพอเพียงที่เปนไปอยางมีเหตุและผล ภายใต
การพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนการคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยาง
รอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดาน
ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ  ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล
และไกล 
 เง่ือนไขความรู หมายถึง ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของอยางรอบดาน ความ
รอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวงั
ในขั้นปฏิบัติ 
 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มี
ความเพียร ความรอบคอบ ระมัดระวัง และการยึดม่ันในหลักศาสนธรรม ซึ่งนํามาเปนเครื่องเตือนสติใน
การดํารงชีวิต 
 ความสมดุลม่ันคงย่ังยืน หมายถึง ผลที่ไดรับจากการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานทั้งดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ
เทคโนโลยี 
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คุณลักษณะ หมายถึง ลักษณะนิสัยหรือเอกลักษณเฉพาะตัวหรือลักษณะเดนของปราชญชาวบาน
ที่แสดงออกทั้งโดยต้ังใจและไมต้ังใจ ซึ่งบุคคลอื่นสามารถสัมผัสหรือสังเกตเห็นไดชัดเจน อันเปนลกัษณะที่
ดีสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สมาชิกเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
รับรูหรือสัมผัสได 

ตัวชี้วัด หมายถึง ตัวแปรหรือคาที่สังเกตหรือขอบงชี้ที่สามารถใชเปนเครื่องมือหรือใชวัดหรือ
แสดงใหเห็นถึงความเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม โดยไม
จําเปนตองบงบอกสภาวะที่เจาะจงหรือชัดเจน แตบงบอกหรือสะทอนภาพที่สนใจอยางกวาง ๆ หรือให
ภาพเชิงสรุปที่ไดรับการยอมรับวาสามารถแสดงระดับหรือเกณฑในการเปนปราชญตนแบบดานเศรษฐกจิ
พอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ปราชญชาวบาน หมายถึง ผูนําเครือขาย ฯ จํานวน 12 คน ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนปราชญ
ชาวบาน โดยสํานักงานกองทุนเพ่ือสังคมไดบันทึกชีวประวัติรวบรวมไวในหนังสือ “พลังรากหญาพลัง
แผนดิน” รวมทั้งจัดทําสื่ออิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ในชุด “เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาค
อีสาน” ประกอบดวย พอคําเด่ือง ภาษี พอจันทรที ประทุมภา พอชาลี มาระแสง พอเชียง ไทยดี พอทอง
หลอ เจนไธสง พอทัศน กระยอม พอบุญเต็ม ชัยลา พอประคอง มนตกระโทก พอผอง เกตพิบูลย พอผาย 
สรอยสระกลาง พอมหาอยู สุนทรธัย และพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ 
 ปราชญตนแบบ หมายถึง ปราชญชาวบาน 
 เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หมายถึง เครือขายปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสาน 12 เครือขาย ซึ่งเปนกลุมคนที่รวมตัวกันเพ่ือเรียนรูและดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรสู
การพ่ึงตนเองและพึ่งพากันเอง โดยมีปราชญชาวบานเปนผูนํา ซึ่งแตละเครือขาย ฯ จะมีศูนยเรียนรู
เครือขาย ฯ ละ 1 แหง ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 3 แหง นครราชสีมา 2 แหง บุรีรัมย 4 แหง 
สุรินทร 2 แหง และอํานาจเจริญ 1 แหง 
 เครือขาย ฯ หมายถึง เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ศูนยเรียนรู หมายถึง สถานที่จัดประชุมสมาชิก อบรม ถายทอดความรูและประสบการณของแต
ละเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 แหง ซึ่งใชสถานที่ของปราชญชาวบานในฐานะ
ผูนําเครือขาย ฯ เปนที่ต้ังของศูนยเรียนรู 

เกษตรกรตนแบบ หมายถึง เกษตรกรผูไดรับการพัฒนาในแตละศูนยเรียนรูเครือขาย ฯ ละ
ประมาณ 7-23 คน ใหเปนตนแบบสําหรับการเรียนรูและถายทอดประสบการณเพ่ือการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองของแตละเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเขามาเปนสวนหนึ่งหรือ
เปนวิทยากรกระบวนการในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนของแตละศูนยเรียนรู หรือใชสถานที่ทํา
การเกษตรของตนเองเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานแกผูเขารวมอบรมในหลักสูตรที่เรียกวา เกษตรกร
เปาหมาย รวมถึงเขารวมประชุมประจําเดือนของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคภาคอีสานรวมกบั
ปราชญชาวบาน 
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ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. ไดคุณลักษณะของปราชญดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสามารถนําไปใชเปนเกณฑประเมินผลการพัฒนาผูนํารุนใหมของเครือขาย

ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และนําไปประยุกตใชสําหรับคนในสังคมวงกวาง 
2. ไดตัวชี้วัดปราชญตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสามารถนําไปใชเปนเกณฑประเมินผลการพัฒนาผูนํารุนใหมของเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และนําไปประยุกตใชสําหรับคนในสังคมวงกวาง 

3. เครือขาย ฯ สามารถนําคุณลักษณะและตัวชี้วัดที่ไดจากผลการวิจัยไปใชเพื่อสรางและพัฒนา
เกษตรกรตนแบบสูปราชญรุนใหมตามวัตถุประสงคของเครือขาย ฯ และนําไปปรับใชเพ่ือการพัฒนา
เกษตรกรเปาหมายที่เขารับการอบรมในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน เพ่ือกาวสูเกษตรตนแบบและ
ปราชญรุนใหมตอไป 

4. หนวยงานภาครัฐทั้งในระดับจังหวัด กรม กระทรวง องคกรพัฒนา หรือองคกรอ่ืน ๆ เชน 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร (ธกส.) มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี เปนตน มีการนําคุณลักษณะ
และตัวชี้วัดไปใชประโยชนเพ่ือการพัฒนาเกษตรกรในระดับนโยบายอยางเปนรูปธรรม 

5. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และสถานศึกษาอื่น ๆ  สามารถนําตัวชี้วัดไปใชเพื่อการเรยีนรูวถิี
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงใชเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน
แหลงเรียนรู ศึกษาดูงาน ฝกประสบการณแกผูเรียน เพื่อสรางประสบการณตรงจากสถานการณจริง 
 


