
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง  “การศกึษาปัญหาและสภาพความต้องการการจดัประสบการณ์ส าหรับเดก็

ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก ” มีวตัถปุระสงค์  เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของครู
ปฐมวยัในการจดัประสบการณ์พฒันาการเดก็ปฐมวยั   ในจงัหวดัพิษณโุลก ประชากรท่ีใช้ใน
การศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่  ครูปฐมวยัในจงัหวดัพิษณโุลก  ทัง้  9  อ าเภอ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
เป็นแบบสอบถาม  แล้วท าการแปลผล   น าเสนอประกอบการบรรยาย  รวมทัง้สมัภาษณ์เชิงลกึกบั
ตวัแทนครูปฐมวยัของแตล่ะเขตๆ ละ  1  คน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศกึษาปัญหาและสภาพความต้องการการจดัประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวยั   จงัหวดั
พิษณโุลก สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

 
ตอนที่ 1   ข้อมูลท่ัวไปของครูปฐมวัย  จังหวัดพษิณุโลก 
ครูปฐมวยัสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 91.00   มีอาย ุ30-40 ปี คดิเป็นร้อยละ 

36.50  มีวฒุิการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. คดิเป็นร้อยละ 4 5.25  มีรายได้ 5,001 – 
10,000 บาท   คดิเป็นร้อยละ 41.00  มีประสบการณ์สอน 1-5 ปี  คดิเป็นร้อยละ  31.50  มี
ประสบการณ์การฝึกอบรม จ านวน 1-5 ครัง้  คดิเป็นร้อยละ 56.00 

 
ตอนที่ 2  ปัญหาการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ของครูปฐมวัย  จังหวัดพษิณุโลก 
 ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการของเดก็ของครูปฐมวยั จงัหวดัพิษณโุลก  โดยรวมอยูใ่น

ระดบัปานกลางและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่อยูใ่นระดบัมาก 2 ด้าน มีคะแนนเฉล่ีย
เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย  ดงันีคื้อ ด้านสงัคม ด้านสตปัิญญา และปัญหาการสง่เสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยัอยูใ่นระดบัปานกลาง 2  คือ  ด้านร่างกายและด้านอารมณ์และจิตใจ   

 ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั จงัหวดัพิษณโุลก ด้านร่างกาย  โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณารายข้อพบวา่อยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ มีคะแนนเฉล่ีย เรียงล าดบั
จากมากไปหาน้อยดงันีคื้อการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของร่างกาย  การวดัผลประเมินผล
เก่ียวกบัการวดัความพร้อมด้านร่างกายและการเตรียมความพร้อมของครูในการจดักิจกรรม
กลางแจ้งอยูใ่นนอกจากนัน้การจดักิจกรรมลากเส้นตรงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก  ด้านอารมณ์และจิตใจโดย
รวมอยูใ่นระดบัปานกลางและเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ อยูใ่นระดบัมากจ านวน  3 ข้อ  มี
คะแนนเฉล่ียเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 3 ล าดบั ดงันีคื้อ การจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เดก็กล้า
แสดงออกในสิ่งท่ีตนชอบ การกระตุ้นเดก็ให้พร้อมท่ีจะเรียนหรือเร่ิมกิจกรรมใหมแ่ละการจดั
กิจกรรมเก่ียวกบัการสง่เสริมจริยธรรม นอกจากนัน้ปัญหาการจดับรรยากาศในชัน้เรียนท่ีเอือ้ตอ่
การจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก  ด้านสงัคม  โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากทกุข้อ  มีคะแนนเฉล่ียเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย  3 ล าดบัคือ การจดัให้เดก็แสดง
ความเคารพได้อยา่งเหมาะสมการดแูลให้เดก็รู้จกัการรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้และการจดักิจกรรมให้
เดก็ใช้สิ่งของร่วมกนั  เชน่  การชว่ยกนัเก็บของเลน่  การท าความสะอาดห้องเรียนและการวาง
รองเท้า  เป็นต้น 
  ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก  ด้านสตปัิญญา  โดยรวมอยู่
ในระดบัมากทกุข้อ  มีคะแนนเฉล่ียเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 3 ล าดบัดงันี ้ การจดักิจกรรมท่ี
มุง่ให้เดก็อา่นออกเขียนได้มากกวา่การเตรียมความพร้อม การจดักิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้  และการจดักิจกรรมเพื่อฝึกสมาธิเดก็ 

 
ตอนที่ 3  แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ของครูปฐมวัย จังหวัดพษิณุโลก 
 3.1 ด้านร่างกาย  ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั จงัหวดั

พิษณโุลก  ด้านร่างกายโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีพ้บวา่พฒันาการด้านร่างกายของเดก็
ปฐมวยั  มีภาวะโภชนาการท่ีแตกตา่งกนั อนัเน่ืองมาจากจงัหวดัพิษณโุลก เป็นจงัหวดัใหญ่ สภาพ
ครอบครัวมีฐานะแตกตา่งกนัไป ในเขตอ าเภอเมืองเดก็มกัมีปัญหาเร่ืองภาวะน า้หนกัเกิน แต่
อ าเภอรอบนอก นกัเรียนสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์ปกตแิละมีภาวะน า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์บ้างเล็กน้อย  
ดงันัน้ในสว่นแนวทางการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั จงัหวดัพิษณโุลกมีดงันีคื้อ 

1.   ควรมีการสง่เสริมพฒันาศกัยภาพครูปฐมวยัโดยการอบรม  สมัมนาการสง่เสริม
พฒันาการเดก็ด้านร่างกาย   เพ่ือท่ีจะได้น าความรู้และข้อมลูในการจดัประสบการณ์มาใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนและสขุอนามยัของเดก็ปฐมวยั 

2.  ควรจดัหาวสัด ุ ส่ือ  อปุกรณ์  ท่ีเพียงพอกบัจ านวนเดก็   เพราะเดก็ปฐมวยัเป็นวยัท่ี
ต้องการเรียนรู้หากได้รับการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยัจะท าให้เดก็มีพฒันาการท่ี
สมบรูณ์แบบ 

3.  เคร่ืองเลน่สนามท่ีเหมาะสมกบัคณุลกัษณะตามวยัของเดก็   เดก็ปฐมวยัเป็นวยัท่ีเรียน
ผา่นการเลน่  ดงันัน้การมีเคร่ืองเลน่ท่ีเหมาะสมกบัคณุลกัษณะวยัจงึเป็นสิ่งส าคญัในการ
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พฒันาการเรียนรู้รวมถึงพฒันาการทัง้ 4 ด้านของเดก็ด้วย  ท่ีส าคญัเคร่ืองเลน่ของเดก็ปฐมวยัควร
จะปลอดภยั  ไมเ่ป็นอนัตรายและรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย 

4.  มีครูผู้สอนท่ีช านาญการเฉพาะด้านในการสอนพลศกึษา เน่ืองจากครูปฐมวยัสว่นใหญ่
เป็นผู้หญิง  การออกแบบกิจกรรมบางอยา่งครูพละท่ีเป็นผู้ชายจะมีความถนดัมากกวา่ 

3.2  ด้านอารมณ์และจิตใจ   ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็
ปฐมวยั จงัหวดัพิษณโุลก  ด้านอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ควรสง่เสริมการอบรม  
สมัมนาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ด้านอารมณ์และจิตใจการอบรมสมัมนาการจดัท าแผนการจดั
ประสบการณ์และการจดบนัทกึผลการจดัประสบการณ์   ตวัอยา่งกิจกรรมใหม ่ๆ ท่ีเหมาะสมใน
การสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ และการท าแบบประเมินผลวดัพฒันาการด้าน
อารมณ์และจิตใจ 

3.3  ด้านสังคม   ครูปฐมวยัจงัหวดัพิษณโุลก  ได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาการ
สง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัด้านสงัคม  เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยคือการฝึกอบรมในการ
ผลิตส่ือการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัคณุลกัษณะตามวยัของเดก็  การอบรมสมัมนาการ
สง่เสริมพฒันาการเดก็ด้านสงัคม   การลดภาระในการจดัหาส่ือ  วสัด ุ อปุกรณ์มาใช้เอง   และการ
จดัห้องส าหรับจดักิจกรรมเฉพาะให้เดก็ระดบัปฐมวยั 

3.4  ด้านสตปัิญญา ครูปฐมวยัจงัหวดัพิษณโุลก  ได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหา
การสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัด้านสตปัิญญา  เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยคือ  การอบรม
สมัมนาเก่ียวกบัการน าเทคนิคและวิธีการสอนใหม ่ๆ มาใช้ในการจดักิจกรรม   การเย่ียมชม
โรงเรียนตวัอยา่งท่ีมีผลงานดีเดน่เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจดักิจกรรม   การประชมุ
ปรึกษาหารือกนัระหวา่งครูผู้สอนเพ่ือแลกเปล่ียนและเสนอแนะการจดักิจกรรม   และ ความร่วมมือ
ระหวา่งผู้บริหารและครูในการวางแผนจดักิจกรรม  ให้เป็นแนวเดียวกนั 
 
อภปิรายผล 

การศกึษาปัญหาและสภาพความต้องการการจดัประสบการณ์ของเดก็ปฐมวยั   จงัหวดั
พิษณโุลก  ผู้วิจยัพบวา่ประเดน็ท่ีสามารถน ามาอภิปรายผลตามความมุง่หมายได้ดงันี ้คือ 

1.  ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยั จงัหวดัพิษณโุลกพบวา่ จงัหวดั
พิษณโุลกมีสภาพพืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะอ าเภอ  ซึง่สว่นใหญ่แล้ว  สภาพพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีแห้ง
แล้งและโรงเรียนขาดครูผู้สอนท่ีจบสาขาการศกึษาปฐมวยัโดยตรง  ครูปฐมวยัสว่นใหญ่จะได้รับ
หน้าท่ีคอ่นข้างหลากหลาย ทัง้งานธุรการ  วิชาการ  งานอ่ืนๆนอกเหนือจากการจดัการเรียนการ
สอนในสาขาปฐมวยั  จงึท าให้ครูขาดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาและกระบวนการการจดัการ
เรียนการสอนทางด้านการศกึษาปฐมวยัท่ีถกูต้องตามหลกัการจดัประสบการณ์ สอดคล้องกบั
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งานวิจยัของ พระมหาพงศ์พิสิฎฐ์   สเุมโธ   สมทอง ( 2548) ได้กลา่ววา่  ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีระดบั
การศกึษาตา่งกนั  มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั  มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั  
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 05   ซึง่ในการเร่ืองพฒันาการของเดก็ปฐมวยันัน้  
ถือวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การจดัการเรียนการสอน  เน่ืองจากชว่งวยัเดก็ปฐมวยัแตล่ะชว่ง
หากไมไ่ด้รับการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมแล้วท าให้เกิดผลกระทบตามมาได้  เพราะวา่วยันีถื้อ
วา่เป็นวยัท่ีก าลงัค้นคว้า  จดจ าและต้องการการปลกูฝังสิ่งท่ีดีงาม  ซึง่เป็นไปตามชว่งวยัของเดก็
ปฐมวยัเอง  ซึง่จะเห็นได้วา่การเรียนการสอนปฐมวยัจะเรียนผา่นการเลน่  และผู้ ท่ีมีบทบาทท่ี
ส าคญัท่ีสดุคือ ครูปฐมวยัหรือครูปฐมวยันัน่เอง  ซึง่สอดคล้องกบัส านกังานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแหง่ชาต ิ( 2541 , หน้า 6 ) คือ ครูหรือผู้ ท่ีอยูก่บัเดก็นัน้ควรเข้าใจธรรมชาตแิละ
อารมณ์ของเดก็ นอกจากนีจ้ดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัและความแตกตา่งของแตล่ะ
บคุคล  ในอนัท่ีจะสง่เสริมให้เดก็พฒันาได้ตามศกัยภาพจนบรรลผุลตามเป้าหมายท่ีต้องการได้
ชดัเจนขึน้การจดัท าหลกัสตูรจงึยดึแนวคดิในการให้ความส าคญักบัความสามารถตามวยัและ
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของเดก็โดยยดึเดก็เป็นศนูย์กลางของการจดัการศกึษาซึง่สอดคล้อง
กบัและกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ( 2546, หน้า  43-57)   ดงัท่ี  พชัรินทร์ พรมออ่น  (2550)  

กลา่ววา่   ครูควรค านงึถึงธรรมชาตขิองการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็โดยมุง่จดั
กิจกรรมให้ได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า โดยเร่ิมจากสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัเดก็ก่อน จากนัน้คอ่ยก้าวไปสูส่ิ่งท่ี
อยูไ่กลตวัออกไป  จากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปหาสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  ซึง่การเรียนรู้เก่ียวกบัความจริงท่ี
อยูร่อบๆ ตวันกัเรียนด้วยการลงมือท าเองและค้นพบเองซึง่สอดคล้องกบั น้อมศรี  เคท และคณะ 
(2549)  กลา่ววา่  ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งครูกบัเดก็ชว่ยเสริมสร้างให้เดก็รู้สกึอบอุน่  ปลอดภยั 
สร้างความมัน่ใจในตนเอง และเกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง  ครูควรสร้างความสมัพนัธ์กบัเดก็ด้วย
ทา่ทาง เชน่ ยิม้ สมัผสั  ทกัทายและพดูคยุกบัเดก็ทัง้เม่ือเดก็มาถึง ขณะรับประทานอาหาร เตรียม
ตวัท ากิจกรรม หรือเดก็ลากลบับ้าน ดแูลเดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพ ไมส่บาย หรือต้องการก าลงัใจ  รับ
ฟังเม่ือเดก็พดูด้วย ให้โอกาสเดก็ท่ีต้องการพดูคยุกบัครูตอบเม่ือเดก็ถามและยอมรับการชว่ยเหลือ
ของเดก็   

เม่ือพิจารณารายด้านแล้วพบวา่ปัญหาและสภาพความต้องการการจดัประสบการณ์ของ
เดก็ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก   มีรายละเอียดดงันี ้

1. ด้านร่างกาย  ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั จงัหวดั
พิษณโุลก ด้านร่างกาย  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ซึง่มีความแตกตา่งกนัระหวา่งสภาพ
ครอบครัวในพืน้ท่ีแตล่ะอ าเภอของจงัหวดัพิษณโุลก เดก็ปฐมวยัท่ีมีปัญหาในเร่ืองน า้หนกัเกินสว่น
ใหญ่จะเป็นเดก็ปฐมวยัท่ีอยูใ่นอ าเภอ  สว่นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองน า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์มกัจะเป็นเดก็
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ปฐมวยัในเขตนอกพืน้ท่ีอ าเภอ  ท าให้มีปัญหาในเร่ืองการเตรียมความพร้อมในการจดักิจกรรมให้
เหมาะสม   
 2. ด้านอารมณ์และจิตใจ  ผลการวิจยัพบวา่  ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  
จงัหวดัพิษณโุลก  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง    เดก็ปฐมวยัจะแสดงออกทางอารมณ์อยา่ง
เปิดเผยเป็นอิสระ  และมกัจะเกิดขึน้บอ่ย ๆ ทัง้อารมณ์พอใจหรือไมพ่อใจ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ พชัรี  สวนแก้ว(2536, หน้า 23)  ลกัษณะพฒันาการทางอารมณ์  โดยสรุปได้แก่  อารมณ์รัก  
เดก็ในวยันีจ้ะรักหรือชอบคนท่ีตามใจในสิ่งท่ีตนต้องการเทา่นัน้และมกัจะไมพ่อใจกรณีเม่ือถกูขดั
ใจ เดก็ปฐมวยัในวยันี ้ มีอารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้อยากเห็น  มกัจะมีการตัง้ค าถามในสิ่งท่ีสงสยัอยู่
เสมอ  และยงัไมส่ามารถท่ีจะควบคมุอารมณ์ตนเองได้ ซึง่มกัจะมีอารมณ์โกรธ  เดก็อาจแสดง
อารมณ์โกรธโดยการร้องกร๊ีดเตะถีบ  ทบุตี  ตอ่สู้ เม่ืออายเุพิ่มขึน้จะแสดงออกด้วยค าพดูนอกจากนี ้
ยงัอารมณ์อวดดี  เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึน้มากพอกบัอารมณ์โกรธ   อารมณ์อิจฉาริษยาและอารมณ์
กลวั 

3. ด้านสังคม   ผลการวิจยัพบวา่  ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  จงัหวดั
พิษณโุลก  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทกุข้อ  อาจเป็นเพราะเดก็ยงัไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบัเพ่ือน
หรือผู้ อ่ืนรวมถึงการรู้จกับทบาทหน้าท่ีตนเอง  จงึท ามีลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีแสดงออกมา
ไมเ่หมาะสม เพราะเดก็จะเป็นฝ่ายคอยรับและคอยตอบสนองเสียเป็นสว่นมาก  สอดคล้องกบั
แนวคดิของ ศรีเรือน  แก้วกงัวาน (2540, หน้า 207) กลา่วถึงพฒันาการทางสงัคมได้เร่ิมแล้วตัง้แต่
วยัทารก  แตใ่นระยะวยัเดก็ตอนต้นนี ้ วา่มีลกัษณะพฒันาการทางสงัคมของเดก็ในวยันีห้ลาย
ประการ การเลน่เป็นพฤตกิรรมส าคญัส าหรับพฒันาการด้านตา่ง ๆ   เดก็ต้องการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนร่วมวยัมากกวา่สร้างกบัผู้ใหญ่    เดก็เร่ิมเบื่อหนา่ยท่ีจะคบผู้ใหญ่เป็นเพ่ือน   
เดก็คบกบัเพ่ือนร่วมวยัยงัไมร่าบร่ืนดีนกั  เดก็เรียนพฤตกิรรมทางสงัคมด้วยการเลียนแบบ   ระยะนี ้
จะรวมกลุม่กนัไมสู่้จะได้ 

4.  ด้านสตปัิญญา  ผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาการสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  จงัหวดั
พิษณโุลก   โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทกุข้อ   เพราะเดก็ปฐมทกุคนตา่งมีความคดิท่ีสามารถ
เช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ท่ีรับรู้และใช้ความคดิในการแก้ปัญหาพอได้แตอ่าจไมส่มบรูณ์    พฒันาการของ
เดก็แตล่ะคนแตกตา่งกนั อตัราพฒันาการของเดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งขึน้อยูก่บัองค์ประกอบ
ใหญ่ๆ อยู ่2 ชนิด  ด้วยกนัคือ  พนัธุกรรมและสภาพแวดล้อม   ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ  กมล
รัตน์  หล้าสวุงษ์( 2528 , หน้า 107 – 108)  ได้มี สติ ปัญญาเป็นสิ่งท่ีมีตดิตวัมาแตก่ าเนิด  อีกทัง้ยงั
สอดคล้องกบั  อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ(์โพธิสขุ)  ( 2545,  หน้า   9) กลา่ววา่ สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส าคญั
ท่ีชว่ยกระตุ้นให้เดก็มีสตปัิญญาดีหรือรู้จกัใช้สตปัิญญาวิธีการเรียนรู้ของเดก็จากสิ่งแวดล้อมตา่ง  ๆ 
สง่ผลถึงความคดิ จิตใจ  
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ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจยัเร่ืองการศกึษาปัญหาและสภาพความต้องการการจดัประสบการณ์ของเดก็
ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก  พบวา่  พฒันาการเดก็ทัง้ 4  ด้าน  คือด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์และ
จิตใจ  ด้านสงัคม  และสตปัิญญา  มีปัญหาในการสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ดงันี  ้

1. ด้านร่างกาย จากผลการวิจยัพบวา่  มีปัญหาในการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของ
ร่างกาย  ควรมีการแก้ไขด้วยการออกก าลงักาย  กิจกรรมการเคล่ือนไหว  กิจกรรมตามมมุ  การใช้
การละเลน่ กิจกรรมผกูเชือกรองเท้า  กิจกรรมตดิกระดมุเสือ้  กิจกรรมตดักระดาษโดยใช้กรรไกร  
เพ่ือสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย  ซึง่ครูปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัเดก็
ปฐมวยัได้และสามารถวดัประเมินผลได้อยา่งมีมาตรฐานตามแตล่ะกิจกรรม 

2.  ด้านอารมณ์และจิตใจ  จากผลการวิจยัพบวา่  มีปัญหาในการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริม
ให้เดก็กล้าแสดงออกในสิ่งท่ีตนชอบ ครูปฐมวยัควรกระตุ้นเดก็ปฐมวยัโดยการให้เดก็ได้ฝึกสมาธิ  
เพ่ือผอ่นคลายและปรับอารมณ์ก่อนท่ีจะจดัประสบการณ์  หรือเลา่นิทานให้เดก็ฟังพร้อมคตสิอนใจ
และร้องเพลงเพ่ือสร้างความสนกุสนาน  การท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพ่ือนเพ่ือให้เดก็ปฐมวยัได้
แสดงออกอนัเป็นการสง่เสริมความกล้าแสดงออกและท าให้เดก็มัน่ใจมากขึน้กวา่เดมิ 
 3. ด้านสังคม  จากผลการวิจยัพบวา่  มีปัญหาในการจดัให้เดก็แสดงความเคารพได้อยา่ง
เหมาะสมกบัโอกาส  เดก็ปฐมวยัยงัไมส่ามารถปรับตวัได้เร็วเหมือนผู้ใหญ่ ดงันัน้การปรับตวัเข้ากบั
ผู้ อ่ืนเป็นสิ่งท่ีท าได้ยาก ควรแก้ไขด้วยการจดักิจกรรมผลิตส่ือการเรียนรู้ท่ีจะชว่ยให้เดก็ปฐมวยั
สนใจพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสามารถอยูร่่วมกบัสงัคมและบคุคลอ่ืนได้อยา่งมีความสขุ  นอกจากนี ้
ควรจะมีการจดักิจกรรมประกวดมารยาทงามอยา่งไทยในห้องเรียน  และให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมใน
การจดักิจกรรมประเภทนีเ้พ่ือท่ีเดก็จะได้ตระหนกัและมีการฝึกปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองและสม ่าเสมอ
จนเป็นนิสยั 
 4. ด้านสตปัิญญา จากผลการวิจยัพบวา่  มีปัญหาในการจดักิจกรรมท่ีมุง่ให้เดก็อา่นออก
เขียนได้มากกวา่การเตรียมความพร้อม  เดก็ปฐมวยัเป็นชว่งวยัท่ีเรียนผา่นการเลน่มากกวา่มุง่เน้น
ให้เดก็อา่นออกเขียนได้ ดงันัน้การจดักิจกรรมเพื่อเตรียมพร้อมคือการให้เดก็ได้หดัลากเส้นไปก่อน
เพ่ือพฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็ก  และการให้เดก็อา่นตามและควรจดักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองจะชว่ย
ให้เดก็ได้มีพฒันาการในการอา่นออกเขียนได้ท่ีดีขึน้   นอกจากนีค้รูปฐมวยัควรจะหาหนงัสือนิทาน
มาเลา่ให้เดก็ฟังและให้เดก็มีสว่นร่วมในการจดัท าหนงัสือนิทานเพ่ือเป็นการพฒันาด้านความคดิ
สร้างสรรค์และจินตนาการของเดก็ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.   ควรมีการศกึษาการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดย
ใช้การเสริมแรงเพ่ือสง่เสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 2.  ควรมีการศกึษารูปแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัตาม
แนวทางปฏิรูปการศกึษา 
 3.  ควรศกึษาเทคนิคการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวยัเพ่ือเตรียม
ความพร้อมก่อนสูช่ัน้ระดบัประถมศกึษา 


