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แนวคิด  ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาเอกสารตา่งๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องการศกึษาปัญหาและสภาพ

ความต้องการการจดัประสบการณ์ของเดก็ปฐมวยั  จงัหวดัพิษณโุลก ซึง่สามารถแยกกลา่วถึงงาน
การศกึษาและวิจยัตา่งๆ ดงันี ้
 1.   ความหมายและความส าคญัของเดก็ปฐมวยั 
 2.    แนวคดิและหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 

3.   การจดัสภาพแวดล้อมเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ให้แก่เดก็ปฐมวยั 
4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1.  ความหมายและความส าคัญของเดก็ปฐมวัย 
 

1.1  ความหมายของเดก็ปฐมวัย 
“เดก็ปฐมวยั” ตามความหมายของ The National   Association  for  Education  of  

Young Children’s Early Childhood Education Guidelines (Seefeldt & Barbour. 1986 : 
Preface) ให้ความหมายวา่ “ เดก็ปฐมวยั” หมายถึง เดก็ท่ีมีอายตุัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 8 ปี 
             สว่น มาสโซเกลีย  (Massoglia. 1977 : 3) กลา่ววา่ เดก็ปฐมวยั (Early Childhood) เป็น
ค าท่ีใช้เรียกเดก็ท่ีมีอายตุัง้แตป่ฏิสนธิจนถึง  6 ปี ซึง่อยูใ่นวยัท่ีคณุภาพของชีวิ ตทัง้ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม  และสตปัิญญาก าลงัเร่ิมต้นพฒันาอยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีหรรษา  นิลวิเชียร (2534 
หน้า 51)  กลา่ววา่  เดก็ปฐมวยัคือวยัตัง้แตอ่ายุ  2 ปีถึงอายุ 8 ปี และเรียนอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาล  
หรือเรียนก่อนเกณฑ์บงัคบั  ยงัครอบคลมุถึงเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ีหนึง่และชัน้ประถมศกึษาปีท่ี
สอง  ดงันัน้ เดก็ปฐมวยั  หมายถึง เดก็ท่ีมีอายตุัง้แตป่ฏิสนธิจนถึง  8 ปี ทัง้ในระบบและนอกระบบ
การศกึษา ซึง่พฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาก าลงัพฒันาอยา่งเตม็ท่ี 
  
  1.2  ความส าคัญของเดก็ปฐมวัย 
           เดก็เป็นทรัพยากรท่ีมีคา่ยิ่งเป็นความหวงัของครอบครัว  เป็นผู้ สืบทอดมรดกทางวฒันธรรม
และความเป็นมนษุยชาต ิเป็นพลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ  อนาคตของประเทศชาตจิงึขึน้อยู่
กบัคณุภาพของเดก็  เดก็ท่ีมีความสมบรูณ์ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ มีพฒันาการในทกุ ๆ ด้าน  ท่ี
เหมาะสมกบัวยั ไมว่า่จะเป็นพฒันาการทางด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์  สงัคมและจริยธรรม  
จะเป็นผู้ ท่ีสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุและเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมและ
ประเทศชาติ   เดก็ในวยัเร่ิมแรกของชีวิต หรือท่ีเรียกวา่  “เดก็ปฐมวยั” คือ วยัตัง้แตแ่รกเกิดจนถึง  8 
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ปี จดัได้วา่เป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสดุของชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม  บคุลิกภาพ โดยเฉพาะ
ด้านสตปัิญญา จะเจริญมากท่ีสดุในชว่งนี ้และพฒันาการ  ในวยันีจ้ะเป็นพืน้ฐานท่ีมีความส าคญั
ตอ่พฒันาการในชว่งอ่ืน ๆ ของชีวิตเป็นอยา่งมาก  ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (1949) นกัจิตวิเคราะห์ได้ย า้ให้
เห็นวา่ วยัเร่ิมต้นของชีวิตมนษุย์คือ ระยะ  5 ปีแรกของคนเรา ประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีได้รับใน
ตอนต้น ๆ ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอ่ชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสดุท้าย  เขาเช่ือวา่การอบรม
เลีย้งดใูนระยะปฐมวยันัน้  จะมีผลตอ่การพฒันาบคุลิกภาพของเดก็ในอนาคต    นอกจากนัน้  เบน
จามิน เอส บลมู  (1964)  ได้รายงานผลการวิจยัของเขาในหนงัสือช่ือ  “ความมัน่คงและ
เปล่ียนแปลงในบคุลิกภาพของมนษุย์ ” (Stability and Change in Human Characteristics) มี
ความเช่ือมัน่และเข้าใจวา่  เดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงขวบปีแรกจะพฒันาร้อยละ  20 เม่ือมีอายุ 4 ปี 
จะพฒันาด้านสตปัิญญาถึงร้อยละ  50 และจากชว่งอายุ  4 – 8 ปี จะพฒันาเพิ่มขึน้อีกร้อยละ  30 
รวมเป็น 80 % และท่ีเหลืออีก  20 % จะอยูใ่นชว่ง  8 – 17 ปี ซึง่แสดงให้เห็นวา่สตปัิญญาของ
มนษุย์มากวา่ 3 ใน 4 จะได้รับการพฒันาเม่ือเดก็ซึง่ถ้าหากวา่ไมไ่ด้รับการพฒันาในด้านสตปัิญญา
อยา่งถกูต้อง  ความสามารถในการเรียนรู้อาจจะถกูยบัยัง้  บลมูยงัพบอีกด้วยวา่สิ่ งแวดล้อมมีสว่น
ส าคญัท่ีจะท าให้พฒันาการของบคุคลชะงกังนัหรือเพิ่มขึน้ได้ซึง่แสดงวา่สิ่งแวดล้อมมีผลตอ่
พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ในระยะ  6 ปีแรกของชีวิตมากกวา่ในระยะอ่ืน ๆ  อีริคสนั (1967) 
กลา่ววา่ วยัทารกตอนปลายเป็นชว่งท่ีบคุคลเรียนรู้เจตคตขิองความมัน่ใจหรือไมม่ัน่ใจ ซึง่ขึน้อยูก่บั
การท่ีพอ่แมใ่ห้สิ่งท่ีเดก็ต้องการ  โจ แอล ฟรอสท์ (1977)  กลา่ววา่ เดก็ในชว่ง  4 – 5 ปีแรกของชีวิต
เป็นชว่งเวลาท่ีความเจริญงอกงามทางด้านร่างกายและจิตใจเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วท่ีสดุ  นอกจากนี ้
ยงัมีความรู้สกึท่ีไวตอ่อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอกลิซาเบธ เฮอร์ล๊อค  (1959) กลา่ววา่ วยัเดก็
นบัได้วา่เป็นวยัแหง่วิกฤตกิารณ์ในการพฒันาบคุลิกภาพ  เป็นระยะสร้างพืน้ฐานของจิตใจในวยั
ผู้ใหญ่ตอ่ไป บคุลิกภาพในวยัผู้ใหญ่แม้จะมีความแตกตา่งไปจากวยัเดก็มา กเทา่ใดก็ตาม แตจ่ะ
เป็นความแตกตา่งท่ีถือก าเนิ ดจากรากฐานในวยัเดก็ ซึง่สอดคล้องกบัริชาร์ด ซี  สปินทอลล์  
(1974)  กลา่ววา่  ในชว่ง  5 ปีแรกของมนษุย์เป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสดุในการวางรากฐานของ
บคุลิกภาพ  ซึง่การพฒันาบคุลิกภาพนัน้เดก็จะต้องการเรียนรู้เพ่ือเปล่ียนแปลงและปรับปรุง
พฤตกิรรมท่ีตอบสนองตอ่สถานการณ์ท่ีได้รับ  โดยการตอบสนองนีมี้ผลมาจากวฒุิภาวะทาง
ร่างกายสตปัิญญาและประสบการณ์ท่ีได้รับจากสภาพแวดล้อม  จากความเห็นดงักลา่วพอสรุปได้
วา่ ชว่งปฐมวยัเป็นชว่งท่ีส าคญัท่ีสดุของชีวิตมนษุย์  เพราะเป็นชว่งท่ีพฒันาการทกุด้านเจริญขึน้
อยา่งรวดเร็ว ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา การพฒันาเดก็ในชว่งวยันีจ้ะเป็นการ
วางพืน้ฐานทางด้านจิตใจ  อปุนิสยัและความสามารถ  ซึง่จะมีผลตอ่ไปในอนาคตของเดก็และของ
ชาตใินท่ีสดุ  
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2.   แนวคิดและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 2.1  แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 การจดัการศกึษาปฐมวยั  เป็นการให้บริการเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่เดก็ในการเข้ารับ
การศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและระดบัท่ีสงูขึน้ไป  กระทรวงศกึษาธิการ(2546,หน้า 43)  
ได้กลา่วถึงแนวคดิการศกึษาปฐมวยัไว้วา่ 

  1.   แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเดก็   พฒันาการของมนษุย์เป็นการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้ในตวัมนษุย์  เร่ิมตัง้แตป่ฏิสนธิตอ่เน่ืองไปจนตลอดชีวิต  ซึง่ครอบคลมุการเปล่ียนแปลง
ใน เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  โดยท่ีพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจสงัคมและสตปัิญญา
จะมีความสมัพนัธ์และพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้ตอนไปพร้อมกนัทกุด้านในชว่งชีวิต
ปฐมวยัเดก็แตล่ะคนจะเตบิโตและมีลกัษณะพฒันาการแตกตา่งกนัไปตามวยัและวฒุิภาวะเม่ือ
กลา่วถึงพฒันาการเดก็ปฐมวยัจะบง่บอกถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวัเดก็อยา่งตอ่เน่ืองใน
แตล่ะวยั เร่ิมตัง้แตป่ฏิสนธิจนถึงอายตุ ่ากวา่6 ปีพฒันาการแตล่ะด้านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไว้และ
สามารถน ามาใช้ในการพฒันาเดด็อาทิ  ทฤษฎีพฒันาการด้านร่างกายท่ีอธิบายการเจริญเตบิโต
และพฒันาการของเดก็วา่มีลกัษณะตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้เดก็จะพฒันาถึงขัน้ใดจะต้องเกิดวฒุิ
ภาวะของความสามารถขัน้นัน้ก่อนหรือทฤษฎีพฒันาการด้านสตปัิญญาท่ีอธิบายวา่เดก็เกิดมา
พร้อมความสามารถในการเรียนรู้ซึง่จะพฒันาขึน้ตามอายุ   ประสบการณ์ คา่นิยมทางสงัคม และ
สิ่งแวดล้อม  หรือทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพท่ีอธิบายวา่เดก็จะพฒันาได้ดีถ้าในแตล่ะชว่ง
อายเุดก็ได้รับการตอบสนองในสิ่งท่ีตนพอใจ ได้รับความรักความอบอุน่อยา่งเพียงพอจากผู้ใกล้ชิด
มีโอกาสชว่ยตนเองท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัและมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนอยากรู้รอบๆ
ตนเองดงันัน้แนวคดิเก่ียวกบัพฒันาการเดก็   จงึเป็นเสมือนหนึง่แนวทางให้พอ่แมห่รือผู้ เลีย้งดเูดก็
ได้เข้าใจธรรมชาตหิรือความสามารถของเดก็สามารถอบรมเลีย้งดแูละจดัประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมกบัวยัและความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล   ในอนัท่ีจะสง่เสริมให้เดก็พฒันาได้ตาม
ศกัยภาพจนบรรลผุลตามเป้าหมายท่ีต้องการได้ชดัเจนขึน้การจดัท าหลกัสตูรจงึยดึแนวคดิในการ
ให้ความส าคญักบัความสามารถตามวยัและความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของเดก็โดยยดึเดก็เป็น
ศนูย์กลางของการจดัการศกึษา 
           2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้  การเรียนรู้ของมนษุย์มีผลสืบเน่ืองมาจาก   ประสบการณ์
ตา่งๆท่ีได้รับในชีวิตประจ าวนัการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเกิดขึน้จากกระบวนการท่ีผู้ เรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ่งแวดล้อมรอบตวั  โดยผู้ เรียนจะต้องเป็น   ผู้กระท าให้เกิดขึน้ด้วยตนเอง  
และการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดีถ้าผู้ เรียนได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า   ได้เคล่ือนไหวมีโอกาสคดิริเร่ิม
ตามความต้องการและความสนใจของตนเองรวมทัง้อยูใ่นบรรยากาศท่ีเป็นอิสระอบอุน่และ 
ปลอดภยั   ดงันัน้  การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  จงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยสง่เสริม
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โอกาสการเรียนรู้ของเดก็ให้เป็นไปตามศกัยภาพท่ีมีอยูน่อกจากนีก้ารเรียนรู้ยงัเป็นพืน้ฐานของ
พฒันาการในระดบัท่ีสงูขึน้  โดยท่ีคนเราเรียนรู้มาตัง้แตเ่กิดตามธรรมชาตกิ่อนท่ีจะมาเข้าสถาน
พฒันาเดก็ปฐมวยั   การจดัท าหลกัสตูรจงึยดึแนวคดิท่ีสนบัสนนุให้เดก็ได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริงด้วยตวัเดก็เองในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอิสระ    เอือ้ตอ่การเรียนรู้  และมีการจดักิจกรรมให้
เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการกบัเดก็แตล่ะคน 
            3.   แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเดก็    การเลน่ถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิต
ของ เดก็ทกุคน เดก็จะรู้สกึมีความสขุ  สนกุสนาน เพลิดเพลิน ได้สงัเกต ส ารวจสิ่งตา่งๆรอบตวั   มี
โอกาสท าการทดลองสร้างสรรค์คดิแก้ปัญหาและค้นพบความเป็นจริงของโลกภายนอก
ด้วย  ตนเอง  การเลน่จะมีอิทธิพลและมีผลดีตอ่การเจริญเตบิโต   ชว่ยพฒันาร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา  ขณะเลน่เดก็มีโอกาสเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆของร่างกาย ได้ใช้ประสาท
สมัผสัและการรับรู้ ผอ่นคลายอารมณ์ตงึเครียด   แสดงออกถึงความเป็นตนเองและเรียนรู้
ความรู้สกึของผู้ อ่ืน  การเลน่จงึเป็นเสมือนส่ือกลางให้เดก็สร้างประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
รอบตวั  เรียนรู้ความเป็นอยูข่องผู้ อ่ืน  สร้างความสมัพนัธ์อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนและกบัธรรมชาตริอบตวั 
ดงันัน้การจดัท า หลกัสตูรจงึถือวา่“การเลน่”อยา่งมีจดุมุง่หมายเพ่ือการเรียนรู้เป็นหวัใจส าคญัของ
การประสบการณ์ให้กบัเดก็อายตุ ่ากวา่ 3 ปี 
   4.   แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคม  บริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเดก็อาศยั
อยูห่รือแวดล้อมตวัเดก็   ท าให้เดก็แตล่ะคนเตบิโตขึน้มามีคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป  หลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยัฉบบันีถื้อวา่พอ่แมห่รือผู้ เลีย้งดเูดก็จ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับวา่วฒันธรรม
และสงัคมท่ีแวดล้อมตวัเดก็มีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้  การพฒันาศกัยภาพ และพฒันาการของเดก็
แตล่ะคน ผู้ เลีย้งดเูดก็จ าเป็นต้องให้ความส าคญัและเรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิต ครอบครัว  และ
ชมุชนตามบริบททางสงัคมและวฒันธรรมของเดก็ท่ีตนรับผิดชอบ  เพ่ือชว่ยให้เดก็ได้รับการพฒันา
อยา่งเหมาะสมเกิดการเรียนรู้และมีความภาคภมูิใจในสงัคม-วฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยูแ่ละ
สามารถยอมรับผู้ อ่ืนท่ีมาจากพืน้ฐานเหมือนหรือตา่งจากตนได้อยา่งราบร่ืน มีความสขุ 

 
2.2  หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
การจดัท าหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั   (2546,หน้า 40)  ยดึหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั  

ดงันี ้
 1. การสร้างหลกัสตูรท่ีเหมาะสม  การพฒันาหลกัสตูรพิจารณาจากวยัและประสบการณ์
ของเดก็ 
 2.  การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ของเดก็  สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้
ของเดก็จะต้องอยูใ่นสภาพท่ีสนองความต้องการ 
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 3.   การจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็  ผู้สอนมีความส าคญัตอ่
การจดักิจกรรมพฒันาเดก็อยา่งมาก  ผู้สอนต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสัง่ให้เดก็ท า
มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
 4.  การบรูณาการการเรียนรู้      การจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยั     ยดึหลกั
การบรูณาการท่ีวา่  หนึง่แนวคดิเดก็สามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม 
 5. การประเมินพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็  การประเมินเดก็ปฐมวยัยดึวิธีการสงัเกต
เป็นสว่นใหญ่ 
 6. ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัครอบครัวของเดก็  เดก็แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนัทัง้นี ้ 
เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีเดก็เจริญเตบิโตขึน้มา 
              

2.3  การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 
ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจท์  (1965 : 35 – 37)   ได้กลา่วถึง การเรียนรู้

ของเดก็ปฐมวยัวา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท างานของโครงสร้างทางปัญญา   เป็นวิธีท่ี
เดก็จะเร่ิมต้นด้วยความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเองกบัสิ่งแวดล้อม และสิ่งท่ีเป็นองค์ประกอบส าคญัของ
กระบวนการมี 2 อยา่งคือ 

1.  การปรับตวัเอง (Assimilation) คือ  การท่ีบคุคลได้รับประสบการณ์หรือรับรู้สิ่งใหมเ่ข้า
ไปผสมผสานกบัความรู้เดมิ  

2.  การปรับเข้าสูโ่ครงสร้าง  (Accommodation) คือการท่ีโครงสร้างทางปัญญาของบคุคล
น าเอาความรู้ใหมท่ี่ได้ปรับปรุงความคดิให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม  เพียเจท์ เป็นผู้น าทฤษฎีนีเ้น้นท่ี
กระบวนการและเนือ้หาของการเลน่ท่ีสง่เสริมพฒันาการทางสตปัิญญา เพียเจท์  มองการเลน่เป็น
กระบวนการพฒันาทางสตปัิญญา ซึง่กระบวนการพฒันาทางสตปัิญญา และลกัษณะของการเลน่
นัน้ จะเป็นไปในทิศทางเดียวกนั    การเลน่ของเดก็จะเร่ิมจากการเลน่โดยใช้ประสาทสมัผสั  ซึง่จะมี
พฤตกิรรมในลกัษณะท่ีเป็นการส ารวจจบัต้องวตัถุ  นบัวา่เป็นการฝึกเลน่และพฒันาการเลน่ควบคู่
ไปกบัการพฒันาทางสตปัิญญาเป็นขัน้การแก้ปัญหาด้วยการกระท า (ส านกังานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแหง่ชาติ,  2541 หน้า 16) 

เพียเจท์ (1965 : 35 – 37)  ได้แบง่พฒันาการทางสตปัิญญาออกเป็น  4  ขัน้คือ 
 1.  ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage)  อายตุัง้แตแ่รกเกิดถึง  2 

ปี  ในขัน้นีเ้ดก็จะรูจกัใช้ประสาทสมัผสัทางปาก   ห ู ตา ตอ่สิ่งแวดล้อม   พฤตกิรรมท่ีแสดงออกใน
รูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้า   ในระยะนีจ้ะสามารถจ าได้วา่วตัถแุละเหตกุารณ์บางอยา่ง
เป็นอยา่งเดียวกนั 
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2.   ขัน้ความคดิก่อนปฏิบตักิาร  (Pre – Operational Stage)  อายุ  2 – 7  ปี  เป็นขัน้ท่ีเดก็
เร่ิมเรียนรู้ภาษาพดูและเข้าใจเคร่ืองหมายตา่ง ๆ หรือสภาพแวดล้อมรอบตวั สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ  เดก็
จะสามารถสร้างโครงสร้างทางสตปัิญญาแบบง่าย  ซึง่เป็นการคดิพืน้ฐานท่ีอาศยัการรับรู้เป็นสว่น
ใหญ่  สามารถแบง่เป็น 2 ระยะคือ 

2.1    ระยะก่อนเกิดความคดิรอบยอด  เป็นขัน้ท่ีเดก็ชอบส ารวจ ตรวจสอบ จะสนใจวา่
ท าไมเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  จงึเกิดขึน้และเกิดได้อยา่งไร จะเร่ิมใช้ภาษาและเข้าใจความหมายของ
สญัลกัษณ์ และมีลกัษณะตา่ง ๆ คือ จะยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง  มองไมเ่ห็นวตัถท่ีุเหมือนกนัอาจมี
บางสว่นตา่งกนั  เดก็จะเร่ิมคดิอยา่งมีเหตผุลเป็นแบบตามใจตวัเอง และจะตดัสินสิ่งตา่ง ๆ  ตามท่ี
มองเห็น  
              2.2   ระยะการคดิแบบใช้ญาณหยัง่รู้  เป็นการคดิเก่ียวกบับางสิ่งบางอยา่งท่ีรวด  เร็วโดย
ไมค่ านงึถึงรายละเอียด   การคดิและการตดัสินใจจะขึน้อยูก่บัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่  ท าให้การ
ตดัสินใจเปล่ียนแปลงไปมา   และมีลกัษณะคือ  เข้าใจเร่ืองจ านวน   เข้าใจเร่ืองความคงท่ี  
(Conservation)  เร่ิมคดิได้วา่ของบางสิ่งยงัคงเดมิไมค่ านงึถึงรูปร่างและจ านวนท่ีเปล่ียนไป  เข้า
สงัคมได้มากขึน้ เลียนแบบบทบาทตา่ง ๆ สว่นพฤตกิรรมยดึตนเองเป็นศนูย์กลางจะลดน้อยลง 

 3.   ขัน้ปฏิบตักิารคดิแบบรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  อายุ 7 – 11  ปี  เป็น
ขัน้ท่ีเดก็จะสามารถใช้เหตผุลกบัสิ่งท่ีมองเห็น   และมองความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ   ได้ดีขึน้เพราะ
เดก็จะพฒันาโครงสร้างการคดิท่ีจะเป็นกบัความสนัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อน  เดก็ในวยันีจ้ะสามารถ
ตดัสินใจได้อยา่งมีเหตผุลมากขึน้กบัสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  เดก็จะเห็นสภาพแวดล้อมวา่ประกอบด้วย
วตัถแุละเหตกุารณ์ตา่ง ๆ แม้วา่วตัถท่ีุมองเห็นจะเปล่ียนไป       

 4.  ขัน้ปฏิบตักิารคดิแบบนามธรรม  (Formal Operational Stage)  อายุ 11 ปีขึน้ไป  เป็น
ขัน้ท่ีพฒันาการทางความคดิของเดก็ถึงขัน้สงูสดุ  จะเข้าใจการใช้เหตผุลและการทดลองได้อยา่งมี
ระบบ สามารถตัง้สมมตฐิานและทฤษฎีอีกทัง้เห็นวา่  ความจริงท่ีรู้ไมส่ าคญัเทา่สิ่งท่ีอาจเป็นไป
ได้           

  เพียเจท์ (Piate, อ้างถึงใน Smith, 1997 : 20)  ได้พดูถึงวิธีการเรียนรู้   วา่มีการเรียนรู้ท่ี
เน้นการคดิของเดก็หรือกระบวนการมากกวา่ค าตอบโดยให้เดก็มีการริเร่ิม   ความกระตือรือร้นตอ่
สิ่งแวดล้อม  หลีกเล่ียงในการผลกัดนัเดก็ให้เหมือนเชน่ผู้ใหญ่   และเห็นบทบาทของครูเหมือนเป็น
ผู้แนะแนวแหลง่ความรู้มากกวา่เป็นผู้บอกเดก็ทกุอยา่ง    เพียเจท์ (Piaget, 1970 : 52) อธิบายวา่ 
มนษุย์สามารถเรียนรู้ได้ 3 ด้านคือ          

1.  โลกทางกายภาพ (The Physical World) มีความคดิรวบยอดเก่ียวกบัความร้อน ความ
เย็น ความกระด้าง ความนุม่ เป็นต้น            
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 2.  โลกทางสงัคม (The Social World) มีความคดิรวบยอดเก่ียวกบัภาษา ศาสนา ความ
เช่ือเป็นต้น          

 3. การสร้างความสมัพนัธ์ภายในจิตใจ  (The Construction of  Mental  Relationships) 
มีความคดิรวบยอดเก่ียวกบัการนบั  จ านวน การอนรัุกษ์ เป็นต้น และ  Piaget ก็ยงักลา่ววา่  การ
สร้างความสมัพนัธ์ในใจ เรียกวา่ การเรียนรู้ทางตรรกศาสตร์  ท่ีต้องการสร้างการเรียนรู้ท่ีแยก
ประเภทและเป็นล าดบัขัน้ เดก็จะเป็นผู้ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตั ิทดลองด้วยตนเอง เชน่  เม่ือเดก็
เรียนรู้เก่ียวกบัช่ือของสี คณุสมบตัขิองสีและวตัถุ   เรียกวา่ Simple abstraction  ท่ีเช่ือวา่ เดก็
เรียนรู้กฎตา่ง ๆ จากประสบการณ์ทางภาษา  

ไวกอสกี ้ (Vygotsky, อ้างถึงใน Smith, 1997 : 25) กลา่ววา่ เดก็จะเกิดการเรียนรู้   พฒันา
สตปัิญญาและทศันคตเิม่ือมีการปฏิสมัพนัธ์และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน   โดยท่ีการเรียนรู้ของเดก็จะ
เกิดขึน้ภายในการท างานของ   Zone  of  Proximal  Development   ซึง่เป็นสภาวะท่ีเดก็ต้อง
เผชิญกบัปัญหาท่ีท้าทายแตไ่มส่ามารถคดิแก้ปัญหาโดยล าพงั   แตถ้่าได้รับการชว่ยเหลือแนะน า
จากผู้ใหญ่หรือเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์มาก่อน   เดก็จะสามารถแก้ปัญหานัน้และจะเกิดการเรียนรู้
ได้บรูเนอร์ (Bruner, 1969 : 85) เช่ือวา่ ครูสามารถจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็ปฐมวยัเพ่ือให้เดก็
เกิดความพร้อมท่ีจะเรียนได้  โดยต้องค านงึถึงทฤษฎีพฒันาการวา่เป็นตวัเช่ือมระหวา่งความรู้และ
การสอน กลา่วคือพฒันาการจะเป็นตวัก าหนดเนือ้หาความรู้และวิธีการสอน    หรือกิจกรรมการ
เรียนการสอนต้องสอดคล้องกบัพฒันาการและความสามารถของเดก็เป็นหลกั  จงึได้แบง่ขัน้
พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยัออกเป็น 3 ขัน้ตอนคือ         

1.  ขัน้การเรียนรู้ด้วยการกระท า  (Enactive Stage) เร่ิมตัง้แตแ่รกเกิด เป็นขัน้ท่ีเดก็จะ
เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ  ด้วยการกระท ามากท่ีสดุ มีการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมโดยการสมัผสัจบัต้อง
ด้วยมือ ผลกั ดงึ รวมทัง้การท่ีเดก็ใช้ปากกบัวตัถท่ีุอยูร่อบ ๆ ตวั เพ่ือให้รู้จกักบัสิ่งเหลา่นัน้   

2.  ขัน้การเรียนรู้ด้วยภาพและจินตนาการ  (Inconic Stage)  จะเร่ิมตัง้แตอ่ายไุด้  3 ปี เป็น
ขัน้ท่ีเดก็เก่ียวข้องกบัความจริงมากขึน้  และเกิดความคดิจากการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ท่ีได้จาก
จินตนาการสนใจแสงสวา่ง   เสียง  การเคล่ือนไหว   สนใจลกัษณะตา่ง   ๆ ของสิ่งแวดล้อมเพียง
ลกัษณะเดียว  ใช้เหตผุลมากขึน้         

3.  ขัน้การเรียนรู้ด้วยสญัลกัษณ์  (Symbolic Stage)  เร่ิมตัง้แตอ่ายุ  7 – 8 ปี ขึน้ เป็นขัน้ท่ี
เดก็คดิได้อยา่งอิสระโดยการใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือและการแสดงออกทางความคดิ  สามารถเข้าใจ
ความสมัพนัธ์ของสิ่งของ เข้าใจสญัลกัษณ์   มีความเข้าใจท่ีกว้างขึน้   สามารถเกิดความคดิรวบ
ยอดในสิ่งตา่ง  ๆ ท่ีไมซ่บัซ้อนได้      จากทฤษฎีดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่ การจดัประสบการณ์ให้
เดก็เกิดการเรียนรู้จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตัเิรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็น
รูปธรรมใกล้ตวัเดก็ โดยการท าซ า้ ๆ เพ่ือให้เกิดทกัษะและเกิดการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง             
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กมลรัตน์  หล้าสวุงษ์  (2528 , หน้า 107 – 108) ได้ระบถุึงองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้เดก็
แตกตา่งกนั มี 2 องค์ประกอบใหญ่ๆ ด้วยกนั 

1.   พนัธุกรรมหรือกรรมพนัธุ์  (Heredity)  นกัจิตวิทยาท่ีเช่ือวา่พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนด
สตปัิญญานัน้ อธิบายวา่สตปัิญญาเป็นสิ่งท่ีมีตดิตวัมาแตก่ าเนิด  โดยได้รับการถ่ายทอดจากบรรพ
บรุุษมาทางสายโลหิตท่ีเรียกวา่ถ่ายทอดทางจีนส์  (Genes) มีผลตอ่มาจนเดก็เจริญเตบิโต ดงันัน้  
ถ้าบรรพบรุุษมีสตปัิญญาสงูหรือฉลาด ลกูหลานท่ีเกิดมายอ่มจะฉลาดไปด้วย  ในทางตรงกนัข้าม
ถ้าบรรพบรุุษมีสตปัิญญาต ่าหรือโง่ลกูหลานท่ีเกิดมาก็ยอ่มจะโง่ไปด้วย 

2.  สิ่งแวดล้อม  (Environment) สิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางสตปัิญญา   มี
นกัจิตวิทยาท่ีเช่ือวา่สิ่งแวดล้อมเป็นตวัก าหนดสตปัิญญา  สว่นใหญ่จะเป็นนกัจิตวิทยาการศกึษา
และนกัจิตวิทยาสงัคม พวกนีจ้ะไมใ่ห้ความสนใจชาตพินัธุ์ หรือชาตกิ าเนิดของเดก็      เทา่กบัการ
ให้สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ของเดก็ตัง้แตแ่รกเกิด เชน่  การอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม ่การเตรียมความ
พร้อมให้เดก็ในการเรียนรู้ การให้ประสบการณ์ตรงและทางอ้อมเพ่ือเสริมสร้างสตปัิญญา เป็นต้น
(อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์(โพธิสขุ), 2545,  หน้า   9) กลา่ววา่ สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส าคญัท่ีชว่ยกระตุ้น
ให้เดก็มีสตปัิญญาดีหรือรู้จกัใช้สตปัิญญาวิธีการเรียนรู้ของเดก็จากสิ่งแวดล้อมตา่ง  ๆ สง่ผลถึง
ความคดิ  จิตใจท่ีเป็นผลมาจากโครงสร้างของการใช้สมอง   นกัจิตวิทยาท่ีเช่ือถือองค์ประกอบ
ดงักลา่ว ได้ท าการศกึษาค้นคว้าไว้มากมายและให้ข้อสรุปในลกัษณะเดียวกนั คือ  พนัธุกรรมเป็น
ตวัก าหนดสตปัิญญา อาทิ เจนเสน   ศกึษาสตปัิญญาของครอบครัวกลัลิแกค   พบวา่ นายกลัลิ
แกค แตง่านกบัหญิงปัญญาออ่นลกูหลานสว่นใหญ่  (90%) มีปัญญาออ่น แตเ่ม่ือนายกลัป์ลิแกค   
แตง่งานกบัหญิงสตปัิญญาปกต ิลกูหลานสว่นใหญ่  (90%) มีสตปัิญญาปกตจิากองค์ประกอบทัง้  
2 องค์ประกอบ สรุปได้วา่  พนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อมตา่งก็เป็นตวัก าหนดสตปัิญญาหรือก าหนด
ศกัยภาพของสมอง นัน้  ไมส่ามารถแยกวา่เป็นเพราะอิทธิพลของพนัธุกรรมหรือสิ่งแวดล้อมอยา่ง
ใดอยา่งหนึง่เทา่นัน้ แตเ่ป็นเพราะทัง้สององค์ประกอบร่วมกนั 

 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ของมนษุย์มีผลสืบเน่ืองมาจาก  ประสบการณ์ตา่งๆท่ีได้รับในชีวิตประจ าวนัการ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเกิดขึน้จากกระบวนการท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ่งแวดล้อม
รอบตวั โดยผู้ เรียนจะต้องเป็น   ผู้กระท าให้เกิดขึน้ด้วยตนเอง  และการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดีถ้า
ผู้ เรียนได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า   ได้เคล่ือนไหว  มีโอกาสคดิริเร่ิมตามความต้องการและความ
สนใจของตนเองรวมทัง้อยูใ่นบรรยากาศท่ีเป็นอิสระอบอุน่ และ ปลอดภยั   ดงันัน้  การจดั
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  
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2.5  แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเดก็ 
การเลน่ถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตของ  เดก็ทกุคน เดก็จะรู้สกึมีความสขุ  สนกุสนาน 

เพลิดเพลิน ได้สงัเกต ส ารวจสิ่งตา่งๆรอบตวั   มีโอกาสท าการทดลองสร้างสรรค์คดิแก้ปัญหาและ
ค้นพบความเป็นจริงของโลกภายนอกด้วย   ตนเอง   การเลน่จะมีอิทธิพลและมีผลดีตอ่การ
เจริญเตบิโต   ชว่ยพฒันาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สงัคม และสตปัิญญา   ขณะเลน่เดก็มีโอกาส
เคล่ือนไหวสว่นตา่งๆของร่างกาย  ได้ใช้ประสาทสมัผสัและการรับรู้ ผอ่นคลายอารมณ์ตงึ
เครียด   แสดงออกถึงความเป็นตนเองและเรียนรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืน   การเลน่จงึเป็นเสมือน
ส่ือกลางให้เดก็สร้างประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตวั  
 

2.6   แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคม 
 บริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยูห่รือแวดล้อมตวัเดก็   ท าให้เดก็แตล่ะคน
เตบิโตขึน้มามีคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป  หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัฉบบันีถื้อวา่พอ่แมห่รือผู้
เลีย้งดเูดก็จ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับวา่วฒันธรรมและสงัคมท่ีแวดล้อมตวัเดก็มีอิทธิพลตอ่การ
เรียนรู้  การพฒันาศกัยภาพ และพฒันาการของเดก็แตล่ะคน  ผู้ เลีย้งดเูดก็จ าเป็นต้องให้
ความส าคญัและเรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิต ครอบครัว  และชมุชนตามบริบททางสงัคมและ
วฒันธรรมของเดก็ท่ีตนรับผิดชอบ  เพ่ือชว่ยให้เดก็ได้รับการพฒันาอยา่งเหมาะสมเกิดการเรียนรู้
และมีความภาคภมูิใจในสงัคม-วฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยูแ่ละสามารถยอมรับผู้ อ่ืน 

 
2.7  ลักษณะพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 

 พชัรี  สวนแก้ว(2536, หน้า 21)  ได้กลา่วถึงลกัษณะพฒันาการของเดก็ปฐมวยัวา่  
พฒันาการในขัน้ตา่ง ๆ ของชีวิตนัน้จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามวยัและความสามารถ
ของแตล่ะบคุคล  จงึท าให้พฒันาการในแตล่ะชว่งชีวิตมีความแตกตา่งกนั  ความสามารถท่ีเดน่ชดั
ของเดก็ปฐมวยันีค้วรประกอบด้วย 
 1.  ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีจะเดนิ  
 2.  ความสามารถในการท่ีจะรับประทานอาหารท่ีเป็นของแข็งได้  
 3.  ความสามารถในการท่ีจะเรียนรู้การควบคมุการขจดัของเสียออกจากร่างกาย  
 4.  ความสามรถในการเรียนรู้ท่ีจะพดู  
 5.  ความสามารถในการเรียนรู้ความแตกตา่งระหวา่งเพศ  
 6.ความสามารถและประสบผลส าเร็จเก่ียวกบัการพฒันาการทางด้านร่างกายในด้านการ
ทรงตวัได้ 
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 7. ความสามารถในการสร้างความคดิและรับรู้สภาพทางสงัคม  รวมทัง้ลกัษณะทาง
ร่างกายของตนเองได้อยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  
 8.  ความสามารถเรียนรู้ในการท่ีจะน าเอาความรู้สกึของตนไปสมัพนัธ์กบัความรู้สกึของ
บดิามารดาและพี่น้องหรือบคุคลอ่ืน ๆได้อยา่งเหมาะสม 
 9.  ความสามารถเรียนรู้ในสิ่งท่ีผิดและถกู  มีความส านกึและมีพฒันาการทางด้าน
ความคดิอยา่งมีเหตผุล นอกจากนี ส้ชุา  จนัทร์เอม   (2541, หน้า 38 - 42)  ได้กลา่วถึงลกัษณะ  
พฒันาการด้านร่างกายของวยัเดก็ตอนต้นวา่  เป็นไปอยา่งรวดเร็วในหลาย ๆ ด้านได้แก่ 
 1.  สว่นสงูและน า้หนกั  
 2.  การกินอาหาร  
 3.  การขบัถ่าย  
 4.  การนอนหลบั  
 5.  ความเจ็บไข้และโรคตา่ง ๆ  
 6.  กล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว  
 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
 พชัรี  สวนแก้ว(2536, หน้า 23)  กลา่วถึงลกัษณะพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ  ไว้วา่
เดก็ปฐมวยัจะแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเปิดเผยเป็นอิสระ  และมกัจะเกิดขึน้บอ่ย ๆ ทัง้อารมณ์
พอใจหรือไมพ่อใจ  ลกัษณะพฒันาการทางอารมณ์  โดยสรุปได้แก่  
 1.  อารมณ์รัก  เดก็ในวยันีจ้ะรักหรือชอบคนท่ีตามใจในสิ่งท่ีตนต้องการ  
 2.  อารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้อยากเห็น  
 3.  อารมณ์โกรธ  เดก็อาจแสดงอารมณ์โกรธโดยการร้องกร๊ีดเตะถีบ  ทบุตี  ตอ่สู้ เม่ืออายุ
เพิ่มขึน้จะแสดงออกด้วยค าพดู 
 4.  อารมณ์อวดดี  เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึน้มากพอกบัอารมณ์โกรธ  
 5.  อารมณ์อิจฉาริษยา   
 6.  อารมณ์กลวั  
 

พัฒนาการทางด้านสังคม 
 ศรีเรือน  แก้วกงัวาน (2540, หน้า 207) กลา่วถึงพฒันาการทางสงัคมได้เร่ิมแล้วตัง้แตว่ยั
ทารก  แตใ่นระยะวยัเดก็ตอนต้นนี ้ วา่มีลกัษณะพฒันาการทางสงัคมของเดก็ในวยันีห้ลาย
ประการเชน่ 
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 1.  ระยะทารก  บคุคลอ่ืนเป็นฝ่ายเข้าหาเดก็  เดก็เป็นฝ่ายคอยรับและคอยตอบสนองเสีย
เป็นสว่นมาก 
 2.  เดก็เร่ิมเบื่อหนา่ยท่ีจะคบผู้ใหญ่เป็นเพ่ือน  
 3.  เดก็คบกบัเพ่ือนร่วมวยัยงัไมร่าบร่ืนดีนกั  
 4.  แม้วา่ระยะนีจ้ะรวมกลุม่กนัไมสู่้จะได้  
 5.  เพ่ือนของเดก็ยงัจ ากดัทัง้จ านวนและประเภท  
 6.  พร้อม ๆกบัเพ่ือนสมมต ิ เดก็จะสร้างโลกสมมตหิรือเร่ืองสมมตขิึน้  
 7.  การเลน่เป็นพฤตกิรรมส าคญัส าหรับพฒันาการด้านตา่ง ๆ  
 8.  เดก็ต้องการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนร่วมวยัมากกวา่สร้างกบัผู้ใหญ่  
 9.  พฒันาการทางสงัคมตามแนวความคดิของแอริคสนั  
 10.  เดก็เรียนพฤตกิรรมทางสงัคมด้วยการเลียนแบบ 

 
2.8  แนวคิดการจัดการประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวัย 
การจดัประสบการณ์ส าหรับเดก็ปฐมวยัใน  ดงัท่ี มอร์ริสนั   ได้ให้ความหมายของค าวา่เดก็

ปฐมวยั หมายถึง เดก็ตัง้ตาแรกเกิดจนกระทัง่อาย ุ8 ขวบ ซึง่เป็นมาตรฐานท่ีได้รับการยอมรับ 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมมาธิราช( 2535, หน้า 25) อธิบายถึงการจดัการศกึษาปฐมวยัวา่   

วยัเดก็ในระดบัปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีความหมายตอ่อนาคตของประเทศเป็นอยา่งมาก   บคุคลใน
ประเทศจะเป็นบคุคลากรท่ีมีคณุภาพหรือไม่  ขึน้อยูก่บัพืน้ฐานการอบรมสัง่สอน   การให้การศกึษา  
ตลอดจนการแนะน าชีแ้นวทางท่ีเหมาะสมตัง้แตเ่ดก็ 

จากพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ   พ.ศ. 2542  และท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.
2545  ไก้น าไปสูก่ารจดัท าหลกัสตูรปฐมวยั พ.ศ. 2546  ซึง่กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ
(2546, หน้า  43 -57 )ได้ก าหนดการจดัการศกึษาส าหรับเดก็ปฐมวยัดงันีก้ารจดัการประสบการณ์
ส าหรับเดก็ปฐมวยั  3-5 ปี จะไมจ่ดัเป็นรายวิชา   แตจ่ะจดักิจกรรมบรูณาการผา่นการเลน่   เพ่ือให้
เดก็ได้รับประสบการณ์ตรง  เกิดการเรียนรู้  ได้พฒันาทัง้ด้านร่างกาย   อารมณ์  จิตใจ  สงัคม  และ
สตปัิญญา  กิจกรรมท่ีจดัให้เดก็ในแตล่ะวนัอาจใช้ช่ือเรียกกิจกรรมแตกตา่งกนัในแตล่ะหนว่ยงาน   
แตท่ัง้นีต้้องครอบคลมุประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนดในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั   และความ
ยืดหยุน่ให้มีสาระการเรียนรู้ท่ีเดก็สนใจและสาระการเรียนรู้ท่ีผู้สอนก าหนด   เม่ือเดก็ได้รับ
ประสบการณ์ส าคญัและท ากิจกรรมในแตล่ะหวัข้อเร่ืองแล้ว  ควรให้เดก็เกิดแนวคดิตามหลกัสตูร 
            การจดัประสบการณ์  หมายถึง การจดัการศกึษาให้เดก็ก่อนวยัเรียน หรือเดก็ปฐมวยั  
เพ่ือพฒันาให้ครบทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา   มิได้มุง่หวงัให้อา่นออก 
เขียนได้ คดิเลขเป็น หรือเรียนรู้เนือ้หาวิชาตา่ง ๆ  แตจ่ะเป็นการปพืูน้ฐานวิชาตา่ง ๆ ให้  ในรูป
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กิจกรรมเพื่อให้เดก็ได้รับประสบการณ์ตรงเดก็จะเรียนรู้ได้ดีกวา่  เชน่การสอนให้เดก็เป็นคน
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่อดทน ฯลฯ  สิ่งเหลา่นีไ้มอ่าจท าได้ด้วยการสอนด้วยค าพดูแตจ่ะเกิดจากการจดั
กิจกรรมท่ีเหมาะสม เป็นรูปธรรม  
 
        1.  หลักการจัดประสบการณ์ 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ( 2546, หน้า  43-57) ได้ก าหนดหลกัการจดั
ประสบการณ์แลแนวทางการจดัประสบการณ์ไว้ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั   พ.ศ 2546  และมี
การอธิบายรายละเอียดไว้ในคูมื่อดงันี ้
 1.  จดัประสบการณ์การเลน่และการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาเดก็โดยองค์รวมอยา่งตอ่เน่ือง 
 2.  เน้นเดก็เป็นส าคญั   สนองความต้องการ   ความสนใจ  ความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคลและบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู่ 
 3   จดัให้เดก็ได้รับการพฒันาโดยให้ความส าคญัทัง้กบักระบวนและผลผลิต 
 4 .  จดัการพฒันาการให้เป็นกระบวนการอยา่งตอ่เน่ือง   และเป็นสว่นหนึง่ของการจดั
ประสบการณ์ 
 5.    ให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็ 
 
          2.  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 การจดัการศกึษาให้เดก็ก่อนวยัเรียน หรือเดก็ปฐมวยั  เพ่ือพฒันาให้ครบทัง้ทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา   มิได้มุง่หวงัให้อา่นออก เขียนได้ คดิเลขเป็น หรือเรียนรู้
เนือ้หาวิชาตา่ง ๆ  แตจ่ะเป็นการปพืูน้ฐานวิชาตา่ง ๆ ให้  ในรูปกิจกรรมเพื่อให้เดก็ได้รับ
ประสบการณ์ตรงเดก็จะเรียนรู้ได้ดีกวา่  เชน่การสอนให้เดก็เป็นคนเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่อดทน ฯลฯ  สิ่ง
เหลา่นีไ้มอ่าจท าได้ด้วยการสอนด้วยค าพดูแตจ่ะเกิดจากการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม  เป็นรูปธรรม
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ได้ให้แนวทางการจดัประสบการณ์ คือ 
 1.   จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ   คือเหมาะกบัอายุ   วฒุิ
ภาวะ และระดบัพฒันาการ 
 2.  จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของเดก็วยันี ้   เดก็ได้เรียนรู้ลงมือท า
ผา่นการลงมือท าผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5  
 3.   จดัประสบการณ์ในรูปแบบบรูณาการคือ  บรูณาการทัง้ทกัษะและสาระการเรียนรู้  
 4.  จดัประสบการณ์ให้เดก็ได้เร่ิมคดิ   วางแผน  ตดัสินใจ  ลงมือกระท า   และน าเสนอ
ความคดิโดยผู้สอนเป็นผู้สนบัสนนุ 
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 5. จดัประสบการณ์ให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็อ่ืนกบัผู้ใหญ่ภายในสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้ตอ่การเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุน่การท ากิจกรรมในรูปแบบร่วมมือในลกัษณะตา่งๆ กนั 
 6.  จดัประสบการณ์ให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือและแหลง่การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
อยูม่นวิถีของเดก็ 
 7.  จดัประสบการท่ีสง่เสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนัตลอดจน
สอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมให้เป็นสว่นหนึง่ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง
สม ่าเสมอ 
 8.  จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะทีมีการวางแผนท่ีมีการวางแผนและประสงค์ที
เกิดขึน้ท่ีเกิดขึน้จริงโดยไมไ่ด้คาดการณ์ไว้ 
 9.   ให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์ 
 10. จดัท าสารนิทศัน์ด้วยการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็
เป็นรายบคุคล( อารดา ผาดไทสง,2553) 
 
         3.   การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการในระดับปฐมวัย 

แนวทางการจดัประสบการณ์ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ก าหนดให้
จดัประสบการณ์ในรูปแบบบรูณาการทัง้ทกัษะและสาระการเรียนรู้ (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การเรียนรู้, 2546, หน้า  40) ค าวา่ “บรูณาการ”  จงึเป็นค าท่ีคุ้นเคยส าหรับครู แตอ่าจเกิดความ
เข้าใจท่ีสบัสนวา่การบรูณาการเป็นการน าองค์ความรู้ตา่งๆมากองรวมกนัโดยทกึทกัเหมารวม
เอาไว้ด้วยกนัอยา่งไมส่ามารถแยกแยะอะไรได้และอ้างวา่ให้เดก็ท ากิจกรรม ทัง้ๆท่ีครูก็ไมช่ดัเจนวา่
ผสมผสานอะไรไว้ด้วยกนั 
   การบรูณาการถือวา่เป็นแนวทางหนึง่ของการสอนรวมทัง้เป็นปรัชญาในการสอนท่ีน า
เนือ้หาความรู้จากหลายวิชามาสมัพนัธ์ท่ีจดุเดียวกนั (Focus) หรือหวัเร่ือง ( Theme) เดียวกนั 
(วลยั  พานิช, 2546 หน้า 44) ทัง้นี ้วรนาท รักสกลุไทย (2548, หน้า 6-8) ได้สรุปความหมายของการจดั
ประสบการณ์แบบบรูณาการไว้วา่เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีน าความรู้  ความคดิรวบยอด ทกัษะ  
และประสบการณ์ส าคญัทัง้มวลท่ีผู้ เรียนจะได้รับในสาระการเรียนรู้ตา่งๆ มาเช่ือมโยงผสมผสาน
เข้าด้วยกนัอยา่งมีความหมายและสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้  ซึง่เป็นการขจดัความ
ซ า้ซ้อน ความไมส่มัพนัธ์ และความไมต่อ่เน่ือง โดยเฉพาะในระดบัปฐมวยัศกึษา  ซึง่เน้นการพฒันา
โดยองค์รวม 
            เม่ือพิจารณาความหมายของการบรูณาการจะเห็นได้วา่ความรู้ความคดิและประสบการณ์
ส าคญัตา่งๆ นัน้ตา่งมีความสมัพนัธ์กนั  และหนว่ยยอ่ยท่ีสมัพนัธ์กนัเหลา่นีเ้กิดการผสมผสาน
หลอมรวมจนเกิดเอกลกัษณ์ใหมท่ี่มีความเป็นหนึง่เดียว 
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            การจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัยดึหลกัการบรูณาการท่ีวา่  หนึง่แนวคดิเดก็
สามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรมหนึง่กิจกรรมสามารถเรียนรู้ได้หลายทกัษะและหลายประสบการณ์
ส าคญั  (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2547 หน้า 6) การจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็
ปฐมวยั ครูจงึควรศกึษาก่อนวา่ทกัษะ สาระการเรียนรู้  หรือประสบการณ์ส าคญัใดท่ีจะจดัให้กบั
เดก็ แล้วจงึวางแผนการจดักิจกรรมตอ่ไป  
          อยา่งไรก็ตามครูควรตระหนกัถึงหลกัส าคญัของการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการ  
กลา่วคือความสอดคล้องเช่ือมโยงเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของสาระการเรียนรู้และทกัษะตา่งๆ  การ
ท่ีเดก็ได้เรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายชว่ยให้เกิดการตกผลกึทางความคดิ  และสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ความรู้ท่ีได้ไมล่บเลือนไปโดยง่าย  การน าสาระการเรียนรู้และทกัษะตา่งๆ ท่ี
ต้องการให้เดก็ฝึกฝนมาเช่ือมโยงไว้ในการสอน การใช้แหลง่เรียนรู้รอบตวั ส่ือมีความหลากหลายมี
ความเพียงพอกบัความต้องการของเดก็ และการจดักิจกรรมท่ีมีความยืดหยุน่และปรับเปล่ียนให้
เหมาะกบักลุม่เดก็และสภาพแวดล้อม โดยมุง่ให้เกิดประโยชน์แก่เดก็มากท่ีสดุ 
 
3. การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เดก็ปฐมวัย 
 จีระพนัธุ์ พลูพฒัน์และนฤมล เนียมหอม  (2554,หน้า1-4) ได้เรียบเรียงการจดั
สภาพแวดล้อมเพ่ือการสง่เสริมการเรียนรู้ให้แก่เดก็ปฐมวยัดงันี ้

 ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องจากทัง้การวิจยัและการวิเคราะห์ของวงการวิชาการตา่งๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบั
สมองและการเรียนรู้ของเดก็มีประเดน็ท่ีเดน่ชดัวา่การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเป็น
ยทุธศาสตร์หนึง่ท่ีส าคญัท่ีจะชว่ยท าให้ภาวะของสมองเหมาะสมส าหรับการเรียนรู้  ประเดน็ส าคญั
ท่ีได้ประมวลมาจากบทความตา่งๆ ท่ีนยัพินิจ คชภกัดี (2548) ได้น าเสนอ มีแนวคดิท่ีเป็นสาระ
หลกัท่ีควรน ามาพิจารณาในการจดัสภาพแวดล้อมดงันี  ้
               1.  สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความจ าเฉพาะตวั และเป็นผลจากการปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่ง
สิ่งแวดล้อมตา่งๆจนเกิดเป็นความแตกตา่งและหลากหลายของสมองท่ีสัง่สมมาตลอดชัว่ชีวิต  
               2.  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดีท่ีสดุเม่ือสมองเผชิญกบัความเครียดและความรู้สกึผอ่น
คลายในปริมาณท่ีสมดลุกนั ถ้าครูจะน าไปปฏิบตัก็ิต้องสร้างบรรยากาศของห้องเรียน ไมใ่ชใ่ห้
ปลอดภยัเพียงอยา่งเดียวแตต้่องท าให้เดก็เกิดความต้องการเรียนรู้และมีสว่นร่วมในการจดั
กิจกรรมด้วย 
                 3.  การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมองกบัสิ่งแวดล้อมท าให้ต้องตระหนกัวา่ยิ่งมี
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัก็จะท าให้สมองเกิดการเรียนรู้มากขึน้
เทา่นัน้ 
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                4.  สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัจะสง่ผลให้สมองมีการ
เช่ือมโยงของระบบประสาทเพิ่มขึน้ถึง25 เปอร์เซ็นต์ ทัง้ในชว่งแรกและชว่งหลงัของชีวิต  

ดงันัน้สภาพแวดล้อมของคนเราจงึต้องสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาเพ่ือให้เกิด
ความหลากหลาย 
                5.  การเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิเชน่เดียวกบัการหายใจ  เพียงแตก่ารเรียนรู้
ถกูยบัยัง้หรือสง่เสริมด้วยปัจจยับางอยา่งได้ 
               6.  การเช่ือมโยงของระบบประสาทขึน้อยูก่บัปัจจยัของสิ่งแวดล้อม นัน่คือ  ลกัษณะของ
โรงเรียนกบัสิ่งท่ีพบในชีวิตประจ าวนัด้วย 
           7.  การควบคมุความเครียด โภชนาการ การออกก าลงักาย และการผอ่นคลาย  รวมทัง้การ
บริหารสขุภาพในรูปแบบอ่ืนๆจะต้องเป็นสว่นส าคญัท่ีใช้ในการพิจารณาถึงความเหมาะกบัการ
เรียนรู้ด้วย 
                8.  เดก็ปกตท่ีิมีอายเุทา่กนั อาจมีอายทุางพฒันาการของทกัษะพืน้ฐานแตกตา่งกนัได้
ถึงห้าปี ฯลฯ 
 
       แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมของการจัดการศึกษาวอลดอร์ฟ 
        การจดับรรยากาศภายในห้องเรียน อาคารเรียน  และบริเวณโรงเรียนเป็นองค์ประกอบส าหรับ
การจดัการศกึษาวอลดอร์ฟ ความงดงามของธรรมชาตจิะปรากฏอยูท่ัง้บริเวณกลางแจ้งและ
ภายในอาคาร มีการน าภาพศลิปะ  งานประตมิากรรม กลิ่นหอมของธรรมชาตเิข้ามาตกแตง่ ท าให้
บรรยากาศของโรงเรียนสงบ และออ่นโยน ภายใต้แนวคดิท่ีวา่ เดก็วยั 0 - 7 ปี เป็นวยัท่ีเรียนรู้จาก
การเลียนแบบ สิ่งท่ีเดก็เลียนแบบในชว่งนีจ้ะฝังลกึลงไปในเดก็ หลอ่หลอมเดก็ทัง้กายและจิต
วิญญาณ และฝังแนน่ไปจนโต ทัง้นี ้จากงานวิจยัของวีณา ก๊วยสมบรูณ์ ( 2542) ได้น าเสนอแนว
ทางการจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพของการจดัการศกึษาวอลดอร์ฟไว้ดงันี  ้
 
      บริเวณภายในห้อง 
        บริเวณภายในห้องควรจะเป็นกนัเอง และสวา่งไสวเพียงพอ  ไมจ้่าจนเกินไปเพราะจะท าให้
เกิดความร้อน เดก็จะขาดสมาธิในการเรียน  อาจใช้ผ้ามา่นเพ่ือชว่ยกรองแสงให้อยูใ่นระดบัท่ี
พอเหมาะ ไมค่วรเป็นห้องท่ีมืดจนเกินไป หากห้องมีลกัษณะมืด ควรเปิดไฟ  หรือตัง้โคมไฟในบาง
จดุท่ีจ าเป็น และหลีกเล่ียงการใช้แสงท่ีไมใ่ชแ่สงธรรมชาตใินเวลากลางวนั ใช้เฟอร์นิเจอร์ไม้สี
ธรรมชาติ สีสนับนผนงัห้องเรียนทาสีออ่นเพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีนา่อยู่  ให้เดก็ท่ีได้มานัง่ในห้องได้
นกึถึงความสดช่ืนยามอยูใ่ต้ต้นไม้ท่ีออกดอกบานสะพร่ัง  
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       บริเวณกลางแจ้ง 
        บริเวณกลางแจ้งแบง่ออกเป็น 2 สว่น สว่นแรกเป็นสนามเดก็เลน่อยูต่ดิกบัตวัอาคาร  โดยจดั
ให้ใช้ได้ในสภาพภมูิอากาศท่ีหลากหลาย พืน้ผิวควรแข็งเพื่อให้แห้งเร็วเม่ือฝนตก ควรตัง้อยู่
ทางด้านท่ีแดดสอ่งถึง เพ่ือให้เดก็ๆ ได้รับแสงแดดยามเช้า บอ่ทรายควรอยูบ่ริเวณนี ้ไม้เลือ้ยบน
ก าแพง ต้นไม้ และแปลงดอกไม้ชว่ยให้บริเวณนีเ้ป็นสถานท่ีท่ีนา่สบายส าหรับเดก็ๆ  สว่นท่ีสองอยู่
หา่งจากตวัอาคารใช้เป็นท่ีเลน่และออกก าลงักาย ควรจดัเป็นอาณาจกัรส าหรับเดก็ ท าทางส าหรับ
รถเข็นและทางส าหรับเดนิ โดยออกแบบทางเดนิให้โค้งไปมานา่เดนิและผา่นจดุท่ีนา่สนใจ เนินเขา
เป็นจดุเสริมท่ีมีคณุคา่มากในสนามเดก็จะได้วิ่งขึน้และลง เป็นการใช้กล้ามเนือ้หลายสว่นอยา่ง
เป็นอิสระและเป็นธรรมชาติ สว่นหนึง่ของพืน้ท่ีเป็นท่ีตัง้ของชิงช้า ไม้ล่ืน ต้นไม้พุม่เตีย้ๆ  และปลกู
ไม้ดอกหรือพืชผกัสวนครัว 
 
       อุปกรณ์ภายในห้องเรียน 
        ควรมีอา่งล้างมือขนาดใหญ่ท่ีอยูใ่นระดบัต ่าพอท่ีเดก็ๆ จะเอือ้มมือถึงระดบัน า้ได้ง่าย ลอยเรือ
ล าเล็กๆ หรือ แชก่ระดาษวาดเขียนได้  มีชอ่งเก็บของสว่นตวัของเดก็แตล่ะคน มีตู้ขนาดใหญ่
ส าหรับเก็บวสัดท่ีุครูต้องใช้ มีชัน้ส าหรับวางอปุกรณ์และของเลน่ อาจมีมมุตุ๊กตา มมุงานชา่ง  มีโต๊ะ
ส าหรับท ากิจกรรมท่ีมีน า้หนกัเบาท่ีเคล่ือนย้ายได้ ของเลน่ท่ีจดัไว้เป็นของเลน่ท่ีมีความสมบรูณ์
น้อยแตชี่ช้อ่งทางในการเลน่ได้มาก เชน่  ตุ๊กตาท่ีไมไ่ด้วาดหน้าไว้อยา่งตายตวั นอกจากนีย้งัให้
ความส าคญัตอ่การเลือกใช้สีน า้ พูก่นั กระดาษ สีเทียน ขีผ้ึง้ ท่ีมีคณุสมบตัพิิเศษเฉพาะอีกด้วย 
 
        อุปกรณ์กลางแจ้ง 
        อปุกรณ์ชิน้ส าคญั คือ บอ่ทรายท่ีบรรจทุรายพนูเหนือระดบัดนิเล็กน้อย  มีม้านัง่ยาวตวัเตีย้
ล้อมรอบ สิ่งท่ีให้ความเพลินเพลินแก่เดก็เป็นพิเศษ คือ  บ้านเดก็เลน่ท่ีไมป่ระณีตหรือเสร็จสมบรูณ์
จนเกินไป โดยจดัเตรียมโครงไม้และหลงัคาไว้เพ่ือให้เดก็ท าสว่นท่ีเหลือกนัตอ่เอง  มีลงัไม้ส าหรับใส่
อปุกรณ์กลางแจ้ง อปุกรณ์อ่ืนๆ ได้แก่  รถเข็นให้เดก็เข็นหรือลากไปตามทางเดนิ หรือจะขึน้ไปนัง่ก็
ได้ มีชิงช้า ไม้ล่ืน  ราวส าหรับห้อยโหน ตาขา่ยปีนป่าย มีอปุกรณ์ก่อสร้าง เชน่ กระดาน นัง่ร้าน 
บนัได อิฐ พลัว่ ถงั เคร่ืองมือท าสวน เป็นต้น 

       แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมตามแนวคิดของมอนเตสซอร่ี 
        จีระพนัธุ์ พลูพฒัน์ (2549) ได้รวบรวมลกัษณะของสิ่งแวดล้อมในอดุมคตขิองมอนเตสซอร่ี  ซึง่
สามารถน ามาเป็นแนวทางในการจดัสภาพแวดล้อม เพื่อสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัไว้  4 
ประเดน็ดงันี ้
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        การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
          ทกุอยา่งท่ีจดัไว้ในห้องเรียนมีขนาดเล็ก เฟอร์นิเจอร์ท่ีใช้ โต๊ะ เก้าอี ้  วสัดอุปุกรณ์อยูใ่นสภาพ
ท่ีเดก็หยิบออกมาใช้ได้เอง โดยไมต้่องพึง่พาผู้ใหญ่  ถือหลกัของความจริง ("Reality" principle) น า
ของจริงมาให้เดก็ใช้ เน่ืองจากเม่ือเดก็ต้องชว่ยเหลือตนเอง หรือชว่ยดแูลสิ่งแวดล้อม  สิ่งท่ีเดก็ต้อง
เข้าไปท าเป็นของจริง จงึน าของจริงมาใช้ในห้องเรียน เชน่ แก้วจริง  มีดจริงๆ ส าหรับท าอาหาร และ
ท าความสะอาดเฟอร์นิเจอร์จริง ทัง้นี ้  ควรให้ได้สมัผสักบัธรรมชาตริอบตวัเพ่ือชว่ยพฒันาทัง้กาย
และจิต ให้เดก็มีความสนกุสนานในการส ารวจ และจดัการกบัสิ่งตา่งๆ ในธรรมชาติ  มีสิ่งชว่ย
กระตุ้นเดก็ในห้องเรียนอาจจะเป็นภาพตดิผนงัโต๊ะส ารวจธรรมชาตสิตัว์เลีย้งเป็นต้น  
 

         การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อความสุนทรียะ 
         ค าวา่ สนุทรียะ หมายถึง สภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีควรมีความสวยงาม  การตกแตง่ท่ี
เจริญหเูจริญตา มีสีสนัไมร้่อนแรง  เพ่ือให้เดก็ซมึซบัความงามของสิ่งตา่งๆ รอบตวั  ความสวยงาม
ดงักลา่วเช่ือมตอ่กบัความมีระเบียบเดก็ได้รับการกระตุ้นท่ีจะท าให้สิ่งแวดล้อมทางสนุทรียะมี
คณุภาพและมีระเบียบด้วย ของทกุอยา่งในห้องเรียนจะมีท่ีอยูแ่ละก าหนดไว้อยูแ่ล้ว  ของเหลา่นีจ้ะ
วางในสภาพท่ีเดก็หยิบจบัได้เอง ดงันัน้  ความมีระเบียบและความงดงามหมดจดจะปรากฏให้เห็น 
วสัดตุา่งท่ีใช้ในห้องเรียนควรท าความสะอาดได้ง่าย หรือล้างได้เพ่ือจะได้ฝึกให้เดก็มีนิสยัรักความ
สะอาด ซึง่เป็นนิสยัท่ีสามารถสร้างให้เกิดขึน้ในชว่งเวลาหลกัของชีวิต (Sensitive periods) และสิ่ง
เหลา่นีจ้ะตดิตวัไปจนโต ทัง้นี ้  สภาพแวดล้อมทัง้มวลท่ีกลา่วมาแล้วจะชว่ยสร้างให้เกิดบรรยากาศ
ของความสงบและสนัติ 
 

      การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการใช้ปัญญา 
       จดุแรกท่ีต้องค านงึถึงเก่ียวกบัอปุกรณ์เพ่ือการสอนท่ีจดัไว้ในสิ่งแวดล้อมจะต้องชว่ย
พฒันาการใช้ปัญญาของเดก็ผา่นกิจกรรมการส ารวจ เพราะเป็นวิถีทางท่ีเดก็เรียนรู้ตามขัน้ตอน
ของพฒันาการ จดุท่ีสองเก่ียวกบัอปุกรณ์  คือ ในห้องเรียนจะมีอปุกรณ์แตล่ะชนิดเพียงชดุเดียว  
เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้เร่ืองการแบง่ปัน การให้ความเคารพ  และเห็นคณุคา่ของวสัดอุปุกรณ์ ลกัษณะ
เดน่เฉพาะของห้องเรียนมอนเตสซอร่ี คือ สถานการณ์ควบคมุความมีอิสระโดยการจดัอปุกรณ์ เดก็
มีอิสระในการทดลองกบัชดุอปุกรณ์ ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้อปุกรณ์ตามจดุมุง่หมายของอปุกรณ์แตล่ะชิน้  
ใช้ด้วยความระมดัระวงั และเคารพในอปุกรณ์ท่ีใช้ รู้จกัหมนุเวียนกนัในการใช้อปุกรณ์  คืนอปุกรณ์
สูท่ี่เดมิในรูปแบบเดมิท่ีพร้อมส าหรับคนอ่ืนจะใช้ 
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         การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมและอารมณ์ 
         เดก็ได้รับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมท่ีจดัเอาไว้เพ่ือสนองความต้องการของเขา  เดก็ได้
เรียนรู้ท่ีจะให้ความเคารพตอ่ผู้ใหญ่ตอ่เพ่ือนและได้รับความเคารพจากผู้ อ่ืนภายใต้สภาพแวดล้อม
ทางสงัคมท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือ  การจดักลุม่ในแนวตัง้ เป็นการจดักลุม่คละอาย ุเพ่ือให้เดก็มี
โอกาสดแูลคนอ่ืน และได้รับการดแูลจากคนอ่ืน จดุเดน่อีกเร่ืองหนึง่คือ  บรรยากาศท่ีมีระเบียบท า
ให้เดก็เคารพข้อตกลงภายใน ( Inner rules) เดก็มีอิสระในการเลือกงาน เลือกท่ีนัง่ท างาน และ
เพ่ือน เดก็จะซมึซบัสภาพท่ีเงียบ  มีระเบียบ สงบ ในบรรยากาศของความร่วมมือ  ครูจะท าหน้าท่ี
เป็นผู้อ านวยความสะดวกและผู้ประสานงาน สงัเกตเดก็ในขณะท่ีดแูลกลุม่เดก็ และดแูลเดก็แตล่ะ
วยัด้วยในเวลาเดียวกนั สาธิตการใช้อปุกรณ์ สงัเกตและบนัทกึการท างานของเดก็กบัอปุกรณ์และ
พฤตกิรรมอ่ืนๆ 

         แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมตามหลักสูตรจุฬาลักษณ์  
         น้อมศรี เคท และคณะ ( 2549) ได้จดัท าหลกัสตูรจฬุาลกัษณ์เพ่ือเป็นแนวทางในการจดั
ประสบการณ์ให้แก่เดก็อนบุาลขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินโดยใช้แนวคดิการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบบรูณาการ การจดัศนูย์การเรียน และการท าโครงงาน หลกัสตูรนีไ้ด้น าเสนอเก่ียวกบั
การจดัสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ให้แก่เดก็ปฐมวยัดงันี ้  
 
       การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

      การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 
        จดัอาคารสถานท่ีและบริเวณโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภยั สวยงาม  สร้างบรรยากาศให้ปลอด
โปร่ง สบายใจ ใกล้ชิดธรรมชาต ิและกลมกลืนกบัสภาพแวดล้อมในชมุชน  มีเคร่ืองเลน่สนามท่ีตัง้
ในต าแหนง่ท่ีปลอดภยั อยูใ่นสภาพดี  เคร่ืองเลน่ควรท าจากวสัดธุรรมชาตท่ีิหาได้ง่ายในท้องถ่ิน จดั
บริเวณส าหรับเลน่ให้มีความหลากหลายทัง้ในร่มและกลางแจ้ง มีพืน้ผิวแตกตา่งกนั  เชน่ หญ้า ดนิ 
ปนู ไม้ โดยค านงึถึงความปลอดภยัและการดแูลรักษา  มีสถานท่ีประกอบอาหารเป็นสดัสว่น 
สะอาด จดัสถานท่ีและเคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารให้สะอาด และสวยงาม  จดัน า้ด่ืมให้
พอเพียงให้เดก็ด่ืมได้โดยสะดวก มีห้องส้วมเพียงพอ  โดยให้มีขนาดและต าแหนง่ท่ีตัง้ท่ีเหมาะสม
กบัวยัของเดก็ ดแูลให้สะอาดถกูสขุลกัษณะ  มีอปุกรณ์และสถานท่ีสะอาดและเหมาะสมในการท า
ความสะอาดร่างกาย เชน่ ล้างมือ ล้างหน้า  แปรงฟัน รวมทัง้จดัถงัขยะให้เพียงพอและเหมาะสม
กบัการใช้งานและดแูลรักษาด้วย 
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        การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
        ห้องเรียนควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสวา่งเพียงพอและสม ่าเสมอทัว่ห้อง โต๊ะเก้าอีมี้
ขนาดเหมาะสมกบัวยั น า้หนกัเบาให้เดก็เคล่ือนย้ายได้โดยสะดวกเดก็แตล่ะคนมีเคร่ืองใช้สว่นตวั
ในการท าความสะอาดร่างกาย และเคร่ืองใช้ในการนอน โดยจดัเก็บเป็นระเบียบ สวยงาม  ใช้วสัดุ
อปุกรณ์ในการตกแตง่ห้องเรียนให้สวยงาม เลือกสรรวสัดอุปุกรณ์และส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความ
สร้างสรรค์ ทนทาน หลากหลายมาใช้งาน  โดยค านงึถึงความคุ้มคา่และความทนทาน มีการ
จดัระบบการวางวสัดอุปุกรณ์ให้เดก็หยิบใช้ได้โดยสะดวก มีการตรวจสอบความสะอาด  ความ
พร้อมในการใช้งานของวสัดอุปุกรณ์และส่ืออยา่งสม ่าเสมอ เลือกสถานท่ีในการเรียนรู้ให้เหมาะกบั
ลกัษณะของกิจกรรม เชน่ กิจกรรมท่ีสงบอยูไ่กลจากกิจกรรมท่ีใช้เสียง กิจกรรมท่ีต้องการแสงสวา่ง
อยูใ่กล้กบัหน้าตา่ง เป็นต้น  จดัการจราจรทัง้ในและนอกห้องเรียนให้สะดวกตอ่การเคล่ือนไหวของ
เดก็ขณะท ากิจกรรม สิ่งส าคญัคือสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้อบอุน่ เป็นมิตร  และเตม็ไปด้วย
ความรักความเมตตา 

       การจัดสภาพแวดล้อมทางบุคคล 
       บุคลิกภาพของครู 
        บคุลิกภาพของครูชว่ยเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ในห้องได้เป็นอยา่งดี  ครูควรยิม้
แย้มแจม่ใส มีกิริยามารยาทแบบไทย แตง่กายเหมาะสมกบัวฒันธรรมท้องถ่ิน  ใช้ภาษาถกูต้อง
ชดัเจน เตม็ใจตอบค าถามของเดก็ พดูกบัเดก็ด้วยเสียงนุม่นวลเป็นมิตร  และพดูชีแ้จงเหตผุลแก่
เดก็ด้วยน า้เสียงปกติ 
 

       การจัดการชัน้เรียนของครู 
        ครูควรใสใ่จดแูลให้เดก็อยูร่่วมกนัในห้องเรียนอยา่งมีความสขุ  พร้อมทัง้เรียนรู้สิทธิและหน้าท่ี
ของตนด้วย จงึต้องมีการจดัท าข้อตกลงร่วมกนั  แบง่หน้าท่ีความรับผิดชอบ มีแนวทางปฏิบตัเิม่ือ
เดก็ไมท่ าตามข้อตกลงและแก้ไขปัญหาเม่ือมีข้อขดัแย้งเกิดขึน้  
 
       การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเดก็  
          ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งครูกบัเดก็ชว่ยเสริมสร้างให้เดก็รู้สกึอบอุน่  ปลอดภยั สร้าง
ความมัน่ใจในตนเอง และเกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง  ครูควรสร้างความสมัพนัธ์กบัเดก็ด้วยทา่ทาง 
เชน่ ยิม้ สมัผสั  ทกัทายและพดูคยุกบัเดก็ทัง้เม่ือเดก็มาถึง ขณะรับประทานอาหาร เตรียมตวัท า
กิจกรรม หรือเดก็ลากลบับ้าน ดแูลเดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพ ไมส่บาย หรือต้องการก าลงัใจ  รับฟังเม่ือ
เดก็พดูด้วย ให้โอกาสเดก็ท่ีต้องการพดูคยุกบัครูตอบเม่ือเดก็ถามและยอมรับการชว่ยเหลือของเดก็  
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          การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน 
          ครูมีบทบาทส าคญัยิ่งในการสนบัสนนุและสง่เสริมให้เกิดความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ปกครอง
กบัโรงเรียน ครูจงึควรสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครองด้วยการจดัท าป้ายนิเทศซึง่มีสาระเก่ียวกบั
เดก็ ผู้ปกครอง ชมุชน และโรงเรียน จดัท าจดหมายขา่วถึงผู้ปกครอง  กระตุ้นให้ผู้ปกครอง
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัทางโรงเรียน สนบัสนนุให้ผู้ปกครองเย่ียมชัน้เรียนของบตุรหลาน จดั
ประชมุสมัมนาระหวา่งผู้ปกครองและครู รวมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้ท างานอาสาสมคัร
ร่วมกบัทางโรงเรียน 
         แนวทางการจดัสภาพแวดล้อมทัง้ 3 แนวทางดงักลา่วข้างต้นเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกบั
แนวทางการปฏิบตัท่ีิเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ดงัท่ีอรพรรณ บตุรกตญัญ ู( 2542) 
ได้เรียบเรียงสาระส าคญัท่ีทางสมาคมการศกึษาปฐมวยัแหง่ชาตขิองสหรัฐอเมริกาได้เสนอไว้  ใน
สว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ดงันี  ้
 

       การส่งเสริมบรรยากาศท่ีดีส าหรับการเรียนรู้ 
        1.  สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเดก็ สง่เสริมความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่  และเดก็กบั
เดก็และการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
       2.  พฒันาความมัน่ใจและความรู้สกึท่ีดีตอ่การเรียนรู้ของเดก็ด้วยการจดักิจกรรมท่ีมี
ความหมายตอ่เดก็ให้เดก็ท างานท่ีสามารถประสบความส าเร็จและเพิ่มความท้าทายใน
ความสามารถและพฒันาการขัน้ถดัไป 
 
      การส่งเสริมกลุ่มและการตอบสนองความต้องการรายบุคคล 
        1.  ให้ความส าคญัตอ่การรู้จกัเดก็เป็นรายบคุคลและคดิกิจกรรมจากพืน้ฐานความรู้เก่ียวกบั
เดก็เป็นรายบคุคลท่ีแตกตา่งกนัด้วยความสามารถและความสนใจ  
       2.  สร้างความรู้สกึของการเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของกลุม่และการมีสว่นร่วมกบั
ประสบการณ์ท่ีมีความหมายตอ่เดก็เป็นรายบคุคล 
       3.  วฒันธรรมและภาษาท่ีบ้านของเดก็แตล่ะคนเข้าไปสูว่ฒันธรรมท่ีร่วมกนัของโรงเรียน 
       4.  จดัโอกาสในการท างานและเลน่ร่วมกนัเป็นกลุม่เล็กๆ ท่ีจดัโดยครูหรือเดก็สร้างเอง  และใช้
เวลาของกิจกรรมกลุม่ใหญ่ในการสร้างความรู้สกึเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  
       5.  เดก็พิเศษมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมทางสงัคมและทางสตปัิญญาในชัน้เรียน พร้อมกบั
การอ านวยความสะดวกทางกายภาพท่ีเหมาะสม และมีการสร้างความรู้สกึของการเป็นสว่นหนึง่
ของกลุม่และการได้รับการยอมรับ 
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       สิ่งแวดล้อมและตารางเวลา 
         1.  วางแผนการจดัประสบการณ์ และจดัสิ่งแวดล้อมท่ีสง่เสริมการริเร่ิมในการเรียนรู้และ
ส ารวจสิ่งตา่งๆ ด้วยความสะดวกและเหมาะสมทัง้ตอ่เดก็และตอ่ผู้ใหญ่ในการท ากิจกรรมตา่งๆ  
และเหมาะกบับริบททางสงัคมวฒันธรรมและสถานการณ์ 
        2.  ดแูลความปลอดภยัของเดก็และแนะน าเดก็ในการท าสิ่งตา่งๆโดยการให้เดก็รับ
ประสบการณ์ท่ีมีความเส่ียงเหมาะสมภายขอบเขตท่ีเดก็สามารถท าได้  
      3.  จดัตารางประจ าวนัให้มีชว่งเวลาของการท ากิจกรรมและชว่งเวลาของการพกัผอ่นท่ีสมดลุ  
โดยมีความตอ่เน่ืองของชว่งเวลาตา่งๆในการเปล่ียนกิจกรรมท่ีเป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีการ
ยืดหยุน่เวลาในการท ากิจกรรมตา่งๆ 

         หลักการออกแบบกระบวนการและส่ือการเรียนรู้แบบ Brain-Based Learning 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2549) ได้เสนอแนะหลกัการออกแบบกระบวนการ

และส่ือการเรียนรู้แบบ  Brain-Based Learningเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัไิว้ดงันี ้
         1. สิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นความสนใจ กระตุ้นการเรียนรู้สี รูปทรง สถาปัตยกรรม สิ่งท่ีผู้ เรียน
ออกแบบกนัเอง(ไมใ่ชค่รูออกแบบให้)เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สกึมีสว่นร่วมและมีความเป็นเจ้าของ 
        2.  สถานท่ีส าหรับการเรียนรู้เป็นกลุม่ร่วมกนั ท่ีวา่งๆ ส าหรับรวมกลุม่เล็ก ซุ้มไม้  โต๊ะท่ีกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้เป็นกลุม่ หรือปรับท่ีวา่งส าหรับกลุม่ให้เป็นห้องนัง่เลน่ท่ีกระตุ้นการมีปฏิสมัพนัธ์  
        3. เช่ือมโยงสถานท่ีเรียนในห้องกบันอกห้อง บริเวณภายในห้อง-การเคล่ือนไหว กระตุ้นให้
สมองสว่นควบคมุการท างานของกล้ามเนือ้กบัสมองสว่นหน้า ให้สมองได้รับอากาศบริสทุธ์ิ 
        4. บริเวณเฉลียงทางเช่ือมระหวา่งตกึและสถานท่ีสาธารณะ ท าให้การเรียนรู้ไมจ่ ากดัอยูเ่ฉพาะ
ในขอบเขตของห้องเรียน โรงเรียน ท าให้เปิดสมองและการเรียนรู้ให้กว้างขวางเรียนท่ีไหนก็ได้ 
       5.  ความปลอดภยัลดความเส่ียงตา่งๆโดยเฉพาะในชมุชนเมือง 
       6.  จดัหาสถานท่ีหลากหลายท่ีมีรูปทรง  สี แสงสวา่ง  ท่ีเหมาะสม 
       7.  เปล่ียนแปลงการจดัแสดงบอ่ยๆ เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมเปล่ียนแปลง ซึง่การมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลายเปล่ียนแปลงจะกระตุ้นการท างานของสมองโดยจดัให้มีสถานท่ีท่ีจะ
เปล่ียนแปลงเป็นเวที ท่ีจดันิทรรศการ ซึง่สามารถเปล่ียนแปลงรูปแบบตา่งๆ ได้ง่าย 
        8.  จดัให้มีวสัดตุา่งๆ ท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ พฒันาการตา่งๆของร่างกายมากมายหลากหลาย  
พร้อมส าหรับน ามาจดัท าส่ือประกอบการเรียนรู้เม่ือเกิดมีความคดิใหม่ๆ  โดยให้มีลกัษณะบรูณาการ
ไมแ่ยกสว่นจดุมุง่หมายหลกัคือให้เป็นแหลง่ท่ีท าหน้าท่ีหลากหลาย ระดมความคดิสร้างสรรค์ 
กระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ซึง่กนัและกนัอยา่งอดุม 
        9.  ยืดหยุน่ ยงัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัและกระตุ้นการเรียนรู้ เพ่ือให้เหมาะสมกบัสมองท่ี
แตกตา่งกนัของแตล่ะคนและภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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        10.   สถานท่ีสงบและสถานท่ีส าหรับท ากิจกรรม ทกุคนต้องการสถานท่ีส าหรับสงบ อยูก่บั
ตนเองเพ่ือพฒันาจิตของตนเอง ขณะเดียวกนัก็ต้องการสถานท่ีท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนซึง่จะกระตุ้น
พฒันาการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ 
        11.   สถานท่ีสว่นตวั อยูบ่นฐานของแนวคดิท่ีวา่  สมองแตล่ะคนมีความต้องการเฉพาะจงึต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงเอกลกัษณ์ของตน จดัสถานท่ีสว่นตวัของตน และสามารถแสดง
ความคดิสร้างสรรค์ของตนได้อยา่งอิสระ 
        12.   ชมุชน คือ สถานท่ีส าหรับเรียนรู้ ต้องหาวิธีท่ีจะใช้ชมุชนและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้ให้
มากท่ีสดุ ท าให้โรงเรียนเป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีรุ่มรวยส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  โดยใช้เทคโนโลยี
การเรียนทางไกล ชมุชน ภาคธุรกิจ บ้าน ต้องน าเข้ามามีสว่นและเป็นทางเลือกในการเรียนรู้ 
           การท่ีสมองมีความสามารถเรียนรู้อยา่งไมส่ิน้สดุนัน้มีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การจดั
การศกึษา ผู้บริหารสถานศกึษาท่ีเข้าใจการท างานของสมองจะสามารถก าหนดวิสยัทศัน์ในการ
บริหาร จดัให้ครูท่ีมีความรู้ ความเข้าใจพฒันาการเดก็ เป็นผู้จดัการเรียนรู้ให้แก่เดก็  และสนบัสนนุให้
มีการจดัหลกัสตูรท่ีเอือ้ตอ่การเจริญเตบิโตและการพฒันาสมอง ได้แก่  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณา
การท่ีให้เดก็ได้เรียนแบบองค์รวมในขณะเดียวกนัก็ได้เรียนสว่นยอ่ยไปด้วย  จดัโอกาสให้เดก็มี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นผู้คน สตัว์ หรือสิ่งของเพ่ือให้สมองได้รับข้อมลูใหม่ๆ  และเกิดการ
เช่ือมตอ่เส้นประสาทในสมองทัง้นีก้ารเรียนรู้จะต้องมีความท้าทาย มีรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือให้
ตอบสนองตอ่ความต้องการตามธรรมชาตขิองเดก็โดยท่ีประสบการณ์ตา่งๆท่ีจดัให้กบัเดก็นัน้จะต้อง
มีความหมายตอ่เดก็เป็นรายบคุคล ท่ีส าคญั คือ ต้องค านงึถึง Windows of Opportunity เพ่ือให้
สามารถสง่เสริมพฒันาการของเดก็อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
        ครูท่ีเข้าใจการท างานของสมองจะสามารถชว่ยให้เดก็พฒันาอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ ทัง้ในด้าน
วิธีการจดัการเรียนการสอน การจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ จดักิจกรรมท่ี
มีความหลากหลายทัง้ในด้านของส่ือ กิจกรรม ความยากง่าย ฯลฯ เพ่ือท้าทายให้เดก็เกิดความสนใจ
ท่ีจะทดลอง ให้เดก็ได้เลือก ได้ลองผิดลองถกู และอยูใ่นบรรยากาศท่ีอบอุน่ ปลอดภยั ไมส่ร้าง
บรรยากาศท่ีเครียด และท าให้เดก็กลวัเพราะจะไปบัน่ทอนศกัยภาพการท างานของสมองของเดก็ 
 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 จไุรพร  เสนาะ  (2545)  ได้ศกึษาสภาพปัญหาและปัญหาการจดัการเรียนการสอนส าหรับ
เดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนเมืองพทัยา  สงักดัเมืองพทัยา ผลการวิจยัพบวา่  ครูขาดความรู้ความ
เข้าใจในการพฒันาหลกัสตูร  ขาดแคลนงบประมาณในการจดัการเรียนการสอน  บคุลากรไม่
เพียงพอ   การนิเทศการสอนไมต่อ่เน่ืองและไมเ่ป็นระบบ  การจดัสนามเดก็เลน่  และเคร่ืองเลน่
สนามไมเ่ป็นสดัสว่นและไมเ่พียงพอ 
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นวพร หาญณรงค์ (2545) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์เพ่ือ
เสริมสร้างระเบียบวินยัของเดก็ปฐมวยัผลการวิจยัพบวา่   รูปแบบการจดัประสบการณ์เพ่ือ
เสริมสร้างระเบียบวินยัของเดก็ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพโดยคะแนนเฉล่ียของ
พฤตกิรรมความมีระเบียบวินยัของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

บลัลงัก์ จนัทบรูณ์ (2545) ได้วิจยัเร่ือง  แนวทางการจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษา
ขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน เขตพืน้ท่ีอ าเภอแมแ่จม่  จงัหวดัเชียงใหมผ่ลการวิจยั  พบวา่ สภาพ
ของการจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาของหนว่ยงานรัฐ ด้านเป้าหมายสว่นใหญ่ไมมี่ปัญหา  
ด้านหลกัการจดัการศกึษา รูปแบบ จดุมุง่หมาย แนวการจดัประสบการณ์  และการประเมินผล  พบ
ปัญหาเก่ียวกบัการจดัห้องเรียน  คือ ไมจ่ดัห้องเรียนแยกจากห้องอ่ืนๆอยา่งเป็นสดัสว่น  รวมทัง้
ปัญหาในด้านการไมจ่ดัชัน้เรียนตามกลุม่อายแุละสถานท่ีส าหรับการบริการสขุภาพท่ีไมเ่ป็น
สดัสว่น จ านวนโต๊ะและเก้าอีต้ลอดจน  วสัดุ อปุกรณ์ ส่ือการเรียนการสอนไมเ่พียงพอ  ด้านการ
ประเมินผล  ครูผู้สอนหรือผู้ปฏิบตักิารสอนในสถานศกึษาขาดความรู้เก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ  
และความเข้าใจอยา่งแท้จริงเก่ียวกบัการวดัและประเมินพฒันาการเดก็  ด้านบคุลากรและการ
พฒันาบคุลากร สว่นใหญ่ขาดการนิเทศ การให้ค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีหนว่ยงานต้นสงักดั 

พรพิมล  สิริเจริญพร (2546) ได้ศกึษาการจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาของ
โรงเรียนเอกชน เขตพืน้ท่ีการศกึษา 8 จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่ โรงเรียนจดักิจกรรมไมส่อดคล้องกบั
ความต้องการของผู้ปกครอง  ครูไมเ่ข้าใจเนือ้หาและหลกัสตูร  ขาดงบประมาณในการด าเนินการ  
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนไมเ่อือ้ตอ่การเรียนรู้  ครูไมเ่ข้าใจการจดัสภาพแวดล้อมผู้ปกครองสว่นใหญ่
ไมค่อ่ยมีเวลา ไมใ่ห้ความร่วมมือกบัโรงเรียน และขาดความเข้าใจเก่ียวกบัการสอนของโรงเรียน    
 สภุาวดี  เพชรช่ืนสกลุ (2547)   ได้ศกึษาถึงเร่ืองผลการเรียนจากการใช้กิจกรรมเกม  ดนตรี
และนิทานท่ีมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั   ผลการวิจยัครัง้นี ้ พบวา่  วิธีสอนกบัเพศมี
ปฏิสมัพนัธ์ร่วมตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั   โดยนกัเรียนชายท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเกม  
ดนตรีและนิทาน  กบัการเรียนตามปกต ิ มีความคดิสร้างสรรค์ไมแ่ตกตา่งกนั  สว่นนกัเรียนหญิงท่ี
เรียนโดยใช้กิจกรรม  ดนตรีและนิทาน  กบัการเรียนตามปกต ิ มีความคดิสร้างสรรค์แตกตา่งกนั
โดยนกัเรียนหญิงท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม เกม ดนตรีและนิทานมีคา่คะแนนสงูกวา่นกัเรียนหญิงท่ี
เรียนตามปกต ิ ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเกม  ดนตรี  และนิทาน
มีคา่คะแนนสงูกวา่นกัเรียนชาย  สว่นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีเรียนตามปกต ิมีความคดิ
สร้างสรรค์ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เกศรา  สีด า  (2547)   ได้ศกึษาถึงเร่ืองความสามารถทางด้านการฟังของเดก็ปฐมวยัท่ี
ได้รับการฝึกทกัษะโดยใช้เกม  พบวา่  ความสามารถทางด้านการฟังของนกัเรียนก่อนและหลงั
ได้รับการฝึกโดยใช้เกม  มีความแตกตา่งกนั  เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน  พบวา่  ความสามารถ
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ทางด้านการฟังด้านการจ าแนกแตกตา่งของเสียง  และความสามารถทางด้านการฟังด้านการ
ปฏิบตัติามค าสัง่ไมแ่ตกตา่งกนั  สว่นความสามารถทางด้านการฟังด้านการเข้าใจ  ความหมาย
และความสามารถทางด้านการฟังการเข้าใจเร่ืองราวแตกตา่งกนั 
 พระมหาพงศ์พิสิฎฐ์   สเุมโธ  สมทอง (2548) ได้ศกึษาการศกึษาการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้เดก็ปฐมวยัของครูพ่ีเลีย้งศนูย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวดัจงัหวดัศรีสะเกษพบวา่   ผล
การศกึษาพบวา่  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัของครูพ่ีเลีย้งศนูย์อบรมเดก็ก่อน
เกณฑ์ ในวดั จงัหวดัศรีสะเกษ โดยรวมพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง กิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ  
คือ กิจกรรมกลางแจ้ง สว่นกิจกรรมเกมการศกึษาอยูใ่นอนัดบัน้อยท่ีสดุโดยท่ีกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก  4 ข้อ ระดบัปานกลาง 4 ข้อ โดยการจดักิจกรรมให้เดก็ได้
เคล่ือนไหวร่างกาย ประกอบเพลง หรือค าคล้องจอง อยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุ  สว่นการจดักิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เดก็คดิหาวิธีเคล่ือนไหวทัง้ท่ีต้องเคล่ือนท่ีและไมต้่องเคล่ือนท่ีเป็นรายบคุคล  เป็นคู ่หรือ
เป็นกลุม่ อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย  กิจกรรมสร้างสรรค์ พบวา่ จดักิจกรรมให้เดก็ได้วาดภาพสร้างสรรค์
ตวัตอ่ตา่งๆ  อยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุ  สว่นการจดักิจกรรมให้เดก็ได้ประดษิฐ์ผลงานทางศลิปะโดยใช้
วสัดท่ีุมีอยูใ่นท้องถ่ิน  อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย  กิจกรรมเสรี พบวา่ การจดัเวลาให้เดก็ได้เลน่กิจกรรมท่ี
ประกอบไปด้วยแทง่ไม้ท่ีมีขนาดและรูปทรงตา่งๆ  อยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุ  สว่นการจดัเวลาให้เดก็ได้
เลน่เก่ียวกบัมมุร้านค้าเพ่ือให้เดก็ได้เลน่ซือ้ขายสิ่งของตา่งๆ  อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 2 ข้อ ปานกลาง 4 ข้อและน้อยหรือไมไ่ด้จดั 1 ข้อ โดยการจดั
กิจกรรมให้เดก็ได้แสดงออกเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน  ด้วยการร้องเพลงเลน่เกมทอ่งค า
คล้องจอง อยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุ สว่นการเชิญวิทยากรในท้องถ่ินมาให้ความรู้โดยการเลา่นิทานแทน
ผู้สอน เชน่ ผู้สงูอาย ุหรือพอ่แม ่ทหาร ต ารวจ หมอ เป็นต้น อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย กิจกรรมกลางแจ้ง 
พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก โดยจดัเวลาให้เดก็ได้เลน่อยา่งอิสระ  ตามจินตนาการและความต้องการ
ของเดก็ อยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุ สว่นการจดักิจกรรมบ้านจ าลองส าหรับเดก็ ท่ีท าด้วยเศษวสัดปุระเภท
ผ้าใบ  กระสอบป่านให้เดก็ได้เลน่บทบาทสมมตุติามจินตนาการของเดก็ อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย
กิจกรรมเกมการศกึษา พบวา่  อยูใ่นระดบัปานกลางทกุข้อ โดยการจดักิจกรรมให้เดก็เกิดความคดิ
รวบยอดเก่ียวกบัสี  เชน่ เกมจบัคูภ่าพท่ีมีสีตา่งกนัอยูใ่นอนัดบัสงูท่ีสดุสว่นการจดักิจกรรมให้เดก็
เกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ี เชน่  เกมตารางสมัพนัธ์ (เมตริกเกม) เกม
อปุมาอปุไมย เกมหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งของเคร่ืองใช้ อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีระดบั
การศกึษาตา่งกนั  มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั . 05 จ านวน 5 กิจกรรมคือ  กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง  และกิจกรรมเกมการศกึษาโดยครูพ่ีเลีย้งท่ีมีระดบัการศกึษาต ่า
กวา่ปริญญาตรีจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัน้อยกวา่  ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีระดบัการศกึษาระดบั
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ปริญญาตรี   ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีประสบการณ์การสอนตา่งกนั  มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็
ปฐมวยั ไมแ่ตกตา่งกนัเม่ือก าหนดนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 05 ยกเว้นบางกิจกรรมคือ  กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั. 05 โดยครูพ่ีเลีย้งท่ีมี
ประสบการณ์การสอนตัง้แต ่1-5 ปี มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัมากกวา่  ครูพ่ีเลีย้ง
ท่ีมีประสบการณ์การสอนมากกวา่ 5 ปีขึน้ไป  ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีประสบการณ์การผา่นการอบรมเชิง
ปฏิบตักิาร 1-3 ครัง้ และครูพ่ีเลีย้งท่ีมีประสบการณ์การผา่นการอบรมเชิงปฏิบตักิารมากกวา่ 3 
ครัง้ขึน้ไป  มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัไมแ่ตกตา่งกนัเม่ือก าหนดนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05  ครูพ่ีเลีย้งท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 35 ปี และครูพ่ีเลีย้งท่ีมีอายมุากกวา่ 35 ปีขึน้ไป มีการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัไมแ่ตกตา่งกนัเม่ือก าหนดนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
ยกเว้นบางกิจกรรมคือ กิจกรรมเกมการศกึษา  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 05 
โดยครูพ่ีเลีย้งท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 35 ปี มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัมากกวา่ครูพ่ีเลีย้ง 
ท่ีมีอาย ุ35 ปีขึน้ไป 
 พชัรินทร์ พรมออ่น  (2550)   ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการท่ีมีผลตอ่
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนปฐมวยัโรงเรียนบ้านไผต่ะลอ่ม   อ าเภอสวรรค
โลก  จงัหวดัสโุขทยัพบวา่ครูควรค านงึถึงธรรมชาตขิองการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็
โดยมุง่จดักิจกรรมให้เดก็ได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า  โดยเร่ิมจากสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัเดก็ก่อน จากนัน้
คอ่ยก้าวไปสูส่ิ่งท่ีอยูไ่กลตวัออกไป  จากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปหาสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  ซึง่การเรียนรู้
เก่ียวกบัความจริงท่ีอยูร่อบๆ  ตวันกัเรียนด้วยการลงมือท าเองและค้นพบเองนบัวา่เป็นพืน้ฐานการ
เรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเดก็ประการหนึง่  แนวการจดัประสบการณ์หนึง่ท่ีได้รับความสนใจอยา่ง
มากในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ  รวมถึงประเทศไทย คือ   การจดัประสบการณ์
แบบโครงการ “Project Approach” ซึง่เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน ซึง่อยูภ่ายใต้หลกัการ
สอนท่ียดึเดก็เป็นส าคญั ( Child    Centered) คือให้เดก็เรียนรู้ด้วยการท าโครงการท่ีมาจากความ
สนใจของเดก็เองโดยเดก็จะเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการเป็น “ผู้ รับ” ความรู้จากครูเพียงอยา่ง
เดียว มาเป็น “ผู้ เรียน” และครูจะเปล่ียนบทบาทจาก“ผู้สอน”หรือผู้ถ่ายทอดข้อมลูความรู้  มาเป็น“ผู้
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ”ให้กบัเดก็นัน่เอง  จากวตัถปุระสงค์ของการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการท่ีได้รับการพฒันาขึน้เพ่ือพฒันาทกัษะการคดิของเดก็  พฒันาทกัษะการลงมือปฏิบตัขิอง
เดก็ พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของเดก็  และเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็  จาก
โครงสร้างการจดัประสบการณ์แบบโครงการท่ีมี 5 ประการ คือ  

1.   การอภิปราย (Discussion): การร่วมหารือในประเดน็ และแนวคดิ ท าให้เกิดประโยชน์
ส าหรับการแบง่ปัน  
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2.   การศกึษาภาคสนาม  (Fieldwork) : การสง่เสริมให้เดก็ลงมือปฎิบตัจิริงเพ่ือให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรง (First-hand) ภายนอกห้องเรียน ซึง่จะเปิดโอกาสให้เดก็เรียนรู้อยา่งเป็นรูปธรรม
ในสิ่งท่ีเขาสงสยั  

3.   การน าเสนอ  (Representation) :  เดก็สามารถทบทวน  และจดัข้อมลูจาก
ประสบการณ์ของตนท่ีเก่ียวกบัโครงงานผา่นการน าเสนอท่ีหลากหลาย  เพ่ือส่ือความหมายของ
ประสบการณ์ให้เป็นท่ีเข้าใจ 

4.   การสืบสวน (Investigations) : เปิดโอกาสให้มีการใช้ทรัพยากรท่ีหลากหลาย  เพ่ือ
ค้นคว้าเพิ่มเตมิจากการศกึษาภาคสนาม  การสืบสวนชว่ยให้เดก็เตรียมตวัส าหรับสถานการณ์ท่ี
แตกตา่งกนั โดยการอภิปรายถึงแนวทางตา่งๆ ท่ีเป็นไปได้  

5.   การแสดงผลงาน (Displays) : การจดันิทรรศการ หรือแสดงผลงานของโครงการท่ีเดก็
ท าขึน้ โดยเดก็สามารถเลือกท ากิจกรรมเป็นรายบคุคล หรือเป็นกลุม่ตามหวัข้อท่ีศกึษา 

พวงผกา  อูเ่จริญ  (2552) ศกึษาเร่ือง  “ผลการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการดแูลสขุภาพของเดก็ปฐมวยั ส าหรับระดบัชัน้ปฐมวยัปีท่ี 2   โรงเรียนระนอง
พฒันามิตรภาพท่ี 60 ”มีวตัถปุระสงค์  เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของเดก็ปฐมวยั
ระดบัชัน้ปีท่ี 2, เพ่ือศกึษาแนวทางการพฒันาการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการส าหรับการดแูล
สขุภาพของเดก็ปฐมวยัระดบัชัน้ปีท่ี 2 และพฒันาความสามารถในการดแูลสขุภาพด้วยตนเองของ
เดก็ปฐมวยัเดก็ปฐมวยั 

กลุม่เป้าหมายคือ เดก็ปฐมวยั  ระดบัชัน้ปฐมวยัปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 
โรงเรียนระนองพฒันามิตรภาพท่ี 60 จ านวน 22 คน การด าเนินการวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงประยกุต์ 
(Applied Research) ท่ีมุง่หวงัแก้ปัญหาในท่ีเกิดขึน้ด้านสขุภาพอนามยัของเดก็โดยน าผลการวิจยั
ไปใช้ประโยชน์ด้านการเรียนการสอน  อนัจะสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตและคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์
ของเดก็ในอนาคต  การศกึษาวิจยันีใ้ช้เวลา 8 เดือน ตัง้แตเ่ดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคม 2552  
ผลของการศกึษาวิจยันี ้พบวา่ เดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพในรอบปีท่ีผา่นมา  ได้แก่โรคหวดั โรคฟัน 
ท้องเสีย และโรคเก่ียวกบัห/ูตา และคนัตามขาและแขน สว่นอบุตัเิหตท่ีุเดก็ปฐมวยัประสบบอ่ยคือ 
อบุตัเิหตเุน่ืองจากการหกล้ม รองลงมาคือ อบุตัเิหตท่ีุเกิดจากมีดบาด  ผลการประเมินพฤตกิรรม
ก่อนและหลงัจดัประสบการณ์แบบบรูณาการ “หนว่ยตวัเรา ” พบวา่ผลก่อนการจดัประสบการณ์
แบบบรูณาการ โดยรวมคดิเป็นร้อยละ 34.92 ซึง่ต ่ากวา่เป้าหมายท่ีสถานศกึษาก าหนด (ร้อยละ 
70) และผลหลงัการจดัประสบการณ์แบบบรูณา การโดยรวมคดิเป็นร้อยละ 84.56 ซึง่เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีสถานศกึษาก าหนด (ร้อยละ 70) โดยมีผลตา่งการประเมินพฤตกิรรมก่อนและหลงัการ
จดัการประสบการณ์แบบบรูณาการของเดก็ปฐมวยั  โดยรวมเพิ่มขึน้ร้อยละ  49.64 ส าหรับการ
พฒันาและปรับพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัในการดแูลสขุภาพของเดก็ปฐมวยั  พบวา่ เดก็ปฐมวยั
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มากกวา่ร้อยละ 80  ได้คะแนนผลการประเมินพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพอนามยัตนเองผา่นเกณฑ์
ท่ีก าหนด รวมถึงการลาป่วย /นอนพกัท่ีห้องพยาบาล เฉล่ียตอ่วนั ไมเ่กินร้อยละ  3  การประเมิน
สขุภาพอนามยัด้านความสะอาดของอวยัวะตา่งๆ และสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัร่างกายของเดก็ปฐมวยั  
ได้แก่ ผมและศีรษะ หแูละใบหู  มือและเล็บมือ เท้าและเล็บเท้า ปาก ลิน้และฟัน จมกู ตา ผิวหนงั
และใบหน้า เสือ้ผ้าของเดก็ปฐมวยั   ชว่งก่อนเร่ิมจดัประสบการณ์ผลประเมินโดยรวม  คดิเป็นร้อย
ละ 48.98 และ ชว่งสปัดาห์ท่ี 6 ของการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการ หนว่ย “ตวัเรา” ผล
ประเมินโดยรวม คดิเป็นร้อยละ 71.21 ผลตา่งการประเมินสขุภาพอนามยัด้านความสะอาดของ
อวยัวะตา่ง ๆ โดยรวมจากชว่งก่อนกบัชว่งสปัดาห์ท่ี  6 ของการจดัแผนประสบการณ์แบบบรูณา
การเพิ่มขึน้ร้อยละ 22.23  
  พรทิพย์  กนัทาสม (2552)   ได้ศกึษาผลการใช้เกมการศกึษาเพ่ือพฒันาความพร้อม 
ทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั พบวา่แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศกึษาเพ่ือ
พฒันาความพร้อมทางคณิตศาสตร์  ในด้านการจบัคู่  การจดัประเภท การเปรียบเทียบ  และการ
จดัล าดบัของนกัเรียนชัน้อนบุาล  2 จ านวน 20 แผน และเกมการศกึษา  จ านวน 20 เกม เป็น
แผนการจดัประสบการณ์และเกมการศกึษาท่ีมีคณุภาพ  สามารถน าไปใช้กบันกัเรียนชัน้อนบุาล  2 
ได้อยา่งเหมาะสม ผลการใช้เกมการศกึษาเพ่ือพฒันาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ คะแนนความ
พร้อมทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้อนบุาล  2 ในด้านการจบัคู ่การจดัประเภท  การเปรียบเทียบ 
และการจดัล าดบั  มีคะแนนเฉล่ีย  ร้อยละ 93.33 สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ  ร้อยละ 70.00 
พฤตกิรรมการเลน่เกมการศกึษาของนกัเรียนชัน้อนบุาล  2 ทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความสนใจและ
การมีสว่นร่วม ด้านการรู้จกัการสงัเกตและการแก้ปัญหา ด้านการมีน า้ใจชว่ยเหลือผู้ อ่ืน  ด้านความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน และด้านการเก็บเกมหลงัเลิกเลน่ มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดีมากทกุด้าน 

สมจิต  ค าเสียง  ( 2552)  ได้ศกึษาการ พฒันาความสามารถของครูผู้สอนระดบัปฐมวยั
ประสบด้านการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาความสามารถด้านการคดิของเดก็ปฐมวยั  โดยชดุ
ฝึกอบรมด้วยตนเอง เร่ือง  การจดัประสบการณ์แบบโครงการ  ระดบัปฐมวยั    เป็นการวิจยัก่ึง
ทดลอง ท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว  มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  ประชากร ได้แก่  1) 
ครูผู้สอนระดบัปฐมวยั  สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา    ศรีสะเกษ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศกึษา 2552 จ านวน 100 คน  และ 2) เดก็อนบุาลปีท่ี 2 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาศรี
สะเกษ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 จ านวน 2,854  คน กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 1) ครูผู้สอน
ชัน้อนบุาลปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาศรีสะเกษ 
เขต 3 จ านวน 80 คน ซึง่ได้จากการสุม่แบบง่าย และ 2) นกัเรียน    ชัน้อนบุาลปีท่ี  2 สงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษาศรีสะเกษ เขต 3 ปีการศกึษา 2552   ผลการวิจยัพบวา่   1.  ผลการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชดุฝึกอบรมด้วยตนเอง  เร่ือง การจดัประสบการณ์ แบบโครงการ  ระดบัปฐมวยั พบวา่ มี
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ประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.25/83.7    2.  ผลการเปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจของครู ก่อนและ
หลงัใช้ชดุฝึกอบรมด้วยตนเอง เร่ือง   การจดัประสบการณ์แบบโครงการ ระดบัปฐมวยั พบวา่ 
คา่เฉล่ียก่อน  และหลงัการฝึกอบรมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 01  3. ครูมี
ความสามารถในการจดัประสบการณ์แบบโครงการ  ระดบัปฐมวยัอยูใ่นระดบัดี  4. ครูมีความ
คดิเห็นวา่ชดุฝึกอบรมด้วยตนเอง  เร่ือง การจดัประสบการณ์แบบโครงการ  ระดบัปฐมวยัมีความ
เหมาะสมในระดบัม าก  5. เดก็ปฐมวยัท่ีครูใช้  ชดุฝึกอบรมด้วยตนเอง  เร่ือง การจดัประสบการณ์
แบบโครงการระดบัปฐมวยัมีความสามารถในการคดิแก้ปัญหา อยูใ่นระดบัพงึพอใจ 

ศริิลกัษณ์  ผอ่งพนัธ์  (2553) ได้ศกึษา การสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ
เตรียมความพร้อมทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยัชาวเขาโดยใช้ส่ือประสม   ผลการศกึษาสรุปได้
วา่ได้แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยั
ชาวเขาโดยใช้ส่ือประสม  จ านวน 15 แผนการเรียนรู้  แผนละ 25 นาที โดยในแตล่ะแผนการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ประกอบด้วย  สาระส าคญั  จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  เนือ้หากิจกรรม  ส่ือ
ประสมตา่งๆ และการวดัผลประเมินผล  ซึง่สามารถใช้เตรียมความพร้อมทกัษะทางภาษาของเดก็
ปฐมวยัชาวเขาได้อยา่งเหมาะสม  หลงัจากใช้แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้แล้วเดก็ได้คะแนน
ความพร้อมทกัษะทางภาษาเฉล่ียร้อยละ 96.45 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ร้อยละ  60.00 และคะแนน
พฤตกิรรมการเรียนของเดก็ด้านความสนใจในการท ากิจกรรม  ความร่วมมือและความรับผิดชอบ
ในการท ากิจกรรม  การส่ือสารกบัครูและเพ่ือน  การปฏิบตัตินตามข้อตกลงและกตกิาร่วมกนั  การ
รู้จกัการรอคอยมีคา่เฉล่ีย 2.68 อยูใ่นระดบัดี 
 สมจิตร  ถิตย์บญุครอง ( 2553) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาความพร้อมพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ ชัน้อนบุาล 1 โดยใช้เกมศกึษา  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ (1) พฒันาแผนการจดั
ประสบการณ์เตรียมความพร้อมพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้เกมการศกึษา ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ให้
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพแหง่ผลลพัธ์ ตามเกณฑ์ 80 / 80   (2) 
เปรียบเทียบพฒันาการด้านความพร้อมพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชัน้อนบุาลปีท่ี 1  ก่อน
การท ากิจกรรมและหลงัการท ากิจกรรม 
  กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา  2553
โรงเรียนบ้านหนองชมุแสง จ านวน 29 คน ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากาฬสินธุ์  
เขต  2  การศกึษาครัง้นีใ้ช้แบบแผนการศกึษาแบบ One Group Pretest / Posttest  Designสถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือคะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบแบบที 
จากโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิ  
 ผลการศกึษา พบวา่ แผนการจดัประสบการณ์เพ่ือเตรียมความพร้อมพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้เกมการศกึษา ชัน้อนบุาลปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ  E1/ E2เทา่กบั  80.68 / 85.05 
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คณุภาพผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ  80 / 80  และพฒันาการพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
หลงัเรียนดีขึน้กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

   
งานวิจัยต่างประเทศ 
แกสตัน้  ( Gason,1976)  ได้ท าการส ารวจการจดัการศกึษาให้แก่เดก็วยัก่อนเรียนของ

ประเทศท่ีเป็นสมาชิกของยเูนสโก  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาลกัษณะการจดัการศกึษาให้แก่
เดก็ก่อนวยัเรียนของประเทศตา่งๆโดยวิธีการสง่แบบสอบถามซึง่ประกอบด้วยค าถามในหวัข้อตา่ง
คือ  

1.  เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียนอนบุาลภายในประเทศ เชน่  จ านวนโรงเรียน  อาคาร
สถานท่ีและฐานะทางการเงินของโรงเรียน  เป็นต้น 
 2.  การด าเนินงานของโรงเรียนอนบุาลภายในประเทศ  เชน่ระยะเวลาเรียนของนกัเรียน  
การบริหารงาน  เวลาท าการสอน  วิธีการสอน เป็นต้น 
 3.  บคุคลท่ีเก่ียวข้องในการจดัอนบุาลศกึษาของประเทศ เชน่ ครู  พยาบาล  นกัสงัคม
สงเคราะห์ เป็นต้น 
 4.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัผู้ปกครอง  บริการทางสาธารณสขุ  เป็นต้น 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนบุาลศกึษาในประเทศ 
 6.  แนวโน้มของอนบุาลศกึษาในอนาคต  ซึง่มีประเทศสมาชิกสง่แบบสอบถามศกึษา 68  
ประเทศ  และผลการส ารวจครัง้นีไ้ด้เสนอเป็นข้อเท็จจริงเก่ียวกบัการจดัอนบุาลศกึษาของบรรดา
ประเทศยเูนสโก  ไมมี่การประเมินคณุภาพโรงเรียนหรือความแตกตา่งของการจดัอนบุาลศกึษาใน
แตล่ะประเทศแตอ่ยา่งไร 

เซนดอร์ส(Sandoers,1990,p. 422 - A)  ได้ศกึษาเร่ืองหลกัสตูรตอนบุาลเปรียบเทียบการ
รับรู้ของอาจารย์ใหญ่โรงเรียนประถมศกึษา  การรับรู้ของอาจารย์ใหญ่นกัเรียนประถมศกึษาครู
โรงเรียนในเขตเมือง 8   ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของรัฐโอคลาโฮมา  วา่แตกตา่งกนัหรือไม ่ 
และเพ่ือตรวจสอบวา่การรับรู้ตามตวัแปร  ต าแหนง่  วฒุิการศกึษา  อายขุองเดก็นกัเรียน  จ านวน
ปีท่ีท าการสอบ  ระดบัการศกึษา  จ านวนปีท่ีอยูใ่นต าแหนง่เดียวกนั  จ านวนปีท่ีเป็นผู้บริหาร
แตกตา่งกนัหรือไม ่ พบวา่  การรับรู้เร่ืองหลกัสตูรอนบุาลระหวา่งอาจารย์ใหญ่กบัครูท่ีมีวฒุิการ
สอนระดบัปฐมศกึษาหรือผู้ ท่ีมีวฒุิทางการบริหาร  ครูท่ีมีประสบการณ์การสอน 0-5 ปี  ผู้สอนท่ีอยู่
ในต าแหนง่เดียวกนั 20  ปี หรือมากกวา่จะมีความแตกตา่งมากกวา่กลุม่อ่ืน 
 บฟูอร์ด  ( Buford,1997,p.5657- A)  ได้ท าการวิจยัเร่ือง  ทศันะของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การ
เรียนการสอนระดบัอนบุาล  โดยศกึษาจากผู้ปกครองนกัเรียน 219 คน จากสมาคมผู้ปกครองท่ี
เมืองเอ็ดปอนด์  รัฐโอคลาโฮมา  ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  เดก็ก่อนวยัเรียนจ าเป็นต้องเร่ิมพฒันาโปรแกรมการเรียนอนบุาล 
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2. การสอนในอนบุาล  ควรเป็นการพฒันาอารมณ์  จิตวิทยาเดก็และพฒันาทางด้าน
ร่างกายตามล าดบั 

3. การจดักิจกรรมท่ีชว่ยให้เดก็มีความรู้สกึดีตอ่ตนเองให้มาก 
แวนคาวาลา  ( Vankawala,1999,p.103)  ได้ศกึษาความคดิเห็นของครูเก่ียวกบัความ

ร่วมมือระหวา่งโรงเรียนกบัครอบครัว  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของครูเก่ียวกบั
ความร่วมมือระหวา่งโรงเรียนและครอบครัวเพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงโปรแกรมการอบรมครูใน
ด้านการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนและผู้ปกครอง  จากการศกึษาพบวา่อปุสรรคท่ี
ขดัขวางการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองคือพืน้ฐานการศกึษาของผู้ปกครอง  จากการศกึษาพบวา่  ซึง่
ครูจะต้องใช้กลยทุธ์ในการท างานร่วมกบัผู้ปกครองและโรงเรียน  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ครอบครัวและโรงเรียน 


