
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาเอ้ียง จงัหวดัล าปาง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาเอ้ียง จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม
การรับรู้เก่ียวกบัความเป็นพลเมืองดีอาเซียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอผลการศึกษาโดยใชต้ารางประกอบการบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรม
การรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียน ดา้นการปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของ
ครอบครัวและชุมชน โดยการปฏิบติัเป็นประจ า ส่วนพฤติกรรมในดา้นการมีความรับผิดชอบต่อ
หนา้ท่ี ท างานอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้การยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรม การแสดงออกถึง
มารยาทไทยและมารยาททางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมถูกกาลเทศะ และการใชว้ธีิแกปั้ญหาอยา่งสันติ 
อยูใ่นระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง  
  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดการแสดงพฤติกรรมการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของ
นกัเรียนแต่ละดา้น ประกอบดว้ย การมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ท างานอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้  การ
ยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรม การแสดงออกถึงมารยาทไทยและมารยาททางสังคมได้
อยา่งเหมาะสมถูกกาลเทศะ การปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของครอบครัวและ
ชุมชน  และการใชว้ธีิแกปั้ญหาอยา่งสันติ สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. ด้านการมีความรับผดิชอบต่อหน้าที ่ท างานอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ได้ มีความคิดเห็นโดยรวมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.09 อยูใ่นระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมท่ี
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนท างานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายส าเร็จทนัตามเวลาท่ีก าหนด 
รองลงมา คือ นกัเรียนสามารถท างานอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ีย
นอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนแนะน าหรือให้ความคิดเห็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์ต่อผูอ่ื้น  
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 2. ด้านการยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรม มีความคิดเห็นโดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.18 อยูใ่นระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้วฒันธรรมต่าง ๆ ของประเทศในอาเซียน รองลงมามี
ค่าเฉล่ียเท่ากนั 3 ขอ้ คือ นกัเรียนเขา้ใจและยอมรับวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมไทย เช่น  
การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการพดู นกัเรียนช่ืนชมในวฒันธรรมของประเทศอ่ืน ๆ เช่น 
การแต่งกาย และการใชภ้าษา และนกัเรียนกระตือรือร้นในการศึกษาเรียนรู้วฒันธรรมต่าง ๆ ของ
ประเทศในอาเซียน พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  คือ นกัเรียนเขา้ใจและยอมรับวฒันธรรม 
การทกัทายหรือท าความเคารพของประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน  
 3. ด้านการแสดงออกถึงมารยาทไทยและมารยาททางสังคมได้อย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
มีความคิดเห็นโดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 อยูใ่นระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง และเม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวา่พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากนั 2 ขอ้ คือ นกัเรียนท าความเคารพผูใ้หญ่และผูอ่ื้น
ดว้ยกิริยาท่ีเหมาะสมแบบไทย และนกัเรียนกล่าวค าวา่ “ขอบคุณ/ขอบใจ” ทุกคร้ังเม่ือมีผูใ้หข้อง
นกัเรียน รองลงมา คือ นกัเรียนแต่งกายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั และเหมาะสมกบัสถานท่ี 
พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนมีมารยาทในการพดู ไม่พดูเสียงดงั พดูส่อเสียดผูอ่ื้น  
 4. ด้านการปฏิบัติตามกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัชีวติประจ าวนัของครอบครัวและชุมชน  
มีความคิดเห็นโดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.52 อยูใ่นระดบัการปฏิบติัเป็นประจ า และเม่ือพิจารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดทุกชนิด 
รองลงมา คือ นกัเรียนมีความซ่ือสัตย ์สุจริต ไม่คดโกงผูอ่ื้น พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 
นกัเรียนปฏิบติัตนตามกฎจราจร เช่น สวมหมวกกนัน๊อคในการซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์ 
 5. ด้านการใช้วธีิแก้ปัญหาอย่างสันติ มีความคิดเห็นโดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 อยูใ่น
ระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
นกัเรียนรู้จกัให้อภยัผูอ่ื้น รองลงมามีค่าเฉล่ียเท่ากนั 3 ขอ้ คือ นกัเรียนไม่ใชค้วามรุนแรงในการ
ตดัสินปัญหา นกัเรียนแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยการใชค้  าวา่ “ขอโทษ” แมต้นเองจะไม่ใช่ผูท้  าผดิ  
และนกัเรียนยอมรับผดิเม่ือตนเองไดท้  าผดิจริง พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียน
แกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยเหตุผล ใชส้ติคิดก่อนพดู และท า  
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาเร่ืองการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนวดันาเอ้ียง จงัหวดัล าปาง ผูศึ้กษาขออภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 
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 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมการรับรู้โดยการปฏิบติับ่อยคร้ัง ยกเวน้
ดา้นการปฏิบติัตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของครอบครัวและชุมชน อยูใ่นระดบั 
การปฏิบติัเป็นประจ า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนรับรู้และเห็นความส าคญัในปฏิบติัตนเป็น
พลเมืองดีของอาเซียน การแสดงบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่งเหมาะสมในการด ารงชีวติประจ าวนั 
มีความสัมพนัธ์ท่ีดีในการอยูร่่วมกบับุคคลในสังคมท่ีมีหลากหลาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2545, หนา้ (3) ) กล่าววา่ ความเป็นพลเมืองดีมีความหมายมากกวา่การรับรู้และการ 
มีส่วนร่วมในพรรคการเมืองการเลือกตั้ง และการท างานของรัฐบาล ความหมายของพลเมืองดียงั
รวมถึงวธีิท่ีพลเมืองสามารถมีส่วนร่วมและใหค้วามช่วยเหลือชุมชนของตน สถานท่ีท างาน และ 
ในกลุ่มชุมชนท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงเราเรียกวา่สังคมพลเมือง และสอดคลอ้งกบั ดวงเดือน  
พนัธุมนาวนิ (2538, หนา้ 118)  ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมของพลเมืองดีวา่ หมายถึงพฤติกรรมซ่ือสัตย ์
พฤติกรรมการรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ผูท่ี้มีพฤติกรรมลกัษณะน้ีจะ
เป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นผูท่ี้ปฏิบติัตามกรอบของกฎหมายบา้นเมือง ไม่ประพฤติผดิกฎระเบียบ
ของสังคม เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา่ยดึถือกฎเกณฑ์ และเห็นแก่
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน มุ่งอนาคต คือ การคาดการณ์ไกล อดไดร้อไดมี้จิตแกร่ง  มีสุขภาพจิตดี  
มีความวติกกงัวลนอ้ย  มีสติปัญญาสูงกวา่ และมีทศันคติท่ีดีต่อคุณธรรมโดยสรุปแลว้  พฤติกรรม
การเป็นพลเมืองดี หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลท่ีท าตามท่ีท าตามกฎหมาย  
กฎระเบียบของสังคม เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบตามบทบาทท่ีบุคคลนั้นปฏิบติั 
ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม เป็นการไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ยดึหลกัในศาสนาท่ีตนนบัถือ จริยธรรม
และวฒันธรรมท่ีดีงามในการประพฤติ  ปฏิบติั   หรือการกระท าในทางท่ีดีเพื่อท่ีจะส่งต่อความสุข
ใหก้บัตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ และยงัสอดคลอ้งกบั ศิรวทิย ์กุลโรจน์ภทัร (2537, 
หนา้ 43)  ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีวา่หมายถึง  การแสดงออกของบุคคล
ท่ีเป็นไปตามกฎระเบียบทางสังคมและทางศาสนา รวมทั้งมีความรวมทั้งมีความรับผดิชอบตาม
บทบาทและหนา้ท่ีของตน  ครอบครัว  สังคม   และประเทศชาติ เพื่อให้อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
รวมถึง ชุตินาถ รัตนจรณะ (อา้งใน ปนดัดา ปัญฎีกา, 2551, หนา้ 46-47) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมท่ี
แสดงออกของผูท่ี้มีความรับผดิชอบ คือ ตรงต่อเวลายอมรับความผดิพลาด รักษาช่ือเสียงของตนเอง 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน มีความซ่ือสัตย ์ตั้งใจท างาน มีความอดกลั้น รู้จกัตั้ง
จุดมุ่งหมายในการท างาน มีความกระตือรือร้น ใฝ่หาความรู้ มีความขยนัขนัแขง็ มีความเสมอตน้
เสมอปลาย ใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ เคารพระเบียบ กฎเกณฑมี์วนิยัในตนเอง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการประหยดัอดออม คือ มีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่ายมีความพอดีในการบริโภค 
ใชท้รัพยากรและเวลาใหเ้ป็นประโยชน์มากท่ีสุด ค านึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ เพิ่มพนูทรัพยด์ว้ย 
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การเก็บและน าไปท าใหเ้กิดประโยชน์ รู้จกัใชดู้แลรักษา และบูรณะทรัพยท์ั้งของตนและส่วนรวม 
วางแผนการใชจ่้ายให้รอบคอบ มีสัดส่วนและออมไวบ้า้งตามสมควร พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความมีระเบียบวนิยัและเคารพกฎหมาย คือ  มีระเบียบวนิยัรักษาความสะอาดบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั
และสาธารณสถาน รู้จกัใชสิ้ทธิและหนา้ท่ี และละเวน้การไม่เคารพกฎหมาย สนบัสนุนและส่งเสริม
เจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติัตามกฎหมาย ไม่แกปั้ญหาโดยวธีิรุนแรง หรือไม่ชอบดว้ยระเบียบวินยัและกฎหมาย 
ปฏิบติัตามกฎจราจร ท าหนา้ท่ีพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนา 
คือ ไม่เบียดเบียนประทุษร้ายต่อสัตว ์มีเมตตากรุณา ไม่เห็นแก่ได ้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ไม่พดูปด ยยุงให้
แตกร้าว มีความประพฤติดีในความสัมพนัธ์ทางครอบครัวและทางเพศ เวน้ส่ิงเสพติด มีความละอาย
และเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่ มีความกตญัญูกตเวที ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว้ ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของ
นกัเรียน ดา้นการมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ท างานอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้พบวา่ นกัเรียนโดยรวมมี
พฤติกรรมการรับรู้โดยการปฏิบติับ่อยคร้ัง และพฤติกรรมในการปฏิบติับ่อยคร้ัง คือ นกัเรียนท างาน
ตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายส าเร็จทนัตามเวลาท่ีก าหนด นกัเรียนเอาใจใส่ต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมาย นกัเรียนเป็นคนมุ่งมัน่ในการท างานของตนเองจนเกิดผลส าเร็จไม่วา่งานนั้นจะยาก
แค่ไหน นกัเรียนปรับปรุงและพฒันางานดว้ยตนเอง นกัเรียนเป็นคนมีเหตุผลยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น นกัเรียนสามารถแสดงเหตุผลและเสนอแนะขอ้คิดเห็นในการท างานกลุ่ม นกัเรียน
สามารถท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษย ์และนกัเรียนแนะน าหรือใหค้วามคิดเห็นเร่ืองท่ีมี
ประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะจากการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ผูป้กครอง รวมทั้งการจดัการ
เรียนการสอนของครูท าให้นกัเรียนตระหนกัและเห็นความส าคญัในการรู้บทบาทและมีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง เห็นผลดีในการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม รู้วา่ส่ิงไหนควรหรือไม่ควร
ปฏิบติัในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม สอดคลอ้งกบั เจือจนัทร์ จงสถิตอยู ่และ รุ่งเรือง สุขา
ภิรมย ์ (2550, หนา้ 84) กล่าวไวว้า่ คุณธรรมจริยธรรมพื้นฐานท่ีส าคญั ๆ ท่ีประเทศส่วนใหญ่มี  
ไม่วา่จะเป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันา หรือประเทศท่ีพฒันาแลว้ เพื่อเป็นฐานท่ีอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งสันติ ร่วมกนัพฒันาความเจริญและความมัน่คงของประเทศชาติไดแ้ก่ ความขยนั อดทน 
ซ่ือสัตย ์มีวนิยั เคร่งในระเบียบ ความรับผดิชอบ รู้หนา้ท่ี ประหยดั 
 ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนดา้นการยอมรับความ
หลากหลายทางวฒันธรรม พบวา่ นกัเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมการรับรู้โดยการปฏิบติับ่อยคร้ัง  
และพฤติกรรมในการปฏิบติับ่อยคร้ัง คือ นกัเรียนเขา้ใจและยอมรับวฒันธรรมท่ีแตกต่างจาก
วฒันธรรมไทย  เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการพดู นกัเรียนช่ืนชมในวฒันธรรม
ของประเทศอ่ืน ๆ เช่น การแต่งกาย และการใชภ้าษา นกัเรียนกระตือรือร้นในการศึกษาเรียนรู้
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วฒันธรรมต่าง ๆ ของประเทศในอาเซียน นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้วฒันธรรมต่าง ๆ ของ
ประเทศในอาเซียน นกัเรียนช่ืนชมการปฏิบติัตนท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูอ่ื้น นกัเรียนปรับตวัเขา้
กบัวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมไทยได ้เช่น การรับประทานอาหาร และการพูด นกัเรียนใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารได ้และนกัเรียนเขา้ใจและยอมรับวฒันธรรมการทกัทายหรือการท า
ความเคารพของประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน อาจเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนก าลงัใหค้วามสนใจ ต่ืนตวั 
และพร้อมในการเรียนรู้ประวติัความเป็นมา รวมทั้งวฒันธรรมต่าง ๆ ของสมาชิกในกลุ่มประชาคม
อาเซียน รวมทั้งครูไดเ้ตรียมความพร้อมดว้ยการจดัการเรียนการสอน ประสบการณ์ และ
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เก่ียวกบัประชาคมอาเซียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศูนยศึ์กษายทุธศาสตร์ สถาบนั
วชิาการป้องกนัประเทศ (2554, หนา้ 99) กล่าววา่ ประเทศไทยท่ีถือเป็นหน่ึงในสมาชิกประชาคม
อาเซียนควรมีการศึกษาวฒันธรรมของประเทศสมาชิก โดยเฉพาะประเทศท่ีมีวฒันธรรมแตกต่าง
กนัดว้ยเป็นการยากท่ีจะสร้างความเขา้ใจและการปฏิบติัต่อประชาชนเหล่านั้นไดใ้นระยะเวลาอนั
สั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตระหนกัในความไม่สมดุลของ 3 เสาหลกัของประชาคมอาเซียน ท่ีมุ่งไปสู่
การเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียวการเปิด “เสรี” ทางการคา้ บริการ การลงทุนและแรงงาน ส่งผล
กระทบเป็นอยา่งมากต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของผูค้นในยคุการผลิตขา้มพรมแดน และ 
อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีถือเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญั ทั้งน้ี ประชาชนใน
ประเทศสมาชิกอาเซียนจึงตอ้งมีการปรับตวัเขา้หากนั เพื่อใหส้ามารถเร่ิมตน้เดินไปในทิศทาง
เดียวกนัได ้และจะน าไปสู่การปรับระบบและเง่ือนไขต่าง ๆ ใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั เพราะใน 
365 วนัของอาเซียนจะมีการหมุนเวยีนความหลากหลายไปอยา่งไม่หยดุน่ิง ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั
ส าหรับประเทศไทยท่ีตอ้งทบทวนกระบวนการมีส่วนร่วมในการอยูร่่วมกนัดว้ยความเคารพและ 
ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั รวมไปถึงการเปล่ียนถ่ายวฒันธรรม (Cultural exchange) เพื่อกา้วไปสู่ 
ความเจริญรุ่งเรืองดว้ยกนัและป้องกนัความขดัแยง้ระหวา่งประเทศท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
 ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนดา้นการแสดงออกถึงมารยาท
ไทยและมารยาททางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมถูกกาลเทศะ พบวา่ โดยรวมมีพฤติกรรมการรับรู้โดย
การปฏิบติับ่อยคร้ัง และพฤติกรรมในการปฏิบติับ่อยคร้ัง คือ นกัเรียนมีมารยาทในการพดู ไม่พดู
เสียงดงั พดูส่อเสียดผูอ่ื้น นกัเรียนมีมารยาทในการฟัง ไม่ขดัจงัหวะเม่ือผูพ้ดูยงัพดูไม่จบ นกัเรียน
แต่งกายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั และเหมาะสมกบัสถานท่ี นกัเรียนมีมารยาทในการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น นกัเรียนกล่าวค าวา่ “ขอบคุณ/ขอบใจ” ทุกคร้ังเม่ือมีผูใ้หข้อง
นกัเรียน และนกัเรียนไม่หยบิของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ส่วนพฤติกรรมในการรับรู้โดยการ
ปฏิบติัเป็นประจ าคือ นกัเรียนท าความเคารพผูใ้หญ่และผูอ่ื้นดว้ยกิริยาท่ีเหมาะสมแบบไทย จากผล 
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ท่ีไดจ้ากการศึกษาอาจเน่ืองมาจากการเล้ียงดู อบรมของพ่อแม่ผูป้กครองรวมการอบรมสั่งสอนของ
ครู ท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีงามของการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
สอดคลอ้งกบั พรทิพย ์เกยรุานนท ์(2555) กล่าววา่ การแสดงออกท่ีมีแบบแผนในการประพฤติ
ปฏิบติัโดยไดรั้บการอบรมใหง้ดงามตามความนิยมแห่งสังคมมารยาท ไม่ไดติ้ดตวัมาแต่เกิด แต่
ไดม้าจากส่ิงแวดลอ้ม มีการศึกษา อบรมเป็นส าคญั ดูกิริยา ฟังวาจาของคนแลว้ พอคาดไดว้า่ผูน้ั้น
ไดรั้บการศึกษาอบรมมาอยา่งไร พื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของมารยาท คือ ความสุภาพและส ารวม คน
สุภาพจะเป็นคนท่ีมีจิตใจสูงเช่ือมัน่ในตวัเอง เพราะคนท่ีมีอะไรในตวัเองแลว้จึงจะสุภาพอ่อนนอ้ม
ได ้ความสุภาพอ่อนนอ้มมิไดเ้กิดจากความเกรงกลวั แต่ถือวา่เป็นความกลา้ ส่วนความส ารวม คือ 
การเป็นคนมีสติ ไม่พดูไม่ท าอะไรท่ีเกินควร รู้จกัการปฏิบติัท่ีพอเหมาะพองาม คิดดีแลว้จึงท า คาด
แลว้วา่ การกระท าจะเป็นผลดีแก่ทุกฝ่าย มิใช่เฉพาะตวัคนเดียว ปัจจุบนัดว้ยพิษของโลกาภิวตัน์ 
และโลกของการแข่งขนัและการท างานใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีแยง่เวลาในการท่ีจะ
ปลูกฝังส่ิงดีงามเหล่าน้ีไป เกิดการหลงลืมค าวา่ “มารยาท” และไดเ้กิดการท าส่ิงต่างๆ ท่ียดึตนเอง
เป็นหลกั โดยไม่ไดค้  านึงถึงคนในสังคมรอบขา้งวา่เขาจะรู้สึกอยา่งไรกบัส่ิงท่ีตนเองกระท า กล่าว
ง่าย ๆ วา่ “ไม่เอาใจเขามาใส่ใจเรา เพราะไม่ใช่เร่ืองของเรา เร่ืองของเรา คือ เราตอ้งสบาย ตอ้งได ้
ไม่ตอ้งเสีย หรือตอ้งส าเร็จ” จึงท าใหส้ังคมเกิดความสับสนวา่ “ส่ิงใดควรท าและส่ิงใดไม่ควรท า”  
“ส่ิงใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม” “ส่ิงใดถูกกาลเทศะหรือไม่ถูกกาลเทศะ” บางคนก็กล่าวไป
จนถึงการมีสมบติัผูดี้ จึงท าใหเ้กิดความขดัแยง้กนัในสังคม ความอคติต่อกนัท าลายบรรยากาศดีๆ 
ของการอยูร่่วมกนัในสังคม ท าใหส้ังคมรอบขา้งไม่น่าอยู ่แต่ถา้ทุกคนหนัมาปรับปรุงบรรยากาศท่ีดี
ในสังคมตั้งแต่หน่วยเล็กจนถึงหน่วยใหญ่ท่ีสุด จะท าใหส้ังคมนั้นๆ น่าอยูม่ากข้ึน จะพบกบัความ
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั น ้าใจท่ีเอ้ืออาทรกนัและกนั การช่วยกนั/ร่วมมือกนัท างาน และเกิดความสุขใน 
การอยูร่่วมกนัในครอบครัวและการท างาน 
 ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนดา้นการปฏิบติัตามกฎหมาย
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของครอบครัวและชุมชน พบวา่ นกัเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมการรับรู้
โดยการปฏิบติัเป็นประจ า และพฤติกรรมในการปฏิบติัเป็นประจ า คือ นกัเรียนปฏิบติัตามระเบียบ  
 กฎกติกาต่าง ๆ ของโรงเรียนได ้นกัเรียนไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดทุกชนิด นกัเรียนเคารพสิทธิของ
ผูอ่ื้น เช่น  ไม่น าของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง และไม่ท าลายของผูอ่ื้น นกัเรียนปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ของชุมชน เช่น ไม่ส่งเสียงดงัก่อใหเ้กิดความร าคาญแก่ผูอ่ื้น และไม่ท าลายทรัพยสิ์นของชุมชน 
นกัเรียนมีความซ่ือสัตย ์สุจริต ไม่คดโกงผูอ่ื้น ส่วนพฤติกรรมท่ีปฏิบติับ่อยคร้ัง คือ นกัเรียนปฏิบติั
ตนตามกฎจราจร เช่น สวมหมวกกนัน๊อคในการซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์ นกัเรียนเช่ือฟังค าสั่ง
สอนของบิดา มารดา ครู อาจารย ์และผูใ้หญ่ และนกัเรียนไม่หาเร่ืองทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้น ทั้งน้ีอาจ
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เป็นเพราะนกัเรียนไดรั้บความรู้ ประสบการณ์การปฏิบติัตามกฎระเบียบของบา้น ชุมชน และของ
โรงเรียน จึงเกิดความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการเคารพกฎหมาย ส่งผลใหน้กัเรียนปฏิบติั
ตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของตนเองได ้ก่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน
สังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วทิย ์วศิทเวทย ์และคณะ (2533, หนา้ 60) ท่ีกล่าววา่ สมาชิกของสังคม 
ทุกคน จะตอ้งยดึมัน่การปฏิบติัตามขอ้ระเบียบอยา่งเคร่งครัดรวมไปถึงการเคารพกฎหมายของ
บา้นเมืองดว้ย ขณะเดียวกนัเม่ือท าผดิก็ตอ้งยอมรับผดิ จะอา้งสาเหตุวา่ตนไม่ทราบวา่มีระเบียบ
ปฏิบติันั้น ๆ อยู ่หรือวา่วา่มีอภิสิทธ์ิใด ๆ ก็ไม่ได ้นอกจากน้ีผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีรักษาระเบียบวินยัและ
กฎหมาย เม่ือพบเห็นสมาชิกคนใดในสังคมละเมิดกฎเกณฑก์ติกาท่ีสังคมไดต้ราข้ึนไว ้ก็จะตอ้ง 
ท าการลงโทษไปตามหนกัเบาของความผดิ จะเลือกรักมกัท่ีชงั ยกโทษคนนั้นคนน้ีไม่ได ้เพราะ 
ทุกคนท าผดิแลว้ไม่ไดรั้บโทษ สังคมก็จะสับสนวุน่วาย การมีระเบียบวินยั บุคคลจะตอ้งยดึมัน่ไว ้
ในใจเสมอ ตอ้งเป็นคนท่ีละอายท่ีจะกระท าชัว่ ไม่ใช่ไม่ท าชัว่เพราะกลวัถูกลงโทษ 
 ผลการศึกษาการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียนดา้นการใชว้ธีิแกปั้ญหาอยา่ง
สันติ พบวา่ นกัเรียนโดยรวมมีพฤติกรรมการรับรู้โดยการปฏิบติับ่อยคร้ัง และพฤติกรรมในการ
ปฏิบติับ่อยคร้ัง คือ นกัเรียนไม่ใชค้วามรุนแรงในการตดัสินปัญหา นกัเรียนหลีกเล่ียงสถานการณ์ 
ท่ีจะท าใหเ้กิดปัญหา นกัเรียนแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยการใชค้  าวา่ “ขอโทษ” แมต้นเองจะไม่ใช่ผูท้  า
ผดินกัเรียนแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยเหตุผล ใชส้ติคิดก่อนพดูและท า นกัเรียนใหเ้กียรติผูอ่ื้นเสมอ ไม่หา
เร่ืองผูอ่ื้น นกัเรียนเขา้ใจและยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลได ้เช่น ลกัษณะท่าทาง การพดู 
และการแสดงอารมณ์ และนกัเรียนยอมรับผดิเม่ือตนเองไดท้  าผดิจริง ส่วนพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็น
ประจ าคือ นกัเรียนรู้จกัให้อภยัผูอ่ื้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวฒิุภาวะและประสบการณ์การการเรียนรู้ 
ในการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนในแต่ละสถานการณ์มีมากนอ้ยอยา่งไร รวมทั้งการจดัการเรียนการ
สอน ของครูมีบทบาทในการพฒันานกัเรียนในการใชว้ธีิแกปั้ญหาอยา่งสันติท่ามกลางความ
หลากหลายของบุคคลและวฒันธรรมต่าง ๆ ดงัท่ี ศรีเพญ็ ศุภพิทยากุล (2534, หนา้ 3) ไดก้ล่าววา่  
แมจ้ะมีปัญหาเกิดข้ึนถา้แกไ้ขโดยละเวน้การใชค้วามรุนแรงแลว้ ยอ่มจะมีความสงบสุขร่มเยน็
พอสมควร เรียกไดว้า่มีสันติภาพแมจ้ะไม่คงทนถาวร เพราะสภาวะทั้งปวงยอ่มเปล่ียนแปรไปตาม
เง่ือนไขปัจจยัต่าง ๆ แต่ก็น่าจะเป็นสภาพชีวติและสังคมท่ีผูค้นยอมรับไดด้ว้ยความรู้ตวัวา่ จะตอ้ง
ต่ืนตวัอยูเ่สมอท่ีจะแกไ้ขปัญหาใหม่ท่ีเกิดข้ึนอยา่งถูกทาง เพื่อท่ีจะสร้างสรรคชี์วิตและสังคม อนัมี
สันติภาพตามสมควรแก่ฐานะของปุถุชน บุคคลควรจะตอ้งเรียนรู้ลกัษณะธรรมชาติของวถีิชีวติและ
สังคม เขา้ใจกฎเกณฑข์องความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อบุคคล และต่อชุมชนกระทัง่ถึงสังคมใหญ่ 
เรียนรู้วธีิแกปั้ญหาความขดัแยง้ในระดบัต่าง ๆ รู้เท่าทนัธรรมชาติภายในจิตใจของตนเองท่ีอาจเป็น
สาเหตุของความขดัแยง้และรุนแรง สอดคลอ้งกบั เจือจนัทร์ จงสถิตอยู ่(2550, หนา้ 88) กล่าวไวว้า่ 
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สถาบนัการศึกษามีบทบาทส าคญัในการสร้างความสมานฉนัท ์สันติสุขดว้ยประเทศท่ีมีประชาชน
หลากหลายชาติพนัธ์ุ โรงเรียนจะช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กยอมรับความแตกต่างในเช้ือชาติ ศาสนา 
วฒันธรรมตั้งแต่เล็ก และยงัสอดคลอ้งกบั ชรินทร์ มัง่คัง่ (2551, หนา้ 22) ไดเ้รียบเรียง สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนในดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ (like skill) ไวว้า่ เป็นความสามารถใน
การน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง การท างานและการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล 
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคมสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนสังคมศึกษา 
 1. ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกั เห็นความส าคญัของ
การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม มีเจตคติท่ีดีและเป็นพลเมืองดีของอาเซียน เช่น การจดักิจกรรมเขา้ค่าย
อาเซียนในโรงเรียน เพราะค่ายเป็นวธีิการจดัการเรียนรู้หน่ึงท่ีจดัข้ึนในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้
นอกหอ้งเรียน เพื่อพฒันาส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัจริงและเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองโดยผา่นกิจกรรมต่าง ๆ และ เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนอยา่งสูงสุด อนัจะเป็น
พลงัการขบัเคล่ือน การเตรียมความพร้อม พฒันานกัเรียนสู่การอยูร่่วมกบัประชากรของประเทศ 
ต่าง ๆ ในประชาคมอาเซียน  
 2. ควรจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัมีประสบการณ์จริงในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน
สังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการมีส่วนร่วม เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ  แสดงละคร และการเล่นเกมหรือ
กลุ่มสัมพนัธ์  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะกระบวนการท างาน การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น นกัเรียนแต่ละคนมี
บทบาท มีความร่วมมือและช่วยเหลือกนั เกิดการรับรู้และเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี
อาเซียน 
 3. ควรจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเห็นตวัอยา่งหรือแบบอยา่งการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีอาเซียน 
เช่น ใชก้รณีศึกษาแลว้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแสดงความคิดเห็น การจดัสถานการณ์จ าลองใหน้กัเรียน
ดู เพื่อฝึกทกัษะการแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหเ้หมาะสม  
 4. ครูผูส้อนสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน าไปเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
การจดักิจกรรมส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีและพลเมืองดีอาเซียน เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียนต่อไป 
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 ข้อเสนอแนะในส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาในเร่ืองช่องทางการรับรู้ความเป็นพลเมืองดีอาเซียนของนกัเรียน 
 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการสร้างหน่วยการเรียนรู้หรือการพฒันาชุดการเรียนรู้ 
เร่ือง พลเมืองดีอาเซียน ในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เพื่อให้สอดคลอ้ง 
กบัสภาพสังคมในปัจจุบนั 


