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Abstract 
 
    The objective of this classroom research is to investigate and compare the 

learning outcomes of 2 different groups of student in the principal of economics (EC 
201) classes. We hypothesize that the different in learning process between these 
groups will lead to different in the learning outcomes (the test score). This research 
considers 127 students from faculty of communication arts. The students are divided 
into 2 groups. In the first group, the researcher uses the question which mainly came 
from the student as a learning process. In the second group, we use the traditional 
method. 

    The result confirms our hypothesis. An average score from both pre-test and 
midterm examination of student from group 1 is significantly below group 2. However, 
as the first group obtains the different learning process, we observe the convergent of 
the score between the groups in the final examination.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาของปญหา 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ฉบับแกไขเพ่ิมเติมป 2545 มาตรา 22 

ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
  จากบทบัญญัติดังกลาว สงผลใหการเรียนการสอนในปจจุบันตองจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญและมีการสอนในรูปแบบที่ใหผูเรียนและผูสอนมีปฏิสัมพันธกัน 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนโดยใชวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูและสงเสริมใหผูเรียน
สามารถเรียนรูดวยตนเองได 
 วิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน เปนวิชาแกน สําหรับสอนใหนักศึกษานอกคณะ
เศรษฐศาสตร ซึ่งจะอยูในหลักสูตรของคณะนิเทศศาสตร ชั้นปที่ 2 โดยธรรมชาติของวิชา
เศรษฐศาสตรเบ้ืองตนแลว ผูเรียนจะมีทัศนคติในเชิงลบ เชน เนื้อหายาก มีคํานวณไมชอบการ
คํานวณ เปนตน สงผลใหการเรียนในชั้นเรียนไมมีประสิทธิภาพ ทําใหนักศึกษาไมอยากเขา
เรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาโดยใชวิธีการสอนเพ่ือใหนักศึกษา
ไดทํากิจกรรม ไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน มากกวาการฟงบรรยาย ผูวิจัยจึงใชกิจกรรมที่
มีความแตกตางกัน 2 กิจกรรม เพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมของนักศึกษาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา การเปรียบเทียบจะใชวิธีการใหนักศึกษาทําแบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
เปรียบเทียบกับวิธีการใหนักศึกษาตั้งคําถามและทําเฉลย ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้มีจุดประสงคเดียวกันคือ 
ใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูจากการศึกษาดวยตนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับจิตวิทยาของการ
เรียน คือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองจะทําใหผูเรียนเขาใจและจําไดนานกวาฟงคําอธิบายจาก
ผูสอนเพียงอยางเดียว และเนื่องจากสถานการณทางเศรษฐกิจ และความรูทางเศรษฐศาสตรได
พัฒนาไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นความสามารถในการเรียนรูจากการศึกษาดวยตนเองจึงมี
ความสําคัญกับผูเรียนเปนอยางย่ิง 
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1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
  

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษา 2 กลุม ระหวางกลุมที่
เรียนดวยวิธีการใชแบบฝกกับวิธีใหนักศึกษาตั้งคําถามพรอมทําเฉลย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษา 2 กลุม ระหวางกลุมที่เรียน
ดวยวิธีการใชแบบฝกกับวิธีใหนักศึกษาตั้งคําถามพรอมทําเฉลย 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายของนักศึกษา 2 กลุม ระหวางกลุมที่เรียนดวย
วิธีการใชแบบฝกกับวิธีใหนักศึกษาตั้งคําถามพรอมทําเฉลย 
 4. เพ่ือปรับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เชน 
การเขาชั้นเรียน สงการบานหรือแบบฝกที่ผูสอนมอบหมายให 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
  

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ที่ลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน (EC 201) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุมที่ใหแบบฝกเพ่ิมเติม ไมแตกตางกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุมที่มีการตั้งคําถามพรอมเฉลย โดยที่  
 
สมมติฐานชุดที่ 1 
 H0 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
สมมติฐานชุดที่ 2 
 H0 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
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สมมติฐานชุดที่ 3 
 H0 :  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 
 2. นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนโดยสามารถเรียนรูดวยตนเองได 
 3. อาจารยผูสอนวิชาอ่ืนๆ สามารถนําวิธีการสอนทั้งสองวิธีนี้ไปใชประยุกตในการ
เรียนการสอนแตละวิชาได 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ปจจุบันในสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ไมวาจะเปนการศึกษาในระดับใด 
ตางมีการตื่นตัวในเรื่องการทําวิจัยในชั้นเรียนเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบาย
ทางดานการศึกษา และที่สําคัญคือเปนการพัฒนาดานการเรียนการสอนของผูสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งจะสงผลตอไปยังผูเรียน ใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูมากข้ึน   

ในงานวิจัยนี้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของแบงออกเปน 2 กลุมคือ หนึ่ง เอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยในชั้นเรียน สอง เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนใน
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร 
 
2.1 การวิจัยในชั้นเรียน 
  
 สายภิญญ (2546) ไดทําการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนเรื่อง Tenses ดวยวิธีการสอนแบบเดิมและการสอนแบบใชโสตทัศนูปกรณ โดยประชากรที่
ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาเครื่องกล 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเทคนิค 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 ผูวิจัยไดแบงประชากร
ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 35 คน กลุมแรกเปนกลุมควบคุมสอนดวยวิธีการสอนแบบเดิม กลุมที่
สองเปนกลุมทดลองสอนโดยใชอุปกรณโสตทัศนูปกรณ ระยะเวลาในการสอนใชเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 ชั่วโมง หลังจากนั้นไดทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักศึกษาทั้ง 2 
กลุม โดยการทดสอบหาคา t (t-test) ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนสอบของ
นักศึกษาที่ไดรับการอนดวยวิธีการสอนแบบเดิมและวิธีการสอนแบบใชอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 
มีความแตกตางกัน ณ ระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาการสอนแบบใชโสตทัศนูปกรณ 
ไดผลดีกวาการสอนแบบเดิม 
 แพรวไพลิน (2550) ไดการวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง การแกปญหานักเรียนขาดสงงาน
รายวิชาเศรษฐศาสตรผูบริโภค ประชากรที่ใชในการศึกษาคือนักเรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ โรงเรียนปญญาภิวัฒน ชั้นปที่ 2 หอง 7 จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยการ
สังเกต สอบถาม และการสัมภาษณ เพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุของการขาดสงงาน และคิดคน
วิธีการสอนหรือกิจกรรมตางๆ ที่สามารถจะแกปญหาแตละสาเหตุได เพ่ือนําไปสรางเปน
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นวัตกรรม/วิธีการที่เหมาะสม หลังจากนั้นทดลองใชนวัตกรรมกับการเรียนการสอน ใน 2 
สัปดาห เพ่ือทดสอบและแกไข แลวนําไปใชในอีก 2 สัปดาหตอไป ผลการสรางนวัตกรรมการ
เรียนการสอนทําใหลดปญหานักเรียนขาดการสงงานไดตามคาเปาหมายที่ไดวางไว 
 มานัส (2552) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน แบบใช
นวัตกรรมและวิธีการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2550 ในวิชาฟสิกส โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมชุดทดลองการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวด่ิงตามเกณฑที่กําหนด 
80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชนวัตกรรมที่สราง
ข้ึนกับการเรียนแบบปกติ และเพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอนวัตกรรมที่สรางข้ึน  
 ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือกลุมที่ 1 ใชวิธีการสอนโดยใชนวัตกรรม 
จํานวน 30 คน และกลุมที่ 2 ใชวิธีการสอนแบบปกติ จํานวน 30 คน ซึ่งนักเรียนทั้งสองกลุมมี
ผลการเรียนใกลเคียงกัน ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการเรียนการสอนแบบ
ใชนวัตกรรมกลุมที่ 1 เทากับ 17.63 คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่ไดจากคะแนนสอบกลุมที่ 2 ที่มี
การเรียนการสอนแบบปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.63 หลังจากนั้นไดทดสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนกลุมใดดีกวากันมีประสิทธิภาพสูงกวากัน ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 โดยใชสถิติทดสอบ Z – test พบวา การเรียนการสอนแบบใชนวัตกรรมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติ และนวัตกรรมที่ผูวิจัยสราง
ข้ึนมีความเที่ยงตรงรอยละ 70 
 ศิริชัย (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
พึงพอใจของผูเรียนโดยใชกิจกรรมหนังสืออิเล็กทรอนิกสและบทเรียนสําเร็จรูปอิเล็กทรอนิกสใน
สภาพแวดลอมแบบอีเลิรนนิ่งผานโปรแกรม Moodle โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพบทเรียนอีเลิรนนิ่งแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสและบทเรียนสําเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส 
และทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 แบบคือ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังเรียนของแตละบทเรียน 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
บทเรียนทั้งสองประเภทไปแลว ในการศึกษาไดทําการศึกษาบทเรียน 2 ทบคือเรื่องระบบ
เครือขายคอมพิวเตอรและเรื่องเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต  
 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิ่ง ทั้งรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสและบทเรียนสําเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส ทั้ง 2 บท ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด
ไว คือรอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยของบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส
และบทเรียนสําเร็จรูปอิเล็กทรอนิกสมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนทุกเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวากลุมที่เรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส  
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2.2 วิธีการสอนในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร 
 

ลํายอง (2552) ไดทําการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูดาน
เศรษฐศาสตรดวยชุดขาวเศรษฐกิจ การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมชุดขาวเศรษฐกิจเพ่ือ
นํามาใชประกอบการสอนวิชาเศรษฐศาสตรมหภาค 1 รวมทั้งเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาที่เรียนแบบรวมมือโดยการใชชุดขาวเศรษฐกิจ และศึกษาความพอใจของนักศึกษาที่มี
ตอการเรียนแบบรวมมือ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาบัญชี คณะ
วิทยาการจัดการ ชั้นปที่ 1 จํานวน 20 และนักศึกษาสาขาเศรษฐศาสตรธุรกิจ ชั้นปที่ 1 จํานวน 
13 คน มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 

 ผูวิจัยไดจัดทําชุดขาวเศรษฐกิจโดยรวบรวมจากหนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต ที่มี
เนื้อหาสอดคลองกับเนื้อหาที่ใชสอน เชน สถานการณเงินเฟอ การลดคาเงิน การสงออก 
นโยบายการคาระหวางประเทศ ผูวิจัยใหชุดขาวแกนักศึกษาแตละกลุม กลุมละประมาณ  4 – 5 
คนชวยกันวิเคราะหและทํากรณีศึกษา 

 ผลการศึกษาพบวาการสอนแบบความรวมมือ ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมดีข้ึน มี
สวนรวมในกิจกรรมทั้งในดานความรับผิดขอบ กิจกรรมกลุม ความสนใจทํากิจกรรม การยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และการแสดงความคิดเห็นในกลุม  

ศิริพร (2552) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของนักศึกษาที่เรียนวิชาระบบบัญชีสหกรณโดยเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู เพ่ือเปนการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการเรียนรูจากการมีสวนรวมของนักศึกษา กลุมประชากรที่ใชใน
การศึกษาคือนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาเศรษฐศาสตรสหกรณ คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยแม
โจ จํานวน 127 คน  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยแบงเปนตัวแปรตน คือ รูปแบบการสอนแบบการ
รวมมือกันเรียนรู ตัวแปรตามไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาระบบบัญชีสหกรณของ
นักศึกษา และการมีสวนรวมในการระดมความคิดเห็นของนักศึกษา ผ ูวิจัยไดทําการทดสอบ
สมมติฐานโดยใชสถิติ Paired Simples t – test  

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเมินจากคะแนนสอบกลางภาคของ
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรวม 64.55 คะแนน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเมินจากคะแนน
สอบปลายภาคหลังจากมีการทํากิจกรรมการเรียนรวมกันตามรูปแบบการสอนแบบการรวมมือ
กันเรียนรู ทําใหมีคะแนนเฉลี่ยรวม 69.01 คะแนน และจากผลการวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคของนักศึกษาพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ 
อยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยคะแนนสอบปลายภาคสูงกวากลางภาค 4.46 คะแนน   
 จากผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยในชั้นเรียน ขอสรุปถึง
ความแตกตางของงานวิจัยแตละชิ้นดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 สายภิญญ แพรว
ไพลิน 

มานัส ศิริชัย ลํายอง ศิริพร 

เครื่องมือการวิจัย 
ใชสื่อการ
สอนที่

แตกตาง 

สรางนวัต 
กรรม   

การสอน 

สรางนวัต 
กรรม การ

สอน 

สรางสื่อ
การเรียน 

สรางชุด
ขาว

เศรษฐกิจ 

วิธีการ
สอนแบบ 
รวมมือ 

ระดับการศึกษาของ
ผูเรียน 

ประกาศนี
ยบัตร
วิชาชีพ

ช้ันสูงปที่ 
1 

ประกาศนี
ยบัตร
วิชาชีพ 
ช้ันปที่ 2 

มัธยมศึก
ษาช้ันปที่ 

4 

ปริญญา
ตรีช้ันปที่ 

1 

ปริญญา
ตรีช้ันปที่ 

1 

ปริญญา
ตรีช้ันปที่ 

3 

เทคนิคการทดสอบ t - test  Z - test Paired 
Simples t 

- test 

 Paired 
Simples t 

- test 

จํานวนตัวอยาง 

2 กลุม 
กลุมละ 
35 คน 

30 คน 2 กลุม 
กลุมละ 
30 คน 

กลุมที่1 
33 คน 
กลุมที่2 
37 คน 

33 คน 127 คน 

ผลการศึกษา 

สอนแบบ
โสตทัศนู
ปกรณ
ไดผล
ดีกวา 

นวัต 
กรรมลด
ปญหา

การไมสง
การบาน

ได 

ใชนวัต 
กรรม
ไดผล
ดีกวา 

เรียนดวย
หนังสือ

อิเล็กทรอ
นิกส

คะแนน
เฉลี่ยสูง

กวา
บทเรียน
สําเร็จรูป
อิเล็กทรอ

นิกส 

นักศึกษา
มีสวนรวม

ทํา
กิจกรรม
มากขึ้น 

วิธีการ
สอนแบบ
รวมมือ

นักศึกษา
มีผลการ
เรียนดีขึ้น 
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 จากการวิจัยในชั้นเรียนมีทั้งการศึกษาที่ผูสอนสรางนวัตกรรม และการสรางกิจกรรม 
สื่อการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากที่สุด สงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งจากผลการศึกษาที่ผูวิจัยไดกลาวถึงในตารางที่ 1 การใชนวัตกรรม 
การใชวิธีการสอนที่เนนผูเรียนมีสวนรวมทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเพ่ิมสูงข้ึนโดย
เปรียบเทียบ 
 สําหรับงานวิจัยในชั้นเรียนเรื่องนี้มีความแตกตางจากการศึกษาที่ผานมา เชน การใช
เครื่องมือในการวิจัยคือการใหผูเรียนทํากิจกรรมเสริมจากการเรียนการสอนปกติทั้งสองกลุม
ตัวอยาง แตกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทํากิจกรรมที่แตกตางกัน กลุมที่ 1 ตั้งคําถามพรอมเฉลย
ดวยตนเอง กลุมที่ 2 ทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม และเทคนิคที่ใชในการทดสอบความแตกตางของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ t-test และใช Least Square เพ่ือพิจารณาความสัมพันธของปจจัยที่
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการเปรียบเทียบกระบวนการ
เรียนรูของนักศึกษาวาวิธีการเรียนหรือกิจกรรมเสริมที่แตกตางกันทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และพฤติกรรมของผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไมเพียงใด  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ในงานศึกษาเก่ียวกับการวิจัยในชั้นเรียนนั้น ผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย 

โดยมีวิธีการเลือกประชากร การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา รวมทั้งระเบียบวิธีวิจัย และ
เครื่องมือ ที่ใชในการศึกษาดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ก. ประชากร  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน (EC 201) ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 ซึ่งเปนนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร สาขาโฆษณา และสาขาสื่อสารการตลาด 

 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 มีนักศึกษาตามรายชื่อที่ลงทะเบียนเรียนชวงตนป
การศึกษาทั้งสิ้น 173 คน จํานวนนักศึกษาขาดสอบ 11 คน จํานวนนักศึกษาขอถอนรายวิชา 4 
คน คงเหลือนักศึกษาที่เขาสอบปลายภาคทั้งสิ้น 158 คน (ผูวิจัยจะนับเฉพาะนักศึกษาที่เขาสอบ
ปลายภาค โดยไมนับนักศึกษาที่ขาดสอบและขอถอนรายวิชา)  

 ในการลงทะเบียนเรียนไดกําหนดกลุมของนักศึกษาที่ลงทะเบียนทั้งสิ้น 3 กลุม 
ประกอบดวย กลุม 001 มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียน 34 คน ขาดสอบ 3 คน กลุม 002 นักศึกษา
ลงทะเบียน 62 คน ขาดสอบ 2 คน และกลุม 003 มีนักศึกษา 77 คน ขาดสอบ 6 คน ถอน
รายวิชา 4 คน 

 
ตารางที่ 2 จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน 

 
กลุม ลงทะเบียน ขาดสอบ ขอถอน คงเหลือ 
001 34 3 0 31 
002 62 2 0 60 
003 77 6 4 67 
รวม 173 11 4 158 
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ข. กลุมตัวอยาง 
 ผู วิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางที่ไม เปนไปตามความนาจะเปน (Non-Probability 

Sampling) และเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะกลุมที่ผูวิจัยเปนผูสอน 
ซึ่งผูวิจัยไดสอนนักศึกษา 2 กลุมคือ กลุม 002 จํานวนนักศึกษา 60 คน และกลุม 003 จํานวน
นักศึกษา 67คน รวมทั้งสิ้น 127 คน โดยกําหนดให  
  - นักศึกษาที่ลงทะเบียนในกลุม 002 เปนกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 มีวิธีการสอนที่
แตกตางกันคือใหนักศึกษาตั้งคําถามและทําเฉลย โดยใชเวลาประมาณ 10-15 นาทีหลังจากจบ
การเรียนการสอนในแตละบท 
  - นักศึกษาที่ลงทะเบียนในกลุม 003 เปนกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 มีวิธีการสอนที่
แตกตางกันคือสรางแบบฝกใหนักศึกษาทําดวยตนเอง โดยใชเวลาประมาณ 10-15 นาที
หลังจากจบการเรียนการสอนในแตละบท 
  
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรตน และตัวแปรตาม รวมทั้งเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยดังนี้ 

ตัวแปรตน วิธีการสอน 2 แบบคือ 
1. วิธีการสอนโดยใหนักศึกษาตั้งคําถามและทําเฉลย 

  2. วิธีการสอนโดยใชแบบฝก 
 ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1. คาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียน 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค 
 3. คาเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาค 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบทดสอบกอนการเรียน เปนแบบทดสอบที่จัดทําข้ึนเพ่ือทดสอบความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ขอ โดยผูวิจัยใหนักศึกษาทํา
แบบทดสอบกอนการเรียนการสอนในครั้งแรก  

2. แบบฝกหัดทายบทหรือแบบฝกหัดทายเรื่อง เปนแบบฝกหัดที่ผูวิจัยจัดทําข้ึนให
นักศึกษาไดฝกทําหลังจากที่เรียนในหัวเรืองหรือหลังจากที่ไดสอนจบบทในแตละบท โดย
แบบฝกหัดทายบทหรือแบบฝกหัดทายเรื่องนี้ ผูวิจัยจะใหนักศึกษาทั้งสองกลุมทําเหมือนกัน 

3. แบบฝกหัดเพ่ิมเติม เปนแบบฝกที่ผูวิจัยจัดทําเพ่ิมเติมจากแบบฝกหัดทายบทหรือ
แบบฝกหัดทายเรื่อง โดยแบบฝกนี้จะใหนักศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ทําเทานั้น 

DPU



 
11 

 

4. ใหนักศึกษากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 สรางคําถามพรอมเฉลยเพ่ิมเติมจากการทํา
แบบฝกหัดทายบทหรือแบบฝกหัดทายเรื่อง โดยการสรางคําถามพรอมเฉลยนี้จะทําเฉพาะ
นักศึกษากลุมที่ 1 เทานั้น 

5. ขอสอบกลางภาค เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 60 ขอ ซึ่งใชเปนขอสอบที่
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตนทุกคนตองสอบรวมกัน 

6. ขอสอบปลายภาค เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 60 ขอ ซึ่งใชเปนขอสอบที่
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตนทุกคนตองสอบรวมกัน 

   
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ข้ันตอนที่ 1 สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม  
  ข้ันตอนที่ 2 ใหนักศึกษาทั้ง 2 กลุมทําแบบทดสอบกอนการเรียน เพ่ือเปนการ
ทดสอบวานักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความรูเก่ียวกับเศรษฐศาสตร แตกตางกันหรือไม 
  ข้ันตอนที่ 3 ดําเนินการสอน หลังจากที่นักศึกษาไดลงทะเบียนเรียนเรียบรอยแลว 
จะมีนักศึกษาแบงออกเปน 2 กลุมเรียนตามการลงทะเบียนของนักศึกษา โดยนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนในกลุมที่ 002 ผูสอนไดทําการสอนแบบปกติ ใหทําแบบฝกหัดทายบท และเพ่ิม
ดวยการใหนักศึกษาไดตั้งคําถามพรอมเฉลย สวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุมที่ 003 
ผูสอนไดทําการสอนแบบปกติ ใหทําแบบฝกหัดทายบท และใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม
จากแบบฝกหัดทายบท 
  โดยมีเงื่อนไขวานักศึกษาจะตองพยายามทํางานดวยตนเอง นักศึกษาสามารถอาน
หนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียนได และผูสอนจะตองตรวจแบบฝกและคําถามพรอมคํา
เฉลยของนักศึกษาทั้งสองกลุม พรอมสงคืนใหนักศึกษาในชั่วโมงเรียนครั้งถัดไป 
  ข้ันตอนที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 
   - เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียน 
   - เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค 
   - เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาค 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 

3.4.1 ทดสอบสมมติฐานของผลตางระหวางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
เปนการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาทั้ง 

2 กลุมวาแตกตางกันหรือไม โดยจะทําการทดสอบใน 3 ชุดขอมูลดวยกันคือ คะแนนการทดสอบ
กอนการเรียน คะแนนสอบกลางภาค และคะแนนสอบปลายภาค ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้ 

1. ตั้งสมมติฐานในการศึกษาผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 สมมติฐานชุดที่ 1 
 H0 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 

สมมติฐานชุดที่ 2 
 H0 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 

สมมติฐานชุดที่ 3 
 H0 :  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบปลายของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 

 
2. กําหนดระดับความมีนัยสําคัญ ที่ 95% 
 
3. ตรวจสอบการแจกแจงของขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติทดสอบ Kolmogorov – 

Smirnov Test (K – S Test) ในการทดสอบวาการแจกแจงของขอมูลทั้ง 3 ชุดขอมูลเปนแบบ
ปกติหรือไม สมมติฐานในการทดสอบคือ 

H0 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกต ิ
 H1 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 
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H0 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกต ิ
 H1 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

 
H0 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกต ิ

 H1 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 
สถิติทดสอบ Kolmogorov เขตปฏิเสธ H0 จะปฏิเสธ H0 ถาคา Sig. นอยกวาระดับ

นัยสําคัญที่กําหนด ในที่นี้ผูวิจัยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ 95% (0.05) 
 
4. เลือกใชสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปน

อิสระจากกัน (ไมทราบคาความแปรปรวนของประชากร) โดยจะใชสถิติทดสอบ t เนื่องจาก
ขอมูลทั้ง 3 ชุดขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ และมีขนาดตัวอยางมากกวา 30 ตัวอยาง โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS For Windows ในการประมวลผลขอมูล ผูวิจัยเลือกใชคําสั่ง 
Independent Samples Test สําหรับการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 ประชากร 
เขตปฏิเสธสมมติฐาน H0 เมื่อใชผลลัพธจากโปรแกรม SPSS คือ Sig. (2-tailed) < α โดยที่ α 
เปนระดับนัยสําคัญที่กําหนด ซึ่งผลการศึกษาสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในบทที่ 4 ตอไป 

  
3.4.2 ความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากับปจจัยอ่ืน 

 
นอกจากผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนที่แตกตางกันของทั้งสอง

กลุมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันหรือไม ผูวิจัยไดทําการทดสอบความสัมพันธ
ของปจจัยอ่ืนๆ ที่จะมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมเติมเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย 
โดยไดทําการทดสอบดวยวิธี Least Square (LS) ทําการประมาณการสมการ ซึ่งเขียนในรูป
สมการไดดังนี้ 

Yi = 1X1 + 2X2 + 3X3 + 4X4 +  
 

โดยที่  Yi แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
   X1 แสดงจํานวนครั้งในการเขาชั้นเรียน 
  X2 แสดงจํานวนครั้งในการทําแบบฝกหรือคําถาม 
  X3 แสดงกลุมตัวอยางของนักศึกษา 

X4 แสดงเพศของนักศึกษา 
   แสดงความคลาดเคลื่อนจากการประมาณการ  

  แสดงคาพารามิเตอรที่ตองการประมาณการ  
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 ในการประมาณการสมการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เวกเตอรของตัว
แปรที่กําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวย  

ก. จํานวนครั้งในการเขาชั้นเรียน 
จํานวนครั้งในการเขาเรียนมีคาเปนบวก หมายความวาถานักศึกษาเขาเรียนมากข้ึน

จะสงผลใหผลสําฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 
ข. จํานวนครั้งในการทําแบบฝกหรือคําถาม 
จํานวนครั้งที่สงแบบฝกหรือคําถามมีคาเปนบวก หมายความวาถานักศึกษาทําแบบ

ฝกหรือคําถามสงผูสอนมากข้ึนจะสงผลใหผลสําฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 
ค. กลุมตัวอยางของนักศึกษา 

 เปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กําหนดใหคา 1 แทนนักศึกษากลุมที่ 1 ซึ่งใช
วิธีการแบบตั้งคําถามและทําเฉลย และ คา 0 แทนนักศึกษากลุมที่ 2 ซึ่งใชวิธีการสรางแบบฝก
ใหนักศึกษาทําดวยตนเอง  

ง. เพศของนักศึกษา 
 เปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กําหนดใหคา 1 แทนนักศึกษาชาย และ คา 0 
แทนนักศึกษาหญิง 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยไดแบงผลการศึกษาออกเปน 3 สวน ประกอบดวย ผลการศึกษาใน
เบ้ืองตนซึ่งเปนขอมูลทั่วไปของผูเรียนวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 สวนที่สองเปนผลการศึกษาทดสอบสมมติฐานเพ่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา และสวนที่สามเปนผลการศึกษาเรื่องความสัมพันธของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของแตละกลุม 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชาเศรษฐศาสตร
เบ้ืองตน (EC201) ทั้งสิ้น 173 คน แบงออกเปน 3 กลุมเรียน คือ 

กลุม 001 ลงทะเบียนเรียน 34 คน 
กลุม 002 ลงทะเบียนเรียน 62 คน 
กลุม 003 ลงทะเบียนเรียน 77 คน 
โดยผูวิจัยไดรับมอบหมายใหสอนนักศึกษา 2 กลุมคือ กลุม 002 และกลุม 003 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลตลอดระยะเวลาในการสอน การสอบกลางภาค และการสอบปลายภาคพบวา
มีนักศึกษาจํานวนหนึ่งที่ขาดสอบและถอนรายวิชาในระหวางภาคการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงนํา
ขอมูลเฉพาะนักศึกษาที่เขาสอบกลางภาค และปลายภาค มาวิเคราะหและประมวลผล ทําให
จํานวนนักศึกษากลุมที่ผูวิจัยสอน เหลือจํานวนนักศึกษาดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 จํานวนนักศึกษาแยกตามกลุม 
 

กลุมเรียน นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง รวมทั้งสิ้น 
002  

(กลุมที่ 1 ตั้งคําถาม
พรอมเฉลย) 

34 คน 26 คน 60 คน 

003 
(กลุมที่ 2 ทํา

แบบฝกหัดเพ่ิม) 

23 คน 44 คน 67 คน 

รวมทั้งสิ้น 57 คน 70 คน 127 คน 
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จากตารางที่ 3 นักศึกษากลุม 002 เปนนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร สาขาโฆษณา 
จํานวนนักศึกษา 60 คน ประกอบไปดวยนักศึกษาชาย 34 คน คิดเปนรอยละ 56.67 นักศึกษา
หญิง 26 คน คิดเปนรอยละ 43.33 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

นักศึกษากลุม 003 เปนนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร สาขาสื่อสารการตลาด จํานวน
นักศึกษา 67 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาย 23 คน คิดเปนรอยละ 34.33 นักศึกษาหญิง 44 
คน คิดเปนรอยละ 65.67 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
  
4.1 ผลการศึกษาเบ้ืองตน 

 
ผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูลของนักศึกษาตั้งแตสัปดาหแรกของการเรียน ประกอบดวย

ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาและใหนักศึกษาทั้ง 2 กลุมทําแบบทดสอบกอนเรียนซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 20 คะแนน เพ่ือเปนการทดสอบความรู
ทางดานเศรษฐศาสตรกอนการเรียน เนื่องจากผูวิจัยใหทําแบบทดสอบในคาบเรียนแรกดังนั้นจะ
มีนักศึกษาบางคนที่ไมไดเขาชั้นเรียนในครั้งแรกจะไมไดทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ผลจากการทดสอบกอนเรียน นักศึกษากลุมที่ 1 มีนักศึกษาทําแบบทดสอบทั้งสิ้น 
51 คน คิดเปนรอยละ 85 ของนักศึกษากลุมที่ 1 คะแนนเฉลี่ยของกลุม 1 เทากับ 13.10 คะแนน 
คะแนนสูงสุด 18 คะแนน คะแนนต่ําสุด 9 มีนักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม 25 คน 
คิดเปนรอยละ 49 นักศึกษากลุมที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.13 คะแนน คะแนนสูงสุด 18 
คะแนน คะแนนต่ําสุด 7 คะแนน มีนักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม 21 คน คิดเปน
รอยละ 38.18 ในภาครวมทั้ง 2 กลุมมีคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 13.63 คะแนน  

หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการสอนตามเนื้อหาที่ไดระบุไวในประมวลการสอนและ
แผนการสอน เมื่อจบในแตละบทจะใหนักศึกษาทั้ง 2 กลุมทําแบบฝกหัดทายบท สวนที่แตกตาง
ไปในแตละกลุมคือ นักศึกษากลุมที่ 1 เพ่ิมเติมดวยการใหนักศึกษาฝกตั้งคําถามดวยตนเอง
พรอมเฉลยสงผูวิจัย เมื่อตรวจเสร็จแลวสงคืนใหนักศึกษาผูวิจัยจะสรุปตัวอยางคําถามที่นาสนใจ
ใหนักศึกษาฟงอีกครั้ง สวนนักศึกษากลุมที่ 2 ทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมจากแบบฝกหัดทายบท 
และเฉลยพรอมกันในหองหลังจากที่ตรวจและสงคืนใหนักศึกษาแลว ซึ่งกิจกรรมเสริมทั้ง 2 กลุม 
ผูวิจัยใหทําเปนรายบุคคลบาง เปนกลุมบาง ตามความเหมาะสมของเนื้อหา และเวลา  
 ผลการสอบกลางภาคจํานวน 60 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน นักศึกษากลุมที่ 1 มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.00 คะแนน คะแนนสูงสุด 34 คะแนน คะแนนต่ําสุด 13 คะแนน มี
นักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 50 นักศึกษากลุมที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 22.39 คะแนน คะแนนสูงสุด 36 คะแนน คะแนนต่ําสุด 11 คะแนน มี
นักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 47.46  คะแนนเฉลี่ย
ของทั้งสองกลุมเทากับ 22.73 คะแนน 
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 ผลการสอบปลายภาคจํานวน 60 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน นักศึกษากลุมที่ 1 
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.22 คะแนน คะแนนสูงสุด 37 คะแนน คะแนนต่ําสุด 13 คะแนน มี
นักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 48.33 นักศึกษากลุม
ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.78 คะแนน คะแนนสูงสุด 40 คะแนน คะแนนต่ําสุด 16 คะแนน มี
นักศึกษาที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 46.27 คะแนนเฉลี่ย
ของทั้งสองกลุมเทากับ 26.51 คะแนน 

ตารางที่ 4 เปนการสรุปคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียน คะแนนจากการสอบกลาง
ภาค และคะแนนสอบปลายภาค ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 
 

ตารางที่ 4 คะแนนจากการทดสอบกอนเรียน สอบกลางภาค และสอบปลายภาค 
 

คะแนน กลุมที่ 1  
(ตั้งคําถาม) 

กลุมที่ 2  
(ทําแบบฝก) 

รวม 

1. จํานวนนักศึกษา 51 55 106 
คาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียน (Mean) 13.10 14.13 13.63 
คะแนนต่ําสุด 9 7 7 
คะแนนสูงสุด 18 18 18 
Std.Deviation 2.147 2.487 2.376 
2. จํานวนนักศึกษา 60 67 127 
คาเฉลี่ยคะแนนสอบกลางภาค (Mean) 22 23.39 22.73 
คะแนนต่ําสุด 13 11 11 
คะแนนสูงสุด 34 36 36 
Std.Deviation 5.678 6.308 6.035 
3. จํานวนนักศึกษา 60 67 127 
คาเฉลี่ยคะแนนสอบปลายภาค (Mean) 26.22 26.78 26.51 
คะแนนต่ําสุด 13 16 13 
คะแนนสูงสุด 37 40 40 
Std.Deviation 5.465 5.898 5.682 
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4.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 4.2.1 ทดสอบการแจกแจงของขอมูล 
 
 กัลยา (2546) ระบุวาในการทําวิจัยที่ตองคํานวณคาสถิติ หรือใชเทคนิควิเคราะหทาง
สถิตินั้น จําเปนจะตองมีการตรวจสอบการแจกแจงลักษณะขอมูลตัวอยางเพ่ืออางอิงลักษณะของ
ประชากรได โดยเฉพาะอยางย่ิงการทดสอบสมมติฐาน ตองมีเงื่อนไขวาตัวแปรหรือประชากรที่
นํามาวิเคราะหจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตรวจสอบการแจกแจงของขอมูล
กอนทําการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป 
 สถิติที่ใชทดสอบการแจกแจงของขอมูลวาเปนแบบปกติหรือไม ผูวิจัยไดใชสถิติ
ทดสอบ Kolmogorov - Smirnov Test (K-S Test) หลักการของการทดสอบนี้คือ การ
เปรียบเทียบคาฟงกชั่นการแจกแจงสะสมของขอมูลตัวอยางกับคาฟงกชั่นการแจกแจงสะสมของ
ขอมูลภายใตสมมติฐานวาขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ ถาคาความแตกตางต่ําแสดงวาการแจก
แจงเปนแบบปกติ (กัลยา 2546 หนา 219) ในการทดสอบสมมติฐาน เขตปฏิเสธ H0 ถาคา Sig. 
นอยกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด  
 ผูวิจัยไดทําการทดสอบการแจกแจงของขอมูลทั้ง 3 สวนที่ใชในการศึกษา โดยมี
สมมติฐานของการทดสอบคือ 
 H0 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกต ิ
 H1 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

 
H0 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกต ิ

 H1 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 
H0 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษามีการแจกแจงแบบปกติ 

 H1 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาไมมีการแจกแจงแบบปกติ 
  
 ผูวิจัยไดทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows คําสั่งที่ใช
ในการตรวจสอบคือ Descriptive Statistics (Explore) ผลการทดสอบเปนไปดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบ Kolmogorov - Smirnov Test (K-S Test) 
 

Tests of Normality

.186 51 .000 .954 51 .045

.164 55 .001 .958 55 .051

.113 60 .053 .956 60 .030

.086 67 .200* .967 67 .076

.105 60 .095 .977 60 .300

.104 67 .067 .976 67 .225

PRE1
PRE0
MID1
MID0
FIN1
FIN0

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

This is a lower bound of the true significance.*. 

Lilliefors Significance Correctiona. 
 

 
จากตารางที่ 5 สถิติทดสอบ Kolmogorov – Smirnov เขตปฏิเสธ H0 จะปฏิเสธ H0 

ถาคา Sig. นอยกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด ในที่นี้ผูวิจัยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ 95% (0.05)  
คะแนนทดสอบกอนเรียน ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีคา Sig. เทากับ 0.000 และ 

0.001 ซึ่งมีคานอยกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนดจึงปฏิเสธ H0 ดังนั้นคะแนนทดสอบกอนเรียน จึง
ไมมีการแจกแจงแบบปกต ิ  

คะแนนสอบกลางภาค ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีคา Sig. เทากับ 0.053 และ 0.200 
ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนดจึงยอมรับ H0 ดังนั้นคะแนนสอบกลางภาค จึงมีการ
แจกแจงแบบปกต ิ 

คะแนนสอบปลายภาค ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีคา Sig. เทากับ 0.095 และ 
0.067 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนดจึงยอมรับ H0 ดังนั้นคะแนนสอบปลายภาค จึงมี
การแจกแจงแบบปกติ  

สําหรับคะแนนทดสอบกอนเรียนที่คา Sig. นอยกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนดจึง
ปฏิเสธ H0 คะแนนทดสอบกอนเรียน จึงไมมีการแจกแจงแบบปกติ ผูวิจัยจึงไดใชคาจากตาราง 
Descriptives มาพิจารณาเพ่ิมเติม ดังตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 Descriptives ของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 

 Statistic Std.Error 
PRE1 Mean 13.10 0.301 

 95% Confidence Interval for Mean        
                         Lower Bound 12.49  
                         Upper Bound 13.70  
 5% Trimmed Mean 13.08  
 Median 13.00  
 Variance 4.610  
 Std.Deviation 2.147  
 Minimum 9  
 Maximum 18  
 Range 9  
 Interquartile Range 3.00  
 Skewness 0.309 0.333 
 Kurtosis -0.434 0.656 

PRE0 Mean 14.13 0.335 
 95% Confidence Interval for Mean        
                         Lower Bound 13.45  
                         Upper Bound 14.80  
 5% Trimmed Mean 14.22  
 Median 15.00  
 Variance 6.187  
 Std.Deviation 2.487  
 Minimum 7  
 Maximum 18  
 Range 11  
 Interquartile Range 4.00  
 Skewness -0.510 0.322 
 Kurtosis 0.034 0.634 
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จากตารางที่ 6 คะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุม 1 มีคาเฉลี่ย (Mean) เทากับ 

13.10 คามัธยฐาน (Median) มีคาเทากับ 13.00 ซึ่งมีคาใกลเคียงกันมาก นอกจากนั้นคะแนน
เฉลี่ยที่คํานวณเมื่อเรียงลําดับขอมูลแลวตัดคาสูงสุดออกรอยละ 5 และคาต่ําสุดออกรอยละ 5 
(5% Trimmed Mean) เหลือขอมูลเพียงรอยละ 90 จะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.08 ซึ่งใกล
คามัธยฐานมากข้ึน ในที่นี้ความเบ (Skewnes) เทากับ 0.309 คาเปนบวกแสดงวาเบขวา
เล็กนอย แตความเบมีนอยมาก จึงพอสรุปไดวาการแจกแจงของคะแนนทดสอบกอนเรียนของ
กลุม 1 มีการแจกแจงแบบปกต ิ

คะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุม 2 มีคาเฉลี่ย (Mean) เทากับ 14.13 คามัธยฐาน 
(Median) มีคาเทากับ 15.00 ซึ่งมีคาใกลเคียงกันมาก นอกจากนั้นคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณเมื่อ
เรียงลําดับขอมูลแลวตัดคาสูงสุดออกรอยละ 5 และคาต่ําสุดออกรอยละ 5 (5% Trimmed 
Mean) เหลือขอมูลเพียงรอยละ 90 จะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.22 ซึ่งใกลคามัธยฐานมากข้ึน 
ในที่นี้ความเบ (Skewnes) เทากับ -0.510 คาเปนลบแสดงวาเบซายเล็กนอย แตความเบมีนอย
มาก จึงพอสรุปไดวาการแจกแจงของคะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุม 2 มีการแจกแจงแบบ
ปกติ 
  
 4.2.2 ทดสอบสมมติฐานความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
 เมื่อขอมูลที่ไดมีการแจกแจงแบบปกติผูวิจัยไดทําการทดสอบสมมติฐานในข้ันตอไป
คือการทดสอบสมมติฐานความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน ของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุม วามีความแตกตางกันหรือไม และเมื่อมีวิธีการสอนที่แตกตางกัน ความ
แตกตางระหวางของคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค และคะแนนสอบปลายภาค ของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร 
  

1. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 ผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมโดยที่เปนการสุมตัวอยางจากแตละกลุมอยางเปนอิสระ ผานโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ
กอนเรียน ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Equal 

variances 
assumed 

0.730 0.395 2.272 104.000 0.025 1.03 0.453 0.131 1.927 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  2.285 103.486 0.024 1.03 0.450 0.136 1.923 

  
จากตารางที่ 7 สําหรับการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ

กอนเรียนเปนการตั้งสมมติฐานการทดสอบ 2 ดาน ดังนั้นเขตปฎิเสธสมมติฐาน H0 เมื่อคา Sig. 
(2-tailed) นอยกวา ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (0.05) ในการศึกษาครั้งนี้สมมติฐานคือ 
 H0 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
 
 จากตารางที่ 7 คา Sig. ในชอง Levene's Test for Equality of Variances มีคา
เทากับ 0.395 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 หมายความวาคะแนนทดสอบกอนเรียนของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีคาแปรปรวนไมแตกตางกันจึงใชคาสถิติทดสอบ t ในชอง Equal 
variances assumed คา Sig. (2-tailed) ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.025 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ 0.05 จึงปฎิเสธสมมติฐาน H0  
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 สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความ
แตกตางกัน โดยนักศึกษากลุม 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักศึกษากลุม 2 1.03 คะแนน (13.10 - 
14.13)  
 
 2. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค 
 ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 
ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค ของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุม ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค 
 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig.(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Equal 

variances 
assumed 

0.987 0.322 1.298 125.00 0.197 1.39 1.070 -
0.729 

3.505 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  1.305 124.995 0.194 1.39 1.064 -
0.717 

3.493 

 
 จากตารางที่ 8 สําหรับการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบ
กลางภาคเปนการตั้งสมมติฐานการทดสอบ 2 ดาน ดังนั้นเขตปฎิเสธสมมติฐาน H0 เมื่อคา Sig. 
(2-tailed) นอยกวา ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (0.05) ในการศึกษาครั้งนี้สมมติฐานคือ 
 H0 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
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 จากตารางที่ 8 คา Sig. ในชอง Levene's Test for Equality of Variances มีคา
เทากับ 0.322 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 หมายความวาคะแนนทดสอบกอนเรียนของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีคาแปรปรวนไมแตกตางกันจึงใชคาสถิติทดสอบ t ในชอง Equal 
variances assumed คา Sig. (2-tailed) ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.197 ซึ่งมีคามากกวาระดับ
นัยสําคัญ 0.05 จึงไมอาจปฎิเสธสมมติฐาน H0 ได 
 สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมไมมีความ
แตกตางกัน โดยนักศึกษากลุม 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักศึกษากลุม 2 1.39 คะแนน (22 - 
23.39)  
 
 3. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาค 
 ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 
ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค ของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุม ดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาค 
 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig.(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Equal 

variances 
assumed 

0.433 0.512 0.552 125.000 0.582 0.560 1.013 -
1.445 

2.564 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  0.555 124.847 0.580 0.560 1.008 -
1.436 

2.555 
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 จากตารางที่ 9 สําหรับการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบ
ปลายภาคเปนการตั้งสมมติฐานการทดสอบ 2 ดาน ดังนั้นเขตปฎิเสธสมมติฐาน H0 เมื่อคา Sig. 
(2-tailed) นอยกวา ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (0.05) ในการศึกษาครั้งนี้สมมติฐานคือ 
 H0 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก =  
  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย  
 H1 :  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาที่ใชแบบฝก ≠ 
  คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาที่ตั้งคําถามพรอมเฉลย 
 จากตารางที่ 9 คา Sig. ในชอง Levene's Test for Equality of Variances มีคา
เทากับ 0.512 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 หมายความวาคะแนนทดสอบกอนเรียนของ
นักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีคาแปรปรวนไมแตกตางกันจึงใชคาสถิติทดสอบ t ในชอง Equal 
variances assumed คา Sig. (2-tailed) ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.582 ซึ่งมีคามากกวาระดับ
นัยสําคัญ 0.05 จึงไมอาจปฎิเสธสมมติฐาน H0 ได 
 สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมไมมีความ
แตกตางกัน โดยนักศึกษากลุม 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักศึกษากลุม 2 0.56 คะแนน (26.22 - 
26.78)  
 
4.3 ความสัมพันธของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับปจจัยอ่ืน 
 

นอกจากผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนที่แตกตางกันของทั้งสอง
กลุมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันหรือไม ผูวิจัยไดทําการทดสอบความสัมพันธ
ของปจจัยอ่ืนๆ ที่จะมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมเติมเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย 
โดยไดทําการทดสอบดวยวิธี Least Square (LS) ทําการประมาณการสมการ ซึ่งเขียนในรูป
สมการไดดังนี้ 
 

Yi = 1X1 + 2X2 + 3X3 + 4X4 +  
 

โดยที่  Yi แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
   X1 แสดงจํานวนครั้งในการเขาชั้นเรียน 
  X2 แสดงจํานวนครั้งในการทําแบบฝกหรือคําถาม 
  X3 แสดงกลุมตัวอยางของนักศึกษา 

X4 แสดงเพศของนักศึกษา 
   แสดงความคลาดเคลื่อนจากการประมาณการ  

  แสดงคาพารามิเตอรที่ตองการประมาณการ  
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 ในการประมาณการสมการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เวกเตอรของตัว
แปรที่กําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวย  

ก. จํานวนครั้งในการเขาชั้นเรียน 
จํานวนครั้งในการเขาเรียนมีคาเปนบวก หมายความวาถานักศึกษาเขาเรียนมากข้ึน

จะสงผลใหผลสําฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 
ข. จํานวนครั้งในการทําแบบฝกหรือคําถาม 
จํานวนครั้งที่สงแบบฝกหรือคําถามมีคาเปนบวก หมายความวาถานักศึกษาทําแบบ

ฝกหรือคําถามสงผูสอนมากข้ึนจะสงผลใหผลสําฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึน 
ค. กลุมตัวอยางของนักศึกษา 

 เปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กําหนดใหคา 1 แทนนักศึกษากลุมที่ 1 ซึ่งใช
วิธีการแบบตัง้คําถามและทําเฉลย และ คา 0 แทนนักศึกษากลุมที่ 2 ซึ่งใชวิธีการสรางแบบฝก
ใหนักศึกษาทําดวยตนเอง  

ง. เพศของนักศึกษา 
 เปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กําหนดใหคา 1 แทนนักศึกษาชาย และ คา 0 
แทนนักศึกษาหญิง  
  

คาที่ไดจากการประมาณการเปนดังนี้ 
 

คะแนนสอบกลางภาค = 18.07 + 0.101X1 + 0.350X2 - 0.942X3 - 1.477X4 
  

สมการขางตนเปนการแสดงความสัมพันธของคะแนนสอบกลางภาคซึ่งเปนตัวแปร
ตาม กับตัวแปรอิสระประกอบดวย การเขาหองเรียน การทําแบบฝกหัด กลุมของนักศึกษา และ
เพศของนักศึกษา จากสมการพบวา การเขาหองเรียน การทําแบบฝกหัดหรือการตั้งคําถาม มี
ความสัมพันธกับคะแนนสอบกลางภาคในทิศทางเดียวกัน คือ ถานักศึกษาเขาเรียนเพ่ิมข้ึน จะ
สงผลใหคะแนนสอบกลางภาคเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.10 คะแนน ถานักศึกษาสงแบบฝกหัดหรือการ
ตั้งคําถามเพ่ิมข้ึนจะทําใหคะแนนเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.35  สวนกลุมเรียนของนักศึกษาและเพศมี
ความสัมพันธกับคะแนนสอบกลางภาคในทิศทางตรงกันขาม คือ ถานักศึกษาอยูกลุมที่ทําแบบ
ฝกเพ่ิมเติม (กลุมตัวอยางกลุมที่ 2) จะมีผลตอคะแนนสอบกลางภาคมากกวากลุมที่ตั้งคําถาม
พรอมเฉลย (กลุมตัวอยางกลุมที่ 1)  และนักศึกษาหญิงจะมีคะแนนสอบกลางภาคดีกวา
นักศึกษาชาย 
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คะแนนสอบปลายภาค = 21.959 – 0.122X1 + 0.552X2 - 0.446X3 + 0.276X4 
  

สมการขางตนเปนการแสดงความสัมพันธของคะแนนสอบปลายภาคซึ่งเปนตัวแปร
ตาม กับตัวแปรอิสระที่ประกอบดวย การเขาหองเรียน การทําแบบฝกหัด กลุมของนักศึกษา 
และเพศของนักศึกษา จากสมการพบวา การที่นักศึกษาเขาเรียนเพ่ิมข้ึนไมมีความสัมพันธกับ
คะแนนสอบปลายภาค แตการที่นักศึกษาสงแบบฝกหัดหรือการตั้งคําถามเพ่ิมข้ึนจะทําให
คะแนนสอบเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.55   

จากทั้งสองสมการพบวา การที่นักศึกษารวมทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมและรวมตั้ง
คําถามพรอมเฉลย จะมีผลตอคะแนนสอบกลางภาคและคะแนนสอบปลายภาค เนื่องจากผูสอน
ใหนักศึกษาสามารถสงงานยอนหลังได แมนักศึกษาจะไมไดเขาเรียนในชั่วโมงเรียน  

 
 
 

DPU



 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเนื้อหาและขอมูลจากสวนตางๆ มาสรุป และอภิปรายผล รวมทั้ง
ผูวิจัยไดนําเสนอขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 
5.1 สรุปและอภิปรายผล 
  
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน : 
การเปรียบเทียบดวยวิธีการเรียนที่ตางกัน มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอน
เรียน คะแนนสอบกลางภาค คะแนนสอบปลาย ของนักศึกษา 2 กลุม ระหวางกลุมที่เรียนดวย
วิธีการใชแบบฝกกับวิธีใหนักศึกษาตั้งคําถามพรอมทําเฉลย  

 ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน (EC 201) ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 แบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุม 002 จํานวนนักศึกษา 60 คน คือกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 1 และกลุม 003 จํานวนนักศึกษา 67คน คือกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 รวมทั้งสิ้น 127 คน  

จากการที่ผูวิจัยไดใชกิจกรรมเสริมที่แตกตางกันระหวางนักศึกษา 2 กลุมเรียน คือ
กลุมที่ 1 เปนการเพ่ิมการใหนักศึกษาฝกตั้งคําถามพรอมเฉลย หลังจากเรียนจบในแตละบท
เปรียบเทียบกับนักศึกษาอีกกลุมที่ใหทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม ผลจากการศึกษาพบวา คะแนน
ทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมมีความแตกตางกัน เนื่องจากนักศึกษากลุมที่ 1 เปน
นักศึกษาสาขาโฆษณา สวนนักศึกษากลุมที่ 2 เปนนักศึกษาสาขาสื่อสารการตลาด เมื่อผูวิจัย
พิจารณาจากเกรดเฉลี่ยที่นักศึกษาใหขอมูลไวพบวานักศึกษากลุมที่ 2 มีระดับเกรดเฉลี่ยที่สูง
กวานักศึกษากลุมที่ 1  
 หลักจากนั้นผูวิจัยไดทําการสอนและทํากิจกรรมที่แตกตางกันทั้งสองกลุมและนํา
คะแนนสอบกลางภาคและคะแนนสอบปลายภาคมาทําการเปรียบเทียบกันพบวา คะแนนเฉลี่ย
ของคะแนนสอบกลางภาคของนักศึกษาทั้งสองกลุมแตกตางกันเพียง 1.36 คะแนน เมื่อทดสอบ
ความแตกตางพบวานักศึกษาทั้งสองกลุมมีคะแนนไมแตกตางกัน นอกจากนี้คะแนนสอบปลาย
ภาคของนักศึกษาทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันเพียง 0.56 คะแนน เมื่อทดสอบความ
แตกตางพบวานักศึกษาทั้งสองกลุมมีคะแนนไมแตกตางกัน 
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  จากภาพที่ 1 และภาพที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนสอบกลางภาคและคะแนนสอบปลาย
ภาคของนักศึกษาทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกัน ดวยแบงชวงคะแนนออกเปน 4 ชวงคือชวงที่ 
1 คือนักศึกษาที่ไดคะแนนระหวางรอยละ 0 ถึงรอยละ 25 ชวงที่ 2 คือนักศึกษาไดคะแนน
ระหวางรอยละ 26 ถึงรอยละ 50 ชวงที่ 3 คือนักศึกษาที่ไดคะแนนระหวางรอยละ 51 ถึงรอยละ 
75 และชวงที่ 4 คือนักศึกษาที่ไดคะแนนระหวางรอยละ 76 ถึง รอยละ 100  

พบวานักศึกษากลุมที่ 1 ที่มีคะแนนสอบกลางภาคอยูระหวางรอยละ 26 ถึง 50 ของ
คะแนนสอบกลางภาค (ชองที่ 2) จะมีคะแนนสอบที่ต่ํากวานักศึกษากลุมที่ 2 แตภายหลังจากที่
ไดรับการทํากิจกรรมที่แตกตางกัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับคะแนนสอบปลายภาค นักศึกษา
กลุมที่ 1 มีคะแนนสอบปลายภาคโดยเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน และสูงกวานักศึกษากลุมที่ 2 
 และพบวานักศึกษากลุมที่ 1 ที่มีคะแนนสอบกลางภาคอยูระหวางรอยละ 75 ถึงรอย
ละ 100 (ชองที่ 4) มีคะแนนต่ํากวานักศึกษากลุมที่ 2 เมื่อไดทํากิจกรรมที่แตกตางกันทําให
คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษากลุมที่ 1 เขาใกลนักศึกษากลุมที่ 2 มากข้ึน 
 

ภาพที่ 1 
Kernel density distribution เปรียบเทียบคะแนนสอบกลางภาคของ 2 กลุม 
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ภาพที่ 2 
Kernel density distribution เปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาคของ 2 กลุม 
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จากผลดังกลาวสรุปไดวา เมื่อผูเรียนไดทํากิจกรรมที่แตกตางกันมีผลทําให
ความสามารถในการทําขอสอบของนักศึกษาดีข้ึน จากผลการศึกษานักศึกษากลุมที่ 1 มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนสอบทั้ง 3 ชุดของขอมูลต่ํากวานักศึกษากลุมที่ 2 แตความแตกตางดังกลาวไดลดลง
หลังจากที่นักศึกษากลุมที่ 1 ไดทํากิจกรรมการตั้งคําถามเองพรอมเฉลยสงผูสอน ทําใหคาเฉลี่ย
ของนักศึกษากลุมที่ 1 คอยๆปรับเขาหานักศึกษากลุมที่ 2 มากข้ึน  

ผูวิจัยจึงขอสรุปวา การที่ใหนักศึกษาหรือผูเรียนไดฝกการตั้งคําถามดวยตนเอง และ
หาคําตอบ มีผลทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู ไดอานทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนมา และนักศึกษา
มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปคือ ใหความรวมมือ เอาใจใส ตั้งใจ ในการทํากิจกรรมมากข้ึน นอกจากนี้
ผลจากการที่นักศึกษาทําแบบฝกหัดหรือการตั้งคําถามสงผูสอนเพ่ิมมากข้ึนสงผลตอคะแนน
สอบทั้งกลางภาคและปลายภาคเพ่ิมสูงข้ึน 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคือ วิธีการเรียนการสอนของแตละวิชาอาจมีความ
แตกตางกันไปตามเนื้อหาของรายวิชานั้นๆ แตสําหรับวิชาเศรษฐศาสตรเบ้ืองตน การที่
นักศึกษาไดรับการฝกฝน การทําแบบฝกหัดทบทวนในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนแบบฝกหัด
ทายบท การฝกตั้งคําถามพรอมเฉลย ฯลฯ ลวนแตเปนวิธีการที่สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรู
เพ่ิมเติม ไดพัฒนาตนเอง ซึ่งปจจัยหลักที่สําคัญคือผูสอนตองมีเวลาเพียงพอในการตรวจแบบ
ฝก คําถามพรอมเฉลยที่นักศึกษาทําสง พรอมใหคําแนะนําเพ่ิมเติม มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนทั้ง
ในหองเรียน นอกหองเรียน (ผานทางสื่อมัลติมีเดียตางๆ ) และสงงานคืนใหกับนักศึกษาได
รวดเร็ว เพ่ือที่นักศึกษาจะไดทบทวน ทําการแกไข โดยที่นักศึกษายังจดจําเนื้อหาวิชาเรื่องนั้น ๆ 
ไดอยู  
 อีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญก็คือนักศึกษาตองการความภูมิใจและแรงจูงใจเล็กๆ นอยๆ 
เชน ผูสอนควรจะชมเชยนักศึกษาที่ตั้งคําถามที่นาสนใจ หรือทําแบบฝกหัดไดถูกตอง แลวนําขอ
คําถามนั้นมาเลา แลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน จะเปนการกระตุนใหนักศึกษาตั้งใจทํากิจกรรม
ตางๆ มากข้ึน 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในชั้นเรียนครั้งตอไป คือ เลือกกลุมตัวอยางที่มีความ
ใกลเคียงกันจะทําใหผลการศึกษามีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน และอาจจะมีกิจกรรมหรือวิธีการสอน
ที่แตกตางไปตามความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา  
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