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ภาคผนวก ค 
 

ภาพประกอบการดาํเนินโครงการ 
 

 
 
                  คมัภีร ์ ตาํรา  
                การแพทยพื์น้บา้น 
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นายสงดั รุ่งสว่าง เชีย่วชาญในการรกัษาผูท้ีถ่กูงกูดั 
อปุกรณ์ท่ีใช้  หนิบด, แทน่รอง,แป้งเมด็ 

 
นส. โชติกา ยงัโซ๊ะ 

เชีย่วชาญใน ผูป้ว่ยทีม่ ี
อาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ (นวด ประคบ และอบ
สมุนไพร) 
 
 



 70

การอบสมุนไพรโดยการประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์ในทอ้งถิน่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วตัถดิุบท่ีใช้ในการอบสมนุไพร 

ใบขีเ้หลก็  ใบมะขาม ใบขา่ ตะไคร ้ผวิมะกรดู ไพล พมิเสน การบรู 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


