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บทคดัย่อ 
ท่ีมา      การแพทยแ์ผนปจัจุบนัมไิดเ้ป็นวถิทีางเดยีวในการแกป้ญัหาความเจบ็ปว่ยของประชาชน
ได้อย่างทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพเพียงพอและมีคนไทยจํานวนไม่น้อยที่ย ังเลือกใช้วิธีการ
รกัษาพยาบาลแบบพืน้บา้นซึง่เป็นภมูปิญัญาของทอ้งถิน่ทีใ่ชด้แูลสขุภาพทีส่าํคญัอกีศาสตรห์น่ึง โดย
มเีหตุผล คอื สะดวก ประหยดัและไดผ้ล โดยมหีมอพื้นบา้นเป็นผูท้ีม่บีทบาทในการดูแลสุขภาพ
อนามยัของประชาชนในชนบทตลอดมา จงึเป็นทีม่าของงานวจิยัในครัง้น้ี ทีมุ่่งจะรวบรวมเพื่อเป็น
ฐานขอ้มลูในการพฒันาหมอพืน้บา้นใหเ้กดิประโยชน์กบัสงัคมมากกว่าในปจัจุบนั อกีทัง้เป็นขอ้มลูใน
การนําไปใชว้างแผนงานการดแูลสขุภาพของประชาชนต่อไป 
วตัถปุระสงค ์ เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป บทบาทของหมอพื้นบ้าน โรค อาการเจ็บป่วย และวธิกีาร
รกัษาของหมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่น อาํเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 
วิธีดาํเนินการวิจยั  เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ  เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื แบบสมัภาษณ์ โดยเกบ็ขอ้มลูจาก
หมอพื้นบ้านที่ปจัจุบนัยงัให้การรกัษาและดูแลสุขภาพให้กบัประชาชน และนําเสนอข้อมูลเป็น
คา่ความถี ่
ผลการศึกษา  หมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีอ่ําเภอองครกัษ์ทีใ่หก้ารรกัษาและดูแลสุขภาพกบั
ประชาชนมจีํานวน 19 คน  เหตุจูงใจสาํคญัทีท่าํใหม้าเป็นหมอพืน้บา้น คอื การทีม่บีรรพบุรุษเป็น
หมอพืน้บา้น  ความรูท้ีใ่ชใ้นการรกัษาสว่นใหญ่จะบนัทกึไวใ้นความทรงจํา คนไขท้ีม่ารบัการรกัษามี
ทัง้คนทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีอ่งครกัษ์และจงัหวดัใกลเ้คยีง  ในการรกัษาโรคหมอพืน้บา้นจะเริม่จากการ
ซกัประวตัคินไขร้ว่มกบัการตรวจร่างกาย โดยจะใชศ้าสตรพ์ืน้บา้นของแต่ละบุคคล ในการรกัษาหมอ
พืน้บา้นสว่นใหญ่จะใชส้มุนไพรตํารบั ร่วมกบัการใชค้าถา นอกจากนัน้หมอพืน้บา้นบางท่านจะมขีอ้
ปฏบิตัพิเิศษ ไดแ้ก่ การถอืศลี หมัน่ทาํบุญ และไมด่ื่มแอลกอฮอล ์โดยจะพบในกลุ่มหมอพืน้บา้นทีใ่ช้
คาถาในการรกัษารว่มกบัการจา่ยยาสมนุไพร 
สรปุผลการวิจยั  จะเหน็วา่ภมูปิญัญาของหมอพืน้บา้น เป็นศาสตรใ์นการดแูลสขุภาพของประชาชน
ที่อาศยัความเชื่อ ความศรทัธาและอาศยัทรพัยากรในทอ้งถิน่เป็นหลกั  มกีารรกัษาทัง้กายและใจ
ควบคู่กนัไป การรกัษาเป็นเรื่องของบุญคุณ ไมใ่ช่การเรยีกรอ้งค่าตอบแทน และจากการดาํเนินการ
วจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัเหน็ว่าองคค์วามรูด้งักล่าวไม่มกีารบนัทกึขอ้มลูเกบ็ไว ้ทาํใหอ้งคค์วามรูจ้ะสญูสิน้
ไปพรอ้มกบัหมอพืน้บา้น ซึง่หากเป็นเชน่น้ีการแพทยพ์ืน้บา้นคงเสือ่มคณุคา่และสญูสิน้ไปในทีส่ดุ  
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Abstract 
Background  Healing by the medical doctor is not only the effective way to cure the 
people’s sickness, but several Thai people still rely on the traditional medicine treatments 
that belong to their local wisdom. Their reasons are the convenience, money saving and the 
efficiency. In rural areas, the key person who takes the important role in local health care is 
the folk healers. In order to develop the folk healer for more advantages to the social; 
therefore, this study aims to collect the information about the folk healer’s wisdom to be the 
base data for folk healer’s development. Moreover, this information can be further applied to 
the health care planning. 
Objective To study the general information, folk healer’s role, diseases and symptoms, and 
the types of treatment by folk healers who live in Ampur Ounkharuk, Nakhornnayok 
province. 
Method This is the qualitative research. Questionnaire was used as the research tool. The 
researchers focused on the folk healers who still treat people and presented the data in the 
number of frequency.  
Results There were 19 folk healers lived in Ampur Ounkharuk. The important motivation to 
be the healer was their ancestor who also be the folk healers. The knowledge was mostly 
recorded in their memory. The patients lived in Ampur Ounkharuk and also came from the 
nearby area. The treatment procedure would start with historical inquiry and then physical 
checking by the individual knowledge. Mostly, the folk healers would use herbal preparation 
accompany with spell. In addition, some healers had the special practices that consisted of 
observing religious precept, usually making merit, and do not drink. These characteristics 
would be found in the folk healers who used spell together with herbal medicines. 
Conclusion It can be seen that the folk healer’s wisdom is the subject about people’s health 
care that mainly rely on beliefs, faith, and local resources. Body and mind are 
simultaneously treated. The treatment does not focus on the payment but involve in the 
favor. We could notice that the knowledge of folk healers was not recorded, so these 
wisdoms would be disappeared together with the folk healers in the same time. This 
situation may lead to the deterioration and the vanishment of traditional medicine in finally.  
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