
 
บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลองค์ความรูข้องหมอพืน้บา้นในอําเภอองครกัษ์ 

ที่ปจัจุบันยงัมีการให้การรักษาและดูแลสุขภาพประชาชน ซึ่งจากการสัมภาษณ์หมอพื้นบ้าน         
ผลการศกึษาสามารถสรุปไดเ้ป็น 4 สว่นดงันี้ 

 

สว่นที ่1   ขอ้มลูสว่นบุคคลของหมอพืน้บา้น  
หมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีอํ่าเภอองครกัษ์ทีใ่หก้ารรกัษาและดแูลสุขภาพกบัประชาชนมี

จาํนวน 19 คน  แบ่งเป็นชาย 16 คนและหญงิ 3 คน อยูใ่นความดแูลของสถานีอนามยัโพธิแ์ทน
จาํนวน 4 คน  สถานีอนามยับางลกูเสอืจาํนวน 3 คน สถานีอนามยัพระอาจารยจ์าํนวน 2 คน สถานี
อนามยัทาํนบจาํนวน 1 คน สถานีอนามยับางนางเลก็จาํนวน 1 คน สถานีอนามยับางปลากดจํานวน 
5 คน  สถานีอนามยัปากคลอง 22 จาํนวน 1 คน สถานีอนามยัปากคลอง 24 จํานวน 1 คน และ
สถานีอนามยัเตยน้อย จาํนวน 1 คน  สว่นใหญ่นบัถอืศาสนาพุทธ มจีาํนวน 14 คน มกีารศกึษาอยู่
ในระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า จาํนวน 15 คน และสามารถอ่านและเขยีนหนงัสอืได ้  จํานวน 17 
คน มอีาชพีหลกัเป็นเกษตรกร คอื ทาํนารว่มกบัการเป็นหมอพืน้บา้น จาํนวน 11 คน 

 
สว่นที ่2   สถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพืน้บา้น  

    จากจาํนวนหมอพืน้บา้นทีเ่ป็นกรณีศกึษาทัง้ 19 คน เมือ่ศกึษาสถานภาพและบทบาทของ
หมอพืน้บา้นต่อชุมชน พบว่า โดยส่วนใหญ่เหตุจูงใจทีส่าํคญัทีสุ่ดทีท่ําใหม้าเป็นหมอพืน้บา้น คอื มี
คนในครอบครวัเป็นหมอพื้นบ้าน จํานวน 11 คน รองลงมาคอื มคีวามสนใจและมจีติใจอยาก
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น จาํนวน 5 คน และเกดิจากความศรทัธาในการรกัษาหรอืตวัครแูพทย ์จํานวน 2 คน 
และมหีมอพืน้บา้น จาํนวน 1 คน ทีม่าเป็นหมอพืน้บา้นเน่ืองจากมคีนในครอบครวัป่วยจงึไปศกึษา
หาความรูเ้พือ่ทาํการรกัษา   
 ในการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้นนัน้ไดร้บัสบืทอดความรูจ้ากบรรพบุรุษ หรอืญาตทิีเ่ป็นหมอ
พืน้บา้น มากทีสุ่ด จาํนวน 15 คน นอกจากนัน้ คอืการไดร้บัการถ่ายทอดจากครทูีเ่ป็นหมอพืน้บา้น 
จาํนวน 4 คน และสว่นใหญ่ หมอพืน้บา้นจะไม่เคยไดร้บัการศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัการรกัษาโรค 
จาํนวน 16 คน แต่มจีํานวน 3 คน ทีเ่คยไดร้บัการอบรมเพิม่เตมิ โดยความรูท้ีใ่ชใ้นการรกัษาของ
หมอพืน้บา้นสว่นใหญ่จะเกบ็อยูใ่นความทรงจาํของหมอ จาํนวน 13 คน รองลงมาคอื บนัทกึในตํารา
ทีไ่ดร้บัสบืทอดมา  4 คน และมจีาํนวน 2 คนทีเ่กบ็รกัษาในความทรงจาํและตํารา 
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สว่นที ่3    รปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บา้น 
จากขอ้มลูในการรกัษาของหมอพืน้บา้นนัน้ พบว่า มหีมอพืน้บา้น จาํนวน 14 คน ทีใ่หข้อ้มลู

ว่ามผีู้ที่มารบัการรกัษาที่เป็นผู้ที่อาศยัอยู่ทัง้ในและนอกพื้นที่อําเภอองครกัษ์ และขอ้มูลจากหมอ
พืน้บา้น จํานวน 11 คน  ทีพ่บว่าส่วนใหญ่คนไขจ้ะมารบัการรกัษาทีบ่า้นของหมอพืน้บา้น และมี
หมอพืน้บา้นจํานวน 6 คน ใหข้อ้มลูว่ามทีัง้ทีห่มอพืน้บา้นตอ้งไปรกัษาคนไขท้ีบ่า้นของคนไขแ้ละที่
คนไขม้ารบัการรกัษาทีบ่า้นของหมอพืน้บา้น และมหีมอพืน้บา้นจาํนวน 14 คนทีใ่หข้อ้มลูว่าคนไขจ้ะ
รกัษาอาการเจ็บป่วยโดยมารกัษากบัหมอพื้นบ้านเพยีงอย่างเดียว นอกจากนัน้จะรกัษาร่วมกบั
การแพทยแ์ผนปจัจุบนั   

 
สว่นที ่4    วธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 

จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้น พบว่า โดยส่วนใหญ่หมอพืน้บา้นไม่มกีารปฏบิตัตินอะไรเป็นพเิศษ
ในการเป็นหมอพืน้บา้น มจีาํนวน  12 คน และมหีมอพืน้บา้นจาํนวน 3 คนทีต่อ้งมกีารถอืศลีรว่มดว้ย 
และม ี2 คนทีจ่ะไมร่บัประทานอาหารบางประเภท เช่น มะเฟือง ไมก่นิขา้วเยน็ปนขา้วรอ้นและไมด่ื่ม
สรุา และมหีมอพืน้บา้น จาํนวน 2 คน ใหข้อ้มลูวา่ตอ้งมสีจัจะ และไมร่บัประทานอาหารรว่มกบัคนไข ้
 ในการวนิิจฉยัอาการและเลอืกวธิกีารรกัษาผูป้ว่ยนัน้ มหีมอพืน้บา้นจํานวน 14 คนทีต่อ้งมี
การซกัประวตัคินไข ้และมจีาํนวน 15 คนทีต่อ้งมกีารตรวจรา่งกาย นอกจากนัน้ในการรกัษาของหมอ
พืน้บา้นจาํนวน 15 คนทีม่กีารเทยีบกบัตําราและมจีาํนวน 16 คนทีอ่า้งองิขอ้มลูจากการตรวจวนิิจฉยั
จากแพทยแ์ผนปจัจุบนั และมหีมอพืน้บา้นจํานวน 13 คนทีใ่ชพ้ลงัสมาธ ิและวธิกีารทางไสยศาสตร์
รว่มดว้ย  
  สาํหรบัวธิกีารรกัษาทีห่มอพืน้บา้นใชน้ัน้ พบว่า มหีมอพืน้บา้นทีใ่ชส้มุนไพรเดีย่ว จํานวน 8 
คน และใชส้มุนไพรตํารบั จํานวน 12 คน ใชย้าสําเรจ็รูปจํานวน 14 คน ใชก้ารบบีนวด 15 คน      
ใชน้ํ้ามนั จํานวน 12 คน ใชน้ํ้ามนต ์จาํนวน 11 คน มกีารใชว้ธิเีปา่ พ่น จาํนวน 15 คน ใชว้ธิกีารอบ 
ประคบสมนุไพร จาํนวน 15 คน และมกีารใชค้าถาหรอืวธิกีารทางไสยศาสตร ์จาํนวน 17 คน  
   
อภิปรายผลการศึกษา 

การศกึษาขอ้มลูสว่นบุคคลของหมอพืน้บา้น พบว่า หมอพืน้บา้นสว่นใหญ่เป็นเพศชาย และ
นับถอืศาสนาพุทธ ซึง่จะผ่านการบวชเรยีนมาแลว้ จงึเป็นผูท้ี่ผ่านการอบรมขดัเกลาจติใจใหเ้ป็นผูม้ี
ศีลธรรม เพื่อนํามาใช้ในการทําหน้าที่เป็นหมอพื้นบ้านที่ดี เป็นที่ยอมรบันับถือของชาวบ้าน 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพสิฏิฐ์ บุญไชย (13) ทีไ่ดส้รุปคุณสมบตัขิองหมอสมุนไพรไวว้่า ส่วนใหญ่
หมอพืน้บา้นจะเป็นเพศชายทีผ่่านการบวชเรยีนแลว้ จะไม่ค่อยพบผูห้ญงิทีม่คีวามสนใจอยากเป็น
หมอสมุนไพร เพราะผูห้ญิงไม่รูค้าถา ซึ่งมคีวามจําเป็นอย่างมากสําหรบัการเป็นหมอยา และหมอ
พืน้บา้นสว่นใหญ่จะประกอบอาชพีเกษตรกรรม คอื ทาํนา เน่ืองจากในพืน้ทีท่ีผู่ว้จิยัทาํการศกึษานัน้
เป็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมกบัการทําเกษตรกรรม กอรปกบัเมื่อหมอพืน้บา้นเรยีนจบชัน้ประถมแลว้ กจ็ะ
ออกมาทํามาหาเลี้ยงชีพ โดยยดึเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั และค่าตอบแทนจากการเป็นหมอ
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พืน้บา้นกไ็ม่ไดม้ากมายนักซึ่งหมอพื้นบา้นบางท่านก็ไม่สามารถนําเงนิที่คนไขใ้หไ้ปใช้ไดน้อกจาก
นําไปทาํบุญเทา่นัน้ 

การศกึษาสถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพื้นบา้น  พบว่า ส่วนใหญ่จะไดร้บั       
การปลกูฝงัเจตคต ิความเชื่อ และองคค์วามรูใ้นการรกัษาจากญาตพิีน้่องบรรพบุรุษใหป้ฏบิตัสิบืทอด
กนัต่อไป โดยมพีืน้ฐานทางจติใจทีต่อ้งการช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหห้ายจากอาการเจบ็ป่วยและตอ้งเป็นผูม้ี
สตปิญัญาด ีมไีหวพรบิ ฉลาด จงึจะสามารถจดจาํตํารายา สงัเกตอาการของโรคและจ่ายยาใหถู้กกบั
โรคได้ ซึ่งสอดคล้องกบักระบวนการเรยีนรูข้องแพทย์พื้นบ้านที่แพทย์หญิงเพญ็นภา ทรพัย์เจรญิ 
(17) ได้กล่าวถึงกระบวนการที่จะเป็นหมอพื้นบ้านว่าต้องมกีารคดัตวัศิษย์จากบุคคลภายใน
ครอบครวัแต่อยู่บนพื้นฐานของคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมดว้ย ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ และความรูท้ีใ่ชใ้นการ
รกัษาของหมอพื้นบา้นนัน้ส่วนใหญ่จะไม่มกีารบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยหมอพื้นบา้นให้
ขอ้มูลเพิม่เตมิว่าไม่ตอ้งการถ่ายทอดองคค์วามรูต่้อและเป็นคําของครูอาจารยท์ีไ่ดส้ ัง่ไวแ้ละหากไม่
ปฏบิตัติามจะเกดิภยักบัตวัหมอพื้นบา้นเอง และหมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะไม่มกีารไปอบรมความรู้
เพิม่เตมิ เน่ืองจากอาศยัประสบการณ์ในการรกัษาคนไขถ้อืเป็นการพฒันาความรูข้องตวัหมอพืน้บา้น
ได ้ซึง่จะพบจากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นทีม่อีายุ 70 ปีขึน้ไป 

การศกึษารปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บา้น พบว่า รปูแบบในการรกัษาของหมอพืน้บา้นมี
ทัง้การใชย้าสมุนไพรและไสยศาสตรร์่วมดว้ย โดยที่เมื่อคนไขเ้กดิอาการเจบ็ป่วยกจ็ะหาวธิกีารทีจ่ะ
ทําให้หายป่วยและมีสุขภาพดีขึ้นจึงแสวงหาการรกัษาในรูปแบบต่างๆ จะเห็นจากข้อมูลที่ได้
ทําการศึกษาที่มที ัง้คนไขใ้นพื้นที่องครกัษ์และในจงัหวดัใกล้เคยีง ซึ่งเกิดจากความเชื่อมัน่ ความ
ศรทัธา ทีส่่งผลดา้นจติใจ และการบอกเล่าต่อๆกนัมาเกีย่วกบัความสามารถของหมอพืน้บา้น โดยที่
หมอพื้นบา้นจะมกีารตรวจวนิิจฉัยอย่างรอบคอบและแสดงความเอาใจใส่ห่วงใยเป็นกนัเอง ทําให้
คนไขเ้กดิขวญัและกําลงัใจเกดิความมัน่ใจว่าสามารถหายจากโรคได ้และเกดิความผูกพนัแน่นแฟ้น
แมจ้ะไม่ใช่ญาตริะหว่างคนไขก้บัหมอพืน้บา้น  ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของทอง บุญยศและคณะ 
(23) กลา่ววา่ หมอสมนุไพรมไิดม้บีทบาทในการรกัษาเทา่นัน้ แต่มบีทบาททางสงัคมดว้ย เช่น เป็นที่
พึ่งพาอาศยั เป็นที่ปรึกษาของชาวบ้าน สอดคล้องกบัการศึกษาของวุฒนิันท์ พระภูจํานงค์ (24) 
กล่าวว่า ชาวชนบทเมื่อมอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย จะใช้สมุนไพรที่มตีามท้องถิน่รกัษาอาการของ
ตนเอง หากไม่หายจะไปรกัษาจากหมอสมุนไพรพื้นบ้านซึ่งมีวิธีทางไสยศาสตร์ ได้แก่ การใช้
คาถาอาคม ก่อใหเ้กดิผลในทางจติใจเป็นอย่างยิง่ และคนไขโ้ดยส่วนใหญ่จะเลอืกมารบัการรกัษา
ดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้นเพยีงอยา่งเดยีว เน่ืองจากเป็นทางเลอืกของกลุ่มคนทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิไม่
ดนีักหรอืกลุ่มคนไขท้ีล่องรกัษาแผนปจัจุบนัแลว้ไม่หาย นัน่คอื มโีรคหรอืความเจบ็ปว่ยบางประเภท
ทีไ่ม่สามารถรกัษาไดอ้ย่างสมบูรณ์โดยระบบการแพทยแ์ผนปจัจุบนั เช่น โรคเบาหวาน มะเรง็ หรอื
เอดส ์เป็นตน้ 
  การศกึษาวธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น พบว่า วธิกีารรกัษาของ
หมอพืน้บา้นมหีลากหลายวธิ ีเชน่ การใชส้มนุไพร คาถา น้ํามนต ์ และการนวด ซึง่ในระยะหลงั 
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มกีารอ้างองิจากขอ้มูลทางการแพทย์แผนปจัจุบนัดว้ย เพื่อให้การรกัษามปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ โดย
ก่อนทีห่มอพืน้บา้นจะทําการรกัษาโดยสว่นใหญ่จะต้องมกีารซกัประวตัคินไข ้เพื่อคน้หาสาเหตุของ
โรคและดําเนินการรกัษาตามองคค์วามรูข้องหมอพืน้บา้นแต่ละคน ในการรกัษาของหมอพืน้บา้นจะ
ใช้สมุนไพรซึ่งเป็นปจัจยัที่สําคญั เน่ืองจากราคาไม่แพงและเป็นที่พอใจของคนไข ้และตวัยาที่ใช้
รกัษาไมไ่ดม้เีพยีงขนานเดยีว แต่ตอ้งมหีลายขนานประกอบเขา้ดว้ยกนั ซึง่เหน็ไดจ้ากมกัใชส้มุนไพร
เป็นตํารบั ซึ่งสมุนไพรบางชนิดกม็อียู่ท ัว่ไปตามรัว้บา้นหรอืในป่าลกึ ซึ่งหมอพื้นบา้นต้องรูแ้หล่ง รู้
วธิกีารเกบ็ การจดจาํตวัยาแต่ละขนาน เป็นกลวธิหีน่ึงทีส่รา้งความน่าเชื่อถอืและทกัษะความชาํนาญ
ในตวัหมอพื้นบ้าน และวิธีการในการรกัษาและตวัยาก็จะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของความ
เจ็บป่วย ซึ่งจากขอ้มูลที่สมัภาษณ์จากหมอพื้นบ้านจะพบว่าในการรกัษาส่วนใหญ่นอกจากจะใช้
สมนุไพรแลว้จะมกีารใชค้าถารว่มดว้ย ซึง่เป็นผลทางจติใจทีค่นไขจ้ะไดร้บั 
  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่าโรคและความเจ็บป่วยของคนไข้ที่มารบัการรกัษากบั  
หมอพืน้บา้นนัน้ มทีัง้โรคทีม่กัเกดิในเดก็ ไดแ้ก่ ซาง หรอืไข ้ หมอพืน้บา้นจะรกัษาโดยการกวาดคอ 
และใหส้มุนไพรไปต้มรบัประทาน หรอืโรคและอาการในผูใ้หญ่ที่มารบัการรกัษา ได้แก่ งูสวดั เรมิ 
โรคเลือด ระดูทบัไข้ ไข้ทบัระดู ประดง อาการปวดเมื่อย และการดูแลหญิงหลงัคลอดเป็นต้น        
ซึง่ประสบการณ์ในการรกัษาของหมอพืน้บา้นสว่นใหญ่อยูร่ะหว่าง 10-50 ปี  

 

จะเหน็วา่ภูมปิญัญาของหมอพืน้บา้น เป็นศาสตรใ์นการรกัษาและดแูลสุขภาพของประชาชน
ทีอ่าศยัความเชื่อ ความศรทัธาและอาศยัทรพัยากรในทอ้งถิน่เป็นหลกั  เป็นการพึง่พาอาศยักนัของ
ชาวบา้น มกีารรกัษาทัง้กายและใจควบคู่กนัไป หมอพืน้บา้นจะเอาใจใสด่แูลคนเจบ็ปว่ยอยา่งใกลช้ดิ 
เป็นการรกัษาทัง้ทางกายและทางใจควบคูก่นัไป  การรกัษาเป็นเรื่องของบุญคุณ ไม่ใช่การเรยีกรอ้ง
คา่ตอบแทน เพราะจากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นจะไมร่ะบุวว่าคา่รกัษาเท่าไร แลว้แต่คนไขจ้ะเป็น
ผู้ให้นอกจากน้ีหมอพื้นบ้านยงัเป็นผู้ทรงคุณธรรมที่ควรเชื่อถือและมบีทบาทในการคลี่คลายและ
แกป้ญัหาภายในหมู่บา้น จงึเหน็ไดว้่าหมอพืน้บา้นจะมบีทบาทในการเป็นผูเ้ชื่อมความสมัพนัธข์อง
คนในหมู่บา้นทีส่าํคญั  และจากการดําเนินการวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัเหน็ว่าองคค์วามรูด้งักล่าวมกัไม่มี
การรวบรวมหรือบนัทึกขอ้มูลเก็บไว้ ทําให้องค์ความรู้ดงักล่าวก็จะสูญไปพร้อมกบัหมอพื้นบ้าน 
เพราะนอกจากไมม่กีารบนัทกึขอ้มลูเกบ็ไวแ้ลว้จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นบางท่านใหข้อ้มลูว่าไม่
มผีูท้ีจ่ะสบืทอดความรู ้บางคนเชื่อว่าหากถ่ายทอดแลว้จะเป็นอนัตรายกบัตวัเอง ประกอบกบัคนรุ่น
ใหม่กไ็ม่ไดใ้หค้วามสนใจในวธิกีารรกัษาแบบพืน้บา้นมากนักและไม่สนใจทีจ่ะเรยีนรู ้แต่แมจ้ะไม่ให้
ความสนใจ แต่เมื่อมีความจําเป็นก็ยงัไปรับการรกัษาจากหมอพื้นบ้านอยู่ ซึ่งหากเป็นเช่นน้ี
การแพทยพ์ืน้บา้นคงเสือ่มคณุคา่และสญูสิน้ไปในทีส่ดุ  
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การนําผลงานวิจยัไปประยกุต์ใช้ 
1. หน่วยงานด้านสาธารณสุขนําผลการศึกษาวิจยัในครัง้น้ีไปเป็นฐานข้อมูลในการ

พฒันาหมอพืน้บา้นใหเ้กดิประโยชน์กบัสงัคมมากกว่าในปจัจุบนั และเป็นขอ้มูลในการวางแผนงาน
การดแูลสขุภาพของประชาชนต่อไป 

2. ควรมกีารเผยแพร่ความรูด้า้นการแพทย์พื้นบา้นใหป้ระชาชนไดรู้เ้พื่อส่งผลใหเ้กดิ
เป็นทางเลอืกหน่ึงในการดแูลสขุภาพ 

3. ควรมีการนําองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านจากการวิจยัครัง้น้ีไปทําการศึกษาวิจยั
ต่อไปในดา้นประสทิธภิาพของการรกัษาโดยการเปรยีบเทยีบกบัศาสตรอ์ื่นๆ 

4. ควรจดัใหบ้า้นของหมอพืน้บา้นเป็นแหล่งเรยีนรูข้องชุมชน เป็นปราชญ์ทอ้งถิน่ และ
นําความรูแ้ละภมูปิญัญาการแพทยพ์ืน้บา้นเขา้สูส่ถานศกึษา 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีกบัส่งเสริมให้หมอพื้นบ้านมกีารบนัทึกข้อมูลการรกัษาเพื่อเป็นฐานขอ้มูล

เพือ่ทีจ่ะพฒันาและเผยแพรอ่งคค์วามรูแ้ละไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ 
2. ควรมกีารจดัการความรูใ้นการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นดว้ยการแพทย์พื้นบ้าน

โดยการใชส้มุนไพรในทอ้งถิน่เพือ่ใชด้แูลสขุภาพตวัเองในกรณเีกดิการเจบ็ปว่ยไมม่าก 
3. สนับสนุนให้หมอพื้นบ้านมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของการแพทย์พื้นบ้านแก่

ลกูหลานหรอืคนในทอ้งถิน่เพือ่มใิหอ้งคค์วามรูส้ญูหายไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


