
บทท่ี 4 
ผลการศึกษาวิจยั 

 
 การศึกษาภูมปิญัญาของหมอพื้นบ้าน ในอําเภอองครกัษ์  จงัหวดันครนายก ได้เริม่
ดําเนินการวจิยัจากสาํรวจรายชื่อและทีอ่ยูห่มอพืน้บา้นในอําเภอองครกัษ์ทีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบยีนจาก
สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดันครนายก  ในปี พ.ศ. 2551 นัน้ มจีาํนวน 21 คน แต่เมื่อผูว้จิยัลงไป
เก็บขอ้มูล พบว่า มหีมอพื้นบ้านที่ไม่ได้รบัการขึ้นทะเบยีนแต่มกีารให้การรกัษาและดูแลสุขภาพ
ให้กับประชาชน รวมทัง้มีหมอพื้นบ้านที่อายุมากแล้วจึงไม่ได้ให้การรักษากับประชาชนแล้ว         
ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี จงึมกีารรวบรวมขอ้มลูจากหมอพืน้บา้นทัง้หมด 19 คน ผลการศกึษาสรุปได้
เป็น 4 สว่นดงันี้ 
 

4.1 ขอ้มลูทัว่ไปและภมูหิลงัของหมอพืน้บา้น   
4.2 สถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นต่อชุมชน 
4.3 รปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บา้น  
4.4 วธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 
4.5 การศกึษาภมูปิญัญาของหมอพืน้บา้นโดยสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 
4.6 กรณีศกึษาองคค์วามรูห้มอพืน้บา้น จาํนวน 19 คน 

 
4.1 ข้อมลูทัว่ไปและภมิูหลงัของหมอพืน้บา้น   

4.1.1 จาํนวนหมอพืน้บา้น 
การศกึษาครัง้น้ีไดท้ําการสมัภาษณ์หมอพื้นบา้นทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีอ่ําเภอองครกัษ์ทีใ่หก้าร

รกัษาและดแูลสุขภาพกบัประชาชน มจีาํนวน 19 คน แบ่งเป็นชาย 16 คนและหญงิ 3 คน แสดงใน
ตารางที ่4.1.1 

 
ตารางท่ี 4.1.1 แสดงจํานวนหมอพื้นบ้านที่ศึกษา จําแนกตามที่อยู่ และสถานีอนามยัที่รบัขึ้น

ทะเบยีน 
ลาํดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
สถานีอนามยัท่ีรบัขึน้

ทะเบียน 
1 นายช่วย ขวญัสขุ 47  ม.1   ต.โพธิแ์ทน สอ.โพธิแ์ทน (เขมรฝ ัง่ใต)้ 
2 นายเชง เสนอใจ  81  ม.1   ต.โพธิแ์ทน สอ.โพธิแ์ทน (เขมรฝ ัง่ใต)้ 
3 นายชื่น ขวญัสขุ 8/1 ม.1    ต.โพธิแ์ทน สอ.โพธิแ์ทน (เขมรฝ ัง่ใต)้ 
4 นายปลอด  เสนอใจ 7   ม.4    ต.โพธิแ์ทน สอ.โพธิแ์ทน (เขมรฝ ัง่ใต)้ 
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ลาํดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
สถานีอนามยัท่ีรบัขึน้

ทะเบียน 
5 นายบุญสง่ รุง่จาํกดั 1   ม.5    ต.บางปลากด สอ.บางปลากด 
6 นายอนิทร ์หอมเกษร 39/1 ม. 6 ต.บางปลากด สอ.บางปลากด 
7 นางเตมิ ประยงค ์ 5  ม. 9    ต. บางปลากด สอ.บางปลากด 
8 นายสงดั รุง่สวา่ง 3 ม. 7 ต.บางปลากด สอ.บางปลากด 
9 นายพนัธ ์กุลศกัดิ ์ ต.บางปลากด สอ.บางปลากด 
10 นายเฮม  อาหมดั  44/1 ม.3  ต.พระอาจารย ์ สอ.ปากคลอง 22 
11 นายอนิย๊าต มฮูาํหมดัรอโซน 24 ม. 5   ต. ชุมพล สอ.ทาํนบ 
12 นายสมยั สงิหง์าม  18 ม. 2   ต. ศรีษะกระบอื สอ.ปากคลอง 24 
13 นายใย อิม่พร 225 ม. 2  ต. ทรายมลู สอ.บางนางเลก็ 
14 นายจาํรสั สวสัดนิพรตัน์ 19 ม. 12  ต. บางลกูเสอื สอ.บางลกูเสอื 
15 นายปร๋อ ศริ ิ 25 ม. 6    ต. บางลกูเสอื สอ.บางลกูเสอื 
16 นายพร ชืน่อารมณ์ 43 ม. 9    ต. บางลกูเสอื สอ.บางลกูเสอื 
17 นส. โชตกิา ยงัโซ๊ะ 6/1 ม. 8   ต. พระอาจารย ์ สอ.บงึพระอาจารย ์
18 นางซ๊ะ แสงสวา่ง 50/1 ม.8  ต. พระอาจารย ์ สอ.บงึพระอาจารย ์
19 นายประยงค ์โทป้ระยรู 32  ม.3    ต. บางสมบรูณ์ สอ.เตยน้อย 

 
 หมอพื้นบ้านที่ให้การดูแลรกัษาอาการเจบ็ป่วยของคนในชุมชน ได้มกีารขึ้นทะเบยีนเป็น
หมอพืน้บา้นกบัสถานีอนามยัต่างๆ ดงัต่อไปน้ี สถานีอนามยัโพธิแ์ทน (เขมรฝ ัง่ใต)้ จํานวน 4 คน  
สถานีอนามยับางปลากด จาํนวน 5 คน  สถานีอนามยับางลกูเสอื จาํนวน 3 คน  สถานีอนามยับงึ
พระอาจารย์ จํานวน 2 คน  และสถานีอนามยัที่ได้ขึ้นทะเบยีนหมอพื้นบ้านจํานวน 1 คน              
ม ี5 อนามยั ไดแ้ก่ สถานีอนามยัปากคลอง 22 สถานีอนามยัทํานบ สถานีอนามยัปากคลอง 24  
สถานีอนามยับางนางเลก็ และสถานีอนามยัเตยน้อย  
  

4.1.2 ขอ้มลูทัว่ไปและภมูหิลงัของหมอพืน้้บาน 
หมอพืน้บา้นทีไ่ดท้าํการศกึษา เป็นเพศชาย จาํนวน 16 คนและเพศหญงิ 3 คน อยูใ่นช่วง

อายุ 70-79 ปี มากทีสุ่ด จาํนวน 10 คน รองลงมาคอื ในช่วงอาย ุ80-89 ปี จาํนวน 6 คน และช่วง
อายุ 60-69 ปี จาํนวน 2 คน และ 40-50 ปี จาํนวน 1 คน สว่นใหญ่หมอพืน้บา้นนบัถอืศาสนาพุทธ
จาํนวน 14 คน และหมอพืน้บา้นทุกคนมสีถานภาพสมรส 
 ส่วนใหญ่หมอพืน้บา้นจบการศกึษาอยูใ่นระดบัประถมศกึษา จํานวน 15 คน รองลงมาคอื
ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื จาํนวน 3 คนและมจีาํนวน 1 คน ทีจ่บการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา และมหีมอ
พืน้บา้นจาํนวน 17 คนทีส่ามารถอา่นและเขยีนหนงัสอืได ้มเีพยีง 2 คนทีอ่่านไมอ่อกและเขยีนไมไ่ด ้



 18

นอกจากนัน้ พบวา่ หมอพืน้บา้นสว่นใหญ่มอีาชพีหลกั คอื ทาํนามากทีส่ดุ จาํนวน 11 คน 
รองลงมมีอีาชพีหมอพืน้บา้นเป็นอาชพีหลกั จาํนวน 5 คน นอกจากนัน้มอีาชพีหลกัคอื คา้ขาย     
สบัปะเหรอ และไมไ่ดป้ระกอบอาชพีอะไร จาํนวนอาชพีละ 1 คน  แสดงในตารางท่ี 4.1.2 

 

ตารางท่ี  4.1.2   แสดงจาํนวนของขอ้มลูทัว่ไปและภมูหิลงัของหมอพืน้บา้น 
 

ข้อมลู จาํนวน (คน) 
1.   เพศ 
      ชาย 16 
      หญงิ 3 
2.   อาย ุ
      40-50   ปี 1 
      60-69   ปี 2 
      70-79   ปี 10 
      80- 89  ปี 6 
3.   ศาสนา 
      พทุธ 14 
      อสิลาม  5 
4.   สถานภาพสมรส 
      คู ่ 19 
5.   การศึกษาในระบบโรงเรียน (วฒิุการศึกษาสงูสดุ )   
      ไมไ่ดเ้รยีน 3 
      ประถมศกึษาหรอืตํ่ากว่า     15 
      มธัยมศกึษา/อาชวีศกึษา     1 
6.     ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ 
      อ่าน-เขยีนได ้ 17 
      อ่าน-เขยีนไมไ่ด ้ 2 
7.     สถานภาพของหมอพืน้บ้านเก่ียวกบัวิชาชีพ    
       หมอพืน้บา้น 19 
8.     อาชีพหลกั 
       หมอพืน้บา้น 5 
       ทาํนา 11 
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ตารางท่ี  4.1.2  (ต่อ) แสดงจาํนวนของขอ้มลูทัว่ไปและภมูหิลงัของหมอพืน้บา้น 
 

ข้อมลู จาํนวน (คน) 
       คา้ขาย 1 
       ไมไ่ดท้าํงาน 1 
       อื่นๆ ไดแ้ก่ เป็นสบัปะเหร่อ 1 
 
4.2 สถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นต่อชมุชน 
 จากจาํนวนหมอพืน้บา้นทีเ่ป็นกรณีศกึษาทัง้ 19 คน เมือ่ศกึษาสถานภาพและบทบาทของ
หมอพื้นบ้านต่อชุมชน พบว่า โดยส่วนใหญ่เหตุจูงใจที่สําคญัที่สุดที่ทําให้มาเป็นหมอพื้นบ้าน คอื     
มคีนในครอบครวัหรอืมบีรรพบุรุษเป็นหมอพืน้บา้น จํานวน 11 คน รองลงมาคอื มคีวามสนใจและ    
มจีติใจอยากช่วยเหลอืผูอ้ื่น จํานวน 5 คน และเกดิจากความศรทัธาในการรกัษาหรอืตวัครูแพทย ์
จาํนวน 2 คน และมหีมอพืน้บา้น จาํนวน 1 คน ทีม่าเป็นหมอพืน้บา้นเน่ืองจากมคีนในครอบครวัปว่ย
จงึไปศกึษาหาความรูเ้พือ่ทาํการรกัษา   
 ในการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้นนัน้ไดร้บัสบืทอดความรูจ้ากบรรพบุรุษ หรอืญาตทิีเ่ป็นหมอ
พืน้บา้น มากทีสุ่ด จาํนวน 15 คน นอกจากนัน้ คอืการไดร้บัการถ่ายทอดจากครทูีเ่ป็นหมอพืน้บา้น 
จาํนวน 4 คน และสว่นใหญ่หมอพืน้บา้นจะไม่เคยไดร้บัการศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการรกัษาโรค 
จาํนวน 16 คน แต่มจีํานวน 3 คน ทีเ่คยไดร้บัการอบรมเพิม่เตมิ โดยความรูท้ีใ่ชใ้นการรกัษาของ
หมอพืน้บา้นสว่นใหญ่จะเกบ็อยูใ่นความทรงจาํของหมอ จาํนวน 13 คน รองลงมาคอื บนัทกึในตํารา
ทีไ่ดร้บัสบืทอดมา  4 คน และมจีาํนวน 2 คนทีเ่กบ็รกัษาในความทรงจาํและตํารา ขอ้มลูดงัแสดงใน
ตารางที ่4.2 
        

ตารางท่ี  4.2 แสดงจาํนวนของสถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นต่อชุมชน 
 ข้อมลู จาํนวน (คน) 

1.   เหตจุงูใจสาํคญัท่ีสดุทาํให้มาเป็นหมอพืน้บา้น   
      - มคีนในครอบครวัเป็นหมอพืน้บา้น 11 
      - มคีวามสนใจและอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 5 
     -  มคีวามศรทัธาในการรกัษาหรอืในตวัครแูพทย ์จงึเรยีนสบืทอดมา 2 
     -  มคีนในครอบครวัปว่ยจงึไปศกึษาหาความรูเ้พือ่มารกัษา 1 
2.   แหล่งท่ีแรกท่ีได้รบัความรู้ในการรกัษาโรค  
      - สบืทอดมาจากบรรพบุรุษ หรอืญาตทิีเ่ป็นหมอพืน้บา้น 15 
      - ไดร้บัการถ่ายทอดจากครทูีเ่ป็นหมอพืน้บา้น         4 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  แสดงจาํนวนของสถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นต่อชุมชน 
 

 ข้อมลู จาํนวน (คน) 
3.    มีการเรียนวิชาเพ่ิมเติมนับจากเร่ิมการรกัษาในอดีต  เช่น เป็น    
       ศิษยเ์รียนวิชาแพทยจ์ากคนอ่ืน หรือเข้ารบัการอบรมจากแหล่งอ่ืนๆ 
        - ไมเ่คย  16 
        -  เคย   โดยการเป็นศษิยค์รแูพทยค์นอื่น หรอืเขา้รบัการอบรมจากสถาบนั
หรอืหน่วยงานต่างๆ 

3 

4.    ลกัษณะการบนัทึกความรู้ท่ีใช้ในการรกัษา 
       -  เป็นตาํราทีไ่ดร้บัสบืทอดมา 4 
       -  อยูใ่นความทรงจาํของหมอ 13 
       -  เป็นตาํราทีไ่ดร้บัสบืทอดมาและอยูใ่นความทรงจาํของหมอ 2 
 

4.3 รปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บ้าน  
 จากขอ้มลูในการรกัษาของหมอพืน้บา้นนัน้ พบว่า มหีมอพืน้บา้น จาํนวน 14 คน ทีใ่หข้อ้มลู
ว่ามผีู้ที่มารบัการรกัษาที่เป็นผู้ที่อาศยัอยู่ทัง้ในและนอกพื้นที่อําเภอองครกัษ์ และขอ้มูลจากหมอ
พืน้บา้น จํานวน 11 คน  ทีพ่บว่าส่วนใหญ่คนไขจ้ะมารบัการรกัษาทีบ่า้นของหมอพืน้บา้น และมี
หมอพืน้บา้นจํานวน 6 คน ใหข้อ้มลูว่ามทีัง้ทีห่มอพืน้บา้นตอ้งไปรกัษาคนไขท้ีบ่า้นของคนไขแ้ละที่
คนไขม้ารบัการรกัษาทีบ่า้นของหมอพืน้บา้น และมหีมอพืน้บา้นจาํนวน 14 คนทีใ่หข้อ้มลูว่าคนไขจ้ะ
รกัษาอาการเจ็บป่วยโดยมารกัษากบัหมอพื้นบ้านเพยีงอย่างเดียว นอกจากนัน้จะรกัษาร่วมกบั
การแพทยแ์ผนปจัจุบนั  ขอ้มลูดงัแสดงในตารางที ่4.3 
 

ตารางท่ี  4.3  แสดงจาํนวนของรปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บา้น 
ข้อมลู จาํนวน (คน) 

1.  ผูท่ี้มารกัษากบัหมอพืน้บ้านเป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในพืน้ท่ี 
     - อาํเภอองครกัษ ์ 5 
     - ทัง้ในและนอกอาํเภอองครกัษ ์ 14 
2.  รปูแบบในการรกัษาท่ีทาํอยู่เป็นประจาํ 
     - คนไขม้ารกัษาทีบ่า้นหมอ 11 
     - หมอไปรกัษาทีบ่า้นคนไข ้ 1 
     - คนไขม้าทีบ่า้นและไปทีบ่า้นคนไขพ้อๆ กนั 6 
     - คนไขม้าซือ้ยาไปกนิเอง 1 
3.  วิธีการรกัษาของผูป่้วย 
      - รกัษารว่มกบัการแพทยแ์ผนปจัจุบนั 5 
       - รกัษากบัหมอพืน้บา้นอยา่งเดยีว 14 
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4.4 วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ในการรกัษาโรคของหมอพืน้บ้าน 
 จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้น พบว่า โดยสว่นใหญ่หมอพืน้บา้นไมม่กีารปฏบิตัตินอะไรเป็น
พเิศษในการเป็นหมอพืน้บา้น มจีาํนวน  12 คน และมหีมอพืน้บา้นจาํนวน 3 คนทีต่อ้งมกีารถอืศลี
ร่วมดว้ย และม ี2 คนทีจ่ะไมร่บัประทานอาหารบางประเภท เช่น มะเฟือง ไมก่นิขา้วเยน็ปนขา้วรอ้น
และไม่ดื่มสุรา และมหีมอพืน้บา้น จํานวน 2 คน ใหข้อ้มลูว่าตอ้งมสีจัจะ และไม่รบัประทานอาหาร
รว่มกบัคนไข ้
 ในการวนิิจฉยัอาการและเลอืกวธิกีารรกัษาผูป้ว่ยนัน้ มหีมอพืน้บา้นจํานวน 14 คนทีต่อ้งมี
การซกัประวตัคินไข ้และมจีาํนวน 15 คนทีต่อ้งมกีารตรวจรา่งกาย และในการรกัษาของหมอพืน้บา้น
จาํนวน 15 คนทีม่กีารเทยีบกบัตําราและมจีาํนวน 16 คนทีอ่า้งองิขอ้มลูจากการตรวจวนิิจฉยัจาก
แพทยแ์ผนปจัจุบนั และมหีมอพืน้บา้นจาํนวน 13 คนทีใ่ชพ้ลงัสมาธ ิและวธิกีารทางไสยศาสตรร์่วม
ดว้ย  
 สาํหรบัวธิกีารรกัษาของหมอพืน้บา้นนัน้ พบว่า มหีมอพืน้บา้นทีใ่ชส้มุนไพรเดีย่ว จาํนวน 8 
คน และใชส้มุนไพรตํารบั จํานวน 12 คน ใชย้าสําเรจ็รูปจํานวน 14 คน ใชก้ารบบีนวด 15 คน       
ใชน้ํ้ามนั จํานวน 12 คน ใชน้ํ้ามนต ์จาํนวน 11 คน มกีารใชว้ธิเีปา่ พ่น จาํนวน 15 คน ใชว้ธิกีารอบ 
ประคบสมุนไพร จาํนวน 15 คน และมกีารใชค้าถาหรอืวธิกีารทางไสยศาสตร ์จาํนวน 17 คน แสดง
ดงัตารางที ่4.4 
 

ตารางท่ี  4.4  แสดงจาํนวนของวธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 
ข้อมลู จาํนวน (คน) 

1.    การปฏิบติัตนเก่ียวกบัความเช่ือหรือข้อบงัคบัในการเป็นหมอพ้ืนบา้น  
       - ไมม่ ี 12 
       -  มกีารถอืศลี 3 
       -  การงดรบัประทานอาหารบางประเภท  ไดแ้ก่ ไมด่ืม่เหลา้  มะเฟือง  ไมก่นิ
ขา้วเยน็ปนขา้วรอ้น 

2 

       -  ตอ้งมสีจัจะ  ไมร่บัประทานอาหารรว่มกบัคนไข ้ 2 

ข้อมลู 
จาํนวน (คน) 

ใช้ ไม่ใช้ 
2.    วิธีการวินิจฉัยอาการและเลือกวิธีการรกัษา  
       2.1  ซกัประวตัผิูป้ว่ย 14 5 
       2.2  การตรวจร่างกาย 15 4 
       2.3  การเทยีบกบัตาํรา 4 15 
       2.4  อาศยัการตรวจวนิิจฉยัจากแพทยแ์ผนปจัจุบนั 3 16 
       2.5  ใชพ้ลงัสมาธ/ิ นัง่ทางใน/ เขา้ทรงวนิิจฉยัหรอืการใช้
วธิเีสีย่งทายดว้ยไสยศาสตร ์ 

6 13 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) แสดงจาํนวนของวธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 
 

ข้อมลู 
จาํนวน (คน) 

ใช้ ไม่ใช้ 
3.   วิธีการรกัษาของหมอพืน้บ้านท่ีใช้ในการรกัษา ดงัต่อไปน้ี   
       3.1  สมุนไพรเดีย่ว 8 11 
       3.2  สมุนไพรตาํรบั 12 7 
       3.3  ยาสาํเรจ็รปู 5 14 
       3.4  การบบีนวด 4 15 
       3.5  น้ํามนั 7 12 
       3.6  น้ํามนต ์ 11 8 
       3.7  เปา่ - พน่ 15 4 
       3.8  อบ ประคบสมุนไพร 4 15 
       3.9  คาถาหรอืวธิไีสยศาสตรต์า่ง ๆ 17 2 
 

4.5 การศึกษาภมิูปัญญาของหมอพืน้บ้านโดยสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 
        ขอ้มลูแสดงดงัตารางที ่4.5.1 - 4.5.19 


