
บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อประกอบการศึกษา   
ภูมปิญัญาของหมอพื้นบ้านในอําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก โดยศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี ต่างๆ
เพือ่เป็นแนวทางในการศกึษา ดงัน้ี 
 

1. แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัภมูปิญัญา 
1.1 ความหมายของภูมปิญัญา 
1.2 ลกัษณะของภมูปิญัญา 
1.3 ประเภทของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
1.4 ประโยชน์ของภมูปิญัญา 

2. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัหมอพืน้บา้น 
2.1 ความหมายของหมอพืน้บา้น 
2.2 ประเภทของหมอพืน้บา้น 
2.3 ขัน้ตอนการรกัษาของหมอพืน้บา้น 

3. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการแพทยพ์ืน้บา้น 
3.1 ความหมายของการแพทยพ์ืน้บา้น 
3.2 ระบบการแพทยพ์ืน้บา้น 
3.3 การเรยีนรูข้องการแพทยพ์ืน้บา้น 
3.4 ลกัษณะเดน่ของการแพทยพ์ืน้บา้น 

4. กระบวนการดแูลรกัษาสขุภาพดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น 
 
 
1. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัภมิูปัญญา 

1.1 ความหมายของภมูปิญัญา 
จากการศกึษาความหมายของภูมปิญัญาไดม้ผีูรู้ต้ลอดจนนักวชิาการ ไดใ้ชค้ําเรยีก

อยู่หลายคํา เช่น ภูมิปญัญาท้องถิ่น ภูมิปญัญาไทย หรือภูมิปญัญาชาวบ้านเป็นต้น แต่ได้ให้
ความหมายไปในทางเดยีวกนั คอื 

เกษม สุขสวสัดิ ์(1) ไดใ้หค้วามหมายของภูมปิญัญาว่า หมายถงึ ส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมที่เป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความเห็น ความเชื่อ ความนิยมในสิง่ต่างๆที่
เกี่ยวขอ้งกบัทีอ่ยู่อาศยั การทํามาหากนิ วถิชีวีติ การป้องกนัรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็และการใชภ้าษาที่
เกดิขึน้ส ัง่สม พฒันา ใชป้ระโยชน์สบืต่อจนเป็นมรดกตกทอดของพืน้บา้นมาแต่โบราณ 
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นันทสาร สสีลบัและคณะ (2) ไดใ้หค้วามหมายของภูมปิญัญาทอ้งถิน่ว่า หมายถึง 
ทกัษะและเทคนิคอนัเกิดจากการสะสมองค์ความรู้ มวลรวมทุกด้านที่ผ่านกระบวนการสบืทอด
ปรบัปรุง พฒันาและเลอืกสรรมาแลว้เป็นอยา่งด ีในการสรา้งผลงาน แกไ้ขปญัหาและพฒันาชวีติของ
คนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 

จารุวรรณ ธรรมวตัร (3) ได้ให้ความหมายของภูมิปญัญาพื้นบ้าน ว่าหมายถึง      
การเอาทรพัยากรความรู ้ทรพัยากรบุคคลทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่แต่ละแหง่ซึง่อาจเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน
หรอืเป็นลกัษณะสากลที่หลายๆท้องถิ่นมคีล้ายกนัก็ได้ เพื่อนํามาแก้อุปสรรคทางธรรมชาติ ทาง
สงัคมทีจ่าํเป็นในการดาํเนินชวีติ ภมูปิญัญาจงึป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการผลติและวถิชีวีติของชาวบา้น 

จากความหมายของภูมิปญัญาที่มีผู้ให้ความหมายมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า         
ภูมปิญัญา หมายถงึ องคค์วามรูใ้นการดําเนินชวีติของชาวบา้น มทีัง้ลกัษณะเป็นนามธรรม เช่น คต ิ
ความเชื่อ ค่านิยม ฯลฯ และลกัษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น การปลูกบ้าน เครื่องมอืในการประกอบ
อาชพี สิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ ทีค่ดิคน้ขึน้ภายในทอ้งถิน่ ฯลฯ โดยสิง่เหล่าน้ีเกดิจากการสงัเกต 
เรียนรู้ สัง่สม สืบทอด เลือกสรร และปรับปรุง จนสามารถดํารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ตนได้อาศัยอยู ่         
ภูมิปญัญาจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู่กับชุมชนทุกชมุชน และเป็นรากฐานที่มีความสําคญัยิ่งต่อ       
การดาํเนินชวีติของผูค้นทุกสงัคม 

 
1.2 ลกัษณะของภมูปิญัญา 

สญัญา สญัญาววิฒัน์ (4) ไดส้รุปลกัษณของภมูปิญัญาไวด้งัน้ี 
1. ภูมปิญัญาเป็นความรูก้ีย่วกบัเรื่องใดๆหรอืหน่วยสงัคมใด เป็นขอ้มลู เป็นเน้ือหา

สาระเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ เช่น ความรูเ้กีย่วกบัครอบครวั ความรูเ้กีย่วกบัมนุษย ์เกีย่วกบัผูช้าย ผูห้ญงิ 
2. ภมูปิญัญาเป็นความเชื่อใดๆของสงัคมนัน้ มคีวามเชื่อทีอ่าจยงัไมม่ขีอ้พสิจูน์ เช่น 

เรือ่งนรก สวรรค ์ตายแลว้ไปไหน 
นิธ ิเอยีวศรวีงศ ์(5) ไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัลกัษณะของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ไว ้ 

3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1. ความรูแ้ละระบบความรูภู้มปิญัญาไมไ่ดเ้กดิแวบขึน้มาในหวั แต่เป็นระบบความรู้

ที่ชาวบ้านมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ เป็นระบบความรู้ที่ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ ฉะนัน้
การศกึษาจะเขา้ไปดวูา่ชาวบา้น “รูอ้ะไร” อยา่งเดยีวไมพ่อ ตอ้งศกึษาว่าเขาเหน็ความสมัพนัธข์องสิง่
ต่างๆเหล่านัน้อย่างการสัง่สมและการกระจายความรู ้ภูมปิญัญาเกดิจากการสัง่สม โดยไม่ไดล้อยอยู่
เฉยๆ แต่ถูกนํามาบรกิารคนอื่น เช่น หมอพื้นบ้านสัง่สมความรู้ทางการแพทย์ไว้ในตวัคนๆ หน่ึง    
ซึง่มกีระบวนการทีท่าํใหเ้ขาสัง่สมความรูเ้ราควรศกึษาดว้ยวา่กระบวนการน้ีเป็นอยา่งไร หมอคนหน่ึง
สามารถสรา้งหมอคนอื่นต่อมาอยา่งไร 
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2. การถ่ายทอดความรู้ภูมปิญัญาท้องถิ่นไม่ได้มสีถาบนัถ่ายทอดความรู้แต่
กระบวนการถ่ายทอดทีซ่บัซอ้น ถ้าเราต้องการเขา้ใจภูมปิญัญาทอ้งถิน่เรากต็อ้งเขา้ใจกระบวนการ
ถ่ายทอดความรูจ้ากคนรุ่นหน่ึงไปสูค่นอกีรุน่หน่ึงดว้ย 

3. การสรา้งสรรคก์ารปรบัปรุงระบบความรูข้องชาวบา้นไม่ไดห้ยดุน่ิงอยูก่บัที ่แต่ถูก
เปลีย่นตลอดมา โดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบา้นเอง เรายงัขาดการศกึษาวา่ชาวบา้นปรบัเปลีย่น
ความรู ้และระบบความรู้เพื่อเผชญิกบัความเปลี่ยนแปลงอย่างไร ภูมปิญัญาท้องถิน่เป็นความรู้ที่
เกดิขึน้เฉพาะในแต่ละท้องถิน่ที่จดัการไวอ้ย่างเป็นระบบ ใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยทีไ่ด้มกีารสัง่สมปรบัปรุง 
และถ่ายทอดใหก้บัชนรุ่นต่อๆ ไป 

 
1.3 ประเภทของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ(6) ไดแ้บง่ประเภทของภมูปิญัญาไทย  
ดงัน้ี 

 1. ดา้นเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู ้ทกัษะและ
เทคนิคดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลย ีโดยการพฒันาพืน้ฐานคุณคา่ดัง้เดมิซึง่คนสามารถพึง่ตนเองใน
สภาวการณ์ต่างๆ ได ้เช่น การทําเกษตรแบบผสมผสาน การแกป้ญัหาดา้นการผลติและรูจ้กัปรบัใช้
เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 

 2. ดา้นอุตสาหกรรมและหตัถกรรม ไดแ้ก่ การรูจ้กัประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยสีมยัใหมใ่น
การแปรรูปการผลติเพื่อการบรโิภคอย่างปลอดภยั ประหยดั และเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการให้
ชุมชนท้องถิ่นสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทัง้การผลติและการจําหน่ายผลผลติทาง
หตัถกรรม เช่น การรวมกลุม่ของกลุม่โรงงาน ยางพารา โรงส ี

 3. ด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรกัษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นใหชุ้มชนสามารถพึง่ตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได ้เช่น ยา
จากสมนุไพรอนัมอียูห่ลากหลาย การนวดแผนไทย การดแูลสขุภาพแบบพืน้บา้น 

 4. ดา้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความสามารถเกีย่วกบั
การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ทัง้การอนุรกัษ์และพฒันา และการใชป้ระโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งสมดุลและยัง่ยนื เช่น การบวชปา่ การสบืชะตาแมน้ํ่า  
การทาํปะการงัเทยีม เป็นตน้ 
  5. ดา้นการธุรกจิชุมชน ไดแ้ก่ความสามารถในดา้นการสะสม และบรหิารกองทุน
และสวสัดกิารชุมชน ทัง้ทีเ่ป็นเงนิตรา และโภคทรพัยเ์พื่อสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ชวีติ ความเป็นอยู่
ของสมาชกิในกลุม่ เช่น การจดัการกองทุนในรปูของสหกรณ์ออมทรพัย ์รวมถงึความสามารถในการ
จดัสวสัดกิารในการประกนัคุณภาพชวีติของคนใหเ้กดิความมัน่คงทางสงัคมและวฒันธรรม โดยการ
ตัง้กองทุนสวสัดกิารรกัษาพยาบาลของชุมชน และการจดัระบบสวสัดกิารชุมชน 
  6. ดา้นศลิปกรรม ไดแ้ก่ ความสามารถในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นศลิปะสาขา
ต่างๆ เช่น จติรกรรม ประตมิากรรมดนตร ีการละเล่นพืน้บา้น 
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 นอกจากน้ีภมูปิญัญายงัสะทอ้นออกมาใน 3 ลกัษณะทีม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกนั คอื  
1. ความสมัพนัธใ์กลช้ดิกนัระหว่างคนกบัโลก สิง่แวดลอ้ม พชื สตัว ์ธรรมชาต ิ
2. ความสมัพนัธต์่อคนกบัคนดว้ยกนัในสงัคมหรอืชุมชน 
3. ความสมัพนัธร์ะหว่างคน กบัสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เหนือธรรมชาต ิฯลฯ 
 

1.4 ประโยชน์ของภมูปิญัญา 
 ประเวศ วะส ี(7) ไดส้รุปสาระความสาํคญัของภมูปิญัญาไว ้ดงันี้ 

1.  มีความจําเพาะกับท้องถิ่น  เ น่ืองจากภูมิปญัญาชาวบ้านสะสมขึ้นจาก
ประสบการณ์หรอืความจดัเจนในชวีติและสงัคมในทอ้งถิน่หน่ึงๆ เพราะฉะนัน้ภูมปิญัญาชาวบา้นจงึมี
ความสอดคลอ้งกบัเรือ่งในทอ้งถิน่มากกวา่ภมูปิญัญาทีม่าจากขา้งนอก 

2. มคีวามเชื่อมโยงบรูณาการสงู เน่ืองจากภูมปิญัญาทอ้งถิน่เป็นภูมปิญัญาทีม่าจาก
ประสบการณ์จรงิจงึมคีวามเป็นบรูณาการสงู ในเรือ่งของกาย ใจ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม เช่น พธิลีอย
กระทง พธิแีรกนาขวญั ฯลฯ พธิดีงักลา่วเป็นภมูปิญัญาของชาวบา้นทีนํ่าเอาธรรมชาตมิาสรา้งใหเ้กดิ
ความศกัดิส์ทิธิเ์พือ่ใหค้นเคารพธรรมชาตไิมท่าํลายธรรมชาต ิ

3. มคีวามเคารพผู้อาวุโส เน่ืองจากภูมปิญัญาชาวบ้านให้ความสําคญัแก่ผู้ที่มี
ประสบการณ์ มคีวามเคารพผูอ้าวุโสโดยถอืว่าผูอ้าวุโสเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์มากกวา่ผูเ้ยาว ์

 
2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัหมอพืน้บา้น 

2.1  ความหมายของหมอพืน้บา้น 
สรุเกยีรต ิอาชานานุภาพ (8) ไดใ้หค้วามหมายของหมอพืน้บา้น หมายถงึ บุคคลทีม่ี

ความรูท้างหมอและทางยาพอทีใ่หก้ารรกัษาโรคพืน้ๆ ได ้มกัเป็นคนพืน้บา้นในหมูบ่า้นชนบทและสบื
ทอดความรูจ้ากบรรพบุรุษหรอืศกึษาจากสมุดขอ่ยทีเ่กบ็รกัษาไวต้ามวดั มกัใหก้ารรกัษาแบบยาขอ
หมอวาน โดยยดึหลกัเมตตาธรรมตามโบราณ คอื ใหก้ารรกัษาฟร ีหรอืเกบ็เป็นตวัเงนิ หรอืสิง่ของ
เพียงเล็กน้อย แทบจะเรยีกได้ว่าไม่สามารถเอาเป็นรายได้ประจํา ดงันัน้หมอพื้นบ้านบางคนมกั
ประกอบอาชพีอื่นๆ เชน่ เกษตรกรรม หรอืคา้ขายไปดว้ย 

วรวทิย ์พนูสวสัดิก์ติกุิล (9) ไดใ้หค้วามหมายของหมอพืน้บา้นว่า หมายถงึ บุคคลที่
มวีถิชีวีติอยูใ่นหมูบ่า้นอาศยัความรูด้า้นการแพทยพ์ืน้บา้นทีส่บืทอดกนัมาจากรุ่นเก่าและทรพัยากรที่
มอียูใ่นทอ้งถิน่ ใหบ้รกิารรกัษาดว้ยสมุนไพรและวธิธีรรมชาตแิก่สมาชกิในชุมชนแบบพึง่พาอาศยักนั 

ตามกฎกระทรวงกําหนดหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารสรรหากรรมการผูท้รงคุณวุฒ ิพ.ศ. 
2546 ของพระราชบญัญตัคิุม้ครองและส่งเสรมิภูมปิญัญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ให้
ความหมายของหมอพืน้บา้นว่า บุคคลซึ่งมคีวามรูค้วามสามารถในการส่งเสรมิและดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในทอ้งถิน่ดว้ยภูมปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยตามวฒันธรรมของชุมชนสบืทอดกนัมานาน
เป็นทีนิ่ยมยกยอ่งจากชุมชนโดยมปีระชาชนในหมูบ่า้นรบัรองไมน้่อยกว่าสบิคน หรอืเป็นผูไ้ดร้บัการ
รบัรองจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ (10) 
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2,2 ประเภทของหมอพืน้บา้น 
  รุง้รงัษ ีวบิลูชยั (11) ไดจ้ําแนกประเภทของหมอพืน้บา้นจากรปูแบบลกัษณะวธิกีาร
รกัษาอนัเน่ืองมาจากความเชื่อสาเหตุของการเจบ็ปว่ยไว ้ดงัน้ี 
  1. ประเภทของหมอทีร่กัษาอาการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากสาเหตุทีเ่ป็นธรรมชาต ิ
ได้แก่ หมอยาฮากไม้ หมอน้ํามัน (หมอรักษาโรคกระดูก) หมอเอ็น หรือหมอจับเส้นจับเอ็น        
(หมอนวด) 
  2. ประเภทของหมอทีร่กัษาสาเหตุของการเจบ็ป่วยเน่ืองจากสิง่ทีเ่หนือธรรมชาต ิ
ไดแ้ก่ หมอลาํผฟ้ีา หมอธรรม (หมอสอ่ง) หมอสูข่วญัหรอหืมอขวญั 
  3. ประเภทของหมอทีร่กัษาสาเหตุของการเจบ็ป่วยเนื่องจากเน่ืองจากสิง่ทีเ่หนือ
ธรรมชาตแิละสาเหตุทีเ่ป็นธรรมชาต ิไดแ้ก่ หมอพระ หมอตาํแย 
 2.3 ขัน้ตอนการรกัษาของหมอพืน้บา้น 

ขัน้ตอนการรกัษาของหมอพืน้บา้น ซึง่แต่ละประเภทกม็ขี ัน้ตอนไม่แตกต่างกนัมาก
นกั สามารถแบง่ไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอน (12) ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1   การตัง้คายหรอืเครื่องบชูาคร ูประกอบดว้ยขนั 5 ไดแ้ก่ ดอกไมส้ขีาว 5 คู ่
เทยีน 5 เลม่ และเงนิคา่คายจาํนวน  6, 12 หรอื 24 บาท แลว้แต่ประเภทของหมอ 

ขัน้ที ่2  การวนิิจฉยัโรค เมือ่ผูป้ว่ยนําคายมาบชูาครแูลว้ หมอจะทาํการวนิิจฉยัโรค
ตามวธิกีารของหมอแต่ละประเภท ซึง่มรีายละเอยีดปลกียอ่ยแตกต่างกนัออกไป 

ขัน้ที ่ 3 การรกัษา หลงัจากการวนิิจฉยัโรคแลว้ หมอจะทาํการรกัษาตามกรรมวธิี
ของตนโดยอาจใชส้มนุไพรเปา่เสก ทาน้ํามนั ขบัไล่ผ ีหรอืพธิสีูข่วญั กรณีทีร่กัษาไมห่ายก ็จะแนะนํา
ใหผู้ป้ว่ยไปรกัษารปูแบบอื่นๆ ต่อไป 

ขัน้ที ่ 4  การปลงคายหรอืสมนาคุณ เมือ่ผูป้ว่ยหายจากโรคแลว้กจ็ะยกเครื่องบชูา
คร ูผา้ซิน่และเงนิคา่สมนาคุณ (เงนิคา่ตอบแทน) ตามฐานะของผูป้ว่ยใหก้บัหมอ กรณีทีผู่ป้ว่ยมฐีานะ
ยากจนสิง่ของทีใ่ชป้ลงคายอาจเป็นเพยีงอาหารหรอืสิง่ของเลก็ๆ น้อยๆ กไ็ด ้

 
พสิฏิฐ ์บุญไชย (13) ไดส้รุปขัน้ตอนการรกัษาของหมอพืน้บา้นไว ้4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
ขัน้ที ่ 1  ซกัถามอาการ และวนิิจฉยัโรค เมือ่ผูป้่วยหรอืญาตผิูป้ว่ยมาหาหมอ หมอ

จะซักถามอาการ โดยดูหน้าตาของผู้ป่วยประกอบ แล้วจึงวินิจฉัยว่าเป็นโรคอะไร เพราะจาก
ประสบการณ์หมอจะบอกไดว้่าป่วยเป็นโรคอะไร นอกจากหมอจะวเิคราะห์จากอาการที่ผูป้่วยเล่า
แลว้หมอจะใชญ้าณพเิศษ ประกอบการวนิิจฉยัดว้ย เช่น ถา้ผูป้ว่ยอาการหนกักส็ามารถจะบอกไดว้่า
ผูป้ว่ยจะเสยีชวีติเมือ่ใด นอกจากนัน้ยงัใชค้วามรูท้างโหราศาสตรช่์วยดว้ย เช่น ถามวนั เดอืน ปีเกดิ 
หรอืดลูายมอืประกอบ ถา้เป็นโรคพืน้ๆ กไ็มจ่าํเป็นตอ้งใชว้ธิเีหลา่น้ีมาช่วย นอกจากกรณีทีเ่ป็นคนไข้
หนกัเทา่นัน้ 

การซักถามอาการน้ีจะไม่มีการจับตัวผู้ป่วย กรณีผู้ป่วยอาการหนักมาไม่ได ้      
การซกัถามอาการจากญาตผิูป้่วยกจ็ะไดค้ําตอบเช่นเดยีวกนั โดยหมอใหเ้หตุผลว่า ญาตกิบัผูป้่วย    
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กร็ูพ้อๆกนั เพราะญาตริูจ้ากผูป้ว่ย เมือ่ทราบอาการจากญาต ิหมอกส็ามารถเตรยีมยาไปรกัษาคนไข้
ไดถู้ก กรณีทีห่มอตอ้งรกัษาคนไขท้ีบ่า้น เมื่อวนิิจฉยัว่าเป็นโรคอะไรแลว้ จงึจะประกอบตวัยาใหถู้ก
กบัโรค 

ขัน้ที ่ 2  การรกัษา หมอยาจะใชส้มนุไพร เป็นตวัหลกัในการรกัษาเมือ่รูว้่าผูป้ว่ยเป็น
โรคอะไร กจ็ะปรุงยาให ้ยาทีใ่ชส้ามารถแบง่ออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภท คอื 

- ยากนิ อาจเป็นสมนุไพรเดีย่ว สมนุไพรตาํรบั สมนุไพรสาํเรจ็รปู 
- ยาประคบ เป็นยาตัง้ หรอืภาคอสีานเรยีกว่าตัง้ยา ใชป้ระคบนอกผวิหนงั 
-    ยาประสาน ใชป้ระสานแผล เสน้เอน็ กระดูกหกั โดยมากใชน้ํ้ามนังา ปร ะสาน

ทัง้น้ีหมออาจจะใหท้ัง้ยากนิและยาประคบไปพรอ้มๆ กนัเพือ่จะหายเรว็ขึน้   
  ขัน้ที ่3  งดของแสลง  หมอจะบอกกบัผูป้ว่ยทุกรายว่าโรคทีเ่ป็นอยูน่ัน้ตอ้งงดของ
แสลงอะไรบา้ง หมอพื้นบา้นจะใหค้วามสําคญัเรื่องแสลงมาก เพราะการกนิของแสลงจะมผีลทําให้
อาการของโรคกาํเรบิได ้
  ขัน้ที ่4  การตดิตามผล หลงัจากทีห่มอใหย้าผูป้่วยไปกนิแลว้ 3 วนั  จะใหผู้ป้่วย
กลบัมาดอูาการอกีครัง้วา่อาการเป็นอยา่งไรบา้ง เพือ่จะไดป้รบัเปลีย่นไดถ้กูตอ้ง 
 
3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการแพทยพื์น้บา้น 

3.1 ความหมายของการแพทยพ์ืน้บา้น 
เพ็ญนภา ทรพัย์เจรญิ (14) ได้ให้ความหมายของการแพทย์พื้นบ้านว่า หมายถึง 

ปรชัญา องค์ความรู้และวิถีการปฏิบตัิ เพื่อดูแลสุขภาพและการบําบดัโรค ความเจ็บป่วยของ
ประชาชนแบบดัง้เดมิ ซึง่สอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและวถิชีวีติ 

 
3.2 ระบบการแพทยพ์ืน้บา้น 

ระบบการแพทยพ์ืน้บา้นมอีงคป์ระกอบทีส่าํคญัอยู ่4 ประการ (15) ไดแ้ก่  
1. ความเชื่อเกีย่วกบัสาเหตุของการเกดิโรค ซึง่มคีวามเชือ่อยู ่2 ประการ คอื 
 ก. เกดิจากสิง่เหนือธรรมชาต ิเช่น เกดิจากการกระทาํของผ ีไสยศาสตรแ์ละ

พลงัอาํนาจเวทมนต ์
 ข. เกดิจากการเจบ็ป่วยทางธรรมชาต ิซึง่มาจากการเสยีสมดุลของร่างกาย

ตามอายแุละเงือ่นไขของแต่ละบุคคลตามสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสงัคมของบคุคลนัน้ 
2. วิธีการรกัษา  หมอพื้นบ้านแต่ละแห่งมีการรกัษาโรคที่หลากหลายตาม

สภาพแวดลอ้มแต่ละทอ้งถิน่ โดยหลกัๆ แลว้มกีระบวนการรกัษาอยู่ 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนการตัง้
เครื่องบชูาคร ู ขัน้ตอนการวนิิจฉยัโรค ขัน้ตอนการรกัษาโรค และขัน้ตอนสดุทา้ยคอืขัน้ตอนของการ
ปลงคายเป็นขัน้ตอนการสมนาคณุตามฐานะของผูป้ว่ย 

3. หมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นมหีลายประเภท อาจจําแนกได้ตามความเชื่อตาม
สาเหตุการเจบ็ปว่ยได ้2 ปรเภท คอื ประเภททีร่กัษาความเจบ็ปว่ยทีม่สีาเหตุจากสิง่เหนือธรรมชาต ิ
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ไดแ้ก่ หมอธรรม หมอสอ่ง หมอสูข่วญัฯ ประเภทของหมอทีร่กัษาความเจบ็ทีม่สีาเหตุจากธรรมชาต ิ
ไดแ้ก่ หมอสมนุไพร หมอกระดกู หมอนวด 

4. ผูป้่วยทีม่ารบัการรกัษา พบว่า สว่นใหญ่มฐีานะยากจน จบการศกึษาภาคบงัคบั
และมอีาชพีเกษตรกรรม สิง่นี้เป็นเครือ่งยนืยนัวา่การแพทยพืืน้บา้นยงัมคีวามสาํคญัในการดูแลรกัษา
สขุภาพของประชาชน 

 
แนวความคดิเกีย่วกบัระบบการแพทยพ์ืน้บา้น (16)  สามารถจาํแนกออกเป็น 
1. การแพทยแ์บบอาํนาจเหนือธรรมชาต ิ เป็นแบบแผนความเชื่อและการปฏิบตัิที่

ถอืว่าปรากฎการณ์ของความเจบ็ปว่ยมรีากฐานมาจากความขดัแยง้ทางสงัคม ปรชัญาการรกัษาโรค
จงึเป็นการใชป้รากฏการณ์ของความเจบ็ปว่ยเป็นมาตรการควบคุมสงัคม เช่น การเจบ็ปว่ยบางชนิด
เกดิขึน้จากการไปรบกวนผ ีหรอืลบหลูผ่ ีในการบาํบดัรกัษาจะทาํโดยวธิเีซ่นไหวบ้ชูาผ ีเอาใจผ ี

2. การแพทยแ์บบโหราศาสตร ์ ไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมพราหมณ์ที่ไดพ้ฒันา
ระบบวิธีคดิเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ของสรรพสิง่ในกาลอวกาศ โดยมพีื้นฐานของการอธิบาย
ความสมัพนัธ์ระหว่างสรรพสิง่ในจกัรวาล ว่ามคีวามเกีย่วขอ้งซึง่กนัและกนั การดํารงอยูแ่ละการ
เคลื่อนไหวของสรรพสิง่ในจกัรวาลเป็นไปตามชะตาทีถู่กกําหนดโดยตําแหน่งของมนัเองในหว้งแห่ง
จกัรราศ ีระบบวธิคีดิเหล่าน้ีไดพ้ฒันาเครื่องมอืทีใ่ชห้าตําแหน่งแห่งทีแ่ละความสมัพนัธ์ของสิง่ต่าง ๆ 
เพื่อทําความเขา้ใจกบัภาวะที่ดํารงอยู่ และทํานายต่อไปในอนาคตได้ เครื่องมอืเหล่าน้ีคอื 
โหราศาสตร์ ในสภาวะเมื่อร่างกายเจบ็ปว่ยขึน้ การรกัษาสว่นใหญ่จะไปหาหมอจกัรราศ ี โดยการ
คาํนวณชะตาราศเีพือ่กําหนดเสน้ทางโคจรของวถิชีวีติของผูป้ว่ย หลงัจากเสรจ็สิน้การคาํนวณแลว้ 
หมอตํารากจ็ะสามารถพยากรณ์ถงึภาวะการเจบ็ปว่ยนัน้ ๆ ว่าเกดิจากเคราะหก์รรมลกัษณะใด จะ
สามารถรกัษาใหห้ายไดห้รอืไม ่ ยากง่ายเพยีงใด และตอ้งไปรกัษาทางใด รูปธรรมของการรกัษา
ส่วนมากจะใหห้มอสะเดาะเคราะห์ทําพธิสีะเดาะเคราะหใ์ห ้ ความสาํคญัของการแพทยแ์บบน้ีคอื
ความสามารถที่จะตอบสนองต่อจติใจของมนุษย์ที่ต้องการหยัง่รูถ้งึเหตุการณ์ที่จะเกดิขึ้นแก่ตนได ้
เป็นทีพ่ ึง่ทางใจทีจ่ะช่วยคลีค่ลายสภาวะในปจัจุบนั และช่วยใหม้นุษยเ์ตรยีมพรอ้มทีจ่ะเผชญิหน้ากบั
สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปในอนาคตไดอ้บอุ่นใจมากขึน้ 

3. การแพทยแ์บบทฤษฎธีาตุ  เป็นแบบฉบบัของวฒันธรรมดัง้เดมิทางการแพทย ์
3 แบบ คอื วฒันธรรมการแพทยแ์บบกรกี แบบอนิเดยี แบบจนี การแพทยแ์บบทฤษฎธีาตุของไทย
ไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากการแพทยอ์ายุรเวทของอนิเดยี ทฤษฎธีาตุของไทยอธบิายว่า ร่างกาย
มนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุ 4 ประการ ไดแ้ก่ ดนิ น้ํา ลม ไฟ ความเจบ็ปว่ยต่าง ๆ มสีาเหตุมาจากการ
ผดิปกตขิองธาตุทัง้ 4 การเยยีวยารกัษาจงึมุ่งไปทีก่ารปรบัระบบใหเ้กดิภาวะสมดุลขึน้มาใหม ่ เมื่อ
ภาวะสมดุลกลบัคนืมา ความเจบ็ปว่ยทีม่อียูจ่ะหายไป ในทางตรงขา้มการมุง่รกัษาความผดิปกตทิีจ่ะ
แสดงออกมาเฉพาะทีไ่ด ้ แต่ความขดัแยง้อนัเป็นปฐมเหตุทีม่ไิดร้บัการแกไ้ข ย่อมจะตอ้งปรากฏ
ออกมาเป็นความผดิปกตใินตําแหน่งอื่นอกี 
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4. การแพทยแ์บบประสบการณ์  แบง่ได ้3 ลกัษณะ คอื 
  ก. การรกัษาดว้ยยากลางบา้น เป็นความรูท้ ีช่าวบา้นโดยทัว่ไปใชใ้นการรกัษาความ

เจบ็ปว่ย โดยอาศยัความรูท้ีเ่ป็นประสบการณ์ ไมต่อ้งหาหมอพืน้บา้นทัว่ไปแลว้มกัจะใชส้มุนไพรทีม่ี
อยูใ่นครวัเรอืนหรอืปลกูไวต้ามบรเิวณบา้น 

  ข. แบบแผนการปฏบิตัติวัเฉพาะ ทีพ่บโดยทัว่ไปมกัปรากฏในรปูของขอ้หา้ม เช่น 
ในภาษาทอ้งถิน่ใชค้าํเรยีกต่าง ๆ อาท ิ  ขะลาํ  ขดึ  ผดิ  ขวง ในภาวะเจบ็ปว่ยหน่ึง ๆ หรอืช่วง
สาํคญัของชวีติ เช่น หลงัคลอด ชาวบา้นจะมปีฏบิตัเิฉพาะอาจจะเป็นขอ้หา้มในเรือ่งการกนิอาหาร 
การอยูไ่ฟ เป็นตน้  

ค. การรกัษากบัหมอพืน้บา้น ลกัษณะของหมอพืน้บา้นทีเ่ป็นหมอในระบบ 
การแพทยแ์บบประสบการณ์ ไดแ้ก่ หมอพืน้บา้นทีร่กัษาไดเ้ฉพาะโรค หรอืรกัษาไดเ้ฉพาะทีต่น     
สบืทอด ประสบการณ์เรื่องนัน้ ๆ โดยเฉพาะ มไิดศ้กึษาทฤษฎกีารแพทยใ์ด ๆ อยา่งเป็นระบบ     
แต่อาศยัการสงัเกต จดจาํ คาํบอกกลา่ว เช่น หมอยาตม้-ยาฝน หมอกระดกู หมอ 
 

3.3 การเรยีนรูข้องการแพทยพ์ืน้บา้น 
การเรยีนรูข้องหมอพืน้บา้นจาํแนกเป็น 6 ประการ (17) ดงัน้ี 
1. ระบบการเรยีนแบบปิด  คอื ไม่ใช่ว่าใครตอ้งการเรยีนกเ็รยีนได ้จะตอ้งมกีารคดั

กรองลูกศษิย ์แมว้่าบุคคลในครอบครวั พ่อแม่ บรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบา้นอยู่ แต่หมอเองกต็้องถูก
คดัเลอืกดว้ยว่ามคุีณสมบตัเิหมาะสมหรอืไม่ ถา้หากคุณสมบตัไิม่เหมาะสม กจ็ะไม่สบืทอดให ้คนที่
จะเป็นหมอพืน้บา้นทีไ่มไ่ดส้บืทอดจากบรรพบุรุษ ครผููส้อนกจ็ะมกีระบวนการทดสอบว่าบุคคลนัน้จะ
สามารถเขา้มาเรยีนไดห้รอืไม ่โดยวธิกีาร เช่น อาจจะตอ้งช่วยทาํงาน เลีย้งววั เลีย้งควายหรอืทาํนา 
เพือ่ดนิูสยัใจคอ เมือ่ดวู่านิสยัใชไ้ด ้จงึจะถ่ายทอดความรูใ้ห ้

2. ระบบการเรยีนรูเ้ป็นลกัษณะตวัต่อตวั ครกูบัศษิย ์ความรูส้ว่นหน่ึงไดม้าจากการ
บอกเล่า ส่วนหน่ึงไดจ้ากตําราและส่วนทีม่คีวามสําคญัคอืไดจ้ากประสบการณ์ ในการตดิตามครูไป
รกัษาและประสบการณ์จากการรกัษาดว้ยตวัเอง 

3. เน้ือหาหลกัทีห่มอยาจะตอ้งเรยีน คอื ความรูเ้กีย่วกบัตวัยาว่ามสีรรพคุณอยา่งไร 
แกโ้รคอะไร จะตอ้งใชย้าแทรกหรอืยากระสายอะไรและอยา่งไร จะต้องรูพ้กิดัของยา และวธิกีนิ ตอ้ง
รู้จกัตัวยาสมุนไพรว่าต้นยาแต่ละต้น มีลกัษณะอย่างไร เมื่อจบเป็นหมอยาแล้ว จําเป็นต้องหา
สมุนไพรดว้ยตนเอง และทีห่มอยาจะต้องเรยีน คอื เรื่องของแสลง จะตอ้งรูว้่าโรคอะไรแสลง อะไร
หา้มรบัประทาน  เพราะอาหารบางอยา่งจะเขา้ไปทําลายฤทธิย์าไดแ้ละคาถากํากบัยา ซึง่เป็นปจัจยั
เสรมิทีท่าํใหย้านัน้มปีระสทิธภิาพสงู 

4. ความเชื่อเกีย่วกบัการเกดิโรค เชื่อว่าไมใ่ช่เป็นเรื่องธรรมชาตอิย่างเดยีว แต่เป็น
เรื่องของอํานาจเหนือธรรมชาตดิว้ย โรคภยัไขเ้จบ็บางส่วนอาจเกดิจากการผดิผหีรอืผทีาํใหเ้จบ็ปว่ย 
เพราะฉะนัน้คาถาจงึเป็นสิง่จาํเป็น ถา้ไมรู่เ้รือ่งคาถา กจ็ะไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากคนไขท้ีเ่ทา่ทีค่วร 
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5. มกีารเรยีนรูจ้ากครหูลายคน วธิกีารแสวงหาครู หมอยากจ็ะดูว่าหมอคนไหนเก่ง
ในการรกัษาโรคอะไรกจ็ะตดิตามไปศกึษากบัครผููน้ัน้อยูอ่ยา่งนี้เรือ่ยไป 

6. การบนัทกึความรู้ หมอยาจะต้องมคีวามเป็นนักวชิาการค่อนขา้งสูง ได้ความรู้
จากครคูนไหนกจ็ะระบุชื่อไวใ้นตํารา ระบุวนั เดอืน ปี ทีไ่ดค้วามรูน้ัน้มาและจดบนัทกึไวเ้ป็นความรู้
ของตนเอง สําหรบัหมอที่ผ่านการเรยีนตรงน้ีแลว้ กจ็ะต้องฝึกหาประสบการณ์โดยการรกัษาคนไข้
โดยทัว่ไปกจ็ะรกัษาญาตพิีน้่องก่อนเพราะว่าในขัน้แรกยงัไมช่าํนาญ แลว้จงึจะรบัรกัษาทัว่ๆไป 
 

3.4 ลกัษณะเดน่ของการแพทยพ์ืน้บา้น 
  การทีห่มอพืน้บา้นซึง่ทาํการรกัษาคูก่บัทอ้งถิน่มาอยา่งยาวนานและยงัสามารถดาํรง
บทบาทในการรกัษาต่อสงัคมไดน้ัน้ เน่ืองจากมลีกัษณะทีเ่ดน่กวา่การแพทยแ์ผนปจัจุบนั 3 ประการ 
(10) คอื 
  1. หมอพืน้บา้นมคีวามเขา้ใจลกัษณะผูป้่วยรอบดา้น คอื ทราบถงึสภาพแวดลอ้มที่
อยูอ่าศยั การดาํเนินชวีติ และระบบเครอืญาตขิองผูป้ว่ย 
  2. หมอพืน้บา้นสว่นมากเป็นผูส้งูอายุ และไดร้บัการยอมรบันับถอืจากคนในชุมชน
อยูแ่ลว้ทาํใหก้ารรกัษาแบบพืน้บา้นไดร้บัการยอมรบั 
  3. การตดัสนิใจแสวงหาวิธีการรกัษาของชาวบ้านพบว่า มปีจัจยัเรื่องราคา        
การเขา้ถงึสถานทีบ่รกิาร ความเชื่อ ความศรทัธาในการรกัษาเขา้มาเกีย่วขอ้ง ซึง่พบว่าในการรกัษา
บางอาการ บางโรคระบบการแพทย์พืน้บา้นจะมลีกัษณะทีย่ดืหยุ่นและเป็นทีน่่าพอใจสําหรบัผูป้่วย
มากกวา่ระบบการแพทยแ์ผนปจัจุบนั 
 
4. กระบวนการดแูลรกัษาสขุภาพด้วยการแพทยพื์น้บา้น 

การรกัษาสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นชนบทจําเป็นต้องฟ้ืนฟูวิทยาการท้องถิ่นและ
เทคโนโลยพีื้นบ้าน ส่งเสริมและพฒันาการปฏิบตัิตวัยามป่วยไข ้เทคนิคการแก้ปญัหา ตลอดจน
วฒันธรรมความเชื่อแบบพืน้บา้นทีเ่กื้อกูลต่อสุขภาพทีก่ําลงัถูกลมื ส่วนอาหารกบัยาสมุนไพรนัน้ไม่
สามารถแยกอกจากกนัได้ เพราะอาหารพื้นบา้นมบีทบาทสําคญัในการคุม้ครองสุขภาพมาชา้นาน 
บางชนิดเป็นยารกัษาโรคต่างๆได ้สาํหรบัสมุนไพรนัน้มปีระโยชน์มากเพราะไดผ้า่นการทดลองใชม้า
เป็นเวลานานนับเป็นร้อยๆ ปี ซึ่งในบางโรควทิยาการแผนใหม่ไม่สามารถรกัษาได้(18)  อาการ
เจบ็ป่วยของครอบครวัเกษตรกร จะเป็นอาการทัว่ไปทีไ่ม่รา้ยแรงมาก เช่น เป็นไข ้ปวดศรีษะ ปวด
ตามร่างกาย ปวดทอ้ง ไม่แตกต่างจากอาการปว่ยทีพ่บในประชาชนทัว่ไปทีร่ายงานไวใ้นการศกึษา
อื่น แต่เกษตรกรจะรกัษาพยาบาลด้วยการพึ่งตนเองสูงมาก โดยจะเป็นการแสวงหาการรกัษาใน
หมู่บ้าน เช่น การซื้อยาจากร้านค้าในหมู่บ้าน การรกัษาจากหมอกลางบ้านหรืออสม. และหมอ
พืน้บา้น ควบคูก่บัแผนปจัจุบนั (19) 
 ผูท้ีม่ารบัการรกัษาดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้นนัน้เป็นประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบั 
เศรษฐกจิและสงัคม เจตคตทิีค่นไขม้ตี่อหมอพืน้บา้น คอืสว่นใหญ่เหน็ว่าใจด ีพดูจาใหก้ําลงัใจคนไข ้
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ไม่เลี้ยงไข้ เมตตา กรุณา มคีวามรู้ดีในการรกัษา เอาใจใส่เป็นหมอที่ดี ค่ารกัษาพอควรมคีวาม
ไวว้างใจ รกัษาคนไขอ้ยา่งสดุความสามารถและบรกิารคนไขอ้ยา่งเตม็ที ่(20) 
 ปจัจยัทีผู่ป้ว่ยเลอืกมารบัการรกัษาแบบพืน้บา้น ไดแ้ก่ (21) 

1. ความเชือ่ ความศรทัธาต่อการรกัษาแบบพืน้บา้น จากคาํบอกเลา่ของบุคคลทีผ่า่นการ
รกัษามาแลว้ 

2. ความรูส้กึทีคุ่น้เคยเป็นกนัเองและไม่รูส้กึแปลกแยกจากหมอพืน้บา้น เป็นความแตกต่าง
อยา่งสิน้เชงิกบัความรูส้กึทีม่ต่ีอแพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาจากแผนปจัจุบนัในโรงพยาบาล 

3. ความกลวัและไม่เขา้ใจในกระบวนการรกัษาแผนปจัจุบนั รวมทัง้การเคยประสบความ
ลม้เหลวจากกระบวนการบรกิารรกัษาแผนปจัจุบนั 

4. อุปนิสยัและพืน้ฐานทางวฒันธรรมของคนไทยซึว่มลีกัษณะจติใจดเีป็นผูม้คีวามเมตตา
กรุณา ไมเ่คยฟ้องรอ้งเรยีกรอ้งเมือ่ตกเป็นผูเ้สยีหาย 

การดํารงอยูข่องการนวดพืน้บา้นสามารถดํารงอยูคู่่กบัชุมชนได ้เน่ืองจากความพงึพอใจใน
รูปแบบการใหบ้รกิาร ผลการรกัษา ความสะดวกในการรกัษา ตลอดจนค่าใชจ้่ายไม่มาก ทัง้น้ีหมอ
นวดยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติของผูป้ว่ยเป็นอยา่งด ีทาํ
ใหผู้ป้่วยไม่รู้สกึแปลกแยก คุณธรรมในตวัหมอก็มคีวามสําคญัที่ทําให้คนยงัเชื่อถอืในบทบาทของ
หมอเช่นกนั และยงัพบว่าหมอนวดพื่นบา้นมกัจะเป็นผูห้ญงิ อาจเป็นเพราะ กําเนิดการนวดพืน้บา้น
พฒันามาจากการนวดทอ้งเพื่อช่วยคลอดซึ่งหมอตําแยในสมยัก่อนลว้นเป็นผูห้ญงิทัง้สิน้ ปกตหิมอ
นวดพืน้บา้นทีเ่ป็นหญงิจะนวดผูป้ว่ยหญงิ  (22) 
  
 ดงันัน้ หมอพื้นบ้าน คือ ชาวบ้านที่ใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมชุมชน มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ      
ในระบบการแพทยแ์ผนโบราณทีผ่สมผสานกนั ไดร้บัการถ่ายทอดความรูป้ระสบการณ์ในการรกัษา
จนเป็นทีย่อมรบัของคนในชุมชน วธิกีารวนิิจฉัยและการรกัษาแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์และ
การถ่ายทอดจากครูอาจารย ์หมอพืน้บา้นทําหน้าทีส่งเคราะห์จุนเจอืช่วยเหลอืชาวบา้นในชนบทแต่
โบราณกาลสบืทอดจากอดตีถงึปจัจุบนั แมว้่าความเจรญิก้าวหน้าในวทิยาการทางการแพทยแ์บบ
ตะวนัตกจะเขา้มามบีทบาทในชวีติประจําวนั แต่หมอพืน้บา้นยงัมคีวามสาํคญัทางสงัคมจติวทิยาใน
ชนบทอยู่มาก ตามความเขา้ใจของชุมชน คอื หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพรน้ํามนัรกัษากระดูก     
หรอืหมอสมนุไพรประกอบคาถาอาคม คาํวา่“พืน้บา้น” ควรจะหมายถงึเฉพาะถิน่ เฉพาะชุมชน 


