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 รายงานฉบบัน้ีสรุปสาระส าคญัจาก รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ โดยน าเสนอเน้ือหาทั้งส้ิน 6 ส่วน คือ   

1. ท ำไม...ต้องสร้ำงกำรเรียนรู้บนฐำนสมอง 
1.1 ทีม่ำของงำนศึกษำ 
โครงการเร่ิมจากการพิจารณาปรากฏการณ์ปัญหาอนัเกิดจากสภาพของการจดัการเรียนการสอนใน

ระดบัอุดมศึกษาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสาขาวิชาทางสังคมศาสตร์ เราจะพบลกัษณะส าคญัๆ บางประการ กล่าวคือ  
(1) การออกแบบโครง-เน้ือหารายวิชา (course description / outline) ส าหรับการเรียนรู้ของ

นกัศึกษาข้ึนอยูก่บัผูส้อนเป็นรายบุคคลหรือคณะผูส้อนร่วม และเป็นแบบแผนท่ีก าหนดมาค่อนขา้งตายตวั 
ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัศึกษา และตอบค าถามให้พวกเขาว่า จะตอ้งเรียนรู้เร่ืองนั้นไปท าไม ตอ้งรู้จริง
หรือ เก่ียวขอ้งอยา่งไรกบัส่ิงท่ีเขารู้มาก่อนหรือไม่ รู้แลว้เอาไปใชป้ระโยชน์อะไร  

(2) ส่วนใหญ่ “การสอน” จ ากัดอยู่แค่การถ่ายทอดความรู้ท่ีอยู่ในรูปของข้อมูลผ่าน
กระบวนการให้ผูเ้รียนบนัทึกค าสอน (lecture-based) ดงันั้น ผูส้อนจึงเป็นฝ่ายให้ ผูเ้รียนคือฝ่ายรับ กลาย
สภาพเป็นนกัจด lecture หรือ อดัส าเนา lecture มาอ่านก่อนสอบ และดว้ยวิธีการน้ี ประสิทธิภาพการเรียนรู้
ของนักศึกษาจึงผูกไวก้ับความสามารถของผู ้สอนว่า มีคุณภาพเพียงใด และเป็นการสอนท่ีหยิบใช้
คลงัขอ้มูล-ความรู้จากฐานของตวัผูส้อน มากกว่า ฐานขอ้มูล-ความรู้อ่ืนท่ีอยูร่ายลอ้มตวัพวกเขาอยู ่ 

(3) การประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบไปดว้ย การทดสอบยอ่ยๆ (quiz) การมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน การเข้าชั้ นเรียน และการทดสอบกลางภาค-ปลายภาคท่ีนักศึกษาจดจ าจาก lecture หรือ  
ตวับท(texts) ท่ีผูส้อนแนะน าให้ไปอ่านเป็นหลกั  นอกจากน้ี ผูส้อนมกัจะฝึกทกัษะการคน้ควา้ด้วยการ
มอบหมายให้นกัศึกษาท ารายงาน (term paper) หรือ ท าโครงงาน (term project) ท่ีวางอยู่บนฐานของ 
content-based  ซ่ึงขอ้จ ากดัต่อการสร้างความเขา้ใจในเชิงบูรณาการต่อศาสตร์ต่างๆ อยูค่่อนขา้งมาก ทั้งน้ี
สาเหตุประการหน่ึงเน่ืองมาจาก นกัศึกษาไทยในปัจจุบนัมีฐานความรู้ และประสบการณ์นอ้ยมาก เราจึงมกั
ไดย้นิอยูเ่สมอวา่ รายงานท่ีนกัศึกษาส่งมาจ านวนมากเป็นการตดัแปะขอ้มูล หรือเป็น copy paper    

ภายใตส้ภาพการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ มีคณาจารย ์และนกัการศึกษาหลายท่านหนัมาให้ความสนใจต่อ
วิธีการจดัการศึกษาท่ีกวา้งขวางกว่าเดิม และพยายามน าแนวคิดใหม่ๆ เขา้มาใชใ้นการจดัการการศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษาอยููู่เป็นระยะ  กระทัง่ทศวรรษท่ีผ่านมา แนวคิดใหม่ท่ีว่าดว้ย การเรียนรู้บนฐานสมอง 
(Brain-based learning /Brain Compatible learning)  ซ่ึงส่วนหน่ึงเติบโตคล่ีคลายมาจากการพฒันานวตักรรม
ทางวทิยาศาสตร์  2 ชนิด คือ PET- Positron Emission Topography และ MRI-Magnetic Resonance Imaging 



 

 

ค 

ไดท้  าใหก้ารอธิบายการเรียนรู้ในสมองของมนุษยแ์ต่ละคนมีรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงไปกวา่ค าอธิบายแบบเดิมท่ี
ใช้การสังเกตจากภายนอก เพราะสามารถตอบไดว้่า โครงสร้างของสมองท างานอย่างไร และดูเสมือนว่า 
แนวคิด BBL ไดผ้นวกรวมเอาแนวคิดการจดัการศึกษาท่ีกล่าวไปขา้งตน้ไวเ้ป็นส่วนหน่ึงแลว้ พร้อมกบัมี
ขอ้เสนอทา้ทายมากข้ึนเก่ียวกบั กุญแจส าคัญท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ในเบ้ืองตน้ แนวคิด BBL เรียกร้องให้คณาจารยท่ี์เป็นผูส้อนหนักลบัมาทบทวนความเช่ืออยา่งนอ้ย 
2 ประการ กล่าวคือ   

ประการแรก-นกัศึกษาท่ีสอบไดเ้กรดต ่า ไม่สนใจเขา้เรียนเป็น “เด็กโง่” ไร้คุณภาพและสมองข้ีเล่ือย 
หรืออยา่งไร  ในเม่ืองานวิจยัทางวิทยาศาสตร์สมอง (Neuro-sciences) ช้ีวา่ สมองของทุกคนถูกออกแบบมา
เพื่อให้พร้อมต่อการเรียนรู้ และสมองของวยัรุ่น ยงัเป็นช่วงเวลาทองแห่งการเรียนรู้อีกคร้ังก่อนท่ีเขาจะ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ นัน่ก็หมายความวา่ นกัศึกษาเหล่านั้นไม่ไดโ้ง่ เพียงแต่พวกเขายงัไม่ไดท้  าการเรียนรู้   

ประการท่ีสอง-ถา้พวกเขายงัไม่ไดท้  าการเรียนรู้ก็ไม่น่าจะมีนกัศึกษาคนใดถูกทอดทิ้งไวเ้บ้ืองหลงั
เพื่อนๆ ท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนรู้แบบเดิม (no one left behind)      

ถา้เราจะพิจารณาการเรียนรู้ของนกัศึกษาด้วยแนวคิดทฤษฎี BBL ก็สามารถแจกแจงออกมาได้
คร่าวๆ ดงัน้ี 

(1) สมองของนกัศึกษาแต่ละคนมีธรรมชาติแห่งการเรียนรู้มาแต่ก าเนิด ทุกสมองลว้นสร้างเซล
ข้ึนมานบั 1 แสนลา้นเซลเพื่อเตรียมรองรับการเรียนรู้ท่ีจะเป็นไปไดท้ั้งหมด เพราะ การเรียนรู้ (learning) ใน
แง่ของวิทยาศาสตร์สมอง ก็คือ การท่ีเซลในสมองสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงกนัเอง และเกิด “วงจร” ข้ึนใน
สมองเป็นจ านวนมาก ถา้สมองของเด็กๆ นกัศึกษาของเรามีเซลท่ีถูกออกแบบมาให้ พร้อม เยี่ยงน้ีแลว้ เราใน
ฐานะครูบาอาจารยมี์ความ พร้อม หรือไม่ต่อการจดัการการเรียนรู้แบบน้ี 

(2) สมองของเราเป็นระบบทางสรีรวทิยาท่ีออกแบบมาเพื่อการเรียนรู้ (Physiology of learning) 
ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ และสมองเองรู้ดีโดยธรรมชาติวา่ จะเรียนรู้อย่างไร เห็นไดจ้ากการ รู้วิธีการเรียนรู้ การ
เอาชีวติรอดมาแต่ตั้งเด็กๆ เพราะการเรียนรู้เหล่าน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากประสาทอตัโนมติั หากเป็นเพราะเจา้ของ
ชีวิตเรียนรู้ท่ีจะ “ท า” ด้วยตนเอง  แต่ก็น่าสงสัยว่า ท าไม ตามห้องเรียนต่างๆ ในมหาวิทยาลัยพบแต่ 
นกัศึกษาง่วงเหงาเศร้าซึม ซังกะตาย ไม่อยากเรียนเต็มไปหมด เหล่าน้ีเตือนเราให้ตระหนกัว่า เราอาจจะยงั
ไม่ไดแ้สดงบทบาทของการเป็นผูป้ระกอบสร้างเคร่ืองมือ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ของพวก
เขา 

(3) สมองเรียนรู้จากการลงมือท า หมายความว่า เราอาจเร่ิมจากการท าส่ิงท่ีผิดแล้วพยายาม
แกไ้ขส่ิงนั้นให้ถูกตอ้ง สมองจะใช้งานชุดความรู้ท่ีถูกตอ้ง จดัการลบแบบแผนท่ีผิดทิ้งไป และเม่ือพบกบั
ความรู้ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน อาจตอ้งไดรั้บการแนะน า ช่วยเหลือบางอยา่ง เพื่อให้สมองเรียนรู้เร็วข้ึน  ท่ีผา่นมา
ในมหาวิทยาลยั นกัศึกษามกัรู้เพียงแค่ “ผล” ของแบบแผนท่ีพวกเขาลงมาท าซ่ึงแปรรูปออกมาเป็นคะแนน 
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เกรด การกล่าวต าหนิ (รวมทั้ง ช่ืนชม) อยูเ่ป็นปกติ  ค  าถามก็คือ มีนกัศึกษาสักก่ีคนมีโอกาสไดเ้รียนรู้วิธีการ
สร้างแบบแผนท่ีถูกตอ้ง มีสักก่ีคนไดรั้บการแนะน าและหนุนเสริมใหส้มองเรียนรู้เร็วข้ึน  

(4) สมองเรียนรู้จากการฝึกฝนปฏิบติั (practice) เพราะว่าการฝึกฝนเป็นกระบวนการท่ีเซล
สมอง 2 เซลข้ึนไปเช่ือมโยงกนั เดนไดรท ์(dendrites) ซ่ึงเป็นแขนงประสาทจะค่อยๆ งอกสายใยประสาท
ออกไปโดยรอบและเช่ือมโยงกับแอ็กซอน (axon) ของเซลสมองอ่ืนๆ เรียกว่า ซินแนปส์ (synapse) 
กระบวนการน้ีเรียกว่า dendritic proliferation ซ่ึงถือวา่เป็น กระบวนการเรียนรู้  ดงันั้น การฝึกฝนจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้การเรียนรู้อยู่ตวั   ค  าถาม ณ บรรทดัน้ี ก็คือ เวลาในห้องเรียนแต่ละวนั แต่ละเทอม
นกัศึกษามีโอกาสในการเรียนรู้จากการฝึกฝนมากเพียงใด ถา้เรายงัจ ากดัการเรียนรู้อยู่แค่การให้พวกเขานัง่
ฟัง ดู หรือเลือกจดัวางให้พวกเขามีประสบการณ์เฉพาะหู กับ ตา อนัแตกต่างอย่างส้ินเชิงกับโลกนอก
หอ้งเรียน 

(5) การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลาเพราะการเรียนรู้เกิดจากการเติบโตและการเช่ือมโยงกนัของ
โครงข่ายร่างแหเซลสมอง เกิดเป็นวงจร หรือ pathway  โดยหวัใจส าคญัของ pathway  คือ การเร่ิมตน้ หรือ
การตั้งให้คงตวั เน่ืองจากความรู้ใหม่ๆ ท่ีเขา้มาในแต่ละวนั สมองจะพยายามค้นหาว่า จะตอ้งเช่ือมกับ 
pathway ไหนหรือต่อเขา้กบัวงจรใด เม่ือวงจรหนาแน่นอยูต่วั ความรู้ความช านาญกเ็กิดขึน้   ขณะเดียวกนัก็
ตอ้งตระหนกัวา่ ทุกคนเรียนรู้ดว้ยอตัราความเร็ว (rates) และจงัหวะ (rhythm) ต่างกนั และมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
วธีิการเรียนรู้ หรือ ชอบวธีิเรียนรู้ต่างกนัออกไปดว้ย (different style of learning)  ความทา้ทายของเราต่อการ
คน้พบในหัวขอ้น้ี คือ ท าอย่างไรให้การจดัการเรียนรู้ในสถาบนัอุดมศึกษาค านึงถึงเร่ือง เวลาในการเรียนรู้ 
เพื่อท าให้วงจรในสมองของนกัศึกษามีจุดเร่ิมตน้ท่ีดี และมีความหนาแน่นอยู่ตวัเพื่อรองรับความรู้ใหม่ๆ ท่ี
เขา้มาในภายหน้าได ้ และ ท าให้การจดัการเรียนรู้ตระหนกัถึง ความแตกต่าง ทั้งในแง่ของอตัราความเร็ว 
จงัหวะ และวธีิเรียนรู้ (different brains different learnings) ของนกัศึกษาแต่ละคนได ้

(6) อารมณ์ มีบทบาทมากท่ีสุดต่อความสามารถท่ีจะเรียนรู้ คิด และสร้างความทรงจ า 
(Emotional brain) เม่ือใดเกิดความขอ้งใจต่อส่ิงท่ีท าอยู ่ กลวั เกลียดชงั เบ่ือหน่าย สมองก็จะไม่เรียนรู้ กีดกนั
ไม่ให้เกิดการคิดและก่อรูปความทรงจ าระยะยาว  ในทางกลบักนั ถา้มีความเช่ือมัน่ สนใจ ต่ืนเตน้ อยากรู้
อยากเห็น อารมณ์แบบน้ีจะกระตุน้ให้เซลสมองเช่ือมโยงกนัไดง่้าย   ดงันั้น การท่ีนกัศึกษาจะกลายเป็นคน
ซงักะตายมากข้ึน หรือปรับเปล่ียนเป็นผูต่ื้น ผูรู้้อยา่งกระตือรือร้นจึงเก่ียวพนัอยา่งแยกไม่ออกกบัเราในฐานะ
อาจารย ์ท่ีตอ้งลงทุนลงแรงกบัการท าความเขา้ใจและร่วมกนัจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีดีใหก้บัพวกเขา    

(7) ถา้เซลสมองหรือนิวรอน (neuron) ในสมองไม่ถูกใช้งาน เช่น ไม่ได้ฝึกฝนความรู้ท่ีเรา
รับมาอยา่งต่อเน่ือง นิวรอนก็จะฝ่อไป เดนไดรต ์(dendrite) และซินแนปส์จะค่อยๆ หาย และวงจรท่ีสร้างไว้
ก็จะเขา้สู่ความดอ้ยประสิทธิภาพ    

 



 

 

จ 

ช่วงเวลาส่ีปีในมหาวิทยาลยั คือ หัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคญัต่อการพฒันาประเทศของเราในอนาคต 
เพราะถา้เราไม่สามารถท าใหน้กัศึกษากา้วขา้มภาวะ passive learners ได ้ไม่แน่วา่ วนัขา้งหนา้เราก็จะพบกบั 
passive workers และ passive families กลาดเกล่ือนสังคมไทย     
 จากแนวคิด และค าถามดังกล่าวข้างต้นกระตุน้เตือนให้เราในฐานะอาจารยม์หาวิทยาลัยแสดง
บทบาทอย่างจริงจงัต่อการจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือให้สมองท่ีพร้อมจะเรียนรู้ด้านสร้างสรรค์ของเด็ก
นกัศึกษาไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ท่ี  มีประสิทธิภาพ และต่อเน่ือง  

ขณะเดียวกนัมหาวิทยาลยัในฐานะหน่วยจดัการการเรียนรู้ท่ีส าคญัก็น่าจะเขา้มามีส่วนในการช่วย
คิดคน้ สร้างกระบวนการการเรียนรู้แบบ BBL เพื่อท าให้เยาวชนของเรากลายเป็น “ผูต่ื้น” ทั้งในแง่ของการ
เรียนรู้อยา่งมีสุข และใชพ้ลงัทางสมองของเขาไปทางสร้างสรรคเ์พื่อการพฒันาประเทศในอนาคตได ้  

ก่อนท่ีจะเกิดโครงการ “ BBL4U ” หรือ Brain-based learning for Universities ทางคณะผูว้ิจยัหลกั
ไดร่้วมกบัคณาจารยข์องมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปางทดลองปรับเปล่ียนการเรียนการสอนในบาง
รายวชิาของภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2547 และมีการทดสอบทั้งก่อนและหลงั (pre-post test) ปรากฏ
ว่า นกัศึกษาเกิดการต่ืนตวั และสนองตอบต่อการเรียนรู้ในกระบวนการท่ีจดัลงไป 

ทางคณะวิจัยหลักจึงประสานความร่วมมือไปย ังคณาจารย์มหาวิทยาลัยอ่ืนให้เดินทางมา
สังเกตการณ์การเรียนการสอน และร่วมเวทีแลกเปล่ียนความรู้ ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง
ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 กระทัง่มีขอ้ตกลงร่วมกนัว่า น่าจะทดลองท าโครงการน าร่อง (pilot 
project) ในนาม “BBL4U” ภายใตค้วามร่วมมือระหวา่งสถาบนัคลงัสมองของชาติ กบัมหาวิทยาลยัในไทย 3 
แห่ง คือ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี และมหาวิทยาลยัศิลปากรเพื่อให้
บุคลากรรวมทั้งผูส้นใจไดมี้ส่วนในการคิดคน้สร้างสรรค ์และขยายผลกระบวนการเรียนรู้แบบ Brain-based 
learning (BBL) ข้ึนในระดบัอุดมศึกษาของไทยอยา่งต่อเน่ือง เป็นรูปธรรม และก่อประโยชน์แก่สังคมใน
ระดบัทอ้งถ่ินและประเทศชาติอยา่งแทจ้ริง  

(1) รงการน าร่องในการผลกัดนัให้สถาบนัอุดมศึกษาของไทยร่วมคิดคน้และสร้างกระบวนการ
เรียนรู้แบบ Brain-based learning ใหก้บัเยาวชน 

(2) เพื่อให้เยาวชนไดมี้โอกาสในการเขา้ถึง และพฒันาศกัยภาพในการกระบวนการเรียนรู้ของตน
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และแทจ้ริง 

(3) เพื่อให้เยาวชน อาจารย ์และบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในต่างสถาบนัพฒันาความร่วมมือในการจดั
กระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ อนัเป็นการแสวงหาแนวทางในการปฏิรูประบบการเรียนรู้ใน
มหาวทิยาลยัเมืองไทยใหท้ดัเทียมกบันานาประเทศ   

 
 
 



 

 

ฉ 

โจทย์ของ BBL4U 
โครงการ BBL4U เป็นโครงการวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีตอ้งการจะตอบค าถามส าคญัในการจดัการเรียน

การสอนสายสังคมศาสตร์ในระดบัมหาวิทยาลยัทั้งสามแห่งว่า เราสามารถน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้บน
ฐานสมองมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้จริงหรือไม่ ถ้า
สามารถประยกุต์ได้จะมีคุณภาพเพียงใด ภายใต้เง่ือนไขและบริบทใด 

จากโจทยห์ลกัน าไปสู่โจทยท่ี์เป็นรูปธรรมอยา่งนอ้ย 4 ประการ กล่าวคือ  
ประการแรก- โครงการฯ สามารถท่ีจะประยุกตใ์ชห้ลกัการ BBL ในการเรียนการสอนเพื่อเปล่ียน

ผูเ้รียนจากสภาพของคนซงักะตาย (passive learner) ไปเป็นผูต่ื้น (active learner) ไดห้รือไม่ อยา่งไร 
ประการท่ีสอง-โครงการฯ สามารถท่ีจะสร้างกระบวนการในการปรับเปล่ียนมุมมองของผูเ้รียนจาก

การเป็นผูรั้บความรู้ กลายเป็น ผูท่ี้สามารถสร้างความรู้ได ้(constructive learning) หรือไม่ อยา่งไร 
 ประการท่ีสาม-โครงการฯ สามารถท าให้ผูเ้ รียนเกิดทกัษะในการเรียนรู้และใช้ความรู้ได้เอง 

(skilled learner) หรือไม่ อยา่งไร 
ประการท่ีส่ี-โครงการฯ สามารถท าให้นกัศึกษามีความศกัยภาพในการจดัการอารมณ์ของตนเอง 

(emotional intelligence) ไดห้รือไม่ อยา่งไร 
 

ระยะเวลำวจิัย 
 1 ปี 6 เดือน (ตั้งแต่ปีการศึกษา 2548 ถึงปีการศึกษา 2549/1) 
 

ใคร คอื กลุ่มเป้ำหมำย 
โครงการ BBL4U ไม่ไดค้ดัสรรกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนกัศึกษากลุ่มพิเศษ เพราะเห็นวา่ปัญหาในการ

เรียนรู้ของเยาวชนหญิง-ชาย คือ ปัญหาร่วมในระดบัอุดมศึกษาของไทย หากจะมีเกณฑ์ในการคดัเลือก
กลุ่มเป้าหมายอยู่บา้งก็คงจะเป็นนักศึกษาท่ีอยู่ในความดูแลของกลุ่มคณาจารยท่ี์สมคัรใจท่ีจะประยุกต์ใช้
หลกัการเรียนรู้บนฐานสมอง อนัประกอบไปดว้ย  

สถำบันกำรศึกษำทั้ง 3 แห่ง คือ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี  
และมหาวทิยาลยัศิลปากร  โดยมีคณาจารยป์ระจ าท่ีเขา้ร่วมเป็นคณะวจิยัหลกั 5 ท่าน คือ   
นกัศึกษากลุ่มหลกัท่ีจะมีการติดตามผลการเรียนรู้ประมาณ 180 คน ตามรายละเอียดขา้งล่างน้ี  
 



 

 

ช 

1.มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง ประกอบดว้ย   
นางสาวยิง่ลกัษณ์ กาญจนฤกษ ์  อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัสหวทิยาการ   
นายสันติพงษ ์ชา้งเผอืก   อาจารยพ์ิเศษวทิยาลยัสหวทิยาการ 

และอาจารยป์ระจ าสถาบนัชาติพนัธ์ุศึกษา  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย  

นางสาวจารุภา ศรีวชิยั  ผูช่้วยสอนวทิยาลยัสหวทิยาการ  
และเลขานุการโครงการ BBL4U 

  คณะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  วทิยาลยัสหวทิยาการ จ านวน 94 คน 
2.มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ประกอบดว้ย 

  นายสุรสม กฤษณะจูฑะ   อาจารยแ์ละผูช่้วยคณบดีคณะศิลปศาสตร์ 
  นายธวชั มณีผอ่ง   อาจารยป์ระจ าคณะศิลปศาสตร์ 
  คณะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ภาควชิาการพฒันาสังคม คณะศิลปศาสตร์ จ านวน 50 คน 
 3.มหาวทิยาลยัศิลปากร ประกอบดว้ย 
  นายด ารงพล อินทร์จนัทร์  อาจารยป์ระจ าภาควชิามานุษยวทิยา คณะโบราณคดี 
  คณะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3-4 ภาควชิามานุษยวทิยา คณะโบราณคดี  
รายวชิาใน BBL4U  มีทั้งหมด 9 วชิา 
 
สถาบนั รายวิชา ผูส้อน จ า น ว น

นกัศึกษา 
มหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์
ล  าปาง 

1.นิเวศวิทยาส่ิงแวดลอ้มกบัการพฒันาสงัคม (วิชาบงัคบั) 
2.การบริหารและวิเคราะห์โครงการพฒันาทรัพยากรเบ้ืองต้น 
(วิชาเลือก) 

นางสาวยิง่ลกัษณ์ กาญจนฤกษ ์
นายสนัติพงษ ์ชา้งเผือก 
นางสาวจารุภา ศรีวิชยั 
 

95 
18 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย
อุบลราชธานี 

1.ส่ือกบัการพฒันา (วิชาเลือก) 
2.ทฤษฏีพ้ืนฐานการพฒันา (วิชาบงัคบั) 
3.ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการพฒันา (วิชาบงัคบั) 

นายสุรสม กฤษณะจูฑะ 
นายธวชั มณีผอ่ง 

53 
53 
55 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ศิลปากร 

1.ส่ือสารมวลชนเพื่องานมานุษยวิทยา (วิชาเลือก) 
2.กลุ่มชาติพนัธุ์ (วิชาเลือก) 
3.ระเบียบวิธีวิจยัทางมานุษยวิทยา (วิชาบงัคบั) 
4.เทคโนโลยกีารผลิตส่ือเพื่อการวิจยัทางชาติพนัธ์ุ (วิชาเลือก) 

นายด ารงพล อินทร์จนัทร์ 
 
 
 

42 
19 
37 
17 

 

 
 



 

 

ซ 

กระบวนกำรท ำวจิัย 
 โครงการ BBL4U มองการท าวจิยัเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีในรูปของกระบวนการ อนัประกอบไปดว้ย  4 
ส่วนท่ีสัมพนัธ์กนั ดงัต่อไปน้ี 
 

ส่วนทีห่น่ึง-กำรพฒันำศักยภำพของคณะวจัิย  
เน่ืองดว้ยสาระหลกัของโครงการฯ เป็นความพยายามในการประยกุตศ์าสตร์ของวทิยาศาสตร์ 

ทางสมองเข้ากับศาสตร์ของการจัดการศึกษา โดยมีคณาจารย์และนักศึกษากลุ่มเป้าหมายอยู่ในสาย
สังคมศาสตร์ทั้งสามสถาบนั ทางโครงการฯ ตระหนกัดีว่า BBL เป็นเร่ืองใหม่และไม่ไดเ้ป็นชุดความรู้
ส าเร็จรูปท่ีฉีกใช้ได้โดยไม่มีเง่ือนไขใดๆ  ดังนั้ น ทางโครงการฯ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องจัด
กระบวนการหนุนเสริมใหค้ณะวจิยัเรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพของตนในฐานะ “อาจารย ์BBL” อยา่งต่อเน่ือง
และเป็นรูปธรรม ตามแนวทางการท างานดงัน้ี 

1.จดัเวทีประชุมเชิงปฏิบติัการระหวา่งคณะนกัวิจยัดว้ยกนัเอง ระหว่างคณะวิจยักบัคณะท่ีปรึกษา 
และ/หรือสถาบนัคลงัสมองของชาติเป็นประจ า  

2.การทบทวนเอกสารเก่ียวกบั BBL (review literature) 
3.การสร้างช่องทางต่างๆ ในการติดตามความคืบหนา้ แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร วิธีการด าเนินการ 

ผล และการแกไ้ขปัญหาของการจดัการเรียนการสอนแบบ BBL ในแต่ละสถาบนั 
 

ส่วนทีส่อง-กำรพฒันำแนวทำงกำรสอนแบบ BBL (BBL teaching approach)  
           โครงการฯ จะเร่ิมจากการประยุกตห์ลกัการ BBL ท่ีไดจ้ากการส ารวจเบ้ืองตน้และจากงานส่วนแรก
ไปประยกุตเ์ขา้กบัการเรียนการสอนในรายวชิาต่างๆ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
 

ขั้นตอนที ่1: กำรสร้ำงโจทย์กำรเรียนรู้ 
คณาจารยใ์นแต่ละสถาบนัจะสร้าง “โจทยก์ารเรียนรู้” ในแต่ละวิชา1 โดยพยายามท่ีจะให้โจทยก์าร

เรียนรู้น้ีสัมพนัธ์กบัโจทยห์ลกัของโครงการ ฯ ขณะเดียวกนัก็เป็นโจทยก์ารเรียนรู้ท่ีมีความยืดหยุ่นพอต่อ
ปรับเปล่ียน-แกไ้ข และเปิดทางใหผู้เ้รียนกา้วเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างโจทยก์ารเรียนรู้ของตนเองให้มาก
ท่ีสุด 

 

                                                 
1 การคดัสรรวิชาที่น ามาร่วมโครงการฯ อาจารย์ในแต่ละสถาบนัจะน าเสนอรายชื่อวิชาและเนือ้หา ที่ตนรับผิดชอบสอนอยูใ่นที่ประชมุฯ  พร้อมๆ 
ไปกับประเมินวิธีการจดัการเรียนการสอน การวดัผล การตอบสนองของนักศึกษา และปัญหาอปุสรรค การแก้ไขที่เคยปฏิบตัิมา รวมถึงการ
พิจารณาหลกัสตูรของแตล่ะภาค/สาขาวิชา เพ่ือประเมินวา่ อาจารย์สามารถจดัการเรียนการสอนแบบ BBL ให้กับกลุ่มนักศึกษาเป้าหมาย ได้
ครอบคลุมระยะเวลาในการด าเนินโครงการ หรือไม่ (สรุปการประชมุเตรียมการ BBL4U ,มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง,วนั ที่ 19 
กมุภาพนัธ์ 2548) 
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ขั้นตอนที ่2: กำรออกแบบกระบวนกำร 
ภายใตโ้จทยก์ารเรียนรู้หลกั (อาจจะแตกย่อยเป็นโจทยร์อง) คณาจารยแ์ต่ละสถาบนัจะออกแบบ

กระบวนการในการเรียนรู้ (ขั้นตอน แบบการเรียนรู้ กิจกรรม) คร่าวๆ ว่าเป็นอย่างไรบา้ง แต่ละขั้นจะใช้
เคร่ืองมือ และส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้อะไร อยา่งไร โดย 

1.เคร่ืองมือกำรเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภำพในกำรกระตุ้นสมอง (tools of active learning)  
อาจารยผ์ูส้อนแต่ละท่านมีเกณฑ์ส าคญัๆ ในการพิจารณาคดัสรรอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ หน่ึง-เคร่ืองมือน้ี
เหมาะสมกบัสภาพสมองของเด็ก (situation of brain) หรือไม่ สอง--เคร่ืองมือน้ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 
(content) หรือไม่ และสุดทา้ย-เคร่ืองมือน้ีเหมาะสมกบักระบวนการ (process) หรือไม่ อยา่งไร  

การใชเ้คร่ืองมือแต่ละแบบ แต่ละชนิด คณาจารยแ์ต่ละสถาบนัยงัตอ้งประเมินวา่ จงัหวะในการใช้
วา่จะใชเ้ม่ือใด ใชอ้ยา่งไร และใชก้บัใคร อีกดว้ย 

ตัวอย่างเคร่ืองมือในการเรียนรู้   
-ตัวส่ืออันชำญฉลำดและเหมำะสม (smart and compatible medias) อาทิ ภาพถ่าย เพลง ภาพยนตร์ 

หนงัสั้ น สารคดี ข่าว ฯลฯ  ส่ือเหล่าน้ีมีอย่างน้อย 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ส่ือปรากฏอยู่ตามทอ้งตลาด ผ่าน
สายตาเด็กๆ ไป และ ส่ือท่ีผลิตข้ึนจากการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน/นกัศึกษา (โครงการจะสร้างกลไกในการ
หมุนเวยีนการใชส่ื้อแต่ละช้ินขา้มสถาบนัดว้ย)   

-เอกสำรประกอบ / ค ำสรุปบรรยำย” ทั้งเต็มรูปแบบหรือผ่านการยอ่ย สรุป ดดัแปลง โดยอาจจะ
ประกอบสร้างให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ อาทิ ปิดเอกสารประกอบไวบ้นผนงัห้องเรียน ขณะท่ี
หนา้หอ้งนกัศึกษาก าลงัอภิปรายในประเด็นนั้น เม่ือนกัศึกษาเผชิญกบัโจทยท่ี์ตอ้งคน้หาความหมายเพิ่มเติม
พวกเขาจะเรียนรู้ดว้ยการเช่ือมสัมพนัธ์ระหวา่งเวทีอภิปราย-เอกสารเสริมบนผนงั เป็นตน้      

-กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร (workshop) หรือ เวทีสนทนำตำมธรรมชำติ(dialogue) ตามเง่ือนไขท่ี
นกัศึกษาแต่ละกลุ่มเกิดความสนใจ และตอ้งการเรียนรู้ในโจทยต่์างๆ ใหลึ้กซ้ึงข้ึนกวา่ท่ีเกิดในชั้นเรียน 

-กำรออกภำคสนำม (field trips) เป็นทั้งเคร่ืองมือและส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้  สนามท่ีใช้ใน
กระบวนการ BBL ไม่ใช่สนามท่ีอยูใ่นภาวะน่ิงและปล่อยใหส้มองของนกัศึกษาคน้หาความหมายไปเองโดย
ล าพงั ทวา่เป็น “สนามท่ีมีชีวิตชีวา” ในการตอบโจทยก์ารเรียนรู้ การคน้พบตวัเอง และรู้จกัผูอ่ื้นมากข้ึนๆ  
อาทิ สนามท่ีมีความแตกต่างทางภูมิประเทศ เศรษฐกิจ วฒันธรรมจากส่ิงท่ีนักศึกษาคุ้นเคย สนามท่ีมี
เหตุการณ์ส าคญัๆ ก าลงัมีประเพณีพิธีกรรม หรือกระทัง่สนามท่ีดูคุย้เคยในชีวิตของพวกเขา แต่สมองไม่เคย
หาความหมายนั้นพบ กระทัง่มีโจทยบ์างโจทยข์องการเรียนรู้ข้ึนมา     
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2.กำรสร้ำงส่ิงแวดล้อมแห่งกำรเรียนรู้ (enriched environment) ทางโครงการฯ จะแยกออกเป็น 2  
แบบ คือ การจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (physical environment) กบัการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มทาง
อารมณ์ (emotional environment) 

 

ขั้นตอนที ่3: กำรพจิำรณำผลผลติของกำรเรียนรู้ของนักศึกษำ 
ส่ิงท่ีอาจารยผ์ูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ ตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียดลออเก่ียวกบัผลผลิตท่ีหลากหลายของ

การเรียนรู้ของนกัศึกษาในแต่ละคร้ัง มีอยา่งนอ้ย 2 ประการท่ีเก่ียวขอ้งกนั กล่าวคือ  
1.การท าความเขา้ใจเพื่อจ าแนกวิธีการเรียนรู้ของสมองนกัศึกษา ซ่ึงเบ้ืองตน้อาจจะแยกออกเป็น 3 

กลุ่มใหญ่ๆ คือ  
-Auditory brain สมองท่ีมีความช านาญในการเรียนรู้จากการฟังเป็นส าคญั   
-Kinesthetic brain  สมองท่ีมีความช านาญในการเรียนรู้จากการกระท าและแสดงออกผา่นอวยัวะ

เป็นส าคญั และ  
-Visual brain สมองท่ีมีความช านาญในการเรียนรู้จากภาพเป็นส าคญั 
การท าความเข้าใจลักษณะของสมองข้างต้นจะท าให้อาจารย์สามารถติดตามวิธีการเรียนรู้ของ

นกัศึกษาแต่ละคน  สามารถประเมินพฒันาการ และช้ีให้นกัศึกษาเห็นถึงศกัยภาพ และขอ้จ ากดัของการ
วธีิการเรียนรู้ของตน รวมถึงแนวทางในการพฒันาในภายหนา้  

2.การกลบัไปออกแบบกระบวนการ และ/หรือ ใส่เน้ือหาเพิ่มเติม หรือ ท าใหม่ (re-design) เม่ือ
อาจารยไ์ด้พิจารณาจากผลผลิตท่ีเกิดข้ึน หรือ จากการประเมินผลด้วยวิธีการต่างๆ พบว่า นักศึกษายงัไม่
สามารถเรียนรู้ และเขา้ถึงหวัใจส าคญัของโจทยก์ารเรียนรู้นั้นๆ ได ้ ในทางกลบักนั ถา้พบวา่การเรียนรู้ของ
สมองเร่ิมอยูต่วั อาจารยน่์าจะเพิ่มโจทยท่ี์ซบัซอ้นข้ึน และทา้ทายข้ึน  

 

ส่วนทีส่ำม-กำรพฒันำตัวช้ีวดั และติดตำมผล BBL  
ทางโครงการฯ จ าแนกตวัช้ีวดัผลออกมาตามโจทยรู์ปธรรมท่ีตั้งไว ้4 ประการ คือ  
1.กำรเปลี่ยนพฤติกรรมกำรเรียนรู้ (active learner)  อาทิ  จ  านวนนกัศึกษาท่ีขาดลาหลบัลดลง 

เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนแบบซงักะตายไปเป็นการเรียนแบบมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น กลา้คิด กลา้ตั้ง
ค  าถาม และสนองตอบต่อกระบวนการเรียนรู้ท่ีจดัข้ึน     

2.กำรปรับมุมมองต่อกำรเรียนรู้ในฐำนะผู้สร้ำงควำมรู้ (constructive learning) อาทิ ความสามารถ
ในการปรับเปล่ียน-สร้าง-พฒันา “มุมมอง” ของตวัเองข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้  ความสามารถในการ anti-
thesis โจทย ์หรือ กา้วขา้มโจทยเ์ดิมไปสู่โจทยใ์หม่ / ขา้มขั้นจากการผลิตผลงานระดบัพื้นฐานไปสู่ระดบัท่ี
ใชค้วามคิดสร้างสรรคม์ากข้ึน   

3.ทกัษะในกำรเรียนรู้และใช้ควำมรู้  (skilled learner) อาทิ  
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- ความสามารถในการใช้เคร่ืองมืออย่างมีความหมาย (using tools) เช่น การรู้จกัการใช้แผนท่ี
ร่วมกบัการอ่านสนามจริง รู้จกัมุมกลอ้งในการน าเสนอ   

- ความสามารถในการเลือกสรร และสืบคน้ขอ้มูล (searching) เพื่อประกอบสร้างความรู้ของตนเอง
ได ้ 

- ความสามารถในการตีความ (interpretation) โดยนกัศึกษาสามารถท าความเขา้ใจต่อเร่ืองนั้นๆ ใน
เชิงลึกได ้(deep understanding) 

4.กำรมีศักยภำพในกำรจัดกำรอำรมณ์ (emotional intelligence) อาทิ ความสามารถในการจดัการ
อารมณ์ของตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม หรือ แปลงอารมณ์จากดา้นลบไปสู่ดา้นสร้างสรรค ์ 

ทั้งน้ีทางโครงการฯ ตระหนักว่า ตวัช้ีชัดของโครงการฯ จะทั้งลกัษณะร่วมกนัของทั้งโครงการ    
และลกัษณะเฉพาะของแต่ละสถาบนั   

ทางดา้น กำรติดตำมผลกำรวจัิย (follow up) คณาจารยท่ี์เขา้ร่วมโครงการฯ จะมีการ 
บนัทึกกระบวนการ และเน้ือหาท่ีใช ้(Input) ในระหวา่งการท างานของคณะวิจยั และส่วนท่ีใชก้บันกัศึกษา
อยา่งเป็นระบบ และติดตามผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ (Output) โดยแบ่งเป็น  

1.การติดตามรายบุคคล (individual learning) หวัใจส าคญัเป็นการบ่งช้ีวา่ นกัศึกษาแต่ละคนมี 
รูปแบบในการเรียนรู้ (learning style) ท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งไร ภายใตเ้ง่ือนไขใด 

2.การติดตามรายกลุ่ม (group learning) หวัใจส าคญัเป็นการบ่งช้ีวา่ การเรียนรู้ของนกัศึกษาสามารถ
ใชว้ิธีการเรียนรู้ และการฝึกฝนการท างานร่วมกนัได ้ทั้งในสถาบนัเดียวกนั และขา้มสถาบนั เช่น การทศัน
ศึกษาร่วมในเขตนิเวศน์วฒันธรรมท่ีแตกต่าง และเป็นการเรียนรู้ผา่นเน้ือหา กระบวนการท่ีมีเคร่ืองมือ และ
พื้นท่ีในการเรียนรู้แบบต่างๆ  

 

ส่วนทีส่ี่-กำรสรุปและขยำยผล 
การสรุปและขยายผลของโครงการฯ จะมีการจดัเวทีเพื่อแลกเปล่ียน-ถอดบทเรียน และการสร้าง 

“องคค์วามรู้” ในการจดัการศึกษาแบบ BBL ดงัน้ี  
 -เวทียอ่ยเพื่อสรุปผลงานวจิยัของโครงการฯ  
 -เวทีใหญ่เพื่อน าเสนอผลงานวจิยัต่อองคก์รภาคี และสาธารณชน 
 -เวทียอ่ยอ่ืนๆ หรือ ท าส่ือสาธารณ ตามแต่เง่ือนไขท่ีเอ้ืออ านวย       
 

ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.จะเป็นการระดมพลงัของเยาวชน อาจารย ์และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งให้มีส่วนร่วมในการคิดคน้ 

สร้างสรรค์ และพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ อนัเป็นการแสวงหาแนวทางในการปฏิรูประบบการ
เรียนรู้ของมหาวทิยาลยัไทยต่อไป 
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2.สร้างโครงการน าร่องท่ีมีกระบวนการจดัการเรียนรู้บนฐานสมองในระดบัมหาวิทยาลยัอยา่งเป็น
ระบบ และมีศกัยภาพในการขยายผลไปยงัสถาบนั หรือหน่วยงานอ่ืนๆ   

3.ท าให้กระบวนการจดัการเรียนรู้ในโครงการน้ีมีส่วนในการสร้างแรงบนัดาลใจ สร้างศกัยภาพ
ให้กบันักศึกษา โดยตระหนกัว่า ทุกคนไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เท่ากนัหมด แต่เป็นการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีตาม
ศกัยภาพของนกัศึกษาแต่ละคน  
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ปัจจัยเกือ้หนุนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
จากผลการวจิยั คณะวจิยัไดป้ระมวลปัจจยัท่ีส าคญัและน่าจะเป็นปัจจยั เก้ือหนุนใหก้ารประยกุตใ์ช้

แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้บนฐานสมองในสถาบนัการศึกษาทั้งสามแห่ง อยา่งนอ้ย 3 ประการ ดงัน้ี 
 

(1)  กำรตั้งโจทย์และก ำหนดเป้ำหมำยร่วมทีชั่ดเจน 
 การตั้งโจทยข์องโครงการฯ สัมพนัธ์  3 ส่วนท่ีเช่ือมโยงกนั คือ  
หน่ึง-โจทยท่ี์วางอยูบ่นสภาพความเป็นจริงทางสังคมท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ และเป็นสภาพความเป็นจริง

ท่ีไดรั้บการคาดการณ์วา่ อนาคตจะส่อเคา้ไปในทางลบมากข้ึน   
สอง-โจทยท่ี์อยูบ่นฐานของพฒันาการทางแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้บนฐานสมอง ซ่ึงตอ้งมีการ

ประยกุต ์ปรับใชแ้ละทดลองอยา่งจริงจงัเพื่อหาศกัยภาพ เง่ือนไขและขอ้จ ากดัในการใชจ้ริง   
สาม-โจทยท่ี์ปูทางไปสู่การก าหนด “เป้าหมายร่วม” ของคณะวจิยั ท่ีปรึกษา และแหล่งทุน

สนบัสนุน ซ่ึงตอ้งการเห็นรูปธรรมท่ีชดัเจนในการแกไ้ขปัญหาการเรียนรู้ดงักล่าว    
โจทยว์จิยัเพื่อเป้าหมายไปสู่การแกไ้ขปัญหาจึงเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัต่อวถีิทางในการคิด-การท า

วจิยัของคณะวจิยั เช่น การลดทอนอตัตาของอาจารยใ์นฐานะ “ผู้กุมควำมรู้ สอน และถ่ำยทอดควำมรู้” ไป
เป็น “ผู้เรียนรู้ร่วม” การใส่ใจกบัการออกแบบการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงความหลากหลายของผูเ้รียนรู้ การ
ใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้ของนกัศึกษาอยา่งจริงจงั ต่อเน่ือง และกา้วขา้มการเรียนในหอ้งเรียนอยา่งเดียว 
เป็นตน้    

(2) คุณภำพควำมสัมพนัธ์ของคณะวจัิยกบักลไกสนับสนุน 
คุณภำพควำมสัมพนัธ์ทีด่ีระหว่ำงคณะวจัิยกบัคณะทีป่รึกษำ-ผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงดา้นหน่ึงเป็นผลพวง

มาจากภูมิหลงัความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อบุคคล  อีกดา้นหน่ึงเกิดข้ึนระหวา่งการท างานวจิยัช้ินน้ีดว้ยวา่  
-โจทยแ์ละเป้าหมายของงานวจิยัมีความทา้ทาย และยากเกินก าลงัคณะวจิยัฝ่ายเดียว   
-แนวคิดทฤษฏี BBL เป็นส่ิงใหม่และใหม่มากส าหรับการประยกุตใ์นระดบัอุดมศึกษา 
คุณภำพควำมสัมพนัธ์ทีด่ีระหว่ำงองค์กรภำคี กบั คณะวจัิย พื้นฐานของความสัมพนัธ์ระหวา่ง

คณะวจิยักบัองคก์รภาคีต่างๆ ในระดบัทอ้งถ่ินและขา้มทอ้งถ่ินมีส่วนส าคญัอยา่งมากใน การสร้างทางเลือก 
สร้างรูปธรรมท่ีหลากหลายของส่ิงแวดลอ้ม และเคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ท่ีเยีย่มยอดของนกัศึกษา เช่น 
องคก์รชาวบา้นท่ีล าน ้ามูนในช่วงการเรียนรู้ขา้มนิเวศวฒันธรรม  หน่วยงานพิพิธภณัฑสถานวดัพจู  าปาสัก
ของประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาวในการเรียนรู้ขา้มสถาบนัท่ีเมืองจ าปาสัก หรือกรณีของ
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง ท่ีมีองคก์รภาคีให้การสนบัสนุนในการเรียนรู้ทั้งในหอ้งเรียนและนอก
หอ้งเรียนมากมาย เช่น โครงการวจิยัเขตเศรษฐกิจวฒันธรรมภาคเหนือตอนบน ชุดโครงการวิจยั
ประวติัศาสตร์แม่แจ่ม 100 ปีของชาวบา้น กลุ่มฮกัเชียงของ และโรงเรียนในเขตเมืองและรอบนอกของ
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จงัหวดัล าปาง เป็นตน้ 
 

(3) กลไกในกำรบริหำรจัดกำรร่วม 
ความแตกต่างในกลุ่มเป้าหมาย บริบท องค์กรภาคีสนบัสนุนในสามสถาบนัท่ีตั้งอยูใ่นสามภูมิภาค 

ความใกล-้ไกลระหวา่งท่ีปรึกษากบัคณะวจิยั หรือจ านวนนกัวิจยัของแต่ละสถาบนัท่ีแตกต่างกนั ฯลฯ จะไม่
กลายเป็นข้อเปรียบเทียบท่ีท าให้เห็นข้อเด่น-ข้อด้อย หรือเห็นรายละเอียดท่ีน าไปสู่การสรุปได้เลย ถ้า
คณะวิจยัขาดการสร้างกลไกในการท าให้นกัวิจยัแต่ละท่านสามารถเขา้ถึง และมีส่วนร่วมในการบริหาร
จดัการโครงการ จนทุกคนมีความรู้สึกร่วมในฐานะ “โครงการของเรา”   
 

ปัจจัยทีส่ร้ำงข้อจ ำกดัในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
จากผลการวิจยัจะเห็นไดว้า่ คณะวิจยัไม่สามารถท าให้งานวิจยัช้ินน้ีบรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งเป้าไว้

ทั้งหมดได ้เน่ืองมาจากขอ้จ ากดับางประการ ซ่ึงไดว้เิคราะห์และสรุปมาดงัต่อไปน้ี 
 

(1)  ควำมไม่ต่อเน่ืองของกำรประยุกต์ใช้ BBL 
คณะวจิยัเห็นร่วมกนัวา่ ในบริบทปัจจุบนันกัศึกษามีแนวโนม้ท่ีจะเลือกใช ้พลังงานสมองให้ต า่ท่ีสุด 

ในการเรียนของพวกเขา อีกจ านวนมากมีทศันคติวา่ การเรียนเสมือนใบเบิกทาง หรือ เป็นอยา่งค ากล่าว “มี
หนา้ท่ีเรียนก็เรียน” ดงันั้น พวกเขาจ านวนมากจึงใหเ้วลากบักระบวนการเรียนรู้นอ้ย และเก็บพลงังานสมอง
ไวใ้ชก้บัเร่ืองอ่ืนท่ีมีความเร้าใจมากกวา่   ในเม่ือรายวชิาท่ีมีประยกุตใ์ช ้ BBL เร่ิมเพิ่มล าดบัความเขม้ขน้ข้ึน 
ก็หมายความวา่ พวกเขาตอ้งใชพ้ลงังานสมองอยา่งมากในการคิดวิเคราะห์แทบทุกคร้ังท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมใน
การเรียนการสอน หลายคนจึงเลือกท่ีจะปฏิเสธ ทั้งน้ียงัไม่รวมปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน เช่น ตอ้งเรียนตามเพื่อน 
เรียนตามแฟน เรียนดึงเกรด   ยิง่รายวชิาท่ีประยกุตใ์ช ้ BBL ด าเนินการอยูท่่ามกลางรายวชิาท่ีเนน้การ
บรรยาย (Lecture-Based) จนมีลกัษณะเป็นรายวชิาชายขอบ (Marginal subject) ในหลกัสูตร หรือลกัษณะ
ของรายวชิาเป็น “กลุ่มวชิาเลือก” โอกาสท่ีจะประยกุตใ์ช ้BBL กบักลุ่มเป้าหมายเดิมเป็นรายบุคคลและใชไ้ด้
อยา่งเตม็ท่ีจึงนอ้ยลงไปดว้ย 
 

(2)  พืน้ฐำนของผู้เรียน  
พื้นฐานของผูเ้รียนก่อรูปข้ึนมาจากสภาพแวดล้อมตั้งแต่ในทอ้งแม่จนถึงปัจจุบนัซ่ึงในท่ีน้ีจะขอ

จ าแนกเป็น 3 ประเด็น 
หน่ึง-สภาพแวดลอ้มของมหาวทิยาลยั  
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของมหาวิทยาลยัท่ีออกแบบห้องเรียน หรืออาคารเรียนมิไดส้ัมพนัธ์กบั

หลกัการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ของสมอง เช่น สีของห้องเรียนซ่ึงจะส่งผลโดยตรงกบั
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พฤติกรรมของผูเ้รียน  การรับแสงธรรมชาติซ่ึงจะช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัศึกษามากกว่าแสงไฟจาก
หลอดนีออน หรือการตกแต่งหอ้งเรียน ทิศทางของเสียง ตลอดจนการจดัวางโตะ๊ เกา้อ้ี  

นอกจากสภาพแวดลอ้มทางกายภาพแลว้ การจดัการตารางเวลาเรียนก็เป็นอีกส่วนในการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ เช่น การจดัตารางเวลาเรียนต่อเน่ืองท่ียาวเกินกวา่ท่ีสมองจะรับไหว หรือให้ความสนใจ
ใคร่รู้มากเกินไป จะท าให้เกิดปฏิกิริยาในทางตรงกนัขา้ม คือ เบ่ือหน่าย ไม่สนุก ไม่อยากเรียน และสมองก็
ไม่อยากท่ีจะรับ จดจ า ขอ้มูล 

สอง-การศึกษาก่อนอุดมศึกษา 
การจดัการเรียนการสอนในระดบัอนุบาล  ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา ถือเป็นการวางรากฐาน

ความรู้ ดงันั้นกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนของโรงเรียนส่วนใหญ่ท่ีให้น ้ าหนกัความส าคญัและวดั
ความสามารถในทางวิชาการของนกัเรียนจากการจดจ าขอ้มูล บรรยากาศในการเรียนท่ีครูเป็นผูถ่้ายทอด
ขอ้มูลสู่นกัเรียน วฒันธรรมความเช่ือมัน่ต่อ พ่อพิมพ์ หรือ แม่พิมพข์องชาติ ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความเช่ือมัน่ในคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ความสามารถของครู เลยไปถึงการเช่ือวา่ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
การวพิากษ ์และคิดเห็นต่างจากท่ีครูสอนเป็นส่ิงท่ีไม่สมควรกระท า  

สาม-สภาพแวดลอ้มและพื้นฐานครอบครัว   
สภาพครอบครัว การเล้ียงดู การอบรมตลอดจนสังคมรอบตวัล้วนส่งผลต่อพื้นฐานการเรียนรู้ 

ความคิดและตดัสินใจของนักศึกษา อาทิ วิธีการจดัการปัญหา มุมมองต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การควบคุม
อารมณ์ และการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนกัศึกษา ฯลฯ ส่ิงท่ีสะทอ้นมาจากพฤติกรรมของนกัศึกษา
บางส่วนอาจเป็นการจ าลองรูปแบบหรือ การซึมซบัพฤติกรรมและวธีิการของพอ่ แม่ หรือ ผูท่ี้เล้ียงดู 
 

(3) พลงัของส่ิงเร้ำทีไ่ร้ระเบียบ 
ด้วยความพยายามในการพฒันาเทคโนโลยต่ีางๆ ส่งผลให้สงัคมโลกเปลี่ยนแปลงไปรวดเรว็

เพราะทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลทัง้ที่ผ่านการกลัน่กรอง และไม่ผ่านการกลัน่กรอง ได้ง่าย สะดวก 
รวดเรว็  ทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคมวฒันธรรม และจรยิธรรม เรื่องราวต่างๆที่ในอดตีถูกจ ากดัส าหรบัคน
บางกลุ่ม กลายเป็นเรือ่งสาธารณะมากขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งความสมัพนัธร์ะหว่างหญงิ-ชาย ซึง่แต่เดมิเคย
ผ่านกระบวนการกลัน่กรองโดยกรอบประเพณทีางสงัคม   

(4) เครื่องมือและส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ และท้าทาย 
การเลือกส่ือ  อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการให้ความสนใจต่อการจดัการ

เคร่ืองมือเหล่านั้นอย่างต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน จะกระตุน้ให้วงจรในสมองท างานและสร้างความเขา้ใจ จน
พฒันาไปสู่  Long term memory ไดน้ั้น เป็นส่ิงท่ีอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษาซ่ึงรวมทั้งคณะวิจยัอาจละเลยไป 
แต่เดิมมกัให้ความสนใจเฉพาะการเลือกใช้ส่ือท่ีน่าสนใจ และตรงกบัเร่ืองท่ีจะท าการสอน โดยไม่เห็น
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ความส าคญัของการจดัการส่ือเหล่านั้น ขณะเดียวกนัในแวดวงตลาดวิชาการส่ือท่ีดีก็ยงัมีให้เลือกใชไ้ม่มาก
นกั 

 
 
(5) อตัตำของอำจำรย์ในระดับอุดมศึกษำ 
อาจารยใ์นระดบัอุดมศึกษาส่วนใหญ่ผา่นกระบวนการคดัเลือกจากตวัช้ีวดัความสามารถทาง

วชิาการเป็นหลกั ดงันั้น จึงใหค้วามสนใจการการติดตามแนวคิด ทฤษฏีท่ีเปล่ียนแปลงไป ตลอดจนการ
ถกเถียงถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมมากกวา่ การถกเถียง และอภิปรายเร่ือง กระบวนการเรียนการสอน
และการเรียนรู้ของนักศึกษา อีกทั้งมีแนวโนม้การแกปั้ญหาในลกัษณะปัจเจกชน การสั่งสมส่ิงเหล่าน้ีมาเป็น
เวลาชา้นานยิง่ท าใหอ้าจารยใ์นระดบัอุดมศึกษาจ านวนมากเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองสูง 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายส าคญั  ท่ีโครงการเสนอมีทั้งหมด 6  ประการ ดงัต่อไปน้ี 
(1)  กำรจัดท ำหลกัสูตร 
การออกแบบหลกัสูตรใหม่ หรือการปรับหลกัสูตรเดิม โดยมากมกัจะเก่ียวพนักบับริบททางสังคม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชเ้ร่ือง การตลาด เป็นตวัตั้ง มกัละเลยการออกแบบหรือปรับหลกัสูตรดว้ยการน าเอา
ปัญหาการเรียนรู้ของนักศึกษามาพิจารณา รวมถึงสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัสูตรกบั การเรียนรู้ของสมอง ความ
ต่อเน่ืองจากระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

(2) ระบบกำรศึกษำข้ันก่อนอุดมศึกษำ 
การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาเป็นการต่อยอดความรู้เดิม ท่ีสั่งสมประสบการณ์จากระบบ

การศึกษาขั้นพื้นฐานมาก่อน หากจะเปรียบเทียบการเรียนในระดบัอุดมศึกษาเพียง 3-6 ปี กบัระบบการศึกษา
ขั้นก่อนอุดมศึกษาซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 15 ปี การสั่งสม หย ัง่รากขององคค์วามรู้ วิธีคิด มุมมองและทศันคติ 
และซึมซับระบบการเรียนการสอน อาจกล่าวไดว้่า ระบบการเรียนการสอนในระดบัอนุบาล ประถม และ
มธัยม จึงถือเป็นหวัใจของการเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษา  

(3) ตัวคณำจำรย์และเคร่ืองมือแห่งกำรเรียนรู้ 
การสร้างกระบวนการใหอ้าจารยร์ะดบัอุดมศึกษาไดมี้โอกาสเขา้ใจ และใส่ใจกบักระบวนการ

เรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัการพิจารณาความสามารถในทางวชิาการ เน่ืองจากระบบการคดัเลือกอาจารยใ์น
ระดบัอุดมศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการพิจารณาความสามารถทางวชิาการซ่ึงสะทอ้นออกมาจาก
ผลงานวชิาการ หรือ ผลการศึกษาเพียงปัจจยัเดียว ในขณะท่ีกระบวนการ Orientation อาจารยใ์หม่ส่วนมากก็
จะเป็นการท าความเขา้ใจระเบียบ กฎเกณฑ ์ เทคนิควิธีการท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงลว้นแต่เป็นการแนะน าในเชิง
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กายภาพเป็นหลกั เช่น แนะน าผูบ้ริหาร อาคาร สวสัดิการ เทคนิคการสอน ฯลฯ ในขณะท่ีมิไดใ้ห้
ความส าคญักบัจรรยาบรรณอาจารย ์ รวมทั้งการสร้างความเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัช่วงวยัของ
นกัศึกษาและเป้าหมายการเรียนการสอนภายใตโ้ลกแห่งความเป็นจริงของนกัศึกษา 

 
(4) กำรใช้ทรัพยำกรร่วมกันโดยกำรสร้ำงเครือข่ำย ประกอบดว้ย 

- การสร้างเครือข่ายอาจารย ์
- การยกระดบัการผลิตและพฒันาเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและทา้ทาย ทั้งในรูปของ

ต ารา ส่ือการสอน  ฯลฯ  
- การสร้างพื้นท่ีสนามการเรียนรู้ร่วมกนั(co-area based learning)ระหวา่งมหาวทิยาลยั  

สนามถือเป็นทั้งสภาพแวดลอ้มและเคร่ืองมือท่ีมีศกัยภาพในการเรียนรู้ในการยกระดบั
ความคิด   

(5) กำรพฒันำทกัษะชีวติ 
ปจัจยัทางกายภาพ สงัคม และอารมณ์ส่งผลต่อการเรยีนรู ้ และการประสบความส าเรจ็ของชวีติ

มากกว่าความฉลาดทีม่าจากพนัธุกรรม ดงันัน้ทกัษะการใชช้วีติของนักศกึษาทีส่ ัง่สมมาทัง้ทีผ่่านบรบิท
ต่างๆ อาท ิสื่อทางโทรทศัน์  Internet เป็นส่วนหนึ่งทีห่ล่อหลอมและชีน้ าพฤตกิรรม อารมณ์ รวมทัง้การ
สรา้งความเป็นตวัตนของนกัศกึษา  

(6) การสนับสนุนงบประมาณ 
 ควรจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนใหผู้ท่ี้สนใจแนวคิดการจดัการเรียนการสอนบนฐานสมอง 
หรือผูท่ี้เห็นปัญหาของนกัศึกษาในปัจจุบนัไดมี้โอกาสในการปฏิบติัดว้ยตนเอง มีการแลกเปล่ียนขอ้มูล 
อภิปรายทางความคิด รวมถึงร่วมกนัผลิตและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสร้างการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 

เนือ้หำรำยงำนวจิัย   
 บทท่ี 1 จะกล่าวถึงท่ีมาและความส าคญัของปัญหาในการเรียนรู้ของนกัศึกษาสายสังคมศาสตร์ จน
น าไปสู่การตั้งค  าถามและออกแบบโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการน าร่องในนาม BBL4U ว่ามีกระบวนการท า
วจิยัอยา่งไร 
 บทท่ี 2 เปิดดว้ยการส ารวจปัญหาการจดัการเรียนการสอน เช่น การเรียนรู้ของนกัศึกษา การสอน
ของอาจารย ์ตวัสถาบนัการศึกษาและองคค์วามรู้ท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน ต่อดว้ยการส ารวจความรู้
เก่ียวกบัหลกัการเรียนรู้บนฐานสมองวา่มีรูปร่างหนา้ตา อยา่งไร  

บทท่ี 3 4 5 เป็นวิธีการ และผลของการประยุกตห์ลกัการการเรียนรู้บนฐานสมองในบริบทของ
สถาบนัอุดมศึกษาไทย 3 แห่ง คือ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี และ
มหาวทิยาลยัศิลปากร ตามล าดบั 



 

 

ต 

บทท่ี 6 เป็นบทสรุป การอภิปรายผลเพื่อตอบโจทยข์องงานวิจยั รวมถึงขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ี
เกิดจากบทเรียนในการประยกุตใ์ชห้ลกัการเรียนรู้บนฐานสมองของโครงการ BBL4U.  
 
 


