
บทคัดย่อ 
 
 การเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษาของไทยก าลงัเผชิญหน้ากบัความท้าทายจากกระแส
โลกาภิวตัน์อยา่งยิ่งยวด ข้อเท็จจริงท่ีพบเห็นโดยทัว่ไปก็คือ นกัศกึษาอยูภ่ายใต้สภาพแวดล้อมท่ีไม่
เหมาะสมในการเรียนรู้ ไมว่า่ปัญหาในครอบครัว การมีแหล่งอบายมขุตา่งๆท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
การหลงใหลในเทคโนโลยีสมยัใหม่  สิ่งเร้าเหล่านีท้ าให้นกัศึกษาจ านวนหนึ่งขาดความใส่ใจท่ีจะ
เรียนรู้จากห้องเรียน อีกทัง้ยังพบว่า อาจารย์ผู้ สอนเน้นหนักการสอนแบบบรรยาย ยิ่งท าให้
นกัศึกษาห่างออกจากกระบวนการเรียนรู้มากขึน้เป็นเงาตามตวั งานวิจัยชิน้นีต้ัง้ค าถามว่า ใน
ระดบัอุดมศึกษา เราจะจัดการศึกษาอย่างไร ในรูปแบบใด เพ่ือไปให้พ้นสภาพปัญหาท่ีท้าทาย
รุมเร้าเหลา่นี ้และสามารถพฒันารูปแบบการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพขึน้มาได้ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบตัิการเพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ใน
ระดบัอดุมศกึษา โดยประยกุต์ใช้แนวคิด ‘การเรียนรู้บนฐานสมอง’ (Brain-based Learning) ใน
การเรียนการสอนด้านสงัคมศาสตร์ของมหาวิทยาลยัสามแห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์ล าปาง) และมหาวิทยาลัยศิลปากร โดยน าไปทดลองใน 7 
รายวิชา  จาก 3 สถาบนั  ท่ีเปิดสอนระหว่างภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2548 จนถึง ภาคเรียนท่ี  
1 ปีการศกึษา 2549  

แนวคดิ ’การเรียนรู้บนฐานสมอง’ มองเห็นวา่ สมองของมนษุย์มีศกัยภาพในการเรียนรู้โดย
ธรรมชาติ ปัจจัยด้านกายภาพมีผลต่อความฉลาดเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ แต่การเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพนัน้เป็นผลพวงจากการจดักระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัธรรมชาติของสมอง ไม่
ว่า การจดับรรยากาศการเรียนการสอนให้ท้าทายตอ่การเรียนรู้ เช่น เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
การกระตุ้นให้คดิมากกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ า เป็นต้น การปรับความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่าง
อาจารย์นกัศึกษาใหม่ โดยอาจารย์ไม่ใช่ผู้ ให้ความรู้แต่อาจท าหน้าท่ีของผู้ แนะน า การออกแบบ
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรียนรู้ของสมอง และจะต้องมุ่งเน้นเป้าหมายในการเรียนรู้
ท่ีมุง่ไปสู ่‘พหปัุญญา’ มากกวา่ท่ีจะให้ผู้ เรียนมีความฉลาดทางสตปัิญญาเพียงด้านเดียว 

 
ผลการศกึษาพบว่า ผู้ เรียนท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีประยกุต์ใช้แนวคิด ‘การเรียนรู้บน

ฐานสมอง’ มีแนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเองให้เป็นผู้ เรียนท่ีมีความกระตือรือร้น ผู้ เรียนมีมมุมองใหม่
ตอ่การเรียนรู้ในแบบท่ีตนเองสามารถเป็นผู้สร้างความรู้ได้  ผู้ เรียนมีทกัษะการเรียนรู้ท่ีสามารถ
แสวงหาความรู้และตอ่ยอดกบัความรู้เดิมได้อย่างตอ่เน่ือง  และผู้ เรียนมีความฉลาดทางอารมณ์
มากขึน้ เพราะสมองสว่นของอารมณ์จะเป็นกลไกขบัเคล่ือนท่ีส าคญัในกระบวนการการเรียนรู้และ
จดจ า ทางด้านอาจารย์ผู้ สอนพบว่า ได้มีการปรับเปล่ียนทศันคติและทิศทางในการจดัการเรียน



 ฑ 

การสอนใหม่ น ามาสู่การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีสามารถกระตุ้นให้ผู้ เรียน
ได้สร้างความรู้ของตนเอง มากกวา่ท่ีอาจารย์จะเป็นผู้ให้ความรู้   
 
 ข้อเสนอแนะของการวิจัยค รั ง้ นี  ้ คือ  หากมุ่ งหวัง ใ ห้ มีการพัฒนาการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาอย่างแท้จริง จ าต้องเปล่ียนกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้ใหม่ ซึ่งจะต้อง
ยกระดบัคุณภาพของหลกัสูตรท่ีมีอยู่ การปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนโดยให้ผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง การปรับทัศนคติของอาจารย์ผู้ สอนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนกลายเป็นผู้ เ รียนท่ี
กระตือรือร้น คณะผู้ วิจัยมีข้อเสนอในเบือ้งต้น ภายใต้องค์ประกอบ 5 ประการ คือ  โดยมี
องค์ประกอบส าคญั 5 ประการ คือ  (1) การตัง้โจทย์การเรียนรู้ ควรปรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี
ไม่ยึดติดกบัเนือ้หารายวิชาหรือหลกัสตูรอย่างตายตวั (2) การออกแบบการเรียนรู้และเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสม (3) การค านึงถึงประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีมีอยู่ก่อน ออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้อง 
เพ่ือให้สามารถพฒันาต่อยอดเป็นความรู้ท่ีสูงขึน้ได้ (4) การค านึงถึงปัจจยัท่ีเกือ้หนุนการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการจดัความสมัพนัธ์ใหม่ นกัศกึษากับอาจารย์เป็นผู้ ร่วมเรียนรู้ มากกว่าการถ่ายทอด
ความรู้ และ(5) การค านึงถึงปัจจัยท่ีสร้างข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรู้  พืน้ฐานของผู้ เรียนท่ีไม่
พร้อมต่อการสร้างกระบวนการคิด  เคร่ืองมือไม่มีคณุภาพ และสิ่งเร้าอ่ืนๆ ท่ีโน้มน้าวให้นกัศกึษา
ไมส่นใจเรียน 

อยา่งไรก็ตาม ในระยะยาว การประยกุต์ใช้แนวคิด ‘การเรียนรู้บนฐานสมอง’ ควรน ามาใช้
ทัง้ระบบการศึกษาของไทย นับตัง้แต่การจัดการเรียนรู้ก่อนอุดมศึกษา โดยจะต้องมีการสร้าง
เครือข่ายผู้ สอนและผู้ เ รียน ท่ีมีความสนใจให้เกิดการแลกเปล่ียนถกเถียงกัน การสร้าง
กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ ตลอดจนการบริหารจัดการทรัพยากรในการเรียนรู้
ระหว่างมหาวิทยาลยั ซึ่งจะน าไปสู่การวางรากฐานการศึกษาท่ีสามารถพฒันาคนให้มีคณุภาพ
และน าความรู้มาสร้างสรรค์สงัคมไทยตอ่ไป  
 
 


