
บทที่ 6 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 จากการประยุกต์ใช้หลักการ BBL ในการเรียนการสอนรายวิชาด้านสังคมศาสตร์ของ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี และมหาวิทยาลยัศิลปากร ใน
บทสรุปจะอภิปรายถึงประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนและการศึกษาเปรียบเทียบการ
ด าเนินงานของแต่ละมหาวิทยาลยัว่าได้ผลเป็นอย่างไร ซึ่งในท่ีนีจ้ะจดัเรียงล าดบัการอภิปรายผล
ดงันีคื้อ  

ประการแรก กล่าวถึง การตัง้โจทย์การเรียนรู้แบบ BBL ซึ่งจะอภิปรายถึงการ
วางเป้าหมายของ BBL น ามาสูก่ารวางเป้าหมายของรายวิชาวา่ควรจะเป็นอยา่งไร  

ประการท่ีสอง การตัง้โจทย์การเรียนรู้แบบ BBL น าไปสู่การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเกิด
ประสิทธิผลได้อยา่งไร  

ประการท่ีสาม BBL สามารถกระตุ้นให้นกัศกึษามีความกระตือรือร้นในการเรียน (active 
learner) นกัศึกษาเป็นเจ้าของความรู้ (constructive learning) และมีทกัษะในการใช้ความรู้ 
(skilled learner) และจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้อยา่งไร (emotional intelligence)   

และประการสุดท้าย เราจะน าบทเรียนท่ีได้จากการประยุกต์ใช้หลักการ BBL มาเป็น
ข้อเสนอเชิงนโยบายส าหรับการปรับปรุงการเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษาได้อยา่งไร  
 

1.การตัง้โจทย์การเรียนรู้ 
การตัง้โจทย์การเรียนรู้ของ BBL จะต้องค านึงถึงหลกัการอย่างน้อย 3 ข้อด้วยกัน คือ  

1.อะไรคือเป้าหมายของการเรียนรู้  2.อะไรท่ีคาดหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ สามารถท าหรือได้
ประโยชน์ 3. มีวิธีการใดท่ีจะท าให้ผู้ เรียนแสดงความสามารถนัน้ได้ออกมา ดงันัน้ การสร้างโจทย์
การเรียนรู้ไม่ใช่เพียงแค่การให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจ หรือมีความสามารถในการจดจ าเนือ้หาจาก
อาจารย์ผู้สอน แตจ่ะต้องเป็นโจทย์ท่ีเน้นไปท่ีการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึ่งโครงการ 
BBL4U จะเน้นไปท่ีการพฒันาใน 4 มิติ คือ การกระตุ้นให้นกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ (active learner) การปรับมมุมองให้นกัศกึษาเป็นเจ้าของความรู้ (constructive learning) 
การมีทกัษะในการเรียนรู้และใช้ความรู้ (skilled learner) และการจดัการกับอารมณ์ของตนเอง 
(emotional intelligence)  
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   มิติทัง้ส่ีด้านท่ีเป็นโจทย์การเรียนรู้หลัก(และเป้าหมาย)จะท างานผ่านรายวิชาต่างๆ ท่ี
คณะวิจยัแตล่ะมหาวิทยาลยัคดัเลือกมา โดยคณะวิจยัแตล่ะสถาบนัจะสร้าง “โจทย์การเรียนรู้หลกั
ในรายวิชา” ขึน้มาอีกชดุหนึง่  

ความตา่งในการสร้างโจทย์นี ้คือ มหาวิทยาลยัอุบลฯ มีอิสระคอ่นข้างมากในการตีความ
ค าอธิบายรายวิชาใหม่ทัง้หมด  ส่วนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และศิลปากรจะตีความตาม
ค าอธิบายรายวิชาหรือถอดค าอธิบายรายวิชาเป็น “ค าหลกั” ท่ีสามารถยึดโยงแกนคิดของรายวิชา
นัน้ๆ ไว้    

ความเหมือนในการสร้างโจทย์นี ้คือ ทัง้สามสถาบนัมีกิจกรรมเพ่ือส ารวจข้อมลูการเรียนรู้
ของผู้ เรียนวา่เคยเรียน หรือ มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองอะไรมาบ้าง มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร มีความ
สนใจเร่ืองอะไร กระบวนการเหล่านีเ้ป็นการส ารวจเพ่ือท่ีจะกระตุ้นความรู้เดิม (Activating Prior 
Knowledge) บนแนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมอง ซึ่งชีใ้ห้เห็นความเช่ือมโยงในล าดบัขัน้ตอนของ
การเรียนรู้ กล่าวคือ การสืบค้นกลับไปหาความรู้เดิมจ าเป็นท่ีสมองจะต้องใช้วงจร (Pathway) 
เช่ือมต่อสมองส่วนต่างๆ เพราะความรู้เดิมเหล่านัน้ไม่ได้ถูกบนัทึกไว้ท่ีศูนย์กลางของสมอง แต่
กระจดักระจายตามส่วนตา่งๆของสมอง (Whole Brain) ซึ่งวงจรเช่ือมตอ่ล้วนเป็นผลิตผลของการ
กระตุ้นให้เซลสมองให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการเช่ือมกนั ณ จดุ ซินแนปส์   

นอกจากนีย้งักลา่วได้วา่  “โจทย์การเรียนรู้หลกัในรายวิชา” ของสามสถาบนัมีลกัษณะร่วม
อีกประการหนึ่ง คือ มีความยืดหยุ่นและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ก้าวเข้ามาเป็นผู้สร้างโจทย์กา ร
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ในท่ีสุด ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า เ ง่ือนไขของผู้ เ รียนและผู้ สอนของ
มหาวิทยาลยัอบุลราชธานีท าให้นกัศกึษาก้าวเข้ามาสร้างโจทย์การเรียนรู้ของตนเองในอตัราส่วนท่ี
มากกวา่สองสถาบนั    

ทักษะ 
การใช้ความรู้ 

มีความฉลาด 

ทางอารมณ์ 

ยกระดบั
การคดิ 

เป็นผู้สร้าง
ความรู้ 
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 2. การออกแบบการเรียนรู้ 

การออกแบบการเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีผกูโยงกบัโจทย์การเรียนรู้หลกัของโครงการ และโจทย์ใน
รายวิชาอย่างแยกไม่ออก เช่น ถ้านกัศกึษาก้าวเข้ามาสร้างโจทย์การเรียนรู้เองแบบการเรียนรู้หรือ
กิจกรรมก็จะมีความต่างจากการท่ีออกแบบร่วมกันหรืออาจารย์ผู้ สอนเป็นผู้ ออกแบบไว้ก่อน 
อยา่งไรก็ตาม พบวา่ การท่ีมีล าดบัขัน้ของการเรียนรู้และพยายามให้นกัศกึษาก้าวเข้ามามีส่วนร่วม
ในการสร้างโจทย์การเรียนรู้ท่ีตนสนใจมากท่ีสดุ  

ในแตล่ะแบบการเรียนรู้จะมีองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีต้องพิจารณา คือ   
   

2.1 การจัดส่ิงแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ 
การจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ตามหลกัการ BBL จะต้องปรับสภาพสิ่งแวดล้อมการ

เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้นบัตัง้แตอ่าคาร  สภาพห้องเรียน สี  อุณหภูมิ  โต๊ะเก้าอี ้การกิน
อาหาร แรงขับทางเพศ ฯลฯ  แต่จะพบว่า การปรับสภาพแวดล้อมในห้องเรียนมีข้อจ ากัด แต่
พยายามสร้างสภาพแวดล้อมตามเง่ือนไข เช่น  การให้นกัศึกษาลุกขึน้ย้ายท่ี การจดัโต๊ะใหม่ ให้
สอดคล้องกับกิจกรรม  โดยการสร้างบรรยากาศห้องเรียนให้มีความน่าดึงดูด (Attractive 
Environment) ในกรณีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง จ าลองห้องเรียนให้เป็นห้องท างาน 
ห้องอดัเสียง  ห้องประกาศข่าวสถานีโทรทศัน์ แม้จะไม่สามารถปรับในเชิงโครงสร้างได้  ในกรณี
มหาวิทยาลัยศิลปากรไม่สามารถเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพได้เลย ในกรณี
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เลือกบรรยากาศห้องท่ีเหมาะสม โดยเลือกห้องท่ีสามารถเคล่ือนย้าย
โต๊ะเก้าอีไ้ด้ สามารถนัง่เรียนกบัพืน้ เป็นต้น  

ข้อสรุปจากการศึกษาพบว่าลักษณะการออกแบบพืน้ท่ีห้องเรียนในมหาวิทยาลัยโน้ม
น าไปสูก่ารไมเ่อือ้ตอ่การเรียนรู้ โดยเฉพาะแสงสวา่งท่ีไมเ่หมาะสมแก่การกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
การจดัวางประตท่ีูรบกวนการเรียน บางห้องมีเพดานต ่าท าให้รู้สึกอึดอดั ห้องเรียน BBL ต้องการ
พืน้ท่ีในการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย และสามารถปรับเปล่ียนยืดหยุ่นได้ตามความต้องการของ
ผู้สอน อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีมีข้อจ ากดั ผู้สอนอาจออกแบบพืน้ท่ีการเรียนโดยสร้างความหมาย
ให้แก่ห้องเรียนใหม่ เช่น กรณีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ล าปางแม้ไม่สามารถเลือกห้องเรียนได้
เพราะขึน้อยู่กับการจดัตารางสอนและจ านวนนกัศึกษา แต่ไปพ้นข้อจ ากัดของห้องเรียนด้วยการ
สร้างบรรยากาศจ าลอง  

   

การจดัสิ่งแวดล้อมทางสงัคมและอารมณ์   
จากผลการศึกษาของทัง้สามมหาวิทยาลัย พบว่าสิ่งแวดล้อมทางอารมณ์เป็นสิ่งส าคญั

อย่างยิ่งและมีผลตอ่การเรียนรู้มาก เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่มกัคิดถึงเร่ืองอ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวกบัการ 
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เรียนรู้ในห้องเรียน โดยเฉพาะในชัน้ปีท่ีสูงขึน้จะพบว่ามีรายงานหลายฉบบั ท าให้นกัศึกษาไม่มี
สมาธิจดจ่อต่อการเรียนในห้องเรียนเท่าท่ีควร ดงันัน้ ทัง้สามมหาวิทยาลยัได้คิดค้นกระบวนการ
ตา่งๆเพ่ือปรับสภาพอารมณ์ เช่น การเขียน journal writing ฟังเพลง เล่าประสบการณ์ชีวิต การ
สนทนาอยา่งไมเ่ป็นทางการ ฯลฯ เป็นการเกร่ินน าก่อนเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้  

ช่วงเวลาเหล่านีด้เูหมือนไม่มีความส าคญั แต่แท้จริงแล้ว เป็นกระบวนการปรับอารมณ์
ผู้ เ รียน รวมทัง้อาจปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ในชั่วโมงนัน้ๆใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในห้องเรียนขณะนัน้ เม่ือพบว่าห้วงอารมณ์ไม่เหมาะสมท่ีจะเรียน อาจารย์อาจสัง่ให้
หยุดการเรียนชั่วคราว เพ่ือให้โอกาสแก่นักศึกษามีความพร้อมเสียก่อน ในกรณีมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ศนูย์ล าปาง การเขียน Journal Writing พบว่าเด็กบางคนมีปัญหา อาจารย์สามารถ
เข้าไปเยียวยาได้ทนัท่วงที ในกรณีมหาวิทยาลยัอบุลราชธานี ได้ใช้การเล่าเร่ืองต่างๆ หรือข้อมูล
ทัว่ๆไป ซึง่อาจเป็นเร่ืองอ่ืนๆ ก็ได้  

วิธีการปรับสภาพอารมณ์ สง่ผลหลายด้านตอ่การเรียนรู้ กลา่วคือ 
1.ท าให้นกัศกึษามีสมาธิในการเรียนมากขึน้ 
2.ท าให้รู้สกึผอ่นคลายหรือรู้สกึปลอดภยัในห้องเรียน 
3.สร้างความแปลกใหมใ่นการเรียน เพราะข้อมลูท่ีจะได้รับ นกัศกึษาไมไ่ด้มีการเตรียมตวั 
4.สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งลกูศษิย์กบัอาจารย์    

 อย่างไรก็ตาม จะพบปัญหาว่านกัศกึษาบางคนไม่อยากเข้าร่วมกระบวนการ ไม่อยากพูด 
นกัศกึษาบางคนรู้สึกว่าไร้สาระ เสียเวลา หรือว่ามีความหมายอะไรเก่ียวข้องกับการเรียนอย่างไร 
ให้คะแนนหรือไม ่เป็นเร่ืองสว่นตวัของนกัศกึษาไมจ่ าเป็นต้องมาเลา่  
 

2.2 การสร้างและใช้เคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการสอน ทัง้สามมหาวิทยาลัยผลิตเอกสารใหม่ท่ีเหมาะสมกับการ

เรียนรู้ของสมองผู้ เรียน เน้น สัน้ กระชับ และชัดเจน  เอกสารนีจ้ะการช่วยให้ผู้ เ รียนเข้าถึง
ความหมาย หรือเช่ืองโยงตวัเองเข้ากบับทเรียนได้ง่าย และรวดเร็ว ลดัขัน้ตอนเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความ
พร้อมและกระตือรือร้นตอ่การเรียน เม่ือเปรียบเทียบกับการให้อ่านบทความท่ีมีเนือ้หาเดียวกนัใน
จ านวนหน้าท่ีมากๆ จะกลายมาเป็นแรงเสียดทานในการเรียนรู้  เพราะธรรมชาติของสมองมนษุย์
มักจะเลือกใช้วงจร (pathway)ท่ีใช้พลังงานต ่าท่ีสุด เพราะสมองคุ้ นชิน เช่ือว่าถูกต้อง รู้สึก
ปลอดภยั  เป็นซินแนปส์ท่ีมัน่คง ขณะเดียวกนัสมองจะเลือกใช้วงจรซบัซ้อน ใช้พลงังานมาก เพ่ือท่ี
สิ่งท่ียาก จะต้องมีเง่ือนไขมาการกระตุ้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการออกแบบการเรียนรู้ท่ีจะ
กลา่วถึงตอ่ไป  
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การใช้ส่ือประกอบการสอน  
จากผลของการประยกุต์การเรียนรู้บนฐานสมองในสามสถาบนัอดุมศกึษา จาก 2-3 ภาค

เรียน และหลากกระบวนวิชาทางสงัคมศาสตร์พบว่า ส่ือการประกอบสอนถือเป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนรู้ท่ีมีศกัยภาพ ไม่จ าเพาะกับกลุ่มผู้ เรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านัน้ ด้วยผลการเปล่ียนแปลงอนั
เน่ืองจากข้อค้นพบของคณะวิจยัในการใช้สื่อผสมหลากหลายที่เก่ียวข้องกบัเนื้อหาที่เรียน ด้วย
สมองสามารถจินตนาการส่ิงที่เรียนได้มากข้ึน ต่างน าไปสู่ข้อสรุปเฉกเช่นเดียวกนั นอกเหนือจาก
รูปแบบของส่ือแตล่ะประเภทหรือส่ือแตล่ะเร่ืองท่ีจะเช่ือมร้อยหรือสมัพนัธ์กับเป้าหมายการเรียนรู้
ประกอบกันแล้ว สิ่งท่ีควรค านึงในการเลือกใช้ส่ือนัน้ต้องพิจารณาบริบทเป็นเง่ือนไขประการหนึ่ง
ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นบริบทของวิชาหรือผู้ เรียน ก็ตาม อาทิเช่น ในรายวิชา สิ่งแวดล้อมศึกษา ให้
ผู้ เรียนชมภาพยนตร์เร่ือง Whale Rider อนัเป็นบริบทท่ีตา่งจากผู้ เรียน สร้างสมัพนัธบทกว้างกว่า
ประสบการณ์ของผู้ เ รียน  ฉายภาพยนตร์เ ร่ือง หนองหมาว้อ  ในกลุ่มผู้ เ รียนมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีกับการตามรอยของพืน้ท่ีในภาคอีสาน หรือความคิดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากรจากการชมภาพยนตร์เร่ือง ทองปาน ท่ีสะท้อนการเปล่ียนแปลงการพฒันาจากความคิด
ของผู้ เรียนร่วมสมัย ต่างไปจากความคิดของผู้ เ รียนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 
หลงัจากชมภาพยนตร์เร่ือง หมานคร เป็นต้น  

ไมเ่พียงส่ือประกอบการสอนสามารถเลือกใช้ในตลาดบริโภคส่ือทัว่ไปเท่านัน้ ส่ือทางเลือก
(alternative media) เชน่ ส่ือเฉพาะกิจ ท่ีผลิตขึน้ด้วยเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ก็เป็นตวัเลือกหนึ่งท่ีฉีก
ความจ าเจของผู้ เรียนท่ีคุ้นชินกับสงัคมบริโภคส่ือได้เช่นกัน เช่น การฉาย หนังม่านรูด ท่ีมีตวับท
สะท้อนมุมมองเร่ืองเพศแก่ผู้ เรียนมหาวิทยาลยัศิลปากรในรายวิชา Product หรือสื่อที่นกัศึกษา
ผลิตข้ึนเอง แล้วน าไปน าเสนอแก่ผู้ เรียนต่างสถาบนัก็เป็นการกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ท่ีแปลก
ใหม่กว่าความจ าเจของส่ือบริโภคในท้องตลาด เหนือกว่านัน้การน าส่ือท่ีมีเป้าหมายเดิมมาใช้ใน
บริบทท่ีตา่งไป เชน่ คณะวิจยัมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปางน าเร่ืองเล่าพญานาคเฝ้าเมือง
มาแปลงส่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นแผนทีภู่มิศาสตร์เมืองหลวงพระบาง เป็นต้น  

ดังนัน้การใช้ส่ือประกอบการสอนจึงต้องตัง้บนฐานของความหลากหลาย (variable 
media)และการเลือกใช้อยา่งชาญฉลาด(smart media)อีกด้วย 

 

การลงภาคสนาม การลงสนามเป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงประสบการณ์จากการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามกับแนวความคิดท่ีเรียนในห้องเรียน การลงสนาม แบบ BBL มีการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ภาคสนามตา่งออกไปจากเดิม การลงสนามแบบเดิมอาจารย์จะเป็นคนก าหนด
โจทย์ วิธีการ เก็บข้อมูล วิธีการน าเสนอ เพ่ือให้สอดรับกับแนวคิดท่ีอาจารย์สอนในห้องเรียน แต่
การลงสนามแบบ BBL มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ล าปางมีการลงสนาม 
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2 แบบ แบบแรก คืออาจารย์เป็นผู้ก าหนดโจทย์ แตจ่ะเป็นโจทย์กว้างๆ และแบบที่สอง ไม่มีการ
ก าหนดโจทย์ในการลงสนาม แต่จะมีโจทย์ว่าจะต้องมาน าเสนอในปลายเทอม แตจ่ะท าอะไรมาก็
ได้  

มหาวิทยาลยัศิลปากร  ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดสนามศกึษาให้ผู้ เรียนเก็บข้อมลูในกรอบกว้าง 
ซึ่งผู้ เรียนเคยฝึกทักษะตามขัน้ตอนการเก็บข้อมูลและระเบียบวิธีวิจัยมาแล้ว ผู้ สอนเป็นหนึ่งใน
กระบวนการเรียนรู้ของสนาม เหมือนเป็นโค้ชในภาคสนาม ไม่ใช่ท าหน้าท่ีเป็นผู้ ควบคุมหรือ
ตรวจสอบผู้ เรียน ไม่เป็นผู้ ชีข้าดหรือระบุผิดถกูของข้อมูลท่ีผู้ เรียนได้รับ นอกจากนัน้กระบวนการ
เรียนรู้จากสนามเป็นกระบวนการหนึ่งในการย่นระยะห่างทางวฒันธรรม ลดทอนตวัตนของผู้ เรียน 
ให้ความส าคญักบัผู้ให้ข้อมลู ช่วงท้ายของงานภาคสนามก็คือกระบวนการน าเสนอข้อมลูของกลุ่ม
ผู้ เรียนต่อพืน้ท่ีสาธารณะ มีตัวแทนของชุมชนศึกษาเป็นผู้ ฟัง ผู้ ชม และให้ความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะ กระบวนการดงักล่าวจึงเป็นเวทีจริงท่ีท าให้ผลการศึกษาของผู้ เรียนไม่ได้สิน้สุดลง
เพียงรายงานตอ่ผู้สอนเทา่นัน้ หากก้าวข้ามสู่โลกแหง่ความเป็นจริง 

ดงันัน้การมีส่วนร่วมของผู้ เรียนในการก าหนดโจทย์การเรียนรู้จากกระบวนการเก็บข้อมูล
ในสนาม และเป็นเจ้าของความรู้ท่ีค้นพบได้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนก าหนดองค์ความรู้ท่ี
ได้เอง  และสามารถเช่ือมโยงความรู้นัน้ได้อย่างเข้าคู่กับแบบแผนของสมองได้จากเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้หรือประยุกต์ขึน้จากประสบการณ์ของผู้ สอนและผู้ เรียนจากการสนทนา 
แลกเปล่ียนร่วมกนั 

 

การเรียนรู้ผ่านค าหลัก 
 แต่ละสถาบันจะใช้สิ่ ง นี เ้ ป็นเค ร่ืองมือในการจัดการเ รียน รู้ใ ห้นักศึกษา

กลุ่มเป้าหมายในรูปแบบท่ีต่างกันออกไป มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีให้นักศึกษาอ่านเอกสารท่ี
อาจารย์ได้ทอนให้เหลือเพียงหวัใจของเนือ้หา 1-2 หน้า กระดาษ แล้วให้นกัศกึษาเลือกค าท่ีคิดว่า
เป็นค าหลกัของความรู้หรือทฤษฎี  จากนัน้ถกเถียงกนัว่า ท าไมจึงให้ค าแตล่ะค าเป็นค าหลกั หาก
คิดว่าไม่ใช่ หรือไม่แน่ใจ ก็เอาออกก่อน จากนัน้จะเหลือค าหลกัท่ีทกุคนในห้องเรียนเห็นตรงกนัว่า
เป็นสิ่งท่ีขาดไมไ่ด้ประมาณ 6-7 ค า แล้วน ามาเรียงประโยคใหม ่พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ   

ดงันัน้ นิยามความหมายของทฤษฎีหรือสิ่งท่ีเรียนรู้จะมาจากผู้ เรียน  หรืออีกกรณีหนึ่ง คือ
การให้ผู้ เรียนหาค านิยามท่ีมีผู้พดูไว้หลากหลาย แล้วประมวลออกมาเป็นภาษาของตนเอง  ด้าน
หนึ่งได้ชุดความรู้ของตนเอง แต่ระหว่างท่ีจะได้ข้อสรุป การถกเถียงกันว่าสิ่งไหนใช่ สิ่งไหนไม่ใช ่  
กระบวนการจะส่งผลถึงการก่อรูปความเข้าใจและจดจ าขึน้ในสมองของผู้ เรียน  หรืออาจจะใช้
ค าหลักท่ีก าหนดจากอาจารย์มาสร้างเป็นเง่ือนไขให้ผู้ เรียนต้องไปค้นหาความหมายและความ
เช่ือมโยงของค าต่างๆ ดังเช่น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ค าหลักจากโจทย์การเรียนรู้ของ
นกัศึกษามาโยงกับค าอ่ืนผ่านการสอบปากเปล่าร่วมกันทัง้กลุ่ม จะเห็นว่าการใช้ค าหลกัเป็นตวั
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น าสู่การใช้ค าหลกัเป็นตวัน าสู่การเข้าใจเนือ้หาได้ขณะท่ีมหาวิทยาลยัศิลปากรเสนอ “ค าหลกั” ท่ี
เป็นนามธรรม จากนัน้ไปหาตวัอยา่งและถกเถียงเร่ืองบริบทและข้อจ ากดัในการใช้  แตล่ะรูปแบบก็
ล้วนเป็นเคร่ืองมือท่ีออกแบบมาเพ่ือท าให้นักศึกษามีเส้นทาง ในการเรียนรู้เนือ้หาอย่างลึกซึง้
มากกวา่การบอกให้จด                        
 อยา่งไรก็ตาม กระบวนการและเคร่ืองมือ (Process and tool)  ท่ีเข้ามาต้องพิจารณา
ภายใต้เง่ือนไขและบริบท เพ่ือก าหนด จงัหวะ เวลา  ส่วนใหญ่ จะเข้ามาเม่ือค าถามหรือโจทย์นัน้
ท้าทายผู้ เรียนมากเสียจนต้องการเคร่ืองมือมาชว่ย หรือ อธิบายอย่างไรผู้ เรียนก็ไมเ่ข้าใจ เคร่ืองมือ
ก็จะชว่ยให้ง่ายตอ่การเข้าใจ ตวัอยา่งการสรุปเนือ้หาจาก 10-20 หน้า ให้เหลือเพียง 1-2 หน้า เป็น
เคร่ืองมือสอนเนือ้หาท่ีมีความเป็นนามธรรมสงูเชน่ทฤษฎี  แนวคดิ  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่ายขึน้  
ด้านหนึง่เพ่ือความเข้าใจ  อีกด้านหนึง่ก็จะเป็นการเตรียมความพร้อมของสมองให้เช่ือมตอ่วงจร
ส าหรับการท างานของตนเองตอ่ไป  คณุสมบตัขิองส่ือและเคร่ืองมือท่ีกระตุ้นสมองต้องเน้น ความ
แปลก และมีความหมายตอ่บริบทการเรียนรู้ในขณะนัน้ อนัหมายถึงอยูใ่นความสนใจของผู้ เรียน  
ชว่ยให้ผู้ เรียนแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ซึง่ผู้สอนจะต้องมีความยืดหยุน่และพร้อมจะปรับเปล่ียน
แผนการสอนอยูต่ลอดเวลา 
 

3 ประสบการณ์ผู้เรียน 
3.1 กระบวนการเปล่ียนผ่านสู่ active learner 
การกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความสนใจใคร่เรียนรู้ ถือเป็นหวัในส าคญัประการหนึง่ของการ

ประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ในชัน้เรียน เพราะหากสมองไมต้่องการท่ีจะเดนิเช้ามาสูช่อ่งของการ
เรียนรู้เสียแล้ว  อาจารย์ท่ีมีความสามารถ หรือกระบวนการท่ีคือวา่เย่ียมยอด ก็ไมไ่ด้มีความใดเลย
ส าหรับการเรียนรู้   ดงันัน้การกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความสนใจ ท่ีจะร่วมค้นหาความหมายของการ
เรียนรู้ และเร่ิมเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคญั  ทัง้นีไ้มไ่ด้เร่ิมต้นจากหลกัการ BBL เป็นการเร่ิมต้น
ท่ีพืน้ฐานของการคิด ทบทวนเพ่ือท าความเข้าใจการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา  หลกัการ
กระตุ้นท่ีคณะผู้วิจยัเลือกใช้ มีดงันี ้
  (1) ทบทวนนิยามความหมายการเรียนรู้ร่วมกัน  โดยจดัโอกาสให้มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้  โดย การรับฟังข้อคบัข้องใจ  รูปแบบการเรียนท่ีนา่สนใจ และ
ผู้ เรียนชอบ   รูปแบบมีหลากหลายเชน่ การสนทนา  แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ทัง้ผู้ เรียน
และผู้สอน   การระดมสมองหาข้ออ่อนของระบบการศกึษาไทย ในบางชัว่โมง อาจารย์เปิดโอกาส
ให้นกัศกึษาวิพากษ์การสอนแบบ BBL ซึง่มีข้อเสนอแนะ คือ ให้มีกฎระเบียบการเรียนท่ีชดัเจน 
เชน่มีการเช็คช่ือ และให้มีหนงัสืออา่นประกอบ เน่ืองจากนกัศกึษาไมมี่ความคุ้นเคยท่ีจะเรียนรู้ด้วย
ตนเอง   
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    (2) มีเคร่ืองมีการสอนท่ีหลากหลาย  เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หาจากแง่มมุ
สว่นบคุคล  เชน่ เพลง  การเลน่บทบาทจ าลอง  เกม  ภาพยนตร์  ฯลฯ   จากการสอบถามนกัศกึษา 
พบวา่ นกัศกึษาไมส่ามารถจ าเนือ้หาจากการบรรยายและจดเลคเชอร์ได้เลย เพราะสิ่งท่ีนกัศกึษา
จะต้องจดจ าเป็น ตวัหนงัสือ ท าให้นกัศกึษานึกไมอ่อกเม่ือเวลาผา่นไปสกัระยะหนึง่ บางคนท่ีมี
ความจ าดี อาจจ าได้นาน แตบ่างคนอาจจ าได้เม่ืออยูใ่นห้องเรียนเทา่นัน้ เม่ือเดนิออกนอกห้องก็จะ
ลืมในทนัที จากการเรียนการสอนโดยประยกุต์หลกัการ BBL พบวา่ สิ่งท่ีนกัศกึษาสามารถสร้าง
ความจ าระยะยาว (long term memory) ได้คือ การจ าเป็นภาพ นกัศกึษาสามารถระลกึถึงเนือ้หา
ท่ีเป็น แนวคิดหรือทฤษฎี ก็จะเร่ิมต้นจากการล าดบัภาพเหตกุารณ์ หรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ใน
กิจกรรมห้องเรียน หรือจากภาพท่ีเคยมองเห็น แล้วคอ่ยน ามาเช่ือมโยงกบัหลกัทฤษฎีท่ีเคยได้
เรียนรู้มา ด้วยกระบวนการเช่นนี ้ท าให้นกัศกึษาสามารถสร้างความจ าระยะยาวขึน้มาได้ 
  (3)  การลงสนาม เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัเพราะเป็นการได้พบกบัรูปธรรม ได้
เคล่ือนไหว และเรียนรู้สิ่งแปลกใหม ่สามารถเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดมิได้   
  (4) ประเดน็เนือ้หาการสอน เน่ืองจากนกัศกึษายงัขาดความรู้พืน้ฐานทางด้าน
สงัคมศาสตร์ กระบวนการเรียนการสอนจงึออกแบบให้กลบัมาสูก่ารท าความเข้าใจความคดิหรือ
มโนทศัน์ทางสงัคมศาสตร์พืน้ฐาน เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถน าความรู้ไปตอ่ยอดความรู้อ่ืนๆ ท่ียาก
ขึน้ ดงันัน้ เนือ้หาจะยึดหลกัการ “ไมย่ากและไมม่ากเกินไป” เพ่ือให้นกัศกึษาจ าความรู้ท่ีเรียนและ
น าไปใช้ได้  
  (5) ตัง้โจทย์ที่ท้าทาย การเรียนจะประสบผลถ้ามีโจทย์ให้นกัศกึษาได้ทดลองท า 
มาก กวา่ท่ีจะสอนไปเร่ือยๆ เชน่ มีการตัง้โจทย์ให้ผู้ เรียนลองเขียนเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
ความยาวประมาณ 1-2 หน้ากระดาษ เป้าหมายของโจทย์ไมใ่ชก่ารได้เอกสารการสอนท่ีดีเย่ียม
จากนกัศกึษา และไมไ่ด้กดดนัในผู้ เรียนกลัน่ออกมาเพ่ือแลกกบัคะแนน แตล่องให้นกัศกึษาท า ซึง่
พบวา่นกัศกึษาไมส่ามารถท าได้ อาจารย์จงึลองเขียนเอกสารดเูป็นตวัอยา่ง พบว่า กระบวนการนี ้
จะชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หามากขึน้ ซึง่กระบวนการนีดี้กว่าการท่ีอาจารย์เขียนเอกสารการสอน
มาก่อน แล้วสอนตามนัน้ นกัศกึษาไมมี่ความรู้สกึท้าทายอยากท่ีจะเรียนรู้ 
  (6) การจัดเงื่อนไขการเรียนให้ทุกสมองของผู้เรียนท างาน การเรียนท่ีให้
นกัศกึษาเป็นฝ่ายตัง้รับ เชน่ นัง่ฟังบรรยาย ฟังเพ่ือนน าเสนอผลงาน พบว่านกัศกึษามกัไมค่อ่ยให้
ความสนใจ ดงันัน้ การเรียนแบบ BBL จงึต้องหาแนวทางในการดงึให้นกัศกึษาหนักลบัมาสนใจใน
สิ่งท่ีเรียน เชน่ ในระหวา่งท่ีเพ่ือนน าเสนอผลงาน ให้นกัศกึษาท่ีฟังตัง้ค าถามกบังานศกึษาของ
เพ่ือน จากการทดลองครัง้แรกไมไ่ด้ผล เพราะนกัศกึษาไมมี่แนวทาง อาจารย์จึงสอนวิธีการตัง้
ค าถามทางสงัคมศาสตร์ (การตัง้ค าถามทัว่ไป คือ การตัง้ค าถามเพ่ือตอบวา่ใชห่รือไม ่ หรือตัง้
ค าถามวา่ ใคร อะไร อยา่งไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ ท าไม แตก่ารตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์หมายถึง การ
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ตัง้ค าถามในเชิงวิธีคิด วิธีการศกึษา ตัง้ค าถามเชิงวิเคราะห์หรือวิพากษ์ เป็นต้น) แล้วลองให้
นกัศกึษาตัง้ค าถามใหมอี่กครัง้ พบวา่ นกัศกึษาส่วนใหญ่สามารถตัง้ค าถามได้ดีขึน้  
 

3.2 มุมมองต่อการเรียน constructive learning 
การยกระดบัความคิดของผู้ เรียน เป็นเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีคณะผู้วิจยัวางไว้ประการแรก 

โดยมุ่งหวงัให้มีทกัษะด้านการคิดวิเคราะห์ (analytical skill) เป็นด้านหลกั อาจารย์ท่ีสอนด้าน
สงัคมศาสตร์ในระดบัมหาวิทยาลยัมกับ่นอยู่เสมอว่านกัศึกษาไม่สามารถคิดอย่างเป็นระบบ ไม่
สามารถวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสงัคมได้ การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติของสมองมองเห็น
ว่า การจะไปถึงจุดหมายของการยกระดบัความคิดจะต้องค่อยๆพฒันากระบวนการเรียนรู้อย่าง
เป็นขัน้เป็นตอน โดยจะต้องเช่ือมโยงความรู้เดมิของผู้ เรียน พฒันาความรู้จากระดบัความรู้พืน้ฐาน 
(foundation knowledge) แล้วตอ่ยอดไปสู่ระดบัของการคิดท่ีสงูขึน้ (higher-level thinking) ซึ่ง
เป็นความรู้ชดุใหม่ Rita Smilkstein อธิบายว่า การยกระดบัความคิดของผู้ เรียนสามารถกระท าได้
จากการตอ่ยอดความรู้พืน้ฐานท่ีผู้ เรียนมีประสบการณ์มาก่อนแล้วเท่านัน้ (Smilkstein,2003:129) 
ดงันัน้ ขัน้ตอนของการเรียนรู้จะต้องกระตุ้นความรู้เดิม (activating prior knowledge) แล้วคอ่ยๆ
ฝึกฝนและพัฒนาความรู้พืน้ฐานให้มีความลึกหรือซับซ้อนมากขึน้เร่ือยๆตามล าดบั จนมีความ
เข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน ไปจนถึงมีความสามารถในการอธิบาย วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และในท่ีสุด
สามารถสร้างสรรค์ความรู้ของตนเองขึน้มาได้ 

แนวทางการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติของสมองเช่ือว่า การเรียนรู้ท่ีซบัซ้อน
ขึน้ สามารถเข้าถึงได้โดยการกระตุ้นท่ีท้าทาย (challenging) ดงันัน้ การออกแบบการเรียนรู้ 
นอกจากจะมีการวางแผนอย่างเป็นขัน้เป็นตอนแล้ว โจทย์ท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งคือ ท าอย่างไร
ให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน ผู้ สอนจะกระตุ้ นและท้าทายผู้ เรียนอย่างไรเพ่ือสร้าง
แรงจงูใจให้นกัศกึษามีความใสใ่จในการเรียน และในเวลาเดียวกนัก็สามารถยกระดบัความคิดของ
ตนเองให้อยูใ่นระดบัท่ีสงูขึน้   
 การเรียนรู้ข้ามนิเวศวฒันธรรม (cross-field learning) เป็นตวัอย่างกิจกรรมส าคญัท่ีเป็น
เง่ือนไขให้ผู้ เรียนสามารถยกระดบัความคิดในเชิงเปรียบเทียบ (comparative skill) ได้มากขึน้ ทัง้
สามมหาวิทยาลยัตา่งก็ใช้การลงสนามข้ามวฒันธรรมเป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นการเรียนรู้ เพราะ
เช่ือว่าเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นความรู้ความเข้าใจเดิมของผู้ เรียนท่ีมีต่อเร่ืองราว พิธีกรรม ความเช่ือ 
เหตุการณ์ หรือบุคคล การออกภาคสนามมีทัง้ในระดบัการข้ามท้องถ่ิน  ข้ามภูมิภาค และข้าม
ประเทศ  รวมทัง้มีการลงสนามร่วมกันระหว่างนกัศึกษาต่างมหาวิทยาลัยจ านวน 2 ครัง้ ความ
แตกตา่งทางทางระบบนิเวศวฒันธรรมช่วยให้เกิดค าถามและข้อสงสยัว่า ท าไม่จึงเป็นเช่นนัน้ หรือ
ท าไมตา่งไปจากท้องถ่ินท่ีเราคุ้นเคย สมองของผู้ เรียนจะพยายามเช่ือมโยงและเปรียบเทียบความ
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เหมือนและตา่งไปจากประสบการณ์ของตนเอง เกิดการซกัถาม แลกเปล่ียน ทัง้กบักลุ่มเพ่ือนและ
ผู้คนในสนาม เป็นการเรียกร้องให้สมองเช่ือมตอ่วงจรชดุความรู้เดมิกบัความรู้ใหมไ่ด้มากท่ีสดุ  
 อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้ข้ามนิเวศวฒันธรรมนี ้พบว่ามีทัง้ความร่วมมือกันของนกัศกึษา
ต่างสถาบนัและอีกด้านความต่างสถาบนัก็กลายเป็นข้อจ ากัดในการเรียนรู้ นักศึกษาบางกลุ่ม
สามารถปรับตวัเข้าหากนัได้ แตบ่างกลุ่มไม่เป็นเช่นนัน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการยึดติดในความเป็น
สถาบนัของตนเอง เช่น การรู้สึกเป็นพวกเดียวกนักบัเพ่ือนร่วมสถาบนั แตมี่การสร้างเส้นพรมแดน
กับเพ่ือนสถาบนัอ่ืน รวมทัง้การเรียนรู้ข้ามนิเวศวฒันธรรมจะต้องมีการเตรียมการท่ีดีพอ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและราบร่ืน ท่ีผ่านมา ในการลงสนามข้ามพืน้ท่ี มกัพบอปุสรรค
หลายๆด้านด้วยกนั ทัง้ท่ีคาดฝันและไม่คาดฝัน ในการออกภาคสนามข้ามวฒันธรรมจึงควรท่ีจะมี
เวลาและคนในการเตรียมการ รวมทัง้การมีเครือข่ายความสัมพันธ์ ท่ีดีกับเจ้าของสถานท่ีซึ่ง
นกัศกึษาจะไปออกภาคสนาม นอกไปจากการมีเคร่ืองมือหรือโจทย์ท่ีดีซึ่งสอดคล้องกบัการเรียนรู้
ของสมอง 
 การเรียนรู้ผ่านค าหลกั (key word) เป็นบทเรียนท่ีทัง้สามมหาวิทยาลัยใช้กระตุ้นการ
เรียนรู้ อย่างไรก็ตาม จะพบว่ามีการออกแบบวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ภายใต้บริบทของ
มหาวิทยาลยัและวิชาท่ีเรียน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ล าปาง เรียนรู้ค าหลกัด้วยการจดัทดสอบ
ปากเปล่า (oral test) โดยให้ผู้ เรียนเลือกค าหลกัท่ีตนสนใจและค าท่ีผู้สอนมอบให้ ในการทดสอบ
ผู้ เ รียนจะต้องอธิบายทัง้ตัวค าหลักและเช่ือมโยงกับค า อ่ืน ๆ ท่ี เ ก่ียวข้องอย่างรอบด้าน  
มหาวิทยาลยัอบุลราชธานีเรียนรู้ค าหลกัด้วยกระบวนการท่ีซบัซ้อนขึน้ ผู้สอนจะท าการอ่านเอกสาร
แนวคิดหรือบทความ แล้วสรุปสาระส าคัญให้เป็นเอกสารประกอบการสอนเหลือเพียง 1-2 
หน้ากระดาษ แล้วให้ผู้ เรียนอ่าน ทัง้อ่านในใจและอ่านออกเสียงพร้อมกันในชัน้เรียน  เป็นการ
กระตุ้นให้สมองท างานหลายสว่น เพราะได้ยินทัง้เสียงเพื่อน เสียงตวัเอง ภายหลงัจากการอ่านทวน
หลายครัง้ อาจารย์ตัง้โจทย์ให้นักศึกษาเลือกค าท่ีคิดว่าส าคญัออกมาบนกระดาน แล้วอภิปราย
ถกเถียง เม่ือได้ค ามาชดุหนึง่แล้ว จงึให้เรียบเรียงใหมใ่นภาษาของผู้ เรียน กระบวนการเช่นนีถื้อเป็น
การสร้างชุดค าอธิบายว่าด้วยแนวคิดหรือทฤษฎีของนกัศกึษา  ด้านมหาวิทยาลยัศิลปากร พบว่า 
การท าความเข้าใจแนวความคิดหลกั เร่ิมต้นจากแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมท่ีเป็นบทความท่ีเก่ียวกับ
แนวคดิ แล้วหาตวัอยา่งรูปธรรมและถกเถียง พิจารณาภายใต้บริบทและข้อจ ากดัในการใช้แนวคิด 
กระทัง่ผู้ เรียนสามารถสามารถท่ีจะเข้าใจความหมายระดบัลกึ    

การเรียนการสอนผา่นค าหลกัเป็นสว่นบทเรียนท่ีสามารถช่วยให้ผู้ เรียนสามารถอ่านตวับท 
(text) ไม่ว่าตัวบทท่ีเป็นบทความวิชาการหรือตัวบทท่ีเป็นส่ือประเภทต่างๆ ประการส าคัญ
กระบวนการเรียนการสอนแนวคิดผ่านค าหลัก เป็นกระบวนการสร้างความรู้ขัน้พืน้ฐาน 
(foundation knowledge) เพ่ือเตรียมการยกระดบัความคิดระดบัท่ีสงูขึน้   เพราะเราพบว่าการ
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เข้าใจค าหรืออีกกิจกรรมหนึง่ ท่ีตา่งออกไป คือ ให้ผู้ เรียนฝึกฝนการตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์   ก็
มีสว่นชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาสูก่ารการคดิ การถาม และการถกเถียงทางทฤษฏีได้  กรณีของ
ในกรณีธรรมศาสตร์ ล าปาง ได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ส าคญัอีกหลายอย่างท่ีท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ
เนือ้หา เช่น เน้นให้ผู้ เรียนใช้แนวคิดวิเคราะห์แบบสมัพนัธบท (intertextuality) มาใช้อภิปรายเพ่ือ
น าไปสูก่ารยกระดบัความคิด โดยใช้ภาพยนตร์หรือบทความในฐานะตวับท(text) ท่ีแปลกแตกตา่ง
ไปจากความคุ้นเคยของผู้ เรียน การสนทนาภายหลังการชมภาพยนตร์ ฝึกให้ผู้ เรียนได้ค้นหา
ความหมายข้ามตัวบท หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทต่างๆทัง้ท่ีสอดคล้องและย้อนแย้ง  
บรรยากาศในห้องเรียนจะเน้นการอภิปรายและสนทนาตอบโต้ เพ่ือให้ผู้ เรียนสร้างความเข้าใจ
ภายใต้ของจ ากดัของประสบการณ์ของตนเอง เป็นวิธีการกระตุ้นให้สมองของผู้  

อยา่งไรก็ตาม กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมองของโครงการ BBL4U 
พบวา่ กลุม่นกัศกึษาท่ีสามารถยกระดบัความคิดได้จนมีความเช่ียวชาญในทกัษะการคดิวิเคราะห์ 
มีจ านวนน้อย  นอกจากประเดน็ท่ี Rita Smilkstein  เสนอไว้ เชน่ ประสบการณ์สว่นบคุคล ความ
สนใจพิเศษ โอกาสในการฝึกฝน สาขาท่ีเรียน เป็นต้น ดงันัน้หากพิจารณาล าดบัขัน้ตอนการเรียนรู้
ของบคุคล จะพบวา่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จดจ า สารมารถเรียกใช้ข้อมลูอยา่งรวดเร็ว
และเป็นระบบ หรือสามารถอภิปรายสิ่งท่ีมีความสลบัซบัซ้อนได้ นกัวิทยาศาสตร์สมองอธิบายวา่
สิ่งเหลา่นีจ้ะไมเ่กิดขึน้เลย หากกระบวนการเช่ือมตอ่เซลประสาทสมอง ณ จดุ ซินแนปส์ ไมเ่กิดขึน้  
ทกุครัง้ท่ีสมองเรียนรู้เร่ืองตา่งๆ จะต้องมีการเช่ือมตอ่ปลายประสาท เม่ือเช่ือมตอ่มากๆ จน
กลายเป็นวงจรแนน่ทึบ ยิ่งแนน่ทบึย่ิงมีทางเช่ือมตอ่ระบบข้อมลูมาก  ไมมี่ใครเช่ือมตอ่เซลประสาท
ให้ใครได้  ยกเว้นแตก่ารกระตุ้นให้เกิดการเช่ือมตอ่  เช่ือมโยงถึงการเรียนรู้จะสามารถรับรู้อย่าง
เข้าใจ และสร้างความรู้ในแบบของตนเองขึน้ นัน้คือความส าเร็จของการจดัการเรียนการสอนบน
ฐานสมองหรือ BBL ในระบบการเรียนการสอนของคณะผู้วิจยัพบวา่ การกระตุ้นการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน บางคนสามารรถไปไกลถึงระดบัของการเป็นผู้สร้างความรู้   กล้าวิเคราะห์หรือ
วิพากษ์วิจารณ์สิ่งตา่งๆ จากทศันะของตนเอง สว่นใหญ่แล้วการเกิดสภาวะการเชน่นีก้บัผู้ เรียนท่ีมี
ความกระหายใคร่รู้เป็นเบือ้งต้น ดงันัน้กระบวนการกระตุ้นการเรียนรู้ท่ีผา่นมาเป็นสิ่งส าคญั  

รูปธรรมของการจดัการเรียนการสอน หรือวิธีการท่ีท าให้ผู้ เรียนกลายมาเป็นผู้สร้างความรู้  
ของแตล่ะมหาวิทยาลยัอาจจะเร่ิมต้นตา่งกนั ขึน้อยูก่บับริบททัง้โครงสร้างการบริหารมหาวิทยาลยั  
ลกัษณะรายวิชา ผู้ เรียน  ผู้สอน ฯลฯ  แตรู่ปแบบท่ีคณะผู้วิจยัฯเห็นร่วมกนัวา่ส าคญั คือ การร่วม
ออกแบบการเรียนรู้(co-design) เพราะผู้ เรียนจะรู้สกึวา่งเขาไมไ่ด้ถกูสัง่ให้ให้รู้ อยา่งท่ีเป็นมาแต่
อดีต  ดงักรณีรายวิชาภมูิปัญญาท้องถ่ินกบัการพฒันา มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี  ในบทท่ี 4 
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3.3 การบวนการสร้างทักษะในการเรียนรู้ skill learner 
 นอกจากความคาดหวงัให้นกัศกึษาเป็นผู้ เรียนท่ีมีความกระตือรือร้นและกระหายใคร่รู้หรือ 
active learner แล้ว ภายใต้เง่ือนไขการเรียนรู้ของหลกัสตูรการเรียนทางสงัคมศาสตร์ มีแนวทาง
การพฒันาผู้ เรียนให้เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะ(skill)1ในการเรียนรู้  ด้วยความมุ่งหมายหลายประการ ได้แก่ 
ให้ผู้ เรียนสามารถค้นหาความรู้ วิเคราะห์ และส่ือสารได้ ตลอดจนสามารถใช้เคร่ืองมือเพ่ือค้นหา
ข้อมูลความรู้  รู้จักการต่อยอดการเรียนรู้ หรือสามารถน าฐานความรู้เดิมท่ีสั่งสมมา ใช้
วิพากษ์วิจารณ์กรณีปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงได้   
 

 จากผลการวิจยัพบว่ามีปัจจยัหลายประการท่ีเป็นตวัก าหนด การจดัความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ผู้ เรียนกบัผู้สอน เป็นสว่นส าคญัอยา่งยิ่งในการพฒันาทกัษะดงักลา่ว  หากผู้สอนด ารงสถานะและ
บทบาทเป็นผู้น าความรู้ ทิศทางของการเรียนรู้ก็จะเป็นการเช่ือฟัง ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีรับการถ่ายโอน ซึง่
ผู้ เรียนจะไมเ่กิดทกัษะการเรียนรู้ เพราะเม่ือเข้ามาในชัน้เรียนผู้ เรียนจะคาดหวงัวา่ อาจารย์จะเลา่
หรือบอกอะไรให้ฟัง โดยท่ีพวกเขาไมต้่องคิดเอง ซึง่เพียงแตก่ารคิดวิเคราะห์ตามอาจารย์อาจะเป็น
เพียงการคิดท่ีสามารถได้ระดบัหนึง่   

หากอาจารย์และผู้ เรียนมีข้อตกลงร่วมกนัว่า ผู้ ท่ีเลือกตวัความรู้และจะแสวงหาความรู้คือ
ผู้ เรียนเป็นหลกัแล้ว อาจารย์มีหน้าท่ีเป็นโค้ช(coach)โอกาสท่ีผู้ เรียนจะสามารถพฒันาทกัษะใน
การเรียนรู้ของตนเองสงูกว่า ทัง้นีผู้้ วิจยัไม่ได้หมายความว่า กระบวนการ BBL จะสามารถท าให้
ผู้ เรียนทกุคนกลายมาเป็นผู้ ท่ีมีทกัษะการเรียนรู้ได้  แตค้่นพบช่องทางของการพฒันาผู้ เรียนสู่การ
เป็นผู้ ท่ีมีทักษะการเรียนรู้ว่าเกิดขึน้ได้จริง อย่างไรก็ตามกระบวนการโค้ช(coaching) อาจต้อง
ระมัดระวังการครอบง าทางความคิดหรือการชีน้ าการวิเคราะห์ สิ่งเหล่านีย้่อมเกิดขึน้ได้บน
ความสมัพนัธ์ในห้องเรียนหรือบริบทการให้ค าปรึกษาของอาจารย์  หากผู้ ท่ีจดักระบวนการเรียน
การสอนต้องใสใ่จและระมดัระวงั   

หลักการส าคัญของการเปล่ียนผ่านผู้ เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ คือ การหลีกเล่ียงการ
ตดัสินความคิดและทศันะของผู้ เรียนท่ีสะท้อนออกมา ให้มีคณุคา่เพียงแคก่ารเป็นสิ่งท่ี “ถกู” หรือ 
“ผิด” กระบวนการโค้ช(coaching)ต้องสืบค้นลงไปท่ีระบบการคิดและเช่ือมโยงของผู้ เรียนนัน้ๆ 
                                                 
1 ความหมายของทกัษะตามพจนานกุรมองักฤษ-ไทยก็คือการท าให้ผู้ เรียนมีความสามารถที่มาจากการเรียนรู้ ฝึกฝน หรือมี

ความสามารถในการท ากิจกรรมได้ดี(an ability to do something well, especially because you have learned and practised 
it / someone who is skilled has the training and experience that is needed to do something well, cited in Longman 

Dictionary of Contemporary English Updated edition) 
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เป็นหลกั ว่ามีท่ีมาท่ีไปอย่างไร  เพราะอะไรจึงให้คณุคา่หรือตดัสินข้อมูลท่ีได้มาอย่างนัน้  เพราะ
โดยธรรมชาตกิารเรียนรู้แล้วสมองต้องการค าชมและการเข้าใจ อนัเป็นเสมือนรางวลั(reward)  

การใช้การติดสินถูกผิดเป็นบรรทัดฐาน จะท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ท่ีจะคิด
วิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมลู เช่น  ผู้ เรียนท่ีศกึษาเก่ียวกบัวฒันธรรมการท านาข้าวของชาวนา เขา
อาจจะวิเคราะห์ว่าชาวนาท านาข้าวเพราะต้องการประหยดัเพราะไม่ต้องซือ้ข้าวกิน แต่เม่ือมีการ
ตัง้ค าถามท่ีย้อนไปพิจารณาถึงสาเหตุและการให้คุณค่าแก่การท างานของชาวนาแล้ว พบว่า
เงินทุนและแรงท่ีลงไปในการท านามีปริมาณท่ีมากกว่า หากเทียบกับการซือ้ข้าวกินตลอดปี นั่น
ย่อมสะท้อนว่าการท านาไม่ใช่เ ร่ืองของการประหยัดหรือไม่ประหยัดเท่านัน้ แต่มีระบบ
ความสมัพนัธ์อ่ืนซุกตวัอยู่อย่างแน่นอน กระบวนการโค้ชเช่นนีจ้ะท าให้ผู้ เรียนรู้ถึงค าถามท่ีตนเอง
ต้องไปค้นหาต่อไป ดงันัน้ประโยคท่ีควรกล่าววิพากษ์วิจารณ์ความผิดพลาดในการวิเคราะห์ของ
ผู้ เรียน คือ “…ดีแล้วที่แสดงความกล้าที่จะคิดวิเคราะห์   แต่……” การอธิบายภายหลงัค าว่าแต่
ของผู้สอน จะได้รับการยอมรับมากกว่าการบอกว่า ท่ีนกัศึกษาคิดนัน้ผิด แล้วบอกว่าท่ีถูกต้องคือ
อะไร สิ่งนีส้มัพนัธ์กบักลไกการเรียนรู้ของสมองต้องการรางวลั (brain reward) ค าชมและการไม่
ตดัสินจากมาตรฐานการเรียนรู้ของอาจารย์จงึเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้อีกแบบหนึง่ 
 กระบวนการสร้างทักษะการใช้ความรู้ภายใต้หลักการเรียนรู้แบบ BBL ประกอบด้วย
ทกัษะในการตัง้ค าถาม การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาค าตอบ ทักษะในการลงสนาม และการเรียนรู้
บทเรียนจากสนาม สดุท้ายเป็นทกัษะในการน าเสนอ ซึ่งผ่านกระบวนการล าดบัความคิด วิเคราะห์
ข้อมลูอยา่งเป็นระบบ(searching, selecting data and systematic analysis) 
 กระบวนการหรือรูปแบบส าคญั ๆ ท่ีผู้สอนทัง้สามมหาวิทยาลยัได้ร่วมปฏิบตักิบัผู้ เรียนมี
หลายประการ  ได้แก่ 

1) การน าเสนอปากเปล่า(oral presentation) และการโต้เถียงกนัทางความคิด(debate)และ
ผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาแนะน าหรือโค้ช(coach) 

2) การสนทนา(dialoque)   
3) การสร้างแผนท่ีทางความคิด (Mind mapping) และการสร้างเครือข่ายความรู้ 

(networking of knowledge) 
4) การเปล่ียนแปลงบริบทหรือเง่ือนไขในการน าเสนอ เชน่  การเปล่ียนแปลงผู้ ฟัง เปล่ียน

บรรยากาศการเรียนรู้ 
ทกัษะท่ีแตล่ะมหาวิทยาลยัใช้ได้แก่  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ได้แก่ มีทกัษะบางประการ

ในการจดัข้อมลูและค้นหาข้อมลู รวมทัง้การน าเสนอข้อมลู อาทิ ในกระบวนวิชา สส. 352 2 เป็น
                                                 
2
 การบริหารและวิเคราะห์โครงการพฒันาทรัพยากรเบือ้งต้น(Project Management and Analysis in Resource Development) 

รายวิชา ในภาคการศกึษาที่ 2/2548 ซึง่กลา่วรายละเอียดในบทที่ 3 แล้ว  
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การบริหารและวิเคราะห์โครงการด้วยตนเอง ผู้สอนได้น าผู้ เรียนเดนิทางศกึษาภาคสนาม (field 
trip) ท่ีสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว นอกจากสร้างความแปลกใหมแ่ละท้าทายแก่
ผู้ เรียนแล้ว ยงัสามารถพฒันาทกัษะทางภมูิศาสตร์ตอ่ผู้ เรียนเพิ่มมากขึน้ และภายใต้โจทย์การ
เรียนรู้หลกัๆ ท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนบริหารและจดัการโครงการในเบือ้งต้นในรูปแบบโครงการวิจยัของเรา 
(Project  Based) ท่ีผู้ เรียนต้องฝึกทกัษะด้วยตนเองตัง้แตต้่นจนกระทัง่สิน้สดุโครงการแล้ว ยงัมี
ทกัษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกนัเพ่ือให้สามารถบรรลจุดุมุง่หมายอีกด้วย 
 ส าหรับมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เห็นได้ชดัเจนจากรายวิชา ส่ือกับการพฒันา เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมลู และส่ือสาร การใช้เคร่ืองมือเพ่ือค้นหาข้อมลูความรู้ และรู้จกัการตอ่ยอดการเรียนรู้ 
อาทิ อา่นหนงัสือหรือเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเติมเป็นต้น ส่วนการตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์ใช้ใน
รายวิชา ภูมิปัญญาท้องถ่ินกับการพฒันา ซึ่งเร่ิมด้วยการค้นหานิยามความหมายท่ีหลากหลาย
ด้วยตนเอง แล้วผู้ สอนพาลงสนาม จากนัน้น ามาซึ่งการกระตุ้นให้เกิดวัฒนธรรมการถกเถียง
(debate)ทางความคดิด้วยความรู้และมมุมองซึง่เป็นของตนเอง  และ ทฤษฎีพืน้ฐานการพฒันาให้
ผู้ เรียนสร้างสรรค์บทละครและแสดงบทบาทสมมติเป็นบุคคลตา่ง ๆเพ่ือเสนอแนวทางการพฒันา
ก่อนน าสูบ่ทเรียน  เม่ือเข้าใจสาระของนิยามแล้วจงึให้น าเสนอเป็นผลงาน เช่น เอกสาร สารคดี ตอ่
สาธารณะเก่ียวกับทฤษฎีความทันสมัย การพึ่งพาและระบบโลก แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน  การ
พฒันาท่ียัง่ยืน เป็นต้น 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร ในหลายกระบวนวิชาได้ระคนทักษะต่าง ๆได้แก่ การสนทนา
(dialogue)ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน และระหว่างผู้ เรียนด้วยกันเอง เป็นทกัษะท่ีสร้างความรู้ให้
ผู้ เรียนด้วยกลไกธรรมชาติ ครัน้เม่ือลงศกึษาภาคสนาม ผู้ เรียนสามารถใช้ทกัษะการสงัเกตการณ์
อยา่งมีสว่นร่วมจากระเบียบวิธีวิจยัทางมานษุยวิทยามาใช้ เม่ือเก็บข้อมลูสนามกระบวนการตอ่มา
ก็คือเลือกสรรข้อมูล(searching) สามารถจดัการกับข้อมูล หรือจดัท าแผนท่ีทางความคิด(mind 
mapping) และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบส่ือ การน าเสนอปากเปล่า(oral presentation)ต่อ
สาธารณะ หรือรูปแบบของส่ือนิทรรศการได้ 
 โดยสรุปแล้ว ทกัษะเป็นหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดความช านาญแก่ผู้ เรียนมาก
ขึน้ คณะวิจยัคาดวา่ จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้และพฒันาให้สมองของผู้ เรียนก่อรูปความทรงจ าระยะ
ยาว(Long-term memory)ได้ 
 

3.4 การจัดการอารมณ์ emotional  intelligence 
อารมณ์เป็นสิ่งท่ีไมส่ามารถแยกออกจากการเรียนรู้ได้ เพราะการแสดงออกของมนษุย์ด้าน

หนึ่งถูกก ากับไว้ด้วยสมองในส่วนท่ีเรียกว่า Emotional brain หรือสมองส่วนท่ีเรียกว่า Limbic 
area เน่ืองด้วย อารมณ์ดี อารมณ์เสีย อารมณ์เศร้า ผิดหวงั ทะเลาะกบัคนรัก พ่อแม่ไม่เข้าใจ ฯลฯ 
ล้วนเก่ียวโยงกับสมองของบุคคล นั่นคือ ผู้ เรียนเม่ือเข้าสู่ห้องเรียน จะมาพร้อมกับอารมณ์ท่ี
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หลากหลาย ผู้ ท่ีไม่มีความพร้อมทางด้านอารมณ์พบว่ามีแนวโน้มท่ีจะขาดความใส่ใจต่อ
กระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน ยอ่มส่งผลให้ศกัยภาพในการเรียนรู้ต ่าลงไป ดงันัน้ สมัฤทธิผลของ
การเรียนรู้มิได้มาจากการท่ีบุคคลนัน้สมองดีหรือไม่ดี ฉลาดหรือโง่ แต่มาจากสมองพร้อมหรือไม่
พร้อมท่ีจะเรียนรู้  

การมีความฉลาดทางอารมณ์หมายถึงผู้ ท่ีมีอารมณ์พร้อมท่ีจะเรียนรู้ และสามารถควบคมุ
อารมณ์ของตนให้อยูใ่นภาวะปกติ มิให้แกว่งไกวไปตามสภาวะแวดล้อมภายนอก ซึ่งองค์ประกอบ
พืน้ฐานของความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่การตระหนักถึงคณุค่าของตนเอง การจดัการอารมณ์
ของตนเอง การตระหนกัถึงผู้ อ่ืน เข้าใจความรู้สึกและปัญหาของผู้ อ่ืน และความสามารถในการ
จดัการความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน3 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีคณะผู้วิจยัได้ด าเนินการตามหลกัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของสมอง ตระหนกัว่า การพัฒนาความสามารถทางด้านอารมณ์เป็นสิ่งส าคญัยิ่ง จึง
พยายามท่ีจะแสวงหารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมในการท่ีจะดึงให้นกัศึกษามีสมาธิใน
การเรียนรู้มากขึน้ รวมทัง้พัฒนาทักษะในการจัดการอารมณ์ของตนเองให้ดียิ่งขึน้ ซึ่งสามารถ
จ าแนกแนวทางการพฒันาความสามารถทางอารมณ์เป็น 2 ลกัษณะ คือ   

ลกัษณะแรก การจดัสภาวะแวดล้อมทางอารมณ์ให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้ คณะผู้วิจยัได้
ใช้กระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือส ารวจว่านกัศึกษามีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพียงใด และจะปรับ
สภาพอารมณ์ให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ได้อยา่งไร ท่ีกลา่วมาแล้ว เชน่  

(1) journal writing  ทัง้ท่ีเป็นการสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกภายใน ทัง้ดี เลวร้าย  สบัสน  
บางครัง้ผู้ เรียนใช้เป็นโอกาสในการระบายความรู้สกึ   

(2) การแลกเปล่ียนความคิดเห็นตอ่เร่ืองราวตา่งๆ รอบข้าง สถานการณ์ปัจจุบนั อนัเป็น
การหันเหความสนใจของผู้ เรียนให้จดจ่ออยู่กับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ก่อนท่ีอาจารย์จะหันเข้าสู่การ
เรียนรู้ในเนือ้หา  

(3) การใช้ส่ือต่างๆ เช่น เพลง ภาพ เร่ืองเล่า ฯลฯ ล้วนมีส่วนสร้างบรรยากาศก่อนการ
เรียนรู้หรืออาจจะท าในขณะท่ีเรียนก็ได้ จังหวะของการกระตุ้นหรือปรับสภาพอารมณ์ร่วมของ

                                                 
3
 Daniel Goleman ได้เขียนงานวิจยัจากพฤติกรรมศาสตร์และการระลกึรู้ (cognitive and behavior sciences)ขึน้  เพื่อแสดงให้

เห็นปัจจยัที่ท างานเม่ือคนที่ดเูหมือนจะมี IQ สงูต้องตอ่สู้ขณะทีผู่้ อ่ืนขาดความสามารถด้านนี ้เขาเรียกวา่ปัจจยัเหลา่นีว้า่ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ และบง่ชีว้า่ของความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วย การตระหนกัถึงคณุคา่แหง่ตนเอง(self – awareness), การ
จดัการทางอารมณ์(managing emotions), การกระตุ้นตวัเอง(self motivation), การเห็นใจผู้ อ่ืน(empathy) และ ศลิปะทางสงัคม
(social arts) นอกจากนัน้ยงัรวมถึงสิ่งอ่ืน ๆ อาทิ impulse control, persistence, hopefulness, delaying gratification และ 
handling relationship (Terence Patty and Gayle Gregory, 1998. Designing Brain –Compatible Learning, IL: SkyLight 
Training and Publishing Inc.) 
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ผู้ เรียนขึน้อยู่กับเง่ือนไขและบริบท เราสนใจท่ีเป้าหมายมากว่าคือ ท าอย่างไรให้ผู้ เรียนมีความ
พร้อมท่ีจะเรียน รู้ได้ โดยไมต้่องกงัวลใจ หรือเก็บซอ่นความกงัวลใจไว้ก่อน   

(4)การบ าบดัทางอารมณ์ ด้วยค าปรึกษาหรือการเยียวยาในรายละเอียดเป็นรายบุคคล
ภายหลงัการสนทนาหรือส ารวจภาวะทางอารมณ์ของผู้ เรียนแล้ว  

(5) การเปล่ียนศนูย์กลางทางอ านาจ(power centered dislocating)จากผู้สอนเป็นผู้ เรียน 
ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วม และให้ผู้ เรียนแสดงตวัตนของเขาให้มากท่ีสุด ซึ่งนอกจากจะลดภาวะ
ความตรึงเครียดในห้องเรียนแล้ว ยงัเป็นการลดระยะหา่งระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอนอีกด้วย 

 
ลกัษณะท่ีสอง คือฝึกทกัษะด้านการจัดการอารมณ์  เตรียมความพร้อมเพ่ือให้ผู้ เรียนมี

ความสามารถท่ีจะเผชิญกับสภาวะทางอารมณ์ ทนต่อการกดดนั ท่ีจะเกิดขึน้ทัง้กับการด ารงชีวิต
ประจ าวนั(รวมทัง้ชีวิตการเรียนด้วย) และชีวิตในอนาคตเชน่  

(1) การบรรยายปากเปลา่(oral lecture)  ซึ่งมักเป็นการบรรยายท่ีต่างจากการเรียนรู้
แบบบรรยายเป็นหลกั(lecture-based) ด้วยผู้สอนพยายามสร้างสภาพการณ์หรือเง่ือนไขให้ผู้ เรียน
คดิแก้ปัญหา และจดัความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกนั ในเหตกุารณ์สมมติ และปัญหาท่ีเกิดขึน้
ระหวา่งการท ากิจกรรมร่วมกนั 

(2)การสอบปากเปล่า (oral test) กรณีของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์จะจดัเง่ือนไขให้
ผู้ เรียนได้ฝึกและทดสอบอารมณ์ การท างานกลุ่ม จะต้องเลือกสมาชิกท่ีเป็นคนอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ เพ่ือน
สนิท คนรัก หรือสร้างเง่ือนไขท่ีกดดนัความรู้สึก โดยเฉพาะ กลุ่มจะต้องประคบัประคองทัง้ตนเอง
และเพ่ือน เพ่ือให้ผา่นพ้นการสอบไปได้(ดงัเสนอไว้ในบทท่ี 3) 

(3) การสร้างความหมายของการเรียนรู้แลกเปล่ียนร่วมกัน เน่ืองจากห้องเรียนมีขนาด
ใหญ่เล็กแตกตา่งกนั ดงันัน้การท าความตกลงร่วมกนัระหว่างผู้ เรียนและผู้สอนด้วยการกระตุ้นการ
แลกเปล่ียนความรู้ จึงเป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนให้ความสนใจมากกว่าเพียงรับการถ่ายทอด
ความรู้จากผู้สอนเพียงด้านเดียว 

(4) การให้รางวลั(reward) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเสริมความฉลาดทางอารมณ์เหมือน
เป็นแรงจงูใจหรือสร้างก าลงัใจแก่ผู้ เรียนภายใต้แรงกดดนัและการแขง่ขนั 
 

 
4. ปัจจัยเกือ้หนุนการจัดการเรียนรู้ 

จากผลการวิจยัท่ีกล่าวถึงข้างต้น คณะวิจยัได้ประมวลปัจจยัท่ีส าคญัและนา่จะเป็นปัจจยั 
เกือ้หนนุให้การประยกุต์ใช้แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้บนฐานสมองในสถาบนัการศกึษาทัง้สามแหง่ 
อยา่งน้อย 3 ประการ ดงันี ้
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4.1 การตัง้โจทย์และก าหนดเป้าหมายร่วมที่ชัดเจน 
แม้วา่คณะวิจยัจะสอนอยู่ตา่งคณะ ตา่งสถาบนั แตล่ะคนมีความชอบ ความสนใจ ความ

ถนดัในทางวิชาการและการสอนท่ีตา่งกนัออกไป ทวา่คณะวิจยัทกุคนก าลงัเผชิญหน้ากบัปัญหา
ร่วมกนัประการหนึง่ คือ นกัศกึษาจ านวนมากมีแนวโน้มจะเป็น ผูเ้รียนรู้แบบซงักะตาย  

ท่ีผา่นมา-การแก้ไขปัญหาดงักลา่วได้กลายเป็นเร่ืองของอาจารย์แตล่ะทา่น ตา่งคนตา่งคดิ 
ตา่งคนตา่งแก้  มีเสียงบน่ มีเร่ืองเลา่สูก่นัฟัง และแลกเปล่ียนความคดิเห็นอยู่บ้างประปราย หรือ
อาจกลา่วได้วา่ เดมิทีคณะวิจยัให้ความสนใจตอ่กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมของนกัศกึษา น้อย
กว่า เร่ืองอ่ืน อาทิ ข้อถกเถียงและการติดตามแนวคดิทฤษฏีทางสงัคมศาสตร์ หรือ ความพยายาม
ในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมตา่งๆ เป็นต้น 

ดงันัน้ การตัง้โจทย์ของโครงการฯ จงึสมัพนัธ์กบั 3 ส่วนท่ีเช่ือมโยงกนั คือ  
หนึง่-โจทย์ท่ีวางอยู่บนสภาพความเป็นจริงทางสงัคมท่ีกล่าวถึงข้างต้น และเป็นสภาพ

ความเป็นจริงท่ีได้รับการคาดการณ์วา่ อนาคตจะส่อเค้าไปในทางลบมากขึน้   
สอง-โจทย์ท่ีอยู่บนฐานของพฒันาการทางแนวคดิทฤษฏีการเรียนรู้บนฐานสมอง ซึง่ต้องมี

การประยกุต์ ปรับใช้และทดลองอยา่งจริงจงัเพ่ือหาศกัยภาพ เง่ือนไขและข้อจ ากดัในการใช้จริง   
สาม-โจทย์ท่ีปทูางไปสูก่ารก าหนด “เป้าหมายร่วม” ของคณะวิจยั ท่ีปรึกษา และแหล่งทนุ

สนบัสนนุ ซึง่ต้องการเห็นรูปธรรมท่ีชดัเจนในการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ดงักลา่ว    
โจทย์วิจยัเพ่ือเป้าหมายไปสู่การแก้ไขปัญหาจงึเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัตอ่วิถีทางในการ

คดิ-การท าวิจยัของคณะวิจยั เชน่ การลดทอนอตัตาของอาจารย์ในฐานะ “ผู้กุมความรู้ สอน 

และถ่ายทอดความรู้” ไปเป็น “ผู้เรียนรู้ร่วม” การใสใ่จกบัการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
ค านงึถึงความหลากหลายของผู้ เรียนรู้ การให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ของนกัศกึษาอย่างจริงจงั 
ตอ่เน่ือง และก้าวข้ามการเรียนในห้องเรียนอย่างเดียว เป็นต้น    

 

4.2 คุณภาพความสัมพันธ์ของคณะวิจัยกับกลไกสนับสนุน 
นอกเหนือไปจาก “สถาบนัคลงัสมองของชาติ” ในฐานะแหลง่ทนุท่ีให้การสนบัสนนุการ

วิจยัครัง้นีจ้ะเป็นกลไกหนนุช่วยท่ีส าคญัแล้ว ต้องกลา่ววา่ คณะท่ีปรึกษา-ผู้ทรงคณุวฒุิ และองค์กร
ภาคี เชน่ องค์กรชาวบ้าน องค์กรพฒันาภาคเอกชน โครงการวิจยั ฯลฯ ก็เป็นอีกสว่นท่ีขาดไมไ่ด้ใน
การสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้แบบมีคณุภาพ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพิจารณาลงไปยงัตวั
คณุภาพความสมัพนัธ์ ดงันี ้

คุณภาพความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคณะวิจัยกับคณะที่ปรึกษา-ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ซึ่งด้าน
หนึง่เป็นผลพวงมาจากภมูิหลงัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลตอ่บคุคล  อีกด้านหนึง่เกิดขึน้ระหวา่ง
การท างานวิจยัชิน้นีด้้วยวา่  

-โจทย์และเป้าหมายของงานวิจยัมีความท้าทาย และยากเกินก าลงัคณะวิจยัฝ่ายเดียว   
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-แนวคิดทฤษฏี BBL เป็นสิ่งใหมแ่ละใหมม่ากส าหรับการประยกุต์ในระดบัอดุมศกึษา 
คุณภาพความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างองค์กรภาคี กับ คณะวิจัย พืน้ฐานของ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณะวิจยักบัองค์กรภาคีตา่งๆ ในระดบัท้องถ่ินและข้ามท้องถ่ินมีสว่นส าคญั
อยา่งมากใน การสร้างทางเลือก สร้างรูปธรรมท่ีหลากหลายของสิ่งแวดล้อม และเคร่ืองมือแหง่การ
เรียนรู้ท่ีเย่ียมยอดของนกัศกึษา เช่น องค์กรชาวบ้านท่ีล าน า้มนูในชว่งการเรียนรู้ข้ามนิเวศ
วฒันธรรม  หนว่ยงานพิพิธภณัฑสถานวดัพจู าปาสกัของประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาวในการ
เรียนรู้ข้ามสถาบนัท่ีเมืองจ าปาสกั หรือกรณีของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง ท่ีมีองค์กร
ภาคีให้การสนบัสนนุในการเรียนรู้ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนมากมาย เชน่ โครงการวิจยัเขต
เศรษฐกิจวฒันธรรมภาคเหนือตอนบน ชดุโครงการวิจยัประวตัศิาสตร์แมแ่จม่ 100 ปีของชาวบ้าน 
กลุม่ฮกัเชียงของ และโรงเรียนในเขตเมืองและรอบนอกของจงัหวดัล าปาง เป็นต้น 

 

4.3 กลไกในการบริหารจัดการร่วม 
ความแตกตา่งในกลุม่เป้าหมาย บริบท องค์กรภาคีสนบัสนนุในสามสถาบนัท่ีตัง้อยูใ่นสาม

ภมูิภาค ความใกล้-ไกลระหวา่งท่ีปรึกษากบัคณะวิจยั หรือจ านวนนกัวิจยัของแตล่ะสถาบนัท่ี
แตกตา่งกนั ฯลฯ จะไมก่ลายเป็นข้อเปรียบเทียบท่ีท าให้เห็นข้อเดน่-ข้อด้อย หรือเห็นรายละเอียดท่ี
น าไปสูก่ารสรุปได้เลย ถ้าคณะวิจยัขาดการสร้างกลไกในการท าให้นกัวิจยัแตล่ะทา่นสามารถ
เข้าถึง และมีสว่นร่วมในการบริหารจดัการโครงการ จนทกุคนมีความรู้สกึร่วมในฐานะ “โครงการ
ของเรา”   
 

5. ปัจจัยที่สร้างข้อจ ากดัในการจัดการเรียนรู้ 
จากผลการวิจยัจะเห็นได้วา่ คณะวิจยัไมส่ามารถท าให้งานวิจยัชิน้นีบ้รรลเุป้าหมายตาม

ท่ีตัง้เป้าไว้ทัง้หมดได้ เน่ืองมาจากข้อจ ากดับางประการ ซึ่งได้วิเคราะห์และสรุปมาดงัตอ่ไปนี ้
 

5.1 ความไม่ต่อเน่ืองของการประยุกต์ใช้ BBL 
คณะวิจยัเห็นร่วมกนัวา่ ในบริบทปัจจบุนันกัศกึษามีแนวโน้มท่ีจะเลือกใช้ พลงังานสมอง

ใหต้ ่าทีส่ดุ ในการเรียนของพวกเขา อีกจ านวนมากมีทศันคตวิ่า การเรียนเสมือนใบเบกิทาง หรือ 
เป็นอย่างค ากลา่ว “มีหน้าท่ีเรียนก็เรียน” ดงันัน้ พวกเขาจ านวนมากจงึให้เวลากบักระบวนการ
เรียนรู้น้อย และเก็บพลงังานสมองไว้ใช้กบัเร่ืองอ่ืนท่ีมีความเร้าใจมากกว่า  

ในเม่ือรายวิชาท่ีมีประยกุต์ใช้ BBL เร่ิมเพิ่มล าดบัความเข้มข้นขึน้ ก็หมายความว่า พวก
เขาต้องใช้พลงังานสมองอยา่งมากในการคดิวิเคราะห์แทบทกุครัง้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในการเรียน
การสอน หลายคนจงึเลือกท่ีจะปฏิเสธ ทัง้นีย้งัไมร่วมปัจจยัแวดล้อมอ่ืน เชน่ ต้องเรียนตามเพื่อน 
เรียนตามแฟน เรียนดงึเกรด  

ยิ่งรายวิชาท่ีประยกุต์ใช้ BBL ด าเนินการอยูท่า่มกลางรายวิชาท่ีเน้นการบรรยาย 
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(Lecture-Based) จนมีลกัษณะเป็นรายวิชาชายขอบ (Marginal subject) ในหลกัสตูร หรือ
ลกัษณะของรายวิชาเป็น “กลุม่วิชาเลือก” โอกาสท่ีจะประยกุต์ใช้ BBL กบักลุม่เป้าหมายเดมิเป็น
รายบคุคลและใช้ได้อยา่งเต็มท่ีจงึน้อยลงไปด้วย 
 

5.2 พืน้ฐานของผู้เรียน  
พืน้ฐานของผู้ เรียนก่อรูปขึน้มาจากสภาพแวดล้อมตัง้แตใ่นท้องแมจ่นถึงปัจจบุนัซึง่ในท่ีนี ้

จะขอจ าแนกเป็น 3 ประเดน็ 
หนึง่-สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลยั 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลยัท่ีออกแบบห้องเรียน หรืออาคารเรียนมิได้

สมัพนัธ์กบัหลกัการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของสมอง เชน่ สีของห้องเรียนซึง่
จะสง่ผลโดยตรงกบัพฤตกิรรมของผู้ เรียน  การรับแสงธรรมชาตซิึง่จะชว่ยกระตุ้นความสนใจของ
นกัศกึษามากกวา่แสงไฟจากหลอดนีออน หรือการตกแตง่ห้องเรียน ทิศทางของเสียง ตลอดจนการ
จดัวางโต๊ะ เก้าอี ้ 

นอกจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพแล้ว การจดัการตารางเวลาเรียนก็เป็นอีกสว่นในการ
สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ เชน่ การจดัตารางเวลาเรียนตอ่เน่ืองท่ียาวเกินกว่าท่ีสมองจะรับไหว 
หรือให้ความสนใจใคร่รู้มากเกินไป จะท าให้เกิดปฏิกิริยาในทางตรงกนัข้าม คือ เบื่อหนา่ย ไมส่นกุ 
ไมอ่ยากเรียน และสมองก็ไม่อยากท่ีจะรับ จดจ า ข้อมลู 

สอง-การศกึษาก่อนอดุมศกึษา 
การจดัการเรียนการสอนในระดบัอนบุาล  ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา ถือเป็นการ

วางรากฐานความรู้ ดงันัน้กระบวนการเรียนการสอนในชัน้เรียนของโรงเรียนสว่นใหญ่ท่ีให้น า้หนกั
ความส าคญัและวดัความสามารถในทางวิชาการของนกัเรียนจากการจดจ าข้อมลู บรรยากาศใน
การเรียนท่ีครูเป็นผู้ถ่ายทอดข้อมลูสูน่กัเรียน วฒันธรรมความเช่ือมัน่ตอ่ พอ่พิมพ์ หรือ แมพ่ิมพ์ของ
ชาต ิสง่ผลให้นกัเรียนสว่นใหญ่มีความเช่ือมัน่ในคณุธรรม จริยธรรม ความรู้ ความสามารถของครู 
เลยไปถึงการเช่ือวา่ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งการวิพากษ์ และคิดเห็นตา่งจากท่ีครูสอนเป็นสิ่งท่ีไม่
สมควรกระท า  

ดงันัน้ เม่ือข้อมลูตา่งๆ มีจ านวนมากจนเกินกว่าความสามารถในการจดจ า และมิใชข้่อมลู
ท่ีสมองท าความเข้าใจและบนัทกึเก็บไว้เป็นความทรงจ าระยะยาว จงึท าให้องค์ความรู้ในระดบั
ก่อนอดุมศกึษาไมส่ามารถเป็นพืน้ฐานในการตอ่ยอดในระดบัอดุมศกึษาท่ีเป็นการบรรยาย และ
อภิปรายในชัน้เรียนได้อยา่งท่ีควรจะเป็น  

สาม-สภาพแวดล้อมและพืน้ฐานครอบครัว   
สภาพครอบครัว การเลีย้งด ู การอบรมตลอดจนสงัคมรอบตวัล้วนสง่ผลตอ่พืน้ฐานการ

เรียนรู้ ความคิดและตดัสินใจของนกัศกึษา อาทิ วิธีการจดัการปัญหา มมุมองตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
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การควบคมุอารมณ์ และการแสดงออกอยา่งเหมาะสมของนกัศกึษา ฯลฯ สิ่งท่ีสะท้อนมาจาก
พฤตกิรรมของนกัศกึษาบางสว่นอาจเป็นการจ าลองรูปแบบหรือ การซมึซบัพฤตกิรรมและวิธีการ
ของพอ่ แม ่หรือ ผู้ ท่ีเลีย้งด ู
 

5.3 พลังของสิ่งเร้าที่ไร้ระเบียบ 
ด้วยความพยายามในการพฒันาเทคโนโลยีตา่งๆ สง่ผลให้สงัคมโลกเปล่ียนแปลงไป

รวดเร็วเพราะทกุคนสามารถเข้าถึงข้อมลูทัง้ท่ีผา่นการกลัน่กรอง และไมผ่า่นการกลัน่กรอง ได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว  ทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคมวฒันธรรม และจริยธรรม เร่ืองราวต่างๆท่ีในอดีตถกูจ ากดั
ส าหรับคนบางกลุม่ กลายเป็นเร่ืองสาธารณะมากขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิง-
ชาย ซึง่แตเ่ดมิเคยผา่นกระบวนการกลัน่กรองโดยกรอบประเพณีทางสงัคม  พลงัความสนใจตอ่สิ่ง
เร้าท่ียัว่ยวนกลายเป็นแรงขบัให้นกัศกึษาสนใจ ใคร่รู้ และตามกระแสของกลุ่มคนเพ่ือให้คน
เหลา่นัน้นิยามวา่ตนเอง in trend  มากกวา่ความสนใจเร่ืองราวในชัน้เรียน ความใคร่รู้เร่ืองเพศ
อยา่งผิดวิธีอาจน าไปสู่อาชญากรรมทางเพศ การขม่ขืนจากการนดัพบกนัของหญิง ชาย ท่ี Chat 
กนัทาง Internet  การไมมี่แฟนและไมเ่คยมีประสบการณ์ทางเพศกลายเร่ืองนา่อายส าหรับวยัรุ่น
ยคุใหม ่ ความพยายามในการสร้างการยอมรับของเพ่ือนฝงูของเดก็เล็กมาจากตดิตามแฟชัน่ เห็น
ได้จากในกระเป๋านกัเรียนระดบัประถมของโรงเรียนช่ือดงับางแหง่มีหนงัสือแฟชัน่ Gossip ดารา
แทนท่ีต าราเรียนท่ีเก็บไว้ในลิน้ชกัโต๊ะเรียน ส าหรับเด็กโตนอกจากสิ่งเหลา่นัน้แล้วยงัผนวกเร่ือง
ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสะท้อนออกมาจากข้าวของเคร่ืองใช้ ท าให้นกัศกึษาบางสว่นพร้อมท่ีจะแบง่
เวลาเรียน เตรียมและทบทวนบทเรียนไปให้กบัการหาเงิน 
 

5.4 เคร่ืองมือและส่ือที่มีประสิทธิภาพ และท้าทาย 
การเลือกส่ือ  อปุกรณ์การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทัง้การให้ความสนใจตอ่การ

จดัการเคร่ืองมือเหลา่นัน้อย่างตอ่เน่ืองเป็นขัน้ตอน จะกระตุ้นให้วงจรในสมองท างานและสร้าง
ความเข้าใจ จนพฒันาไปสู่  Long term memory ได้นัน้ เป็นสิ่งท่ีอาจารย์ระดบัอดุมศกึษาซึง่
รวมทัง้คณะวิจยัอาจละเลยไป แตเ่ดมิมกัให้ความสนใจเฉพาะการเลือกใช้ส่ือท่ีน่าสนใจ และตรง
กบัเร่ืองท่ีจะท าการสอน โดยไมเ่ห็นความส าคญัของการจดัการส่ือเหลา่นัน้ ขณะเดียวกนัในแวดวง
ตลาดวิชาการส่ือท่ีดีก็ยงัมีให้เลือกใช้ไมม่ากนกั 

 

5.5 อัตตาของอาจารย์ในระดับอุดมศึกษา 
อาจารย์ในระดบัอดุมศกึษาสว่นใหญ่ผา่นกระบวนการคดัเลือกจากตวัชีว้ดัความสามารถ

ทางวิชาการเป็นหลกั ดงันัน้ จงึให้ความสนใจการการตดิตามแนวคิด ทฤษฏีท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตลอดจนการถกเถียงถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมมากกวา่ การถกเถียง และอภิปรายเร่ือง 
กระบวนการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนกัศึกษา อีกทัง้มีแนวโน้มการแก้ปัญหาในลกัษณะ
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ปัจเจกชน การสัง่สมสิ่งเหล่านีม้าเป็นเวลาช้านานยิ่งท าให้อาจารย์ในระดบัอดุมศกึษาจ านวนมาก
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองสงู 

 

6.   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าคญั  ท่ีโครงการเสนอมีทัง้หมด 6  ประการ ดงัตอ่ไปนี ้
6.1  การจัดท าหลักสูตร 
การออกแบบหลกัสตูรใหม่ หรือการปรับหลกัสตูรเดมิ โดยมากมกัจะเก่ียวพนักบับริบท

ทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใช้เร่ือง การตลาด เป็นตวัตัง้ มกัละเลยการออกแบบหรือปรับ
หลกัสตูรด้วยการน าเอาปัญหาการเรียนรู้ของนกัศกึษามาพิจารณา รวมถึงสมัพนัธ์ระหวา่ง
หลกัสตูรกบั การเรียนรู้ของสมอง ความตอ่เน่ืองจากระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

สิ่งส าคญัอีกประการหนึง่ คือ การเปิดโอกาสให้กลุม่คนตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์อยู่ในบริบทนัน้เข้า
มามีสว่นร่วมอยา่งจริงจงัในการออกแบบหลกัสตูรเพ่ือสร้างสมดลุของหลกัสตูร   
 

6.2 ระบบการศึกษาขัน้ก่อนอุดมศึกษา 
เน่ืองจากการเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษาเป็นการตอ่ยอดความรู้เดมิซึง่ต้อง

สอดคล้องและอาศยัพืน้ความรู้เดมิด้วยการสัง่สมประสบการณ์จากระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐานมา
ก่อน หากจะเปรียบเทียบการเรียนในระดบัอดุมศกึษาเพียง 3-6 ปี กบัระบบการศกึษาขัน้ก่อน
อดุมศกึษาซึง่ใช้เวลาประมาณ 15 ปี การสัง่สม หยัง่รากขององค์ความรู้ วิธีคดิ มมุมองและทศันคติ 
และซมึซบัระบบการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่า ระบบการเรียนการสอนในระดบัอนบุาล ประถม 
และมธัยม จงึถือเป็นหวัใจของการเรียนตอ่ในระดบัอดุมศกึษา  

ดงันัน้ ระบบกาเรียนการสอนในชว่งดงักลา่วก็ควรเป็นไปในแนวทางเดียวกนั คือต้องสมัพนัธ์
กบัหลกัการเรียนรู้ของสมองเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพอยา่งแท้จริง โดยในเบือ้งต้นนัน้อาจท าโครงการ 
pilot project ในการจดัการเรียนรู้บนฐานสมองตัง้แตร่ะดบัอนบุาล จนถึงระดบัอดุมศกึษา 

 

6.3 ตัวคณาจารย์และเคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ 
การสร้างกระบวนการให้อาจารย์ระดบัอดุมศกึษาได้มีโอกาสเข้าใจ และใสใ่จกบั

กระบวนการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัการพิจารณาความสามารถในทางวิชาการ เน่ืองจากระบบการ
คดัเลือกอาจารย์ในระดบัอดุมศกึษาส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการพิจารณาความสามารถทาง
วิชาการซึง่สะท้อนออกมาจากผลงานวิชาการ หรือ ผลการศกึษาเพียงปัจจยัเดียว ในขณะท่ี
กระบวนการ Orientation อาจารย์ใหมส่ว่นมากก็จะเป็นการท าความเข้าใจระเบียบ กฎเกณฑ์ 
เทคนิควิธีการท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ล้วนแตเ่ป็นการแนะน าในเชิงกายภาพเป็นหลกั เชน่ แนะน าผู้บริหาร 
อาคาร สวสัดิการ เทคนิคการสอน ฯลฯ ในขณะท่ีมิได้ให้ความส าคญักบัจรรยาบรรณอาจารย์ 
รวมทัง้การสร้างความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัชว่งวยัของนกัศกึษาและเป้าหมายการ
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เรียนการสอนภายใต้โลกแหง่ความเป็นจริงของนกัศกึษา 
 

6.4 การใช้ทรัพยากรร่วมกันโดยการสร้างเครือข่าย ประกอบด้วย 

การสร้างเครือข่ายอาจารย์ การสร้างเครือขา่ย ความร่วมมือกนัของอาจารย์ระหวา่ง
มหาวิทยาลยั รวมทัง้การสร้างทีมการสอนในมหาวิทยาลยัเดียวกนัมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
เน่ืองจากเครือข่ายทางความคดิจะสง่เสริมในการสร้างกระบวนการ เคร่ืองมือยกระดบัความรู้ของ
นกัศกึษา โดยเร่ิมจากรายวิชาท่ีมีเนือ้หาใกล้เคียงกนัในแตล่ะมหาวิทยาลยั แล้วมีกระบวนการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนบนฐานสมอง เชน่ การอบรม  ดชันีชีว้ดั การประเมินผล และอาจมี
การน าไปสู่การแลกเปล่ียนอาจารย์ ระหวา่งมหาวิทยาลยัในการเรียนการสอน หรือ การสร้างทีม
สอนในรายวิชาตา่งๆ จากหลายๆ มหาวิทยาลยั  หรือการสร้างทีมภายในมหาวิทยาลยัเดียวกบัซึง่
อาจจะง่ายตอ่การแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

การยกระดับการผลิตและพัฒนาเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพและท้าทาย ทัง้ในรูป
ของต ารา ส่ือการสอน ร่วมกนัระหวา่งเครือขา่ยท่ีกระตุ้นให้สมองของนกัศกึษาสนใจใคร่เรียนรู้  
เพราะการเลือกเคร่ืองมือ หรือส่ือการสอนท่ีทรงประสิทธิภาพจะสง่ผลตอ่การรับรู้ของสมองและ
การจดจ าระยะยาว โดยเฉพาะในรายวิชาพืน้ฐานของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ซึง่มีความส าคญัอยา่งยิ่ง
ในการสร้างการเช่ือมตอ่ของวงจรสมอง  

ในขณะท่ีการเรียนการสอนวิชาพืน้ฐานในมหาวิทยาลยัส่วนใหญ่นกัศกึษาคดิว่าเป็นการ
บรรยายทบทวนความรู้ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 เทา่นัน้ จงึมิได้ให้ความส าคญัเทา่ท่ีควร ในขณะ
ท่ีรายวิชาพืน้ฐานควรเป็นการวางรากฐานสร้างระบบการคดิ วิเคราะห์ เพิ่มเตมิจากชัน้มธัยมปลาย 

การสร้างพืน้ท่ีสนามการเรียนรู้ร่วมกัน(co-area based learning)ระหวา่ง
มหาวิทยาลยั  สนามถือเป็นทัง้สภาพแวดล้อมและเคร่ืองมือท่ีมีศกัยภาพในการเรียนรู้ในการ
ยกระดบัความคิด  หรือสร้างชอ่งทางเบือ้งต้นในการสร้างความรู้ใหม่ด้วยตวัเอง จากการ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้สอนและนกัศกึษาจากทัง้ 3 มหาวิทยาลยัเห็นพ้องต้องกนั การลงสนาม
เป็นการเรียนรู้ทางลดั และสร้างการเช่ือมตอ่กบัข้อมลูเก่าท่ีแตล่ะคนมีได้เร็วท่ีสดุ รวมทัง้ยงัเป็น
ความเข้าใจท่ีอยู่ในหนว่ยความจ าได้นานท่ีสดุ(Long term memory) เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ท่ีใช้
ประสาทสมัผสัทกุๆ สว่นของร่างกายและเป็นการเน้นย า้ชดุข้อมลูเก่าท่ีนกัศกึษามี 

 

6.5 การพัฒนาทักษะชีวิต 
ปัจจยัทางกายภาพ สงัคม และอารมณ์สง่ผลตอ่การเรียนรู้  และการประสบความส าเร็จ

ของชีวิตมากกว่าความฉลาดท่ีมาจากพนัธุกรรม ดงันัน้ทกัษะการใช้ชีวิตของนกัศกึษาท่ีสัง่สมมา
ทัง้ท่ีผา่นบริบทตา่งๆ อาทิ ส่ือทางโทรทศัน์  Internet เป็นสว่นหนึง่ท่ีหล่อหลอมและชีน้ าพฤตกิรรม 
อารมณ์ รวมทัง้การสร้างความเป็นตวัตนของนกัศกึษา สิ่งเหลา่นีย้งัคงตดิตามนกัศกึษาเข้ามาสู่
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กระบวนการจดัการเรียนการสอนด้วย  บริบทนอกชัน้เรียนกบัในชัน้เรียนมิได้ตดัขาดกนัอย่าง
เดด็ขาดอยา่งท่ีอาจารย์หลายๆ ท่านคาดหรืออยากให้เป็น ดงันัน้ การสร้างกระบวนการ หรือ
สง่เสริมให้นกัศกึษามีทกัษะในการด ารงชีวิต อาทิ เร่ืองเพศวิถี การตดัสินใจ แก้ไขปัญหา ทศันคติ
การมองสิ่งตา่งๆ รวมทัง้การตระหนกัถึงคณุคา่แหง่ตน สงัคม จงึเป็นสว่นท่ีชว่ยให้กระบวนการ
เรียนรู้บรรลเุป้าหมายได้ในระยะเวลาท่ีสัน้ลง 

6.6 การสนับสนุนงบประมาณ 
 ควรจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนนุให้ผู้ ท่ีสนใจแนวคิดการจดัการเรียนการสอนบน
ฐานสมอง หรือผู้ ท่ีเห็นปัญหาของนกัศกึษาในปัจจบุนัได้มีโอกาสในการปฏิบตัิด้วยตนเอง มีการ
แลกเปล่ียนข้อมลู อภิปรายทางความคดิ รวมถึงร่วมกนัผลิตและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสร้าง
การเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ 

 
 


