
บทที่ 4 
 BBL4U มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี 

 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เป็นมหาวิทยาลยัในภูมิภาค ท่ีเพิ่งขยายขอบเขตกาเรียนการสอน

จากสาขาทางด้านวิทยาศาสตร์ ได้แก่  วิศวกรรมศาสตร์  เกษตรศาสตร์  เภสชัศาสตร์  มาสู่สาขาด้าน
สงัคมศาสตร์หรือศิลปศาสตร์   ซึ่งหลกัสูตรทางด้านสังคมศาสตร์ก็เพิ่งเร่ิมจดัการเรียนการสอนมา ใน
ระยะ 5 ปีท่ีผ่านมานีเ้อง  นกัศึกษาร้อยละ 80 มีภูมิล าเนาและเติบโตในบริบทสังคมและวัฒนธรรม
อีสาน   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดบัปานกลางหรือต ่า   ขณะท่ีคณะผู้วิจยัท าการสอน
อยูใ่นคณะศลิปศาสตร์  และเป็นอาจารย์ประจ าหลกัสตูรการพฒันาสงัคม  นกัศกึษาร้อยละ 000 เป็นผู้
มีภมูิล าเนาในภาคอีสาน  

โครงการวิจยัเร่ิมต้นจากปัญหาการเรียนการสอนท่ีผู้วิจยั ในฐานะอาจารย์ประสบอยู่  นัน้คือ 
การท่ีผู้ เรียนไม่สนใจเรียน  ไม่เข้าห้องเรียน  หรือบางคนสนใจเรียนแตไ่ม่สามารถเข้าใจเนือ้หาของวิชา
ได้  สร้างความหงดุหงิด ผิดหวงั เกิดขึน้ทัง้กบัผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้ เรียนมกัจะคาดหวงัว่า “อาจารย์บอก
มาซิ ว่าต้องการให้พวกเรารู้อะไร” หรือ “อาจารย์ไม่เห็นสอนอะไรเลย  ศพัท์แต่ละค ายากๆ ทัง้นัน้ ไม่
เข้าใจ”   ฝ่ังของผู้สอนเอง ก็มกัจะถามวา่ “ใครมีอะไรสงสยัไหม  เข้าใจไหม”  ไม่มีค าถามแปลว่าทกุคน
เข้าใจ  ผู้สอนจึงคิดว่าหากการเรียนรู้มนัง่ายอย่างนัน้ อาจารย์ก็ไม่จ าเป็นต้องมีความรู้อะไรมาก นอก
เสียจากท าหน้าท่ีถ่ายโอน “เนือ้หา”  จากหนงัสือ ไปสู่ผู้ เรียน  จึงคิดหาวิธีการเรียนการสอนท่ีจะท าให้
ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนมีความสขุ สนกุกบัการเรียนรู้  

คณะผู้ วิจัยได้น าหลกัการเรียนการสอนแบบ BBL มาประยุกต์ใช้กับรายวิชาของสาขาการ
พฒันาสงัคม คณะศิลปศาสตร์ โดยพยายามเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างการเรียนการ
สอนแบบเดิม ซึ่งประมวลภาพการเรียนการสอนแบบเดิม กบัการเรียนการสอนท่ีใช้หลกัการแบบ BBL 
ท่ีมาจากการ จากประสบการณ์การผู้สอนและการสมัภาษณ์พดูคยุกับนกัศกึษา ดงัตารางแสดงความ
คดิเห็นของนกัศกึษาตอ่การเรียนการสอนด้านสงัคมศาสตร์ท่ีปรากฏในบทท่ี 2  ท่ีเน้นการบรรยายหน้า
ชัน้เรียน และอ่านเอกสารท่ีเก่ียวข้อง   ความรู้ได้จากการถ่ายทอดและส่งผ่านการรับรู้ในเนือ้หานัน้ๆ  
ขณะเดียวกนัวิชาท่ีน าหลกัการ BBL มาใช้ทกุวิชายงัไมเ่คยเปิดสอนมาก่อน จึงง่ายตอ่การออกแบบการ
เรียนรู้ใหม่ กลุ่มผู้ เรียนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเดิม มีนกัศึกษาในชัน้เรียนประมาณ 50 คน  โครงการฯ 
ประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ใน 3 วิชา คือ วิชาส่ือกบัการพฒันา วิชาทฤษฎีพืน้ฐานการพฒันา และวิชา
ภมูิปัญญาท้องถ่ินกบัการพฒันา   ซึง่ผู้ วิจยัได้เลือกวิชาท่ีมีลกัษณะเฉพาะตา่งกนั  กล่าวคือ วิชาส่ือกบั
การพฒันา และ ถูมิปัญญาท้องถ่ินกับการพฒันา เป็นวิชาท่ีเน้นการปฏิบตัิและสร้างความรู้ใหม่ได้ 
ขณะท่ีวิชาทฤษฎีพืน้ฐานการพฒันา เป็นวิชาท่ีต้องท าความเข้าใจแนวคดิทฤษฎีเพ่ือเป็นแนวในการคิด 
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แล้วต่อยอดสู่การเรียนรู้  ดังนัน้ประสบการณ์ท่ีได้   จึงเป็นการออกแบบการเรียนรู้วิชาทางด้าน
สงัคมศาสตร์ท่ีเป็นทัง้ทฤษฎีและปฏิบตั ิ 

ในส่วนแรกจะกล่าวถึงกระบวนการประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ว่าน ามาใช้ในการเรียนการสอน
อยา่งไร ในสว่นตอ่มาเป็นการพดูถึงผลท่ีได้จากกระบวนการและวิเคราะห์และอภิปรายผลท่ีเกิดขึน้จาก
การประยกุต์ใช้หลกัการ BBL 
 
1. วิชาสื่อกับการพัฒนา 

(ภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2548) วนัศกุร์ เวลา 13.00 น.-16.00น. 
 โจทย์ในการเรียนรู้ คือ  

1.ท าอย่างไรให้ผู้ เ รียนเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ความซับซ้อนของชุมชนท้องถ่ินและ
สงัคมไทย ไมม่องวา่ชมุชน/สงัคมเป็นหนว่ยการวิเคราะห์ท่ีตายตวั หรือเข้าใจได้โดยใช้สามญัส านกึ 

2.ท าอย่างไรให้ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจความหมายของ “ส่ือ” และกระบวนการท างานของส่ือ 
ซึง่มีสมมตฐิานวา่ผู้ เรียนจะเข้าใจจากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองมากกว่าการอา่นทฤษฎี  

3. ท าอย่างไรจึงจะสามารถผลิตส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการบอกเล่าเร่ืองราวของชมุชน/สงัคม
ให้ผู้ อ่ืนรับทราบ   

 
กิจกรรมเกร่ินน าก่อนเข้าสู่การเรียน  
กิจกรรมที่ 1 วาดภาพสะท้อนความรู้สึก วิชานีผู้้สอนออกแบบการเรียนการสอนโดยเร่ิมต้น

ให้ผู้ เรียนหลบัตาประมาณ 1 นาที แล้ววาดภาพอะไรก็ได้ท่ามกลางบรรยากาศเพลงสบายๆ เพ่ือให้
นกัศกึษาสะท้อนความคดิและความรู้สกึของตนเองในขณะนัน้ ผู้สอนต้องการตรวจสอบสถานภาพทาง
จิตวิทยาของนักศึกษา เพ่ือท าความรู้จักภาวะด้านในของนักศึกษามากขึน้   นักศึกษาค่อนข้าง
ประหลาดใจกับกิจกรรม ท่ีไม่คุ้นเคยกับการเรียนมหาวิทยาลัย หลายคนแสดงความคิดเห็นว่าเป็น
กิจกรรมส าหรับนกัเรียนอนบุาล   นัน่แสดงถึงความหา่งไกลท่ีเกิดขึน้ในกระบวนกาเรียนการสอน ท่ีแยก
ขาดผู้ เรียนออกจากความเป็นตวัตน  นกัศกึษากลายเป็นอตับคุคล(subject)ท่ีลอยๆ ราวกับการถูกชกั
เชิดภายใต้กระบวนทศัน์การเรียนรู้บางรูปแบบมาอย่างยาวนาน   แต่เม่ือทดลองถ่ายทอดความเป็น
ตวัเองผา่นการวาดภาพ  พบวา่มีภาพจ านวนหนึง่ท่ีสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของนกัศกึษาออกมาโดยไม่
รู้ตวั  ส าหรับผู้สอนเองก็รู้สกึเหมือนวา่ได้รู้จกัตวัตนของผู้ เรียนทัง้ 50 คน ไปพร้อมๆ กนั  แม้ว่าส่วนใหญ่
จะเคยสอนมาแล้วแต่ก็ไม่สามารถเข้าถึงความคิดของผู้ เรียนได้ครบ  กระบวนการนี ใ้ช้ภาพวาดเป็น
เสมือนเส้นทางลดั   สูค่วามเข้าใจตวัตนของนกัศกึษาได้ระดบัหนึง่   ดงัตวัอยา่งภาพนี ้
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1.ภาพท่ีสะท้อนความเปล่ียวเหงา โดดเด่ียว เป็นภาพตวัคนเดียวท่ามกลางบรรยากาศอ้างว้าง

วงัเวง  เม่ือให้ผู้วาดภาพอธิบาย  ทัง้ในห้องเรียนและการสอบถามนอกห้องเรียน ก็พบว่า ชีวิตประจ าวนั
ของนกัศกึษากลุม่นีรู้้สกึเหงา  ไมมี่ใครเข้าใจ   
         

 

 

 

 

2. มีสองภาพท่ีสะท้อนการมองหาเป้าหมายของชีวิต เพ่ือไปพ้นสภาวะท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนัท่ี
สบัสนวุน่วาย  พบวา่นกัศกึษากลุม่นีเ้ป็นผู้ ท่ีมีความเป็นตวัของตวัเองสงู  ชอบคิดแปลกแตกตา่งจากคน
อ่ืน 
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3.ภาพท่ีสะท้อนความคิดถึงบ้านหรือการถวิลหาครอบครัวอันอบอุ่น ภาพท่ีวาดจะเป็นภาพ
บ้าน คนในครอบครัว ต้นไม้ ทุ่งนา บางภาพน ามาเปรียบเทียบกับชีวิตอนัโดดเด่ียวของตนเองในเมือง
หรือในมหาวิทยาลยั  ผู้วาดอธิบายถึงความแปลกแยกในวิถีชีวิต จากเด็กบ้านนอกท่ีตนเองคุ้นเคยและ
มีตวัตน   
 
  
 
 
 

 
4.บางภาพสะท้อนให้เห็นถึงการคดิค านงึถึงมิตคิวามสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ  
กิจกรรมการวาดภาพ เป็นประตูของการท าความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกก่อนเรียนของ

นกัศกึษา ซึ่งผู้สอนไม่สามารถตีความได้เอง หากในฐานะอาจารย์ได้มีโอกาสพดูคยุสอบถามถึงปัญหา
ชีวิตและความรู้สึกนึกคิดเม่ืออยู่นอกห้องเรียนอยู่เนืองๆ จึงช่วยท าให้ถอดรหสัภาพได้บ้างพอสมควร 
เพ่ือท่ีผู้สอนจะหาทางชว่ยเหลือนกัศกึษาในโอกาสตอ่ไป  
 
 กิจกรรมที่  2 เกมเป็ด เกมนีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือท าความเข้าใจความส าคญัของการส่ือสาร
(communication) อาจารย์ใช้ประสบการณ์ของตนเองจากการร่วมกิจกรรมฝึกอบรม แล้วน ามา
ประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน เกมเป็ดควรจะมีผู้ เข้าร่วมไมค่วรจะเกิน 20 คน ขัน้ตอนการเลน่เกม คือ    

1) ผู้ เลน่จะแบง่ออกเป็นเป็ด 1 ตวั ท่ีเหลือเป็นคน   
2) จดัเก้าอีใ้ห้ครบตามจ านวนคนท่ีเหลือ และอีก 1 ตวั วา่งไว้ส าหรับเป็ดนัง่ การจดัวางไม่ 

ต้องเป็นระเบียบแบบแผน ให้กระจายไปในพืน้ท่ีบริเวณกว้าง พอท่ีจะไม่ชนกันเวลานัง่หรือลุกเปล่ียน
เก้าอี ้    

3)กตกิาของเกม คือ เป็ดจะต้องเดนิช้าๆ ไปนัง่เก้าอีต้วัท่ีวา่งอยู ่และคนจะต้องลกุขึน้มานัง่ 
เก้าอีต้วัท่ีวา่งก่อนท่ีเป็ดจะไปถึง หากเป็ดสามารถนัง่เก้าอีไ้ด้ แสดงวา่คนแพ้    

4)ในชว่งแรกมีกตกิาเพิ่มเตมิ คือ ห้ามสง่เสียงหรือสญัญาณเพื่อให้มีการลกุไปนัง่เก้าอีว้า่ง 
ท าสกั 3 - 4 รอบ แตจ่ะพบว่า ผู้ เล่นท่ีเป็นคนมกัจะลกุขึน้พร้อมกนัเพ่ือไปนัง่เก้าอีท่ี้ว่าง  หรือไม่ก็หลดุ
เสียงออกมาว่า “ลกุไปสิ” “ลกุไปเร็วๆ” บางคนนัง่อยู่ใกล้เก้าอีว้่าง พอเป็ดเดินเข้ามาใกล้ ก็รีบลกุขึน้มา
นัง่  นัน่แปลวา่ไมเ่กิดประโยชน์ เพราะเป็ดก็จะสามารถหนัไปนัง่เก้าอีต้วัข้างๆ ได้โดยเร็ว  

5)ในชว่งท่ีสอง ให้ผู้ เลน่สามารถพดู บอก สง่สญัญาณได้อยา่งอิสระ ซึง่พอถึงขัน้นีแ้ล้วเป็ดจะ 
ไมช่นะอีกเลย เพราะคนจะรู้หลกัการวา่ให้คนอยูไ่กลๆวิ่งมานัง่ท่ีวา่ง   
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 เกมเป็ดได้ช่วยให้ผู้ เรียนรู้ว่า คณุค่าและพลังของการส่ือสาร เพราะในช่วงแรก เม่ือไม่มีการ
ส่ือสารท่ีดีพอ เป้าหมายท่ีวางไว้ย่อมไม่บรรลุผล แต่เม่ือมีการพูดส่ือสารกันแล้ว จะพบว่าเป็ดไม่
สามารถหาท่ีวา่งได้   

กิจกรรมหลักในชัน้เรียน  
ผู้ สอนได้บอกกับนักศึกษาในตอนเร่ิมต้นเรียนว่าทุกคนสามารถผลิตส่ือส าหรับการ “การ

พฒันา” ได้ทกุคน แตเ่ราจะต้องศกึษาท าความเข้าใจสิ่งท่ีเราจะส่ือออกมาให้ชดัเจนเสียก่อน ด้านหนึ่ง
เพ่ือชีใ้ห้เห็นว่า การจะผลิตส่ือท่ีดีได้จะต้องท าความเข้าใจชุมชนอย่างรอบด้านโดยจะต้องฟังเสียงคน
ในชุมชน ศึกษาความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเช่นความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างคนกบัการพึ่งพาธรรมชาติ เข้าใจวิถีชีวิต ความเช่ือของท้องถ่ิน ซึ่งเป็นขัน้ตอนก่อนการผลิตส่ือ 
(pre-production) ผู้สอนมีเจตนาต้องการให้นกัศกึษาเห็นว่า เนือ้หา (content) มีความส าคญัในการ
ส่ือสารมากกว่าหรือพอๆกับรูปแบบ (form) ดงันัน้ แม้จะมีความสามารถเชิงเทคนิคในการส่ือสารท่ีดี 
โฆษณาประชาสมัพนัธ์เก่ง แตถ้่าผู้ส่งสารไม่ได้น าพาเนือ้หาท่ีดีไปให้ผู้ รับสาร ก็ไม่สามารถนบัเป็นการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพได้  

กระบวนการเรียนการสอนเร่ิมต้นจากการให้นกัศกึษาท าความเข้าใจปรากฏการณ์รอบตวั ซึ่ง
นกัศกึษาพบเห็นในชีวิตประจ าวนั แตอ่าจไมเ่คยสงัเกตมาก่อน ผู้สอนเลือกให้นกัศกึษาลองไปค้นหาว่า
ในบริเวณมหาวิทยาลยัมีท่ีแหง่ใดบ้างท่ีชาวบ้านเข้ามาใช้ประโยชน์ และเข้ามาใช้ประโยชน์อะไร รวมทัง้
ออกไปศกึษาชมุชนรอบมหาวิทยาลยัวา่มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร และนกัศกึษาจะเลือกน าเสนอภาพ
ท่ีไปพบเห็นออกมาอย่างไร หลังจากนัน้ผู้ เรียนจะต้องท างานเป็นกลุ่มแล้วผลิตส่ือออกมา 1 ชิน้ใน
ประเดน็ท่ีนกัศกึษาสนใจ และมาน าเสนอในห้องเรียน วิชานีไ้ม่มีสอบปลายภาค คะแนนท่ีได้จะมาจาก
คะแนนเก็บ ผลงานท่ีนกัศกึษาผลิต ซึง่ท างานเป็นกลุม่ 

รายละเอียดกิจกรรมท่ีท าในชัน้เรียนมีดงันี ้ 
(1) ลงพืน้ท่ีชมุชนรอบมหาวิทยาลยั เพ่ือท าความเข้าใจวิธีการศกึษาชมุชน และการน าแง่มมุ

ของชุมชนมาน าเสนอ โดยลงชุมชนบ้านแฮ และบ้านหนองไข่นก เป็นชุมชนรอบๆ
มหาวิทยาลัยท่ีเปล่ียนจากวิถีการเกษตรมาเป็นวิถีการผลิตและการด าเนินชีวิตท่ี
หลากหลาย เปล่ียนแปลงไปพร้อมกับการเติบโตของมหาวิทยาลยั  เช่น มีคนไปท างาน
รับจ้างทัง้ในและนอกชุมชน มีการเปล่ียนมือการถือครองท่ีดิน เปิดร้านอาหาร  การสร้าง
หอพกันักศึกษา ทัง้บ้านเดิมท่ีแบ่งให้เช่าและการสร้างอาคารขึน้มาใหม่  ฯลฯ ผู้ เรียนท า
หน้าท่ีในการหาข้อมูลเพ่ือท่ีจะน ามาสรุปและน าเสนอภาพชุมชนให้อาจารย์และเพ่ือนฟัง 
โดยมีเคร่ืองมือท่ีอาจารย์ให้ทดลองไปท า คือ การท าแผนท่ีเดินดิน และ การศกึษาผงัเครือ
ญาติของคนในชุมชน เพ่ือน ามาท าความเข้าใจประเด็นท่ีนกัศกึษาสนใจ เช่น อาชีพเลีย้ง
แมลง  คนเผาถ่าน  แรงงานรับจ้าง  ชาวนา  ฯลฯ  อาจารย์ได้ลงสนามพร้อมๆ กับ
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นกัศกึษา สงัเกตและให้ค าปรึกษาในสนาม  “เน้นให้นกัศกึษาเปรียบเทียบข้อมูลท่ีเห็นกับ
ประสบการณ์ของตนเอง”  

 

   

  
 

(2) การลงพืน้ท่ีในมหาวิทยาลยัอุบลราชธานีเพ่ือให้นกัศกึษาท าความเข้าใจเร่ืองระบบนิเวศ
และความหลากหลายทางชีวภาพ โดยนกัศกึษาน าข้อมลูจากการศกึษามาน าเสนอในเวที
แลกเปล่ียนกับนกัศึกษามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ล าปางและศิลปากร คล้ายคลึงกันกับ
สนามท่ีลงไปศึกษาชุมชนรอบมหาวิทยาลยั สิ่งท่ีท้าทายมากกว่า คือ จะต้องน าเสนอใน
เพ่ือนและอาจารย์ต่างมหาวิทยาลัยฟัง พืน้ท่ีมหาวิทยาลัยจากเดิมท่ีเป็นพืน้ท่ีของ
การศกึษาเรียนรู้ จึงมีความหมายแค่ห้องเรียน ตึกเรียน เท่านัน้ แต่พวกเขากลบัค้นพบว่า 
คนท าความสะอาด รปภ. ลกูจ้าง มองมหาวิทยาลยัในมมุท่ีตา่งออกไป ทุ่งหญ้าหรือท่ีว่าง
โลง่รอบตกึเรียนเป็นแหล่งหาเห็ด จบัแมลง เก็บฟืน และเก็บผกัพืน้บ้าน การเปิดโอกาสให้
นกัศกึษาลองค้นหาความหมายของพืน้ท่ีซึง่เขาคุ้นเคยในมมุมองใหม ่ 

 
(3) การผลิตส่ือของนกัศกึษาในหวัข้อ “ชีวิตชุมชนอีสาน”  นกัศกึษาเลือกประเด็นของแง่มุม

ของกลุ่มตนเองตอ่ชุมชนชนบทหรือคนในเมือง ส่วนใหญ่เลือกศกึษาชีวิตของคนชายขอบ
และผลิตออกมาเป็นวีซีดี เช่น กลุ่มหนึ่งตัง้ช่ือเร่ือง “ก่อนมะลิบาน” เป็นการน าเสนอชีวิต
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ของเด็กขายพวงมาลัย การเดินทางของดอกไม้กว่าจะมาถึงการร้อยเป็นพวง แล้วน ามา
ขาย  อีกกลุ่มหนึ่งเสนอเร่ือง “บ้านฮ่องอ้อ” ชุมชนท่ีมองว่าน า้ท่วมไม่ใช่อุปสรรคของการ
ด ารงอยู่ของของริมฝ่ังแม่น า้มูล  ผู้ เรียนค้นพบว่ามีคนบางกลุ่มท่ีไม่มองว่าน า้ท่วมเป็น
ปัญหา ท้าทายความคดิเก่ียวกบัน า้ทว่มท่ีมีมาในแผนผงัความคิด (schema) เดิม  น ามาสู่
ความคดิและความเข้าใจเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิ่งแวดล้อมใหม่  หรืออีกชิน้งาน
เร่ือง “หนึ่งเสียงกระซิบ” เป็นการศึกษาชีวิตของคนในชมุชนแออดัหรือ ”สลมั”  ผู้ เรียน
พบว่า ชุมชนแออัดไม่ได้เป็นมะเร็งร้ายของความเป็นเมือง แต่ความเป็นเมืองต่างหากท่ี
เป็นมะเร็งร้ายส าหรับคนในชมุชน นกัศกึษากลุ่มนีน้ าเสนอเร่ืองราวของคนจนเมืองพร้อม
กบัน า้ตา การเรียนรู้ของพวกเขามิได้เป็นเพียงการเข้าใจชีวิตคนในชมุชนแออดัเท่านัน้ แต่
สามารถท่ีจะเช่ือมโยงเปรียบเทียบกับชีวิตของตนเอง มองเห็นความแตกต่างทางชนชัน้ 
โดยท่ีอาจารย์ไมจ่ าเป็นต้องบรรยาย 

 
2. วิชาทฤษฎีพืน้ฐานการพัฒนา 

(ภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2548) วนัศกุร์ เวลา  13.00 น. - 16.00 น. 
โจทย์ในการเรียนรู้  
ท าอย่างไรให้ผู้ เรียนเข้าใจแนวคิดหลกัของทฤษฏีการพฒันาท่ีส าคัญๆ โดยมีสมมติฐานว่า ใน

การเรียนการสอนวิชาทฤษฎีจะต้องท าให้นกัศกึษาไม่รู้สึกกลวักบัทฤษฎี โดยจะต้องท าให้ทฤษฎีเป็นสิ่ง
จบัต้องได้ โดยพยายามสร้างกระบวนการเรียนการสอนท่ีสร้างความจ าระยะยาวให้ได้ เพ่ือเป็นพืน้ฐาน
ในการน ามาวิเคราะห์ปัญหาการพฒันาและทางเลือกในการพฒันาของสงัคมไทย เนือ้หาท่ีน ามาสอน
ในวิชานี ้ได้แก่  

1.แนะน ารายวิชา ใช้การสมมตบิทบาท  
2.ทฤษฎีความทนัสมยั (Modernization) มีกระบวนการเรียนการสอนคือ การบรรยายประกอบ

เอกสาร การค้นหาค าส าคญั การวิเคราะห์เนือ้หาเพลง และการวิเคราะห์ภาพถ่ายท่ีมีความเก่ียวข้องกบั
ทฤษฎี     

3. ทฤษฎีพึ่งพาและระบบโลก (Dependency and World System) มีกระบวนการเรียนการ
สอนคือ การบรรยายประกอบเอกสาร และการเลน่ละคร 

4.แนวคิดวฒันธรรมชมุชน มีกระบวนการเรียนการสอน คือ การบรรยายประกอบเอกสาร การ
ถกเถียงในห้องเรียน การค้นหาค าส าคญั  

5.ทฤษฎีการพฒันาท่ียัง่ยืน (Sustainable Development) มีกระบวนการเรียนการสอน คือ 
การบรรยายประกอบเอกสาร การค้นหาค าส าคญั 

6.สรุป 4 ทฤษฎี ชมภาพยนตร์และการลงสนาม 
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กิจกรรมเกร่ินน าก่อนเข้าสู่ชัน้เรียน  
ผู้ สอนพยายามมองหากระบวนการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือทดลองว่าท าอย่างไรให้นักศึกษา

สามารถเข้าใจเนือ้หาเชิงทฤษฎีได้หรือไม่ โดยท่ีเร่ิมต้นจากการให้นกัศกึษาแสดงบทบาทสมมติเป็นบคุคล
ตา่งๆ เช่น นายกอบต. ก านนั อธิการบดีมหาวิทยาลยั พฒันากร เยาวชน ชาวบ้านท่ีคดัค้านเข่ือนปากมูล 
เป็นต้น เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา หลงัจากน าเสนอ อาจารย์ผู้สอนจะกระตุ้นให้เกิดการแลกเปล่ียน
จากข้อเสนอแตล่ะกลุ่มว่า มีแนวคิดเบือ้งหลงัของข้อเสนอนัน้อย่างไร เช่น ข้อเสนอบางกลุ่มไม่เปิดโอกาส
ให้ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการพฒันา เป็นต้น 

 
กิจกรรมหลักในชัน้เรียน 
ในการท าความเข้าใจแตล่ะทฤษฎี ผู้สอนคิดวิธีการสอนโดยใช้การบรรยายประกอบกบัวิธีการ

สอนแบบอ่ืนๆ เชน่ ฟังเพลง เลน่ละคร เป็นต้น    
ในกรณีการสอนเพ่ือท าความเข้าใจทฤษฎีความทันสมยั ผู้สอนย า้ว่าเราจะต้องเข้าใจทฤษฎี

แรกอย่างละเอียดก่อน เพ่ือเป็นฐานท าความเข้าใจทฤษฎีต่อๆไป แต่ผู้ สอนไม่เลือกท่ีจะสอนโดยการ
บรรยายและอธิบายเพียงอย่างเดียว เพราะมีสมมติฐานว่า การสอนทฤษฎีให้สมองท่ียงัไม่เคยมีวงจร
รับรู้มาก่อนให้เข้าใจนัน้ยากท่ีจะประสบผลส าเร็จ จึงจดัวางออกแบบกระบวนการสอนให้เข้าใจทฤษฎี
ด้วยหลากหลายวิธีการ  

การเรียนการสอนเร่ิมต้นด้วยการให้ทบทวนความรู้เดิมจากวิชาทฤษฎีพืน้ฐานสงัคมศาสตร์ท่ี
เรียนมาในเทอมท่ีแล้ว เพ่ือท่ีจะจดัวางต าแหน่งแห่งท่ีของทฤษฎีท่ีจะเรียนเช่ือมกับความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
ตอ่มา เม่ือเข้าสู่เนือ้หาทฤษฎีความทนัสมยั ผู้สอนพยายามตอกย า้ความรู้ใหม่ท่ีถ่ายทอดแก่นกัศึกษา
หลายๆครัง้ มิใชส่อนครัง้เดียวแล้วปลอ่ยผา่นเลยไป การสอนเนือ้หาทฤษฎีความทนัสมยัใช้เวลา 4 คาบ 
โดยเร่ิมจากการชีใ้ห้เห็นฐานคิดหรือท่ีมาของทฤษฎีว่า ไม่ใช่อยู่ดีๆทฤษฎีก็เกิดขึน้มาเอง แตท่ฤษฎีเกิด
จากบริบททางประวัติศาสตร์และบริบททางสงัคมหนึ่งๆ จากการบรรยายในคาบแรก มีเอกสารสรุป
เนือ้หาสัน้ๆ ไม่เกิน 2 หน้า แล้วให้นกัศกึษาอ่าน ให้นกัศกึษาลองอ่านในหลายรูปแบบ ตัง้แตอ่่านในใจ 
อา่นออกเสียง อา่นด้วยกนัในชัน้เรียน แล้วเปิดโอกาสให้ซกัถามแลกเปล่ียน  

หลงัจากอา่นเอกสารเสร็จแล้ว อาจารย์ให้นกัศกึษาหาค าส าคญัท่ีอยู่ในตวัทฤษฎีความทนัสมยั 
แล้วน าไปเขียนบนกระดาน เสร็จแล้ว ให้นกัศกึษาในห้องเรียนช่วยกนัอธิบายว่าค าส าคญัข้อไหนท่ีควร
จะตดัออก ค าส าคญัไหนท่ีควรจะคงไว้ หลงัจากนัน้ อาจารย์ให้นกัศกึษาลองหยิบค าส าคญัเหล่านัน้มา
เช่ือมตอ่กนัเป็นประโยคและข้อความสัน้ๆท่ีจะอธิบายความหมายของทฤษฎีความทนัสมยั ซึ่งนกัศกึษา
จะต้องร้อยเรียงเป็นภาษาของนกัศกึษาเอง โดยให้นกัศกึษาลองท าด้วยตนเองแตล่ะคน ตอ่มาเอาสิ่งท่ี
แต่ละคนเขียนมาอภิปรายในกลุ่มย่อย และจากกลุ่มย่อยแล้วมาเขียนร่วมกันท าทัง้ชัน้เรียน โดยให้
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ผู้ เรียนผลัดกันขึน้ไปเพิ่มเติมความสมบูรณ์ให้กับค าอธิบายท่ีสุด วิธีการนี ้ผู้ สอนลองประยุกต์ใช้
หลกัการเรียนรู้บนพืน้ฐานของสมองท่ีคอ่ยๆก่อรูปความเข้าใจจากการเรียนรู้อยา่งเป็นขัน้เป็นตอน 

กระบวนการสอนท่ีเร่ิมจากการค้นหาค าส าคญัไปสู่การขยายความเป็นประโยคและข้อความ 
เป็นเทคนิคท่ีอาจารย์ได้พฒันาขึน้เพ่ือให้นกัศึกษาสามารถตอบข้อสอบแบบอตันยั โดยอนัดบัแรกสุด 
จะต้องจดัล าดบัความคิดในหวัสมองให้ชดัเจนแล้วกลัน่กรองค้นหาค าท่ีคิดว่าส าคญั  จากค าหนึ่งค า
แล้วเช่ือมโยงกบัค าอ่ืนๆ แล้วน ามาก่อรูปเป็นประโยค จดัเรียงเป็นข้อความ นอกจากนี ้อาจารย์ได้สอน
นกัศกึษาถึงวิธีการเขียนความเรียงแบบง่ายๆ โดยการประมวลข้อความเป็นข้อเขียนออกมาหนึ่งชิน้ คือ
ให้มีเกร่ินน า เนือ้ความ และบทสรุป กล่าวคือ อาจารย์ได้สอดแทรกเทคนิคการเขียนด้านสงัคมศาสตร์
ให้กับนักศึกษาเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการจัดการความคิดและพัฒนาความสามารถในการเขียนทาง
สงัคมศาสตร์ขึน้มา ซึง่สามารถสรุปกระบวนการสอนด้วยการค้นหาค าส าคญัดงัตอ่ไปนี ้
 
 

แผนผังกระบวนการสอนด้วยการค้นหาค าส าคัญ 
 

   ค า(ส าคญั)ที่ 1 ประโยคที่ 1         เกร่ินน า 
ค าที่ 2  ประโยคที่ 2  เนือ้ความ 
ค าที่ 3  ประโยคที่ 3  บทสรุป  

     ค าที…่  ประโยคที่… 
   

กิจกรรมในคาบตอ่ๆมาเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้โดยใช้ส่ือตา่งๆเข้ามาชว่ย ดงัตอ่ไปนี ้
(1) ท าความเข้าใจทฤษฎีความทนัสมยัผ่านเพลงผู้ ใหญ่ลี ผู้สอนเลือกใช้เพลงเพราะต้องการ

กระตุ้นการท างานของ emotion brain ท่ีจะเป็นตวัน าไปสู่การเรียนรู้ได้ง่ายขึน้  เพลง
ผู้ ใหญ่ลีนัน้มีความชัดเจนในการเป็นส่ือกลางท าความเข้าใจทฤษฎีความทันสมัย ท่ี
ถ่ายทอดออกมาเป็นเร่ืองราว  ความสนกุสนานของเพลงและส านวนท่ีคุ้นเคย “พศ.สองพนั
ห้าร้อยสี่  ผู้ใหญ่ลีตีกลองประชุม ชาวบ้านต่างมาชุมนุม มาชุมนุมที่บ้านผู้ใหญ่ลี...
ทางการเขาสัง่มาว่า ใหช้าวนาเลีย้งเป็ดเลี้ยงสกุร ฝ่ายตาสีหวัคอน ถามว่าสกุรนัน้คืออะไร 
ผู้ใหญ่ลีลกุข้ึนตอบทนัใด สกุรนัน้ไซร้คือหมาน้อยธรรมดา” เพลงนีผู้้แตง่อาจไม่ได้ตัง้ใจท่ี
จะกล่าวถึงกระบวนการท าให้ทันสมัย แต่บริบทของเพลงทัง้ผู้ แต่ง ผู้ ฟัง สถานการณ์
การเมือง ฯลฯ ล้วนชว่ยอธิบายทฤษฎีความทนัสมยั  

ค า ความ ข้อเขียน คิด 

ค้นหา ขยาย ประมวล 
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(2) จากนัน้ลองให้ผู้ เรียนออกไปถ่ายภาพท่ีสะท้อนถึงอิทธิพลของความทันสมัยในชีวิต 
ประจ าวนั พร้อมกบัอธิบายว่าท าไมจึงเลือกภาพนัน้มาเป็นตวัแทนของการอธิบายทฤษฎี
ความทันสมัย บางคนเลือกถ่ายภาพอาคารเรียน บางคนเลือกถ่ายภาพรถมอเตอร์ไซค์ 
บางคนถ่ายภาพถ้วยกาแฟ เป็นต้น ผู้สอนน าผลงานของนกัศกึษามาอ่านเพ่ือตรวจสอบว่า
นักศึกษามีความเข้าใจเนือ้หาท่ีเรียนหรือไม่ ซึ่งยังพบว่าบางคนไม่สามารถอธิบาย
เช่ือมโยงระหว่างรูปภาพกับทฤษฎีได้ อาจารย์จึงกลบัมาบรรยายให้นกัศึกษาฟังอีกครัง้ 
พร้อมทัง้แลกเปล่ียนกัน จึงเป็นอนัเสร็จสิน้กระบวนการเรียนการสอนว่าด้วยทฤษฎีความ
ทนัสมยั 

(3) ในหวัข้อตอ่มา เป็นหวัข้อว่าด้วยทฤษฎีพึ่งพาและทฤษฎีระบบโลก ผู้สอนแจกเอกสารซึ่งมี
เนือ้หาสัน้ๆเก่ียวกบัความเป็นมาและแนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีดงักล่าว อาจารย์บรรยาย
ในคาบแรก ในคาบต่อมา อาจารย์ให้นักศึกษาฟังเพลง “คนกับควาย” และ “อเมริกัน
อนัตราย” แล้วแบ่งกลุ่มเพ่ือสอบสวนว่าเนือ้เพลงนีมี้ใจความท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีท่ีเรียน
อย่างไร นักศึกษาจะต้องเช่ือมโยงความเข้าใจความรู้ท่ีเรียนมา นับตัง้แต่การถอด
ความหมายของทฤษฎีจากเพลง  นั่นหมายถึงเขาต้องเข้าใจทฤษฎีก่อน จึงจะสามารถ
ตีความได้ โดยเม่ือถอดความหมายแล้ว นักศึกษาจะต้องแบ่งกลุ่มน าเสนอออกมาเป็น
ละคร ซึ่งพบว่า นักศึกษาสามารถตีความเนือ้หาจากทฤษฎีน ามาแสดงเป็นละครได้เป็น
อยา่งดี และบรรยากาศการเรียนเตม็ไปด้วยความสนกุสนาน 

(4) ในสว่นแนวคดิวฒันธรรมชมุชนและการพฒันาท่ียัง่ยืน อาจารย์ใช้เวลาในการสอนน้อยลง
กว่าสองทฤษฎีแรก โดยใช้วิธีการสอนคือ การบรรยายพร้อมเอกสารสัน้ๆท่ีเขียนขึน้ใหม ่
และให้นกัศกึษาค้นหาค าส าคญัของแตล่ะแนวคดิทฤษฎีออกมาอภิปรายในห้องเรียน 

(5) หลงัจากกระบวนการเรียนเนือ้หาจบลง ผู้สอนได้เลือกท่ีจะให้นกัศึกษาลงพืน้ท่ีบ้านดอนเมย 
จ.อ านาจเจริญ เป็นบ้านท่ีใช้เป็นสถานท่ีถ่ายท าภาพยนตร์เร่ือง “หนองหมาว้อ” ซึ่งสร้างขึน้
ในช่วงต้นทศวรรษท่ี 2520 ในเนือ้หาได้สอดแทรกบางแง่มุมของทฤษฏีการพฒันาท่ีสอนใน
วิชาทัง้  modernization,  dependency,  world system  วฒันธรรมชมุชนและการพฒันาท่ี
ยัง่ยืน ผู้แสดงส่วนใหญ่ในภาพยนตร์เร่ืองนัน้เป็นชาวบ้านดอนเมย มีการลงส ารวจชมุชนว่ามี
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จริงดังท่ีภาพยนตร์ระบุหรือไม่ อาจารย์และตัวแทนนักศึกษาจึงเข้าไปส ารวจชุมชนและ
วางแผนร่วมกันว่า จะศึกษาประเด็นอะไรได้บ้างในสภาพชมุชนปัจจุบนัท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หา
ทฤษฎี โดยมีประเด็นของการศกึษาความเปล่ียนแปลงของชมุชนในเนือ้หาตา่งๆ เช่น การปลูก
ข้าว การจดัการน า้ หมอธรรมและการดแูลสุขภาพ กลุ่มเย็บผ้า ตลาด ปราชญ์ชาวบ้าน ชีวิต
คนแก่ การเลีย้งสัตว์ ซึ่งใช้เวลาทัง้หมด 2 วัน และให้นักศึกษารวมกันเป็นกลุ่มแล้วจัดท า
รายงาน 1 ฉบบัสง่ในตอนปลายภาค  

 
 

  

 
3. วิชาภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนา 

(ภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2549) วนัพธุ เวลา  9.00 น. - 12.00 น. 
 โจทย์ในการเรียนรู้  

1. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นสิ่งท่ีนิยามความหมายกนัอย่างง่ายๆ เสมือนว่าเป็นท่ีรู้กันดีอยู่แล้ว 
แตภ่มูิปัญญาท้องถ่ินมีความหมายท่ีหลากหลาย ขึน้อยู่กบัฐานคิดของผู้นิยามหรือขึน้อยู่กบับริบทของ
ผู้ ให้นิยามความหาย นักศึกษาจะเข้าใจความหมายภูมิปัญญาท่ีซับซ้อนหลากหลายอย่างไร และ
นกัศกึษาสามารถโต้แย้งทางความคดิกบัการนิยามความหมายภมูิปัญญาท่ีคบัแคบอยา่งไร 

2. นกัศกึษาสามารถออกแบบการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเองได้จริงหรือไม่ อาจารย์จะ
ไม่เป็นผู้ ให้ความรู้ แต่นักศึกษาเป็นผู้ หาความรู้ด้วยตนเอง อาจารย์ท าหน้าท่ีเหมือนโค้ชฟุตบอล 
ห้องเรียนมีบรรยากาศของการแลกเปล่ียนพดูคยุกนั เราจะท าให้เกิดขึน้จริงได้หรือไมอ่ย่างไร  

กิจกรรมเกร่ินน าก่อนเข้าสู่การเรียน  
วิชานีเ้ร่ิมต้นชัว่โมงเรียนด้วยการเปิดโอกาสให้นกัศึกษาร่วมออกแบบเค้าโครงรายวิชา โดย

ผู้ เรียนกบัผู้สอนร่วมกนัตีความเนือ้หาของวิชา หากต้องท าความเข้าใจความรู้เร่ือง “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
กบัการพฒันา” จะเรียนรู้เก่ียวกบัอะไร วิธีการอย่างไร โดยระดมสมองจากนกัศกึษาทกุคน เสร็จแล้ว
อาจารย์น ามาออกแบบตามความต้องการของนักศึกษาให้มากท่ีสุด โดยรายวิชานีใ้ห้นักศึกษาลง
ภาคสนามตามประเดน็ท่ีแตล่ะกลุม่สนใจ แล้วน าข้อมลูจากภาคสนามมาคยุกบัอาจารย์ในภายหลงั  
  
 

กิจกรรมหลักในชัน้เรียน 
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กิจกรรมที่ 1 การค้นหานิยามความหมายท่ีหลากหลายของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 นกัศึกษาเร่ิมต้นเรียนด้วยการไปค้นหาการนิยามความหมายภูมิปัญญาท้องถ่ินจากหนังสือ
และ internet แล้วน ามารายงานวา่มีผู้ให้นิยามความหมายไว้อยา่งไรบ้าง โดยให้นกัศกึษาลองน ามาจดั
หมวดหมู่และลองวิเคราะห์เนือ้หาของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้มาเพ่ือสร้างความหมายภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของตนเอง และเพ่ือให้นกัศกึตัง้ค าถามกบัความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีอยู่หลากหลาย
ส านวน และหลายระดบัการใช้ จากการตรวจการบ้านท่ีนักศึกษาท า นักศึกษาไม่เข้าใจการจ าแนก
แยกแยะประเภทของความหมายต่างๆเท่าท่ีควร เพราะนกัศกึษายงัไม่มีนิยามภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
ตนเองอย่างชดัเจน ดงันัน้ อาจารย์ผู้สอนเลยลองท าข้อสอบตอบโจทย์ท่ีว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินคืออะไร
มาให้นกัศกึษาลองอ่านและท าความเข้าใจร่วมกันในชัน้เรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจ
ความหมายของภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีซบัซ้อนไมต่ายตวั  
 
กิจกรรมที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 
 คาบต่อมา อาจารย์ให้นกัศกึษาค้นหาหวัข้อท่ีตนเองสนใจจะลงไปศกึษา ด้วยสมมติฐานท่ีว่า 
นกัศึกษาไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้เข้าใจในทุกหวัข้อเร่ือง แต่นักศึกษาสามารถรู้เฉพาะบางประเด็นท่ีตน
สนใจ (option learning) และสามารถสร้างความรู้โดยตนเองได้ โดยอาจารย์และนกัศึกษาช่วยกัน
ระดมหวัข้อท่ีน่าจะท ารายงานร่วมกนั อาทิเช่น  ส านึกประวตัิศาสตร์ท้องถ่ิน  ชาติพนัธุ์ การจดัการน า้ 
ป่าไม้ พืน้ท่ีชุ่มน า้ วัฒนธรรมข้าว วัฒนธรรมอาหาร เกลือ สมุนไพร หรือ ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรม 
ประเพณี และพิธีกรรม นกัศกึษาจะต้องเลือกหวัข้อในการท ารายงานกลุ่มและมาน าเสนอว่าเหตใุดถึง
เลือกท าหัวข้อดงักล่าว มีค าถามในการศึกษาอย่างไร การออกแบบการเรียนการสอนเป็นการเปิด
โอกาสให้นกัศกึษาค้นคว้าความรู้นอกห้องเรียนมาก่อน เพ่ือไปศึกษาหาความรู้จากภาคสนาม เพ่ือให้
นกัศึกษามีชดุข้อมูลพืน้ฐานและเกิดค าถามและค้นพบค าตอบด้วยตนเองว่าท าไมต้องเรียนรู้เร่ืองภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน เพราะเม่ือลงไปในสนาม นักศึกษาจะพบกับปฏิบตัิการ ความคิด ความเช่ือ ระบบ
ความรู้ของคนในท้องถ่ิน อนัจะน ามาสูก่ารเกิดการตัง้ค าถาม หลงัจากนกัศกึษากลบัมาเรียนในชัน้เรียน 
ผู้สอนจะให้นกัศึกษากลบัมารายงานสิ่งท่ีพบในชัน้เรียน อาจารย์จะท าหน้าท่ีคอยแนะน าให้นกัศกึษา
ค้นคว้าตอ่ ลงกลบัไปท างานภาคสนามใหม ่ตัง้ค าถามกบัข้อมลูท่ีเสนอวา่ใช้ได้หรือไม ่  
 ภายหลงัการทดลองลงสนามก็กลบัมาพูดคยุ แลกเปล่ียนกนัในชัน้เรียนโดยเฉพาะวิธีการเก็บ 
บนัทึก และวิเคราะห์ข้อมูล  เม่ือผู้ เรียนพอท่ีจะเห็นแนวทางการศึกษาแล้ว จึงให้แบ่งกลุ่มจ านวน 11 
กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วเลือกประเด็นท่ีจะศึกษา ซึ่งผู้ เรียนทัง้ 11 กลุ่ม ได้เลือกศกึษาภูมิปัญญาจาก
ฐานความสนใจของกลุม่ พบวา่ตา่งไปจากท่ีก าหนดไว้เดมิ  สามารถจ าแนกได้ 5  กลุม่ใหญ่ดงันี ้ 
 (1) การศกึษาภูมิปัญญาโดยใช้มมุมองและวิธีวิทยาทางประวตัิศาสตร์ ได้แก่ ประวตัิศาสตร์
ชาตพินัธุ์ญวนในเมืองอบุลราชธานี ประวตัศิาสตร์ท้องถ่ินพระธาตสุวนตาล  
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  (2) การศกึษาเปรียบเทียบกรณีระบบความรู้ภูมิปัญญา ได้แก่ การศึกษาเปรียบเทียบการใช้
ความรู้เร่ืองสมุนไพรในการดูแลและรักษาสุขภาพของชาวบ้านและระบบการจัดการเชิงสถาบัน
 (3) การศกึษาภูมิปัญญาในเชิงพลวตั (พฒันาการและการเปล่ียนแปลง)  ได้แก่  พิธีกรรมใน
วฒันธรรมข้าว   วฒันธรรมเกลือในสงัคมอีสานร่วมสมยั การเรียนรู้ของชาวบ้านในการใช้สมนุไพรท่ีป่า
ดงขมุค า  วฒันธรรมอาหารของคนอีสาน วดัและชมุชนในจงัหวดัอบุลราชธานีกบัการแกะสลกัลายต้น
เทียนพรรษา  การเลีย้งผีปะก าคล้องช้างในจังหวัดสุรินทร์  โดยทัง้หมดนีเ้น้นท่ีไปพลวัต  การ
เปล่ียนแปลงความหมายและระบบคณุคา่ท่ีมีอยูใ่นความรู้หรือวฒันธรรม   
 (4) การเมืองเร่ืองความรู้ในภูมิปัญญา ได้แก่ การหยิบใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในผลิตภัณฑ์ 
OTOP  ในบริบทของการท าความรู้ท้องถ่ินให้กลายเป็นสินค้า  โดยเลือกกรณีการผลิตปลานิลแดดเดียว
ทอด การสร้างมูลคา่ราคาสินค้าและสร้างคณุคา่ทางวฒันธรรมส าหรับผู้บริโภค ในฐานะผลผลิตของ
กลุม่ชมุชน  โดยใช้อดุมการณ์ด้านการจดัความสมัพนัธ์ของท้องถ่ิน  ความเป็นชมุชนเครือญาติ รวมทัง้
การขดูรีดแรงานจากนายทนุท้องถ่ิน    
 (5) การศึกษาภูมิปัญญาปฏิบตัิ ได้แก่  การอบสมุนไพรวดักุดปลาขาว โดยศึกษาระบบการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระบบสุขภาพ ทัง้การดูแลตนเอง การรับรู้โรค และการรักษา ผ่านเครือข่าย
ความสมัพนัธ์ของผู้ ท่ีไปอบสมนุไพร อนัเป็นลกัษณะของชมุชนปฏิบตั ิ(community of practice) 
 กระบวนการท างานของนักศึกษา  อาจารย์จะท าหน้าท่ีเป็นผู้ กระตุ้น  แนะน า วิจารณ์งาน 
(coaching) ในลกัษณะท่ีติดตามความก้าวหน้าเป็นระยะ ทัง้ในและนอกห้องเรียน  ท้ายท่ีสุดจดัให้มี
การน าเสนองานในตอนปลายภาคเรียน 
 

 
 

  

 
กิจกรรมที่ 3 เรียนรู้การวิธีการตัง้ค าถามทางสังคมศาสตร์ 

ในระหวา่งท่ีให้นกัศกึษาไปลงภาคสนาม นกัศกึษาสามารถนดัพบอาจารย์นอกห้องเรียนได้เพ่ือ
ขอค าปรึกษา ส่วนในห้องเรียน อาจารย์จดับรรยากาศให้มีการคยุแลกเปล่ียน โดยมุ่งเน้นประเด็นไปท่ี
ปัญหาในการเรียน ความหมายของชีวิต เพ่ือปรับทัศนคติในการเรียนรู้ของนักศึกษา จากการ
แลกเปล่ียนพูดคุย และจากการประเมินผลการเรียนรู้ผ่านการน าเสนอความก้าวหน้างานศึกษา ได้
ค้นพบว่า ปัญหาของการเรียนท่ีส าคญัคือ ผู้ เรียนไม่สามารถตัง้ค าถามทางสังคมศาสตร์ ส่งผลให้
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นกัศกึษาไม่สามารถคิดวิเคราะห์หรือยกระดบัความคิดให้สงูขึน้ได้ ดงันัน้อาจารย์จึงบอกแก่นกัศกึษา
ว่าจะสอนการตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์ ซึ่งท่ีผ่านมาไม่มีการสอนในหวัข้อนีโ้ดยตรงแต่อย่างใด แต่
การตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัซึง่นกัศกึษาควรจะได้เรียนรู้ จงึจะลองสอนด ู

จากการสงัเกตการตัง้ค าถามการรายงานของกลุ่มเพ่ือนหรือแสดงความคิดเห็น พบว่า มกัจะ
เป็นเพียงการสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วน ความชดัเจนในรายละเอียดของข้อมูลมากกว่าการตัง้
ค าถามเชิงวิเคราะห์  
 ตวัอย่างของการตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์ไม่เป็น คือ บรรยากาศการน าเสนอของนกัศกึษา
กลุ่มหนึ่ง เร่ืองเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงการผลิตเกลือสินเธาว์ในภาคอีสาน กลุ่มผู้ พูดได้เสนอว่า 
ต้องการท่ีจะศึกษาการผลิตเกลือแบบดัง้เดิม พิธีกรรม และระบบคุณค่าของเกลือในอดีต การ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิต และความหมายของเกลือท่ีเปล่ียนแปลงไป ค าถามของผู้ เรียนท่ีนัง่ฟังมี
หลากกลาย และสามารถแยกเป็นค าถามท่ีมีแนวโน้มว่าจะน าไปสู่การวิเคราะห์ระบบความสมัพนัธ์ 
หรือการสืบค้นหาความจริงท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการศึกษาอย่างมีนัยทางสังคมศาสตร์มาก กับ 
ค าถามท่ีไมส่อดคล้องกบับริบทการเรียนรู้ หรือมีนยัทางสงัคมศาสตร์น้อย 
ค าถามที่มีนัยทางสังคมศาสตร์น้อย ค าถามที่มีนัยทางสังคมศาสตร์มาก 
1.เกลือนอกจากมีคุณสมบตัิในการปรุงอาหาร
แล้วความส าคญัด้านอ่ืนๆ มีอะไรบ้าง อยา่งไร 
2.การเ รียนรู้ เ ร่ืองการท าเกลือมีผลต่อการ
ประกอบอาชีพของคนในชมุชนอยา่งไร 
3.ระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่งผลกระทบ
ตอ่วิธีการผลิตเกลือหรือไม ่
4.เกลือเกิดจากอะไร ท าไมจึงเรียกว่าเกลือ ท า
ไมจ่งึเกิดขึน้เฉพาะบริเวณ 
5.การท าเกลือของชาวบ้านกับโรงงานแตกต่าง
กนัหรือไม ่
6.เม่ือน าเกลืออกมาจ าหน่าย ผู้บริโภคมีความ
มัน่ใจในสินค้าหรือไม ่
7.เกลือเป็นแหล่งแร่ธาตุท่ีส าคัญต่อชาวบ้าน
อยา่งไร 

1.บทบาทด้านความมัน่คงทางอาหารของเกลือ 
ในสมยัก่อน จะน าเกลือไปแลกข้าว  ส่วนความ
มัน่คงทางวฒันธรรมจะใช้เกลือในพิธีตา่งๆ เช่น 
การแตง่งาน  ยคุสมยัเปล่ียนไป คณุคา่เหล่านัน้
เปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 
2.การปรุงอาหารรสเค็ม ยุคดัง้เดิมใช้เกลือ ยุค
ทันสมัยใช้น า้ปลา ปัจจุบันคนบริโภคน า้ปลา
มากขึน้ ใช้น า้ปลาประกอบอาหารมากกว่า
เกลือ อยากทราบว่า การใช้น า้ปลามากขึน้ มี
ผลกระทบตอ่คนท าเกลืออยา่งไร  
3.เก่ียวกับคณุค่าของเกลือในอดีต ชาวบ้านน า
เกลือมาท าพิธีกรรรม หรือใช้เป็นสินสอดในการ
ขอผู้ หญิงแต่งงาน ท าไมพ่อแม่ของผู้ หญิงจึง
ยอมรับ เกลือมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมาก
น้อยเพียงใด  

อาจารย์ได้แนะน าวิธีการตัง้ค าถามทางสังคมศาสตร์ว่าแตกต่างจากการตัง้ค าถามทาง
สงัคมศาสตร์ทัว่ไป ตรงท่ีการตัง้ค าถามทัว่ไปมุ่งตอบค าถามว่าใช่หรือไม่ หรือค าถามทัว่ไปเช่น อะไร ท่ี
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ไหน ท าไม อยา่งไร  แตค่ าถามทางสงัคมศาสตร์หมายถึงการใช้ความรู้ทางสงัคมศาสตร์มาประยกุต์ใช้
ตัง้ค าถาม เช่น ตัง้ค าถามว่าปัจเจกบุคคลสามารถเลือกท าอะไรได้ตามใจหรือโครงสร้างสังคมเป็น
ตวัก าหนดการกระท าของมนษุย์ กรณีศกึษาท่ีน ามารายงานเม่ือเปรียบเทียบกบักรณีศกึษาท่ีอ่ืนมีความ
เหมือนหรือแตกตา่งกนัหรือไม่ นัน่คือมีลักษณะเฉพาะบริบทพืน้ท่ีหนึ่งๆหรือมีลกัษณะทัว่ไป ใช้แนวคิด
ในการวิเคราะห์เหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีน ามาวิเคราะห์หรือไม่อย่างไร มีมิติประวตัิศาสตร์ในงานท่ีศกึษา
หรือไม่ เป็นต้น โดยให้นกัศึกษาฝึกฝนซ า้ๆโดยเขียนค าถามกลุ่มท่ีรายงานให้ฟัง พบว่านกัศึกษาส่วน
ใหญ่สามารถตัง้ค าถามทางสงัคมศาสตร์ได้ดีขึน้เร่ือยๆตามล าดบั  
 
กิจกรรมที่ 4 เรียนรู้วัฒนธรรมการถกเกียง (debate) 

การถกเถียงเป็นหัวใจอย่างหนึ่งของการสร้างความรู้ทางด้านสังคมศาสตร์ จากการตัง้
ข้อสงัเกตวา่นกัศกึษามกันิ่งเงียบเวลาอาจารย์เปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนซกัถาม ท าไมจึงเกิดภาวะ
เชน่นัน้ อาจเป็นเพราะบรรยากาศในห้องเรียน หรือมีช่องว่างระหว่างลกูศิษย์กบัอาจารย์ แตปั่จจยัหนึ่ง
ของการนิ่งเงียบในห้อง คือ นกัศึกษาไม่รู้ว่าจะถามอะไรหรือจะโต้แย้งแลกเปล่ียนอย่างไร  ผู้ สอนจึง
ทดลองสร้างบรรยากาศแวดล้อมท่ีเปิดกว้างแก่การถกเถียง แสดงทศันะ หรือแลกเปล่ียนประสบการณ์  
อาจารย์ผู้สอนอธิบายให้นกัศกึษาทราบวา่การถกเถียงทางวิชาการเป็นขัน้ตอนหนึ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการ
สร้างความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นงานเชิงทฤษฎี การน าเสนอผลงานวิจัยหรือ
บทความ ดงันัน้การฝึกฝนตนเองเพ่ือให้สามารถถกเถียงทางวิชาการได้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นประการหนึ่ง 
การเรียนรู้ในห้องเรียนจึงได้จัดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้ฝึกการถกเถียง ขณะท่ีกลุ่มเพ่ือนน าเสนอ
ความก้าวหน้าของงานศึกษา ผู้ ท่ีร่วมจะต้องคิดวิเคราะห์จากเร่ืองราวท่ีเพ่ือนเสนอ แล้วแสดงความ
คดิเห็นออกไป ดงันัน้จงึหมายถึงผู้ ท่ีถกเถียงจะต้องมีทัง้ “ความรู้” และ “มมุมอง” เป็นของตนเอง  

อาจารย์และนกัศกึษาช่วยกนัคิดว่า จะสร้างโจทย์ในการถกเถียงประเด็นอะไร ได้ข้อสรุปว่าจะ
ถกเถียงกันเร่ืองชีวิตของวยัรุ่นและรายงานของกลุ่มศึกษาประวตัิศาสตร์ชาติพนัธุ์คนญวนในจังหวัด
อบุลราชธานี ในประเด็นแรก มีการตัง้ค าถามว่าความรู้เร่ืองการเต้นของ “กลุ่มบีบอย” เป็นภูมิปัญญา
ท้องถ่ินหรือไม่ อาจารย์ท่ีสอนสองท่านได้ลองถกเถียงจากแง่มมุท่ีตา่งกนั คนหนึ่งบอกว่าไม่เป็น แตอี่ก
คนหนึ่งบอกว่าเป็น ต่างฝ่ายต่างยกเหตุผลมาโต้แย้ง ต่อมาได้หยิบยกผลงานของ กลุ่มท่ีศึกษา
ประวตัิศาสตร์ชาติพนัธุ์ของคนญวนในอุบลราชธานี แล้วเปิดโอกาสให้นกัศึกษาท่ีฟังลองโต้แย้ง จาก
การท่ีอาจารย์ลองถกเถียงกันให้ดูเป็นตวัอย่าง และจดัเง่ือนไขให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนตัง้ค าถาม
บอ่ยๆ ชว่ยให้สามารถตัง้ประเดน็ถกเถียงในชัน้เรียนได้  

จากกิจกรรมท่ีสามและท่ีส่ี พบว่า นักศึกษามีพัฒนาการท่ีดีขึน้ โดยเฉพาะในวันท่ีมีการ
น าเสนอผลการศกึษาร่วมกนัทกุกลุม่ในวนัปิดภาคเรียน ผู้ เรียนมีการแสดงความคิดเห็น หรือทศันะจาก
ความเข้าใจและประสบการณ์ของตนเอง สามารถสร้างบรรยากาศทางวิชาการท่ีเข้มข้นขึน้ได้  
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สรุปการประยุกต์ใช้หลักการ BBL ในการจัดการเรียนการสอน  
 การประยุกต์หลกัการBBL เพ่ือจดัการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัอบุลราชธานีเป็นเลือก
หยิบใช้หลกัการบางตวั เพ่ือการตอบโจทย์การเรียนรู้ท่ีการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมไม่สามารถ
ตอบสนองได้ เช่น การท าให้ผู้ เรียนสนใจ เกิดความกระหายใคร่รู้ หรือผู้ เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ได้ ดงันัน้จงึเป็นการเปรียบเทียบและสนทนา(dialogues)กบัการเรียนรู้แบบเดิมอยู่ตลอดเวลา 
ดงัตารางเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้ 2 แบบ ดงันี ้
 
หัวข้อ การเรียนรู้แบบเดมิ การเรียนรู้แบบ bbl 
การท าเค้า
โ ค ร ง
รายวิชา 

1. อาจารย์เป็นผู้ออกแบบ
เค้าโครง 
2.ไ ม่ เ น้ น ก า ร ใ ช้ พื ้ น
ฐานความรู้เดมิของผู้ เรียน 

1.ให้โอกาสผู้ เรียนได้น าเสนอสิ่งท่ีต้นเองต้องการเรียนรู้ 
โดยเรียกร้องการเช่ือมความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ผู้ เ รียน  โครงรายวิชาออกแบบร่วมกัน (co-design) 
เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วมในการอออกแบบ
การเรียนรู้ ไมใ่ช ่“อาจารย์สัง่”    

  2.ไมจ่ ากดักรอบการเรียนรู้มากจนเกินไป แตเ่ป็นการเปิด
กว้างเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ต่อยอดจากประสบการณ์ในอดีต 
เพ่ือให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ของแต่ละคนขึน้มาเอง มิใช่
ทอ่งจ าความรู้จากท่ีอาจารย์ให้  

การเรียนในห้องเรียน 
 
เป้าหมาย 

 
 
1.ให้ผู้ เ รียนเข้าใจเนือ้หา
ผ่านการท่องจ าเนือ้หาตาม
ก ร อ บ ข อ ง ค า อ ธิ บ า ย
รายวิชา 
2. มุ่งเน้นให้นักศึกษามี
ความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โ ด ย มี ช่ื อ วิ ช า เ ป็ น ตั ว
สะท้อนขอบเขตการเรียนรู้ 

 
 
1.ให้ผู้ เ รียนเข้าใจและสร้างความรู้ของตนเอง ท าให้
ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนท่ีสามารถสร้างความรู้ได้(constructing 
learner)  
(โดยไม่ได้ปฏิเสธการท่องจ า แต่ให้การท่องจ าเป็น
กระบวนการท่ีนกัศกึษาเลือกเอง) 
2.การสร้างพืน้ฐานความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ โดยใช้แตล่ะ
วิชาเป็นเคร่ืองมือ 
3. เน้นสร้างการเรียนรู้ของสมอง โดยมุ่งให้นกัศกึษาต่อ
ยอดการเรียนรู้นอกห้องเรียน มากกวา่ให้นกัศกึษามาเก็บ
เก่ียวความรู้จากในห้องเรียน 
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4. มุ่งเน้นให้นกัศึกษามีพฒันาการในทุกด้าน และช่วย
เยียวยาปัญหาด้านในของชีวิตนกัศกึษาแต่ละคน อนัจะ
ช่วยให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะชีวิต(life skill) และมี
ความสามารถทางด้านอารมณ์(emotional intelligence) 
บางกรณีอาจจะน าไปสู่ ความสามารถในการท่ีจะ
ตระหนกัถึงคณุคา่แห่งตน(self awareness) จนสามารถ
จดัการตนเองได้(self management) 

วิธีการ  1. เ น้นการบรรยาย 
ยกตวัอยา่งประกอบ 
2.ใ ช้ ส่ือโดย ท่ี ไม่กระตุ้ น
สมองให้ท างานอยา่งเตม็ท่ี 
3. อาจารย์สอนตามเค้า
โครงรายวิชาท่ีเตรียมมา 

1.จดักระบวนการท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้บนฐานสมอง 
เช่น การตัง้ค าถามท่ีท้าทาย(challenge) การใช้ส่ือท่ี
แปลกใหม่(novelty)  กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดค าถาม และ
สนใจท่ีจะหาค าตอบ  
2. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นกันเอง ไม่ใช้เกณฑ์
การตดัสินหรือประเมินเป็นตวัตัง้ 
3. มีการทบทวนและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน
(feedback)โดยให้นกัศกึษามีสว่นร่วม 

เ นื ้อหาใน
การสอน 
 

1. เน้นการเข้าใจเนือ้หา
ภายในห้องเรียนเป็นหลัก 
โดยการเรียนรู้หมายถึงการ
ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู้ จ า ก
อาจารย์สูน่กัศกึษา 
 

1. เน้นการเข้าใจเนือ้หานอกห้องเรียนเป็นหลกั 
2.ท าเนือ้หาให้น้อยลง โดยเน้นเนือ้หาท่ีเป็นพืน้ฐาน 
ความรู้ด้านสงัคมศาสตร์มากกว่าความรู้ท่ีอาจารย์อยาก
ให้นกัศกึษารู้ 
3.เ ช่ือมโยงเนือ้หาวิชาอ่ืนท่ีเรียน เพ่ือให้เกิดการคิด
วิเคราะห์ได้อย่างสอดคล้องกับบริบทของการเรียนรู้  ท่ี
เรียนไปพร้อมกนัหลายๆ วิชา 

ก า ร ล ง
ภาคสนาม 
 

1.ไ ด้ ไ ป ทั ศ น ศึ ก ษ า ห า
ค ว า ม รู้ น อ ก ส ถ า น ท่ี 
อาจารย์เป็นผู้บรรยาย โดย
ท่ีสนามไม่มีชีวิตในตัวเอง 
การลงสนามเป็นการยืนยนั
ว่าสิ่งท่ีอาจารย์พูดถูกต้อง
แล้ว 
2.ห รื อ ไ ม่ เ น้ น ก า ร ล ง
ภ า ค ส น า ม  เ พ ร า ะ

1.ให้นกัศกึษาค้นหาความรู้ท่ีอยู่ในสนามตามความสนใจ 
โดยอาจารย์เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า  
2.ให้นักศึกษาหลายมหาวิทยาลัยมีโอกาสมาลงสนาม
ร่วมกนั และได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั จากการแข่งขนั การ
ชว่ยเหลือ  
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สิน้เปลืองงบประมาณ กลวั
อบุตัเิหต ุ

การกระตุ้น
การเรียนรู้
ที่
นอกเหนือ 
จ า ก วิ ช า
สอน 
 
 

อ า จ า ร ย์ ส อ น ห รื อ
ยกตัวอย่าง มี เ พ่ือความ
เข้าใจจากฐานท่ีมีเนือ้หา
รายวิชาเป็นตวัก าหนด 

1. การสอนเน้นให้ผู้ เรียนเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ และ
พยายามค้นหาความหมายของการเรียนรู้ เช่น การ
อธิบายความแตกต่างระหว่าง “การเรียนหนังสือ” กับ 
“การเรียนรู้”,การแบง่ปันประสบการณ์ชีวิต  
2. สนใจและให้ความส าคัญกับภาวะความเครียด
(stress) ของผู้ เรียน ทัง้ระดบักลุม่และรายบคุคล  

 การวัดผล
แ ล ะ ก า ร
ประเมินผล 

1. วัดผลท่ีการจ าเนือ้หา
(contents) 
2. ประเมินผลด้วยการท า
ข้อสอบ การมีส่วนร่วมใน
ชัน้เรียน(การเข้าห้องเรียน
ครบ) 

1. ประเมินผลจากผลงาน ท่ีหลากหลาย รายงาน  การ
น าเสนอ ฯลฯ 
2. การทดสอบเป็นไปเพ่ือการปรับปรุง และหาข้อบกร่อง
ของการเรียนรู้ในผู้ เรียน 

 
กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้หลักการBBL เพ่ือจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย

อบุลราชธานี ได้น ามาใช้ดงัตอ่ไปนี ้
1. เน้นให้ผู้ เรียนมีอิสระทางความคดิ ไมใ่ช้คะแนนหรือการวดัผลเป็นตวักระตุ้นหลกั 
2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมค้นหาความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง(search for 

meaning) 
3. คาดว่าจะผู้ เรียนจะมีการเรียนรู้และจดจ าท่ีเป็นความจ าระยะยาว (long term memory) 

ดงันัน้จึงกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ (constructing)  สามารถขดุค้นประสบการณ์
หรือความรู้เดมิท่ีอยูใ่นสมอง มาตอ่ยอดเพ่ือการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง  

4. ปรับความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอนท่ีเห็นมิติของความเท่าเทียม โดยเฉพาะความรู้
ของอาจารย์กบันกัศกึษา สามารถน ามาถกเถียง(debate)กนัได้  หรือด้านความสมัพนัธ์ใน
มิติของการดแูล ก็จะใส่ใจปัญหาชีวิตด้านอ่ืนๆของผู้ เรียน และมีการเยียวยา(healing)ใน
บางกรณี 
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(1) ผลที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL 
 ผลจากการประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ในการจดัการเรียนการสอน ผู้ วิจยัมีเป้าหมายของการ
เรียนรู้คือให้ผู้ เรียนสามารถยกระดบัสู่การคิดวิเคราะห์(higher thinking) และอธิบายปรากฏการณ์ทาง
สงัคมหรือสนามด้วยการเช่ือมโยงกบัชดุข้อมลูเดิม โดยจดัเง่ือนไขการเรียนรู้ให้สมองกระตุ้นความรู้เดิม 
(activating prior knowledge) มาใช้ตอ่ยอดความรู้ความเข้าใจ มากกว่าการคาดหวงัสมัฤทธิผลใน
การเรียนรู้รายวิชา ดงันัน้สมัฤทธิผลของการเรียนรู้หรือทศันะวิจารณ์ท่ีเกิดขึน้จากผู้ เรียนจึงถือได้ว่า มา
จากการฝึกฝนภายใต้การจดัการเรียนการสอนแบบ BBL ใน 3 วิชา ได้แก่ ส่ือกับการพฒันา  ทฤษฎี
พืน้ฐานการพฒันา และภมูิปัญญาท้องถ่ินกบัการพฒันา  

คณะวิจยัมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จะเน้นการติดตามท่ีตวัผู้ เรียน ภายใต้ข้อตกลงระหว่าง
อาจารย์กบันึกศกึษาว่า “เราจะร่วมกนัแสวงหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้
ใหม้ากทีส่ดุ” ดงัผลสะท้อนจากการสมัภาษณ์นกัศกึษาและให้นกัศกึษาเขียนแสดงความคิดเห็นตอ่การ
เรียนรู้แบบ BBL ตอ่ไปนี ้
 
ความพงึพอใจ 
(1) อาจารย์กระตุ้นให้นักศึกษาเป็นผู้ เรียนรู้เอง  โดยจะคอยสนับสนุนแนะน า และไม่ปฏิเสธแม้

นกัศกึษาจะมากหรือน้อย การลงสนามหรือสถานการณ์จริง ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

(2) ชอบลงสนาม การเรียนในห้องเรียนจะรู้สึกง่วง น่าเบื่อ รอว่าเม่ือไหร่จะเลิก ไม่อยากเรียน แตก่าร
เรียนท่ีลงสนาม เรียนรู้ด้วยตนเองไม่มีเวลาก าหนดว่าจะเลิกเรียนเม่ือไหร่  ยิ่งอยู่นอกกรอบ ยิ่ง
อยากรู้มากขึน้เร่ือยๆ 

(3) อาจารย์กระตุ้นความคดินกัศกึษาในห้องได้ดี ท าให้มีสมาธิจดจอ่กบัการเรียน 
(4) อาจารย์น าความรู้จากหนงัสือมาประยกุต์ใช้กบัเหตกุารณ์สงัคมปัจจบุนั 
(5) อาจารย์สอนให้รู้มากกว่าวิชาเรียน ทัง้ความรู้รอบตวั  ทศันคติตอ่สงัคม ตอ่คนอ่ืนๆ อย่างเข้าใจ 

และสอนให้รู้จกัรับผิดชอบตวัเอง 
(6) การเรียนของBBL นกัศกึษาไม่เบื่อ เราสามารถตดัสินใจได้เองว่าจะท าอะไร  อาจารย์ยอมรับฟัง

ความคดิเห็นของนกัศกึษาแตกตา่งจากวิชาอ่ืนๆ เพราะท าให้นกัศกึษากล้าคดิ 
(7) การเรียนแบบนีท้ าให้รู้จกัคิด ตัง้ค าถาม และหาค าตอบ ต่างจากการเรียนแบบเดิม ท่ีการเรียน

การสอนมีศนูย์กลางอยู่ท่ีอาจารย์  ท่ีจะพยายามหาความรู้มาป้อนให้กบันกัศกึษา นกัศกึษาจึง
คอยท่ีจะรับจากอาจารย์ฝ่ายเดียว โดยไม่มีการตอบสนองหรือตัง้ค าถามกบัสิ่งท่ีรับมา  แต่การ
สอนของอาจารย์ต่างออกไป โดยเปิดโอกาสให้นกัศึกษาได้ตัง้ค าถามกับสิ่งท่ีได้รับรู้ สามารถ
โต้แย้งและแสดงความคดิเห็นได้ 
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(8) อาจารย์ไม่สร้างภาวะกดดนั บรรยากาศเป็นกันเองระหว่างอาจารย์กับนกัศึกษา เปิดโอกาสให้
นกัศกึษาซกัถามในประเดน็ท่ีไมเ่ข้าใจ  รู้สกึอบอุน่เหมือนอยูก่บั “พอ่” 

(9) ชอบท่ีอาจารย์สอน ไมรู้่สกึเครียด เป็นกนัเอง แตก็่สอดแทรกไปด้วยความรู้ ท าให้นกัศกึษาอยาก
เมาเรียน  อยากให้อาจารย์สรุปเนือ้หายากๆ ให้เข้าใจง่ายๆ ท่ีอาจารย์เคยสรุปอ่านเข้าใจดี มีการ
ยกตวัอยา่งให้เห็นภาพชดั (เดมิ ความรู้กบั ความเป็นกนัเองไมไ่ปด้วยกนั) 

 
ข้อควรปรับปรุงส าหรับการจัดการเรียนการสอน 
(1) การยืดหยุน่มากเกินไป ท าให้นกัศกึษาขาดระเบียบวินยั เชน่ การตรงตอ่เวลา 
(2) ความเป็นกันเองระหว่างอาจารย์กับนกัศึกษา สนิทสนม และใจดีเกินไป ท าให้นักศึกษาขาด

วินยั บางครัง้ความใสใ่จเรียนก็ลดน้อยลง 
(3) การปลอ่ยให้นกัศกึษาคดิโดยอิสระ มนักว้างเกินไป นกัศกึษาไม่สามารถมองเห็นจดุมุ่งหมายได้ 

นกัศกึษามกัจะคดิออกนอกกรอบ หรือคดิไปคนละทิศละทาง คดิวา่ไมมี่สาระ  
(4) บางชัว่โมงสอน ท่ีไม่มีอะไรต่ืนเต้น  น่าเบื่อ ท าให้นกัศกึษาไม่คิดตาม  อาจารย์ควรจะมีอะไรน่า

ต่ืนเต้นบ้าง 
(5) วิชาภูมิปัญญาท้องถ่ินกับการพฒันาสบายเกินไป เข้าใจว่าอาจารย์ต้องการให้นกัศกึษามีส่วน

ร่วม อิสระเกินจนขีเ้กียจมาเรียน 
(6) การให้อิสระแก่นกัศกึษาในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสิ่งท่ีดี แตด้่วยความไร้ความรับผิดชอบและ

หย่อนวินยัของนกัศกึษา ท าให้บรรยากาศในการเรียนไม่ดี  อาจารย์ควรเข้มงวดมากกว่านี ้การ
ตามใจมากเกินไป เพราะท าให้นกัศกึษาบางคนท่ีไม่สนใจเรียน ยิ่งไม่สนใจเรียนยิ่งขึน้อาจจะท า
ให้ความหวงัดีของผู้สอนไมเ่กิดประโยชน์  บางกลุ่มคิดว่าเรียนง่ายเด๋ียวก็ผ่าน  เด๋ียวก็จบเอง จึง
ไมต่ัง้ใจเรียน ขาดเรียน เม่ือสมาชิกในห้องเรียนน้อย บรรยากาศในการเรียนจึงพฒันาไปในทาง
ท่ีดี ได้ช้ากวา่ท่ีควร  

(7) วิชาทฤษฎีพืน้ฐานการพฒันา เข้าใจว่าอาจารย์ต้องการให้ ทฤษฎี กลายเป็นเร่ืองท่ีง่ายลง  แต่
หากผู้ เรียนไม่เข้าใจตัง้แตเ่ร่ิมแรก  ท าให้ไม่สามารถเช่ือมโยงจนเกิดความเข้าใจได้ นานวนัก็ยิ่ง
ไมรู้่เร่ือง 

(8) การเรียนการสอนแบบ BBL อาจใช้ได้กบันกัศกึษาบางกลุ่ม แตบ่างกลุ่มไม่ยอมรับ หรือรับไม่ได้  
วิธีการสอนต้องเปล่ียนไปตามนักศกึษา  ซึ่งความต่างทางความคิดของนกัศกึษาท าให้อาจารย์
ต้องเหน่ือย 

 
 
 
นักศึกษาวิพากษ์ตนเอง 



 137  

(1) การปรึกษางาน อาจารย์ให้ค าแนะน าดีและเข้าใจแล้ว แต่นกัศึกษาไม่น ากลับมาคิดต่อ ท าให้
งานไมต่อ่เน่ือง  บวกกบัการคดิท่ีไมเ่ป็นระบบ งานจงึออกมาไมดี่พอ 

(2) นกัศึกษายงัไม่พร้อมท่ีจะบริหารชีวิตหรือควบคุมตวัเอง ให้อยู่ในกรอบกติกา ต้องการคนคอย
เตือนให้เข้ามาอยูใ่นกรอบ รู้สึกเสียใจท่ีท าให้อาจารย์ผิดหวงัหลายๆครัง้ แตก็่ดีใจท่ีอาจารย์ก็ไม่
เคยทอดทิง้เรา 

(3) รับรู้ถึงความตัง้ใจสอนของอาจารย์ แตน่กัศกึษาไมต่ัง้ใจเรียน ตนเองไม่คอ่ยได้ไปปรึกษาอาจารย์ 
เพราะเรียบเรียงค าพดูไมถ่กู กลวัอาจารย์ฟังไม่เข้าใจ  จึงแก้ปัญหาด้วยการไม่พดู แล้วถามจาก
เพ่ือนแทน  

(4) ไม่คอ่ยพูดต่อหน้าเพ่ือนๆ เวลาเรียนก็หนัไปคยุกบัเพ่ือน  รู้สึกละอาย แตเ่ป็นคนสมาธิการเรียน
สัน้ พอนกึได้ก็สนใจ  อาจารย์อธิบายบางครัง้คดิไมอ่อก ตามไมท่นั  

(5) เรียนสงัคมศาสตร์ ต้องคดิวิเคราะห์ ตนเองไม่มีหวัคิดหรือคิดได้ไม่ดีพอ ท าให้เรียนแย่ บวกกบัไม่
คอ่ยอ่านหนงัสือ  พออ่านก็จ าได้บ้าง ไม่ได้บ้าง   เวลาอยู่ในห้องเรียนก็นัง่กบัเพ่ือนสนิท  เพ่ือน
คนอ่ืนก็ไม่กล้าเข้าไปสนิทสนม  อาจจะเพราะไม่ได้ไปค่าย(กิจกรรมคณะ) จนบางครัง้ไม่กล้า
แสดงออก 

(6) ชอบบรรยากาศการเรียน ชอบท่ีอาจารย์ให้ออกความคิดเห็น แต่ไม่คอ่ยกล้าพดู กลวัพดูไปแล้ว
ไมต่รงกบัคนอ่ืน กลวัพดูผิด กลวัพ่ีๆในห้องไมช่อบ  

 
การประเมินผลการเรียนรู้ผ่านทัศนะนักศึกษา 
(1) การเรียนสามารถเข้าใจความหมายของเนือ้หาบางอย่าง เช่น ค าว่า “ภูมิปัญญา” ท่ีเห็นว่ามี

พัฒนาการ การเปล่ียนแปลง ค าเพียงค าเดียวสามารถอธิบายต่างๆกันไปได้ ขึน้อยู่กับ
ความสัมพันธ์เก่ียวข้อง  ท าให้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีมีต่อค าง่ายๆ อย่าง “ภูมิปัญญา” 
เปล่ียนไป 

(2) เรียนแล้วรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามากขึน้ จากเด็กบ้านนอกไม่รู้จักอะไร คิดไม่ค่อยเป็น มาสู่ผู้ ท่ี
สามารถวิเคราะห์ได้ 

(3) ชอบการวิธีการสอนของอาจารย์ ท าให้พบเจอกบัสิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ เหมือนได้เปิดโลกความรู้
กบั UBC  งานของวิชาส่ือกบัการพฒันา นกัศกึษาผลิตส่ือเอง กลุ่มเลือกไปเรียนรู้ชีวิตของเด็ก
ขายพวงมาลยั  เป็นการเปิดรับสงัคมอีกสงัคมหนึ่งท่ีชีวิตนีไ้ม่คิดว่าจะได้สมัผสั คิดว่าฐานะเขา
น่าจะ OK  แต่พอลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูลมนัไม่ใช่ เขาแทบไม่มีอะไรจะกิน อุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกไม่มีเลย  ท่ีนอนเก่าๆ ถ้าเป็นบ้านเราคงทิง้ไปแล้ว (นกัศกึษาผู้ ให้ข้อมลูคิดว่า ท่ีกล่าวมา
เป็นสิ่งท่ีนอกเร่ือง ไม่เก่ียวกับการเรียนรู้ แต่สิ่งนีคื้อผลสะท้อนของการท่ีเขาได้เรียนรู้ ก าหนด
คณุคา่จากสิ่งท่ีเห็นด้วยตนเอง) 
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(4) การเรียนในวิชาท าให้ตนเองคอ่ยๆ เรียนรู้ถึง “ชีวิตการเรียนรู้” จากอาจารย์และเพ่ือนๆ 
(5) อาจารย์ใจดี ท าให้นกัศกึษากล้าท่ีจะสอบถามโดยไมป่ล่อยให้อยู่กบัความสงสยั  
(6) มีมุมมองต่ออาจารย์เปล่ียนไป  อาจารย์ไม่ได้ผูกขาดการเป็นผู้ รู้ ความคิดของนักศึกษาก็

ส าคญั เช่น เดิมไม่กล้าคิดนอกเหนือ จากท่ีอาจารย์สอน เพราะกลวัผิด  เรียนแบบBBLแล้วมี
ข้อสรุปวา่ ความคดิของบคุคลยอ่มมีความแตกตา่งกนัได้  

(7) การเรียนแบบ BBL ตา่งจากวิชาอ่ืน  เดิมคิดว่าอาจารย์จะบรรยายเนือ้หา สัง่งานให้ท าก่ีชิน้ก่ี
แบบเหมือนกบัวิชาอ่ืน  แตเ่ม่ือมาเรียนกลบัได้เป็นครูสอนตวัเอง และแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนๆ โดย
มีอาจารย์คอยเป็นเทรนเนอร์ ชว่ยเหลือ แนะน าอยูข้่างหลงั   เนือ้หาไมต่ายตวั เราสามารถค้นหา
และรู้ความหมายได้ด้วยงานท่ีเราเลือกศกึษา การเรียนแบบนีท้ าให้นึกศกึษาได้เรียนรู้และฝึกหดั
ด้วยตนเอง รู้จกัการท างานอยา่งเป็นระบบและการท างานกลุม่ 

(8) การเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้เราจ าได้ดี  
(9) วิธีการท่ีให้นักศึกษาตัง้โจทย์และหาค าตอบเอง ท าให้นักศึกษาได้ความรู้อ่ืนๆด้วย  เช่น มี

ค าถามว่าภูมิปัญญาคืออะไร นักศึกษาต้องหาค าตอบจนกกว่าจะได้ ระยะทางก่อนจะถึง
จดุหมาย นกัศกึษาจะต้องเก็บรายละเอียดอยา่งอ่ืนด้วย (เป็นการเรียนรู้จากการได้มีโอกาสเลือก
วา่อะไรใช ่อะไรไมใ่ช ่ด้วยตนเอง หากนกัศกึษาเห็นความส าคญัของกระบวนการศกึษาในสนาม
แล้ว  จะสามารถเข้าใจความหมายของภูมิปัญญา ในลกัษณะท่ีตา่งไปจากการอ่านค านิยามท่ี
อาจารย์เป็นผู้ เลือกอธิบาย ) 

 
(2) บทเรียนที่ได้จากการประยุกต์ใช้หลักการ BBL 

การสอนแบบ BBL ในมหาวิทยาลยัอบุลราชธานี เป็นการสอนแบบ “คูห่”ู โดยมีครูผู้สอนสอง
คน มีนกัศกึษาแตล่ะชัน้เรียนลงทะเบียนครัง้ละประมาณ 50 คน ตลอดระยะเวลาประมาณ 1 ปีกว่าท่ี
ได้ทดลองใช้ ในแง่สว่นตวัของผู้สอนมองเห็นว่า เป็นความท้าทายใหม่ท่ีกระตุ้นให้เกิดการตัง้ค าถามกบั
บทบาทหน้าท่ีของครูในยุคท่ีนักศึกษามีความสนใจเรียนน้อย ครูจะท าอย่างไรท่ีจะแก้ไขปัญหาหรือ
แสวงหาทางออกของปัญหานีไ้ด้ แน่นอนว่า ในระดบัมหาวิทยาลยั หลายคนอาจจะบอกว่าแก่เกินไปท่ี
จะดดัแล้ว เพราะวยัรุ่นก าลงัจะก้าวล่วงเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ ฉะนัน้จะต้องรับผิดชอบตวัเอง ครูเป็นเพียงผู้ มี
หน้าท่ีให้ความรู้เพียงอย่างเดียวก็พอ แต่พอลองใช้หลกัการ BBL ท าให้ผมได้มองเห็นอะไรมากมาย 
และได้เปล่ียนแปลงปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีกบัลกูศษิย์ในหลายมิต ิ 

ปัญหาหนึ่งท่ีอยากกล่าวถึงก็คือ ปัญหาการไม่เข้าห้องเรียน ซึ่งสัมพันธ์กับปัญหาเร่ือง
อิสรภาพและการบงัคบั ก่อนอ่ืนคงจะต้องท้าทายกนัก่อนว่า การไม่เข้าห้องเรียนไม่ได้แปลว่าเด็กไม่ได้
ใฝ่ใจในการเรียนรู้หรือไม่มีความสามารถในการเรียนรู้ แตจ่ริง ๆแล้ว การไม่เข้าห้องเรียนหมายถึงการ
ปฏิเสธระบบห้องเรียน ท่ีครูมายืนสอนหน้าชัน้เรียน บอกเล่าเนือ้หาจากในต ารา พร ่าบน่เร่ืองราวตา่งๆ
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อยา่งยืดเยือ้ ในฐานะผู้ รับสารในยคุบริโภคนิยม นกัศกึษามีรีโมทคอนโทลอยู่ในมือ พร้อมท่ีจะเลือกช่อง
ในการเรียนรู้ของตนเองได้เพียงแค่ปลายนิว้ น้อยคนยินดีท่ีจะกดช่องซึ่งมีอาจารย์แก่ๆถือไม้เรียวยืน
บรรยายอยูห่น้าห้อง หลายคนคงเลือกรับสญัญาณชอ่งท่ีมีสีสนัชีวิตชีวานา่ต่ืนเต้นกวา่เป็นแนแ่ท้ 

จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา พบว่า ไม่ว่าจะขู่  ปลอบ หว่านล้อม สร้างแรงจูงใจ ด ุพูดคยุ ฯลฯ 
ไม่ว่าด้วยหนทางใดๆก็ตาม พบว่าก็ยังมีนักศึกษาจ านวนหนึ่งท่ีไม่ยอมเข้าห้องเรียน หรือมาเข้า
ห้องเรียนช้า อาจารย์พยายามหาหนทางทุกอย่างท่ีจะท าให้นกัศึกษาเข้าห้องเรียนให้ได้ แต่ก็ประสบ
ผลส าเร็จในบางครัง้เทา่นัน้ และหลายครัง้ประสบกบัความล้มเหลว แรกๆ ก็รู้สึกกงัวลใจและรู้สึกผิดว่า
ไมส่ามารถชกัจงูให้นกัศกึษามาเรียนได้ คงจะท าอะไรผิดหลกัการ BBL กระมงั แตเ่ม่ือกลบัมานัง่คิดอีก
หลายตลบ ก็พบว่า แทนท่ีเราจะหาวิธีการสร้างแรงจูงใจหรือบีบบังคบัให้เด็กเข้าห้องเรียน ผู้ วิจัยก็
เปล่ียนโจทย์ใหมม่าเป็น “ท าอยา่งไรให้นกัศกึษาเข้าห้องเรียนโดยสมคัรใจ” หรือถ้าไมอ่ยากมาเรียนก็ไม่
ต้องมาเรียน แต่มีเง่ือนไขว่าให้ไปค้นหาความรู้ด้วยตนเองแล้วกลับมาคุยกัน ซึ่งจะมีกระบวนการ
ตรวจสอบเป็นระยะๆ เพ่ือเช็ควา่ไปท างานจริงหรือไม ่หรือไปศกึษาด้วยตนเองแล้วพบอะไร ถ้าอยากมา
ปรึกษาหารือกนัก่อนก็มาเจอกนัในห้องเรียน ถ้าไมพ่ร้อมก็ยงัไมต้่องมา 

วิธีการเช่นนี ้แน่นอนว่าไม่ใช่การแก้ปัญหาเด็กไม่เข้าห้องเรียน แต่ผู้ วิจัยคิดว่าเป็นการเปิด
โอกาสให้นกัศกึษารับผิดชอบตวัเอง สร้างความรู้ของตวัเองจากประสบการณ์ท่ีมีอยู่ แล้วอาจารย์เป็นผู้
แนะแนวทางตอ่ไปให้นกัศกึษาก้าวเดนิไปข้างหน้า ลองใช้วิธีนีโ้ดยการพดูคยุกบันกัศกึษาในชัน้เรียนว่า 
การเรียนการสอนไมไ่ด้จบสิน้ท่ีการสอบ แล้วเราก็แยกย้ายกนัไป นัน่เป็นเพียงการวดัผลชัว่ครู่ แตก่ารท่ี
เราจะประเมินผลนัน้ เราจะดไูด้จากการท่ีนกัศกึษาเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในอีก 10 ปีข้างหน้า ว่าจะมีความ
รับผิดชอบตอ่สงัคมหรือไม่ ฉะนัน้สิ่งส าคญัท่ีสดุไม่ใช่การมาเรียนหนงัสือแล้วสอบได้ แต่คือการมีชีวิต
อยู่ตอ่ไปเพ่ือสร้างสิ่งท่ีดีงามให้แก่ผู้ อ่ืน อย่างไรก็ตาม การสอบก็เป็นขัน้บนัไดขัน้หนึ่งท่ีจะก้าวขึน้ไปให้
ถึงจุดหมายปลายทาง ผู้ วิจัยไม่ทราบว่านกัศึกษาเข้าใจสิ่งท่ีคยุกันหรือไม่ เพราะไม่รู้จะเอาอะไรมา
วดัผล แตถ้่ามองในเชิงปริมาณ ผู้วิจยัคดิวา่ไมมี่ความเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัส าคญัเชิงสถิติ เพราะจาก
การเฝ้ามอง พบว่าคนท่ีไม่อยากมาเรียน กับกลุ่มคนท่ีตัง้ใจเรียนไม่ได้แตกต่างจากเดิมเท่าไหร่นกัใน
เวลา 1 ปีท่ีผา่นมา  

จากการพูดว่าไม่ต้องเข้าห้องเรียนก็ได้ ในความเป็นครู พอนกัศึกษาไม่มาเรียนก็รู้สึกใจหาย 
และต้องท าใจไม่น้อย เม่ือลองจ าแนกกลุ่มนกัศึกษาด้วยสายตาตนเอง พบว่า กลุ่มแรก ไม่สนใจเรียน
เลย มีประมาณ 3-5 คน กลุ่มท่ีสอง มีความสนใจเรียนน้อย  คิดว่ามีประมาณสกั 10 คน กลุ่มท่ีสาม มี
ความสนใจเรียนบ้างพอประมาณ น่าจะมีสกั 10-15 คน กลุ่มท่ีส่ี มีความสนใจเรียนค่อนข้างมาก มี
ประมาณ 15-20 คน และกลุ่มสดุท้าย มีประมาณ 10 คน เป็นกลุ่มท่ีมีความสนใจเรียนสงู แตจ่ดุหนึ่งท่ี
อยากบนัทึกไว้ก็คือ ผู้ วิจยัเห็นพฒันาการของบางกลุ่ม ท่ีใช้ค าว่าบางกลุ่มแทนบางคน เพราะว่า การ
เปล่ียนแปลงของนักศึกษาจะเกิดขึน้ในระดับกลุ่มมากกว่าปัจเจกบุคคล  เช่นกลุ่มผู้ชายท่ีเคย
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เรียนอยูห่ลงัห้องมีประมาณ 5-6 คน ย้ายมาเรียนหน้าห้องกนัทัง้หมด ขณะท่ีกลุ่มผู้หญิงกลุ่มหนึ่งท่ีเคย
ตัง้ใจเรียนเม่ือ 2 ปีท่ีแล้ว แตใ่นปัจจุบนักลบัไม่คอ่ยมาเรียนกันทัง้กลุ่ม ซึ่งกลุ่มนีมี้ประมาณ 4-5 คน  
คดิวา่นกัศกึษาเรียนรู้โดยกระบวนการกลุม่มากกวา่เป็นรายบคุคล แตอ่ย่างไรก็ตาม มีส่วนน้อยท่ีเรียนรู้
แบบเด่ียวๆ มีอยู่คนเดียวกระมงัท่ีคบหากับเพ่ือนอย่างห่างๆ แต่เพ่ือนๆหลายคนก็พยายามช่วยเขาใน
การเรียนอยูเ่หมือนกนั เพียงแตเ่ขาอาจไมส่งักดักลุม่ใดกลุม่หนึง่ชดัเจน 

กระบวนการ BBL เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีต้องค านึงถึงธรรมชาติสมอง ซึ่งจะว่าไปแล้ว 
เม่ือมาตีความเอาเองว่า ธรรมชาติของสมองหมายถึงธรรมชาติของความเป็นมนษุย์นัน่เอง ดงันัน้ การ
เรียนการสอนจะต้องเข้าใจนักศึกษาในฐานะท่ีเป็นมนุษย์คนหนึ่งซึ่งมีอารมณ์ ความรู้สึก มีความ
กระหายอยากและความเบื่อหน่าย ในกรณีการมาเรียนในห้องเรียน คิดว่าตีความต่างจากอาจารย์ 
ผู้วิจยัไม่สนใจว่าเขาจะเข้าห้องเรียนหรือไม่ ไม่ต้องเช็คช่ือ แตท่ าอย่างไรท่ีจะกระตุ้นให้นกัศกึษาสร้าง
ความรู้ของเขาเองขึน้มาให้ได้ เพราะฉะนัน้ จงออกไปจากห้องเรียน และเรียนรู้จากโลกภายนอก 
ความคิดนีค้่อยๆแจ่มชัดขึน้เร่ือยๆ จากช่วงแรก ท่ีผู้ วิจัยออกแบบการเรียนการสอนให้นักศึกษาเร่ิม
เรียนรู้จากรอบๆมหาวิทยาลัย โดยมองว่าในพืน้ท่ีมหาวิทยาลัยไม่ใช่พืน้ท่ีส าหรับการศึกษา  แต่มี
ทรัพยากรอาหารอยู่ในพืน้ท่ีด้วย เช่น ชาวบ้านมาเก็บเห็ด จับปลา มาเอาฟืน ต่างๆเป็นต้น แล้วให้
นกัศึกษาออกไปเรียนรู้ชุมชนรอบมหาวิทยาลยั หรือเรียนรู้ชมุชนชนบทในประเด็นต่างๆกัน แล้วให้ท า
รายงานออกมา ทัง้หมดนีย้งัเป็นการผสมผสานระหว่างการบรรยายความรู้กับภาคปฏิบตัิการสนาม
นอกห้องเรียน จนมาถึงการปลอ่ยให้เขาลงพืน้ท่ีไปค้นหาภมูิปัญญาท้องถ่ิน โดยบรรยายเพียงแค ่2 ครัง้
ในห้องเรียน แล้วกลบัมาถกกนัทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนว่า ข้อมลูท่ีหามาได้เพียงพอท่ีจะท าให้
เกิดความเข้าใจภมูิปัญญาท้องถ่ินได้หรือไมอ่ยา่งไร  

อยา่งไรก็ตาม ปัญหาของการปลอ่ยให้เป็นอิสระก็ยอ่มมีเชน่เดียวกบัการบงัคบั บางคนเม่ือเป็น
อิสระก็ไม่มีแรงกระตุ้นให้ท างานส่งครู เตลิดหนีหายไปก็มี สิ่งส าคญัก็คือ เราต้องพยายามค้นหา
วิธีการในการดึงเขากลับมาสู่การเรียนรู้ (การเรียนรู้นะครับไม่ใช่ห้องเรียน) เพ่ือให้นกัศกึษาเม่ือมา
เรียนแล้วสามารถใช้ความรู้นัน้ได้อย่างมีทกัษะ เพราะท่ีผ่านมา เม่ือสอนไปแล้ว พบว่านกัศกึษาเพียง
แค่มีความรู้ไว้เพ่ือสอบให้ผ่านเท่านัน้ แต่คิดว่าเราจะต้องสอนให้เขาใช้ความรู้ท่ีได้มาให้เป็น ดงันัน้
กระบวนการเรียนการสอนจะต้องฝึกฝนให้นกัศึกษาคิดและลงมือท าไปพร้อมๆกัน มิใช่เป็นเพียงผู้ รับ
สารท่ีไมมี่ตวัตนในห้องเรียน  

นอกจากนี ้กระบวนการสอนแบบ BBL ท่ีมหาวิทยาลยัอบุลราชธานี ท าให้ระยะห่างระหว่าง
อาจารย์กับนักศึกษาลดน้อยลง แม้จะไม่ได้แปลว่าไม่มีช่องว่างเลย นักศึกษาหลายคนกล้าท่ีจะมา
ปรึกษาในทุกเร่ือง ทัง้ความไม่รู้จากการเรียนวิชาอ่ืนๆ เร่ืองการซือ้กล้องวิดีโอ เร่ืองกิจกรรม เร่ืองเพศ 
ปัญหาครอบครัว รวมทัง้เป็นเวทีในการเตือนสตนิกัศกึษาด้วย เชน่มีนกัศกึษาคนหนึ่งเรียนเก่ง พยายาม
จะโชว์โดยการพดูค าศพัท์สงัคมศาสตร์ยากๆ สิ่งท่ีอาจารย์ท าก็คือ เตือนเขาตอ่หน้าเพ่ือนๆ เพ่ือให้ลด
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อตัตาลงบ้าง และด้วยความสนิทสนมกัน เราก็ได้มานั่งคุยกันในเร่ืองนีอี้กหลายครัง้ และก็เข้าใจว่า
ท าไมไม่ควรพูด รวมทัง้อาจารย์ก็ได้ข้อสรุปเช่นเดียวกันว่า เวลาเราพูดถึงค าศัพท์พืน้ฐาน เช่น 
วฒันธรรม ศาสนา ชาติ ภูมิปัญญา ฯลฯ เราก็ต้องนิยามค าเหล่านีใ้ห้ชดัเสียก่อนท่ีจะไปเ ข้าใจเร่ืองท่ี
ยากกว่านัน้ น่าสนใจว่า แม้แต่นักศึกษาปริญญาเอกในประเทศไทยหลายคนยังไม่สามารถอธิบาย
ค าศพัท์พืน้ฐานเหลา่นัน้ได้ดี !!! 

แล้วอาจารย์เปล่ียนแปลงไปอย่างไรบ้างเม่ือใช้ BBL? ในฐานะอาจารย์เห็นว่าตนเองเปล่ียนใน
มิตขิองตวัตนของอาจารย์ อาจารย์เป็น “ผู้ ไมรู้่” เชน่เดียวกบันกัศกึษาแล้วคอ่ยๆเรียนรู้ไปพร้อมๆกนั ท า
ให้อาจารย์ไมใ่ช่ผู้ทรงภูมิ และไม่มีใครโง่หรือฉลาดไปกว่ากนั แตมี่ความเป็นเพ่ือนรุ่นพ่ีท่ีคอยสนบัสนนุ
ให้รุ่นน้องเติบโต ในอีกแง่หนึ่ง อาจารย์ก็ต้องสนใจการบ้านท่ีนกัศึกษาผลิตอย่างมาก อาจารย์จะต้อง
คอยตรวจสอบแก้ไขให้ค าแนะน าทกุระยะและอ่านงานอย่างละเอียด เพ่ือช่วยขดัเกลาความคิดให้เข้าท่ี
เข้าทาง อีกประเด็นหนึ่งก็คือ  คิดว่าเราต้องมีความยืดหยุ่นสูง พร้อมรับมือกับสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป การออกแบบการเรียนการสอนจะมีลักษณะแข็งท่ือไม่ได้ ต้องมีการปรับเปล่ียน
ตลอดเวลา ถ้าเรามีแผนการเรียนการสอนอย่างตายตวั ว่าคาบนีจ้ะสอนอะไร เราก็จะสอนไปเร่ือยๆ ซึ่ง
พบวา่นกัศกึษาสว่นใหญ่จะตามไมท่นั ดงันัน้ ในหนึ่งวิชา เราต้องหมัน่สงัเกตการรับรู้ของนกัศกึษาว่ามี
ปฏิกิริยาต่อความรู้ท่ีอาจารย์สอนไปอย่างไร ถ้ายังไม่เข้าใจในเนือ้หาท่ีสอน อาจารย์ก็ควรท่ีจะปรับ
วิธีการเรียนการสอนเสียใหม ่การสอนจงึต้องไมย่ดัเยียดเกินไป แตใ่ช้กระบวนการตอกย า้ความรู้ท่ีได้มา
ให้ชดัเจนยิ่งขึน้ ด้วยวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เชน่ ใช้เกมส์ การแสดงละคร การฟังเพลง เป็นต้น 

มาถึงประเด็นสดุท้ายก็คือ วิธีการเรียนการสอนแบบ BBL ใช้ได้ผลจริงหรือไม่ ตามความรู้สึก 
อาจจะยังตอบชัดเจนในตอนนีไ้ม่ได้ แต่ผู้ วิจยัคิดว่านกัศึกษาและอาจารย์ต่างมีความสุขในการเรียน
การสอนมากขึน้ รวมทัง้มีความทุกข์ร่วมกันในบางครัง้ การแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างอาจารย์กับ
นกัศกึษาท าให้เรามาร่วมวงสนทนากนัเร่ืองชีวิต ความคิด ปัญหาจากการเรียน รวมทัง้การจดุประกาย
ชีวิตให้นกัศกึษาคิดไปข้างหน้ามากกว่าท่ีจะย ่าอยู่กบัปัจจบุนั นกัศกึษาหลายคนเร่ิมตระหนกัว่าตอนนี ้
เขาอยู่ปี 3 แล้ว จะเรียนๆเล่นๆไม่ได้อีกตอ่ไป จะต้องตัง้ใจเรียนเสียที แตค่วามตัง้ใจเรียนของเขาไม่ได้
หมายความว่าตัง้ใจเรียนแบบก้มหน้าก้มตาเรียนอย่างเดียว เพราะพวกเขาก็ยงัต่ืนสายมาเรียนช้าอยู่
เหมือนเดมิ แตส่ิ่งท่ีมองเห็นคือ เขามีความพยายามท่ีจะเรียนรู้มากขึน้ มีความรับผิดชอบมากขึน้  

อยา่งไรก็ตาม การท่ีนกัศกึษามีความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีหรือสนใจเรียนมากขึน้ บางคน
ก็คงจะเถียงวา่อาจไมไ่ด้เกิดจาก  BBL ก็ได้ ทวา่ผู้วิจยัไมไ่ด้คดิวา่นกัศกึษาเป็นหนทูดลอง ท าให้เราต้อง
มาเถียงกนัถึงปัจจยัชีว้ดัในแง่จิตวิทยาหรือพฤติกรรมเชิงประจกัษ์ ซึ่งต้องพิสจูน์ความถกูต้อง แตอ่ย่าง
น้อยก็คิดว่าเราสามารถชีว้ดัได้จาก “ประสบการณ์ร่วม” ของนักศึกษาและอาจารย์ ท่ีได้เรียนรู้หรือ
ส่ือสารบางสิ่งบางอย่างถึงกนั อาจกล่าวได้ว่า จากประสบการณ์หนึ่งปีท่ีผ่านมา มีแตอ่าจารย์ BBL ท่ี
ได้รับรู้ความเป็นมาเป็นไปของนกัศกึษา มองเห็นนกัศกึษาเป็นเพ่ือนมนษุย์และเป็นศนูย์กลางของการ
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เรียนรู้ ได้เฝ้าสงัเกตมองเห็นพฒันาการและความเปล่ียนแปลงของนกัศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง รวมทัง้พร้อม
ท่ีจะทบทวนปรับปรุงการสอนของตนเองให้สอดคล้องกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง ขณะท่ีอาจารย์
คนอ่ืนไมไ่ด้ใสใ่จรายละเอียดตรงนีอ้ย่างเป็นระบบ หรือไม่พยายามจะหาค าตอบเลยว่านกัศกึษาเรียนรู้
อยา่งไร ได้แตโ่ทษความไมเ่ป็นโล้เป็นพายของนกัศกึษา และไม่ได้หนักลบัมามองตวัเอง   ทัง้หมดนี ้คง
จะเป็นบทสรุปสัน้ๆของการสอนแบบ BBL และการสอนแบบทั่วไป ท่ีชีใ้ห้เห็นความแตกต่างอย่าง
สิน้เชิงของการเอานกัศกึษาเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้กบัการเอาอาจารย์เป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ 

 
ผู้วิจยัมองวา่บทเรียนท่ีได้จากการประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ในการจดัการเรียนการสอน  น่าจะ

น ามาพิจารณาเพ่ือการทบทวนการจดัระบบการเรียนการสอนในระดบัมหาวิทยาลยัทัง้ท่ีเป็นการท าค
วารมเข้าใจหลกัการ BBL  การแก้ปัญหาหารศกึษา  หรือแม้กระทัง่การทบทวนการจดัการเรียนการ
สอน ใน 4 ประการ คือ  

1. ตวัผู้ เรียนไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ ในบริบทของชีวิตนักศึกษา ท่ีมีสิ่งเร้ารอบข้างทัง้ความ
สนกุสนานบนัเทิง  กระแสนิยม แฟชัน่  กิจกรรมท่ีมาจากแรงแรงขบัทางเพศ  ฯลฯ ท าให้ผู้ เรียน
ค้นหาความหมาย(meaning) ของการเรียนรู้ไม่พบ  ทัง้ความหมายของการเรียน  การ
ด ารงชีวิต  ซึง่เป็นอปุสรรคในการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง 

2. หลกัการ BBL ไม่ใช่เทคนิคการสอนแบบใหม่      แตเ่ป็นหลกัการท่ีสามารถกระตุ้น จดั
เง่ือนไข  หรือจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง(compatible brain) 
เพ่ือให้สมองท่ียงัไม่เรียนรู้ ให้เรียนรู้ได้มากกว่าการสอนแบบเดิม เพราะภายใต้หลกัการ BBL 
ไม่มีสมองท่ีโง่ เรียนไมได้ จะมีก็เพียงแตส่มองท่ียงัไม่ได้เรียนรู้  สมองของนกัศกึษาแตล่ะคนท่ี
ถกูกระท าจากระบบการศกึษามานาน เช่น การไม่กล้าถามครู  ไม่กล้าพดูกลวัผิด  กลวัพดูตา่ง
จากเพ่ือน  ความรู้ท่ีครูให้มาหรือหนังสือท่ีครูให้อ่าน คือความรู้อันจริงแห้ปราศจากค าถาม   
บางท่ีฟังอาจารย์พูดเข้าใจดี แต่ออกมานอกห้องก็ลืม เหล่านีส้ามารถอธิบายได้ด้ว ย
กระบวนการเรียนรู้ท่ีใส่ใจความเป็นไปของสมอ โดยเฉพาะกระบวนการเช่ือมต่อของปลาย
ประสาทระหว่าง dendrite กับ  axon  ณ จุดซินแนบส์ นบัว่าเป็นขัน้ตอนปฐมภูมิของการ
เรียนรู้ เพราะการเช่ือมตอ่ของปลายประสาท จะก่อเกิดร่างแห่ของวงจร(path way)  ท่ีจะช่วย
ให้สมองโดยร่วม สามารถเช่ือมตอ่ถึงกันได้ หากการเรียนในชัน้เรียนผู้สอนสามารถกระตุ้นให้
เกิดการซินแนบส์ของเซลประสาท  แตไ่มมี่วงจรรองรับ ก้ไม่สามารถท่ีจะเข้าใจความหมายของ
สิ่งท่ีเรียนรู้ได้จนเกิดความจ าระยะยาว เพราะจะไม่มีวงจรรองรับ เทียบคล้ายกบัรถท่ีพร้อมจะ
เดนิทางไปสถานีตา่งๆ แตห่าถนนไม่เจอ จึงจอดอยู่กบัท่ี หรือพอมีถนนอยู่บ้าง แตเ่ม่ือไปแล้วก็
หลงทาง เก่ียวโยงกับการสอนสงัคมศาสตร์ในปัจจุบนั ผู้สอนไม่สามารถท่ีจะใช้การวิเคราะห์
ระดบัสงูมาอภิปรายในชัน้เรียนได้ เพราะสมองของผู้ เรียนไมไ่ด้เตรียมวงจรส าหรับการเช่ือมโยง
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ข้อมลู จนเกิดความเข้าใจ ท าให้ต้องเสียเวลากลบัไปสอนพืน้ฐานสงัคมศาสตร์ใหม่ ค าอธิบาย
นีอ้าจต้องท าความเข้าใจไปพร้อมกบั การท าความเข้าใจเนือ้หาเร่ืองสมองกบัการเรียนรู้ในบท
ท่ี 2   

3. การประยกุต์ใช้หลกัการ BBL ท าให้เห็นมองเห็นปัญหาของการจดัหลกัสตูรในปัจจบุนั  ซึ่ง
พบว่าหลกัสูตรตอบค าถามให้กับชีวิตนกัศึกษาไม่ได้(ทัง้ขณะท่ีเรียนอยู่และภายหลงัการเป็น
บณัฑิตแล้ว) หลกัสตูรไมไ่ด้เตรียมพร้อมให้กบัอนาคตของนกัศกึษา หลกัสตูรไม่ได้สนใจสมอง
ของผู้ เรียนวา่มีกลไกการท างานอย่างไร  หลกัสตูรสนใจแตเ่ป้าหมายท่ีนกัศกึษาควรจะไป เช่น 
ควรรู้ทฤษฎี  ควรมีความสามารถน าสถานการณ์  เป็นวิทยากรกระบวนการกลุ่ม ท าวิจยัขัน้
พืน้ฐานได้ ฯลฯ  แต่ไม่สนใจกระบวนการท่ีจะให้บรรลุเป้าหมายของการศกึษา “การท าให้นกั
ผู้ เรียนคิดเป็น”  การเรียนการสอนจึงขึน้กับธรรมชาติของอาจารย์แต่ละคน ขาดการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

4. การปะทะกนัระหว่างวิธีคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบเดิมและแบบใหม่ หลกัการจดัการเรียน
การสอนแบบ BBL อาจเรียกได้ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงมโนทศัน์ด้านการศกึษาในหลายระดบั 
เช่น การเปล่ียนมุมมองใหม่  การเปล่ียนวิธีการสอนท่ีเน้นสอดคล้องกบัสมอง  รวมไปถึงการ
ปฏิวตัิการเรียนรู้ของสงัคม  ฯลฯ  ซึ่งเม่ือผู้สอนกับผู้ เรียนมีทศันะเก่ียวกับการเรียนรู้เบือ้งต้น
บางอยา่ง อาทิ    การกลา่วอ้างถึงระเบียบวินยัการเรียน ปกติจะใช้การเช็คช่ือเข้าชัน้เรียน หรือ
การหกัคะแนนการมีส่วนร่วมเม่ือขาดเรียน เป็นตวัควบคมุพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน  ซึ่ง
เป็นปัญหาการตีความของค าว่า “อิสระ” “ไม่มีวินยั”  นกัศกึษาท่ีเข้าเรียนในชัน้เรียน BBL บาง
กลุ่มเรียกร้องให้มีการบงัคบัเข้าเรียนด้วยการเช็คช่ือหรือหกัคะแนน แต่ “วินยั” ของ BBL ไม่
ได้มาจากอาจารย์เป็นคนก าหนด แตต้่องมาจากหรือเกิดขัน้กบัตวัผู้ เรียนเอง  ผู้ เรียนปัจจบุนัยงั
ไมคุ่้นเคย เพราะในการรับรู้ระเบียบ(order)ของการเรียนในมหาวิทยาล้ย วินยัของพวกเขาต้อง
มาจากการเข้าชัน้เรียน แต่ส าหรับอาจารย์ BBL  การจะเข้าชัน้เรียนหรือไม่  จะมาปรึกษา
อาจารย์หรือไม ่ ผู้ เรียนต้องเป็นผู้ก าหนด    หรืออีกกรณีหนึ่ง คือ การจดัการเรียนการสอนแบบ 
BBL เช่ือวา่ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้หรือไมผู่้ เรียนเป็นผู้ก าหนด ไม่ใช่ผู้สอน  ดงันัน้ผู้สอนจะเป็น
ผู้ ให้ค าแนะน า ชีแ้จง วิพากษ์วิจารณ์(coaching) การเรียนรู้  ไม่ใช่การถ่ายทอดความรู้จาก
ผู้สอนสู่ผู้ เรียน  แต่จากการวิจัยพบว่า กระบวนการcoaching ยังไม่เหมาะกับบริบทไทย  
เพราะนักศึกษาจะตีความว่าเป็นการดุด่าว่ากล่าว  เพราะบางคนคุ้นเคยกับการเรียนรู้แบบ
อาจารย์เป็นผู้ให้ความรู้  ผู้ เรียนบางคนจงึเรียกร้องให้ผู้สอนให้ “ค าตอบส าเร็จรูป”  

 
  


