
 92 

แบบที ่4: การเรียนรู้แบบสัมพันธบท  
(Learning by Intertextuality) 
  

 การออกแบบการเรียนรู้นี ้วางสอดรับไปกับแนวทางท่ีใช้ในการเรียนรู้ในแต่ละแบบอัน
ประกอบไปด้วย “ข้อมูล” จากหลายแหล่งมีทัง้ทิศทางเดียวกัน-สอดรับกันไปหรือแตกต่างกันคน 
ละขัว้ ข้อมูลท่ีปรากฏก็มีหลายระดับตัง้แต่ข้อเท็จจริง การนิยามความหมาย แนวคิด ข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะหรือกระทัง่ความรู้สกึ นกัศกึษาต้องจดัการกบั “ข้อมลู” เหลา่นีเ้พ่ือผลิตผลงานตามแบบการ
เรียนรู้ท่ีตา่งกนัออกไป อาทิ งานขา่ว งานน าเสนอ เป็นต้น แตเ่หมือนว่า แบบการเรียนรู้ที่ผ่านมาเป็นการ
เรียนรู้ในลกัษณะกลุ่มความร่วมมือ จะท าอยา่งไรให้มีแบบการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นการเรียนรู้เฉพาะบคุคลได้ 
น่ีคือ เหตผุลประการแรกของการออกแบบการเรียนรู้ (ทัง้แบบท่ี 4 และ 5 ท่ีจะกลา่วถึงตอ่ไป) 
 ประการท่ีสอง คือ ตัง้แตก่ารลงสนามช่วงฤดรู้อนจนถึงการเรียนรู้ในวิชาสส. 205 นกัศกึษาทัง้
ห้องจะพบปรากฏการณ์การเคล่ือนไหวด้านสิ่งแวดล้อมของคนกลุ่มตา่งๆ โดยเฉพาะชาวบ้านในชนบท 
พวกเขาจะท าความเข้าใจปรากฏการณ์นีอ้ย่างไร จะเรียนรู้ปัญหา การแก้ไขปัญหาและสร้างข้อเสนอได้
อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างข้อเสนอท่ีไปกระตุ้นการเรียนรู้ในแบบการเรียนรู้ท่ี 3 อีกครัง้ ในแง่
ของการมีบทบาทตอ่การสร้างการเรียนรู้ให้กบัเยาวชน  
 เหตผุลประการสดุท้ายเกิดจากความทรงจ าของคณะวิจยัในสมยัเป็นนกัศกึษา คุ้นเคยกบัการ
เรียนการสอนท่ีอาจารย์หลายทา่นจะมอบหมายเอกสารให้อ่านมากกว่า 1 ชิน้ เม่ืออ่านแล้วต้องสรุปหรือ
เปรียบเทียบให้ได้ว่า เนือ้หาหรือข้อสรุปของกองเอกสารนัน้มีความเหมือน-ต่างกันอย่างไร หลายครัง้
เอกสารท่ีให้อา่นมีขนาดยาวมาก อา่นไมท่นั แตต้่องฝืนอา่นให้จบ  

ด้วยเหตุผลข้างต้น คณะวิจยัจึงสร้างแบบการเรียนรู้ขึน้มาอีกแบบหนึ่ง และหยิบยืมศพัท์ทาง
สงัคมศาสตร์มาเรียกเป็น “การเรียนรู้แบบสมัพนัธบท” โดยมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนแต่ละคนฝึกทกัษะในการ
ค้นหา “ความหมาย” ข้ามตวับท ซึ่งแท้จริงแล้วนกัศกึษาแตล่ะคนก็ปฏิบตัิอยู่ทัง้โดยรู้ตวั และไม่รู้ตวัใน
ชีวิตประจ าวนั   

อยา่งไรก็ตาม ถ้าจะเลือกสรรตวับทท่ีเป็นเอกสารทัง้หมด คณะวิจยัก็ตระหนกัถึง ข้อมลูจากการ
ส ารวจเบือ้งต้น ที่พบว่า สมองของนกัศกึษามีแนวโน้มเป็น Visual brain มากขึน้ เน่ืองเพราะพวกเขาใช้
ชีวิตอยู่กบัวฒันธรรมการบริโภคส่ือผสมหลายชนิด  ดทีูวี เข้าโรงหนงัชมภาพยนตร์เป็นงานอดิเรก อ่าน
หนงัสือนบัครัง้ได้  คณะวิจยัจึงคดัสรรภาพยนตร์ 2 เร่ือง (ไทย-เทศ) มาเป็นเคร่ืองมือให้นกัศกึษาค้นหา 
“ความหมาย” (ทัง้สอดรับ และย้อนแย้ง) ระหว่างภาพยนตร์ กบัเอกสารท่ีเก่ียวข้องโดยมีโจทย์ย่อยว่า 
การเมืองเร่ืองสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมนิยม เป็นอยา่งไร ดงัรายละเอียด 
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ตารางที่ 5 :รายละเอียดของการจัด “การเรียนรู้แบบสัมพันธบท”      
   

แบบการเรียนรู้  
&  

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมิน อ่ืนๆ 
 

กิจกรรมที่ 1 

หมานคร 
-Emotional brain 
-Parallel learning 
-Challenging 
- Different brains 
Different learnings  
-Interaction with 
environment  
-constructing 
pattern 

Design 
 -ชมภาพยนตร์ “หมานคร” 
 -อา่นเอกสาร 2 ชิน้  
-เขียนวิจารณ์รายบคุคล 
 
  

-งานเขียนวิจารณ์ -ไมส่ามารถจดัการ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพได้ 
 Main Concept: 

การเมืองเร่ือง
สิ่งแวดล้อม 

 

กิจกรรมที่ 2 

Whale Rider 
Design 
-ชมภาพยนตร์ “Whale Rider” 
-อา่นเอกสารสรุป 
“สภาพแวดล้อมนิยม” 
-สนทนากบับทความอีก 2 ชิน้ 
-ตอบค าถาม และเขียน
ข้อเสนอแนะ  

-การตอบค าถาม
และเสนอแนะ
ข้อคิดเห็น 

-ไมส่ามารถจดัการ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพได้ 

Main concept: 
สภาพแวดล้อมนิยม 
  

 

ผลผลิตและการอภปิรายผล 

   
รูปท่ี 36-38 : สนทนากบับทความก่อน-หลงัชมภาพยนตร์ 

 

1… “จากหนงัเร่ือง หมานคร จะเห็นได้วา่เป็นเร่ืองของคนชัน้กลางที่ไร้เดยีงสา กลา่วคือ ในเร่ืองจะเห็นได้วา่
มีการประท้วงของพวกอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมที่อ้างวา่ พวกเราจะต้อง save the world ปกป้องโลกโดยการไมใ่ช้พลาสติก
เพราะจะเป็นการท าลายโลก ...มนัเป็นเพียงการสร้างกระแส ซึง่ลองมองย้อนไปดถูึงการประท้วงตอ่ต้านการสร้างทอ่
ก๊าซ จากบทความ โอ้ว่านกเขาคู ชาวบ้านท่ีจะนะออกมาตอ่ต้านเพราะโครงการนัน้มนัไปกระทบกบัวิถีชีวิตเขา โดย
ชาวบ้านบอกวา่ ถ้าสร้างแล้วนกเขาของเขาจะขนัได้ไมไ่พเราะ พวกชนชัน้กลางก็มองวา่มนัเป็นเร่ืองที่ไร้สาระกะอีแค่
นกเขาไมข่นัเทียบไมไ่ด้กบัเศรษฐกิจของประเทศ โดยไมไ่ด้มองวา่ แท้จริงแล้ว ไอ้การท่ีนกเขาขนัไมเ่พราะนัน้มนัเป็น
เพราะหขูองคนฟังท่ีเปลีย่นไป เน่ืองจากพวกเขาจะไมม่ีท้องฟ้าท่ีสดใส อากาศท่ีบริสทุธ์ิอีกแล้ว...” (46247001xx) 
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2… “กลา่วโดยสรุป ภาพยนตร์ดงักลา่วมีรูปแบบการน าเสนอท่ีนา่สนใจ แตอ่าจใสใ่จกบัรูปแบบมากเกินไป...
วิธีคิดและมมุมองของหนงัจงึออ่นบาง...และอีกประเด็นหนึง่คือ วถีิชีวติ การด าเนินชีวติของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั ใน
เร่ืองนีพ้ดูถงึชาวชนบทและการเข้าสูส่งัคมในเมือง หรืออาจกลา่วได้วา่ ชาวชนบทยอ่มเข้าใจในการใช้ทรัพยากร
มากกวา่ชาวเมือง เพราะรู้คณุคา่และมีชีวติผกูพนักวา่ เช่น กรณีเขื่อนปากมลู การท าเขื่อนนัน้ไปกระทบกบัวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน กระทบพนัธุ์ปลา ตลอดถึงความอยูร่อดของชมุชนประมงริมฝ่ังแมน่ า้มลู  “วิถีชีวิต” นัน้ไมไ่ด้มีความหมาย
เพียงแคค่วามสขุทางใจ แตเ่พราะมนัเก่ียวพนัไปกบัความสบายกายอยา่งที่ไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้” 
(46247005xx) 

3…“หมานคร หรือ Citizen Dog ภาพยนตร์รัก งดงาม ประหลาดโลก ผลงานเร่ืองที่สองของวิศษิฎ์ ศาสน
เที่ยง ตอ่จากภาพยนตร์เร่ืองฟ้าทะลายโจร เร่ืองราวของผู้คนเลก็ๆ ในกรุงเทพมหานครและการดิน้รนค้นหาความสขุ ใน
ทา่มกลางโลกสมยัใหมท่ี่เปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา โลกที่อดุมไปด้วยความฝัน แตแ่ห้งแล้งความรักและความเข้าใจ 
สร้างจากหนงัสอืนวนิยายขนาดสัน้ในช่ือเร่ืองเดยีวกนัของศิริพรรณ เตชจินดาวงศ์...สจัจนิยมแนวมหศัจรรย์สะท้อน
สงัคมและการเมืองและแนวร่วมสมยัมีกลวธีิการประพนัธ์ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ คือ การผสมผสานโลกในจินตนาการและ
โลกแหง่ความจริงเข้าไว้ด้วยกนัจนแยกไมอ่อก... 

แตห่ากมองในมมุมองของรายวชิานิเวศวทิยาสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาสังคมสส.205 จะเห็นได้วา่ หนงั
เร่ือง “หมานคร”มีความเก่ียวเนื่องสมัพนัธ์ที่มองข้ามไมไ่ด้นัน่คือ “ฉากทีน่างเอกตดัสินใจว่าจะตอ้งช่วยรกัษาโลกดว้ย
การก าจดัพลาสติกใหห้มดไป เธอจึงเทีย่วเก็บขวดและถงุพลาสติกทัว่กรุงเทพฯมาเพือ่รีไซเคิลและออกไปร่วมประทว้ง
กบัพวกเอ็นจีโอ(NGO)เพือ่ต่อตา้นพลาสติก” มนัท าให้ข้าพเจ้ามองเห็นเร่ืองการอนรัุกษ์การตอ่ต้านการใช้พลาสติกและ
กลุม่คนท่ีท างานด้านอนรัุกษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อมวา่ สิง่ที่ท ากนัอยูท่กุวนันีเ้พื่อชว่ยเหลอืโลกจริงหรือเปลา่?  

จากการเรียน...และมองเร่ืองสิง่แวดล้อมผา่นหนงัเร่ืองนีท้ าให้ข้าพเจ้าได้เข้าใจเรียนรู้แนวคิดและหลกัการ
อนรัุกษ์ พอสรุปดงันี.้..” (4624009xx) 

 
น่ีเป็น...ตัวอย่างผลงานของนักศึกษา 3 คนในฐานะตัวแทนของการเรียนรู้ท่ีมีความต่าง 

(Different brains Different learnings) ภายใต้กระบวนการน าเข้าชดุเดียวกนั กล่าวคือ ชมภาพยนตร์
ไทยแนวสจันิยมมหศัจรรย์-Magical Realism “หมานคร” ท่ีแปลกแหวกแนวกระตุ้นอารมณ์หวัเราะได้
เกือบตลอดเร่ือง จากนัน้อ่านบทความประกอบอีก 2 ชิน้ ช้ินแรก เป็นบทวิจารณ์หนงั “หมานคร” ว่าเป็น
ความไร้เดียงสาของชนชัน้กลางในการมองปัญหาสิ่งแวดล้อม ช้ินที่สอง ตัง้ค าถามตอ่ความเข้าใจปัญหา
การแย่งชิงทรัพยากรในชนบท ระหว่างชาวบ้านกับชาวเมือง โดยใช้กรณีการพิพาทเร่ืองท่อก๊าซท่ี อ.จะ
นะ จ.สงขลา 

แล้วตอบโจทย์วา่ การเมืองเร่ืองสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมนีคื้ออะไร 
จากผลงานของนกัศกึษาทัง้กรณีท่ี 1 และ 2 พบว่า ทัง้สองคนสามารถค้นหา ตีความ และเรียบ

เรียง “ความหมาย” ข้ามตวับทได้ (นกัศกึษาจ านวนมากอยู่ข่ายนี)้ จะมีความตา่งก็ตรงรายละเอียดของ 
“ข้อมลู” ในการเช่ือมโยงและทกัษะการเขียน เช่น กรณีท่ี 1 ค้นหาและเรียบเรียง “ความหมาย” ข้ามตวั
บทได้สอดรับกบัมโนทศัน์ท่ีเป็นโจทย์ย่อยของการเรียนรู้ กรณีท่ี 2 มีการเพิ่มเติม “ข้อมลู” ท่ีตนได้จาก
การเรียนรู้จากอบุลราชธานีเข้าไปในเนือ้งานด้วย ส าหรับกรณีท่ี 3 ไม่ได้เช่ือมโยงความหมายข้ามตวับท
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เพ่ือตอบโจทย์ ทว่าก็เด่นชดัอย่างยิ่งในแง่ของการแสดงให้เห็นพืน้ฐานความสนใจ ความช่ืนชอบ และ
ศกัยภาพในการเรียนรู้ส่ือภาพยนตร์ของนกัศกึษาคนนีท่ี้ก้าวข้ามห้องเรียน และหลกัสตูรท่ีเรียนอยู ่ 

กระนัน้ก็ตาม คณะวิจัยมีข้อสังเกตว่า หนัง “หมานคร” ค่อนข้างยากต่อการตีความ  
แม้จะมีบทความอีก 2 ชิน้เป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ “ความหมาย” ข้ามตวับท แตโ่ดยภาพรวมของ
งานเขียนก็ยงัไม่สามารถแสดงคุณภาพของการเรียนรู้ในกิจกรรมนีไ้ด้มากนัก (ทัง้นีม้ิพักต้องกล่าวถึง
ทกัษะการเขียนว่า ท าให้สิ่งท่ีเรียนรู้หล่นหายไประหว่างทางเท่าใด)ข้อสงัเกตนีไ้ด้รับการยืนยนัอีกครัง้ใน
การเลือกท าข้อสอบปลายภาคข้อท่ี 5 ท่ีถามว่า หนงักบั paper สมัพนัธ์กนัอย่างไร ปรากฏว่า นกัศกึษา
จ านวนมากเลือกท ากรณี Whale Rider ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 มากกวา่ 

หนงัเร่ือง Whale rider เป็นตวัเปิดฉากของกิจกรรมท่ี 2 ในแบบการเรียนรู้นี ้หลงัจากหนงัจบ 
คณะวิจยัแจกเอกสารเพิ่ม 2 ชดุ ชุดท่ีหนึ่งเป็นการแนะน าแนวคิดและพฒันาการของ “สภาพแวดล้อม
นิยม” และให้นกัศกึษาทดลองเตมิสิ่งท่ีขาดไป ดงัตวัอยา่งผลงานนกัศกึษารหสั 46247008xx 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
รู้จกั “สภาพแวดล้อมนิยม”1 

-ผ่านมมุมองของหนงัเร่ือง Whale rider   
-ทดลองสนทนาทางความคิดกบั Peppers,1996 
-เสนอแง่มมุ “การเรียนรู้” ต่อเด็กๆ ในโรงเรียน 

 
 
-ก่อรูปในยโุรป C.17 ได้รับการยอมรับมากขึน้ ปลาย C.19 -ต้น 

C.20 แรกๆ เน้นการอนรัุกษ์ “พืน้ท่ีธรรมชาติ” ปราศจากคน 
 -ทศวรรษท่ี 1970 เบง่บานในตะวนัตก – เน้นอธิบาย คสพ. มนษุย์กบัสรรพชีวิต แต่มีความต่างกนัไปหลายแนว และมีสว่นส าคญัในการผลกัดนัให้เกิด 
NGOs (Non-government organizations) กลายเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม 

 -Thailand  สภาพแวดล้อมเป็นเวทีในการต่อสู้ทางความคิด ช่วยยกระดบันามธรรมในการอธิบายปรากฏการณ์ อยา่งน้อย 2 ลกัษณะ คือ  
1.สร้างแนวคิดและมมุมองใหม่ๆ   เช่น “สิทธิชมุชน” / “ภมูิปัญญาท้องถ่ิน” 
2.เวทีต่อสู้ เปลี่ยนจากการเมืองท้องถ่ิน >>> การเมืองระดบัชาติ-โลก  
การเมืองนิเวศ-ecopolitics ซบัซ้อนมากขึน้ และเช่ือมโยงกบัประเด็นทางการเมืองในกระแสโลกและสอดรับไปกบัการดิน้รนต่อสู้ เพื่อเปิดพืน้ท่ีทางสงัคม

ของคนชายขอบในประเทศโลกท่ี 3อยา่งน้อย 3 ด้าน  คือ 1.สิทธิมนุษยชน 2.สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร  3.ความเป็นชาติพันธ์ุ  

 -พฒันาการของแนวคิดนีส้ามารถแยกได้ 3 แนว 

 
 

 

 
 

 

                                                 
1
อ่านเพิ่มใน “สภาพแวดล้อมนิยมในสงัคมไทย” (2543) ยศ สนัตสมบติั กบัอรัญญา ศิริผล ในชศูกัด์ิ วิทยาภคั (บก.) วารสารสังคมศาสตร์ ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 2  

 “สภาพแวดล้อมนิยม” (environmentalism) 

M & N 
อนัหนึ่งอนั 
เดยีวกนั 

N มีอทิธิพลก าหนด M 
วฒันธรรมของ M คือ 
ผลผลิตของการปรับตวั

เขา้กบั N 

 
M เปลีย่นแปลง / เอาชนะ N ได้ 

 
ผลผลิตของวิธีคิดแบบเหตผุลนิยมวิทยาศาสตร์ 

กระแสหลกัของสังคมตะวนัตก 
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2. สนทนากบัเปปเปอร์ (Peppers 1996)   
 

แนวคิดสภาพแวดล้อมนิยมที่ท้าทาย แนวคิดกระแสหลัก 
มองธรรมชาติ 

-มนษุย์กบัธรรมชาติเป็นสิ่งเดียวกนั มนษุย์สร้างธรรมชาติและ
รักษาธรรมชาติโดยถือวา่ เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ควรจะรักษา 
-ปฏิเสธความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เพราะถือวา่เป็นตวั
บอ่นท าลายธรรมชาติโดยที่จะต้องใช้ประโยชน์สงูสดุ 

มองธรรมชาติ-N 
-M แยกจาก N  
N ต ่ากว่าและมีไว้ให้ M ได้ใช้และตักตวง 
-ใช้ความรู้ และกฎเกณฑ์ทาง sci’ เพื่อสนับสนุนการใช้
ประโยชน์จาก N โดยไร้ขีดจ ากัด (unlimited growth) 

มองมนุษย์-M 
-มนษุย์เป็นผู้บอบบาง ออ่นโยนอยูร่อดได้โดยไมจ่ าเป็นต้องเป็นผู้
แข็งแรง แตต้่องสามารถปรับตวัให้เข้ากบัธรรมชาติเพ่ือความอยู่
รอดได้ 
-มนษุย์ควรมีสถานภาพเทา่เทียมกนั 
-มนษุย์ไมค่วรจดัสถานภาพทางสงัคมมนษุย์ด้วยวตัถแุละระดบั
การบริโภค 
-มนษุย์ควรเชื่อเหตผุล อารมณ์ความรู้สกึพอๆ กนั 

มองมนุษย์-M 
-M เป็นส่ิงมีชีวิตที่ก้าวร้าว แก่งแย่ง  
ผู้ที่แข็งแรงกว่า คือ ผู้อยู่รอด (survival of the fittest) 
-สังคม M มีการล าดับชัน้ทางสังคม และจัดสถานภาพ 
-สถานภาพทางสังคมของ M วัดได้จากวัตถุที่ครอบครอง &  
ระดับของการบริโภค 
-M ควรเช่ือในเหตุผล มากกว่า อารมณ์ความรู้สึก 
 

มองเทคโนโลยี-TN 
-TN สามารถแก้ไขปัญหาได้ระดับหน่ึงเท่านัน้  
 ควรมีวิธีอื่นเพื่อแก้ไข & ป้องกัน 
-M ไม่ควรตกเป็นทาสของ sci’ & TN  
-วิธีการแก้ปัญหาไม่ควรแยกส่วนวิเคราะห์  
แต่ควรสังเคราะห์เพื่อดูองค์ประกอบภาพรวม 

มองเทคโนโลยี-TN 
-เทคโนโลยีสามารถแก้ปัญหาได้ทกุอยา่ง 
 
-มนษุย์ตกเป็นทาสของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
-ในการแก้ปัญหาควรจะแก้ทีละสว่นเพ่ือป้องกนัการผิดพลาด 
 

มองเศรษฐกิจ 
-ผลิตสินค้าและบริการที่เน้นประสิทธิภาพที่เจริญอยูคู่ก่บัธรรมชาติ 
-ประสิทธิภาพ คือ การที่ M มีงานท า เป็นงานที่ไม่ท าลาย N 
และสังคม สามารถสร้างความเป็นธรรม 
-อตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการผลิตต้อง
ค านึงถึงทรัพยากรที่ได้มาจากธรรมชาติ 

 

มองเศรษฐกิจ 
-ผลิตสินค้า& บริการเพื่อการลงทุน เน้น อัตราการ
เจริญเติบโต 
-เน้นการผลิต & การลงทุนที่มีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่ม
ผลตอบแทน 

-อัตราการเติบโตทางเศรษฐกจิจะต้องสูงขึน้เร่ือยๆ 
มีการวางแผนทางเศรษฐกิจเป็นช่วงๆ เน้นการผลิต
ด้วยเคร่ืองจักร และแรงงงานราคาถกู เพื่อลดต้นทุน
การผลิตและการซือ้ขายระหว่างประเทศ 

มองการเมือง 
-ชมุชนและท้องถ่ินเป็นหน่วยเล็กๆ แตถื่อเป็นจดุเร่ิมต้นทาง
การเมือง 
-การแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
เศรษฐกิจการเมือง 
-ให้ความส าคญักบัคนในท้องถ่ินหรือชมุชนเป็นผู้จดัการกบัปัญหา
สภาพแวดล้อม เพราะถือวา่รู้ปัญหาอยา่งถ่องแท้ รัฐไมค่วรเข้าไป
แทรกแซง 

มองการเมือง 
-รัฐชาติ เป็นหน่วยทางการเมืองที่ส าคัญที่สุด > ชุมชน
ท้องถิ่น 
-ปัญหาสภาพแวดล้อมแก้โดยรัฐ ไม่จ าเป็นต้องเปล่ียนแปลง
โครงสร้างทางเศรษฐกิจการเมือง 
-ให้ความส าคัญกับผู้เช่ียวชาญ-expert เป็นผู้วางแผน  
วิธีการตัดสินใจควรผ่านระบบรัฐสภา รัฐมีอ านาจในการ
จัดการปัญหาสภาพแวดล้อม 

* ตวัอกัษรปกติ คือ สิ่งที่นกัศกึษาเติมลงไป  
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ส ำหรบัเอกสำรชุดทีส่อง คณะวจิยัมโีจทยต่์อเนื่องในกำรกระตุ้นให้นักศกึษำเรยีกใชค้วำทรง
จ ำระยะยำวในวยัเดก็ และกจิกรรมกำรเรยีนรูใ้นแบบที ่3 ด้วยค าถามวา่  
 

มองหนงัชาวเมารี “นิวซีแลนด”์ ย้อนดเูดก็ๆ ใน “โรงเรียนไทย”  
เร่ิมจากหนัง >>> อ่านงานเขียน “กระบวนการสร้างความรู้
ชมุชน”>>> ใช้เอกสาร + ประสบการณ์ของเรา เพ่ือเขียนข้อเสนอ
ตอ่วิธีการเรียนรู้ “ความรู้-ภมูิปัญญาท้องถ่ิน” 

 

จากงานเขียนของนกัศกึษาในกิจกรรมท่ี 2 โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัศกึษาท่ีให้ความสนใจตอ่โจทย์
นี ้2 สามารถสนทนากบั แนวคิดสภาพแวดล้อม ในเอกสารท่ีแจกไปในเกณฑ์พอใช้ ส่วนค าถามข้อท่ีสอง
จะเขียนระบายความอึดอัดคบัข้อง และวิพากษ์วิจารณ์ไปในแนวทางใกล้เคียงกัน เช่น โรงเรียนไม่ได้
สอนให้เดก็คดิเป็น ไมมี่การเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฏีกบัปฏิบตั ิลืมความรู้ดัง้เดมิ  แตล่ะคนมีข้อเสนอแนะ-
ข้อคิดเห็นตอ่สิ่งท่ีควรจะเป็นในอนาคต โดยส่วนใหญ่จะเปรียบเทียบกบั “แบบ” ท่ีเรียนรู้จากภาพยนตร์ 
หรือ “แบบ” ท่ีตนเคยประสบมา 

นักศึกษาคนหนึ่ง เสนอว่า การเรียนรู้ในสังคมไทยมักปลูกฝังให้เด็กเรียนรู้แบบท่องจ า ไม่
สอดคล้องกับประสบการณ์ ไม่มีการเช่ือมโยงระบบความรู้ให้เก่ียวเน่ืองกัน และเป็นการสอนท่ีไม่ได้
สมัผสัของจริง จากสภาพจริง และยงัเป็นการเรียนรู้ท่ีแยกสว่น  

“เมื่อดหูนงัเมารี “นิวซีแลนด์” จะเห็นได้วา่ การเรียนรู้ของเด็กในหนงันอกจากจะได้เรียนรู้จากชุดความรู้ที่เป็น
มาตรฐานสากลแล้ว ยงัมีการเรียนรู้ที่มีปฏิบตัิการจริง ได้เรียนรู้ชุดความรู้อีกแบบหนึ่งที่ยอกเหนือไปจากต ารา...ดงันัน้ 
การเรียนการสอนเด็กไทยควรจะน าความรู้ที่ได้จากการปฏิบตัิและทฤษฏีน ามาผกูโยงกนัให้สอดคล้องกบัวิถีของชุมชน 
โดยอาจจะมีการเรียนทฤษฏีก่อน...แล้วหลงัจากนัน้ถึงจะลงภาคสนามปฏิบตัิเรียนรู้จริง ตอ่มาก็น าความรู้ที่ได้มาศึกษา
แสดงความคิดเห็น ฝึกกระบวนการคิด...” (46247008xx) 

 

นกัศกึษาอีกคนหนึง่วิจารณ์ กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน และมหาวิทยาลยัว่ามีปัญหา 
3 ประการ คือ หนึ่ง-ผู้ เรียนรับจากผู้สอนอย่างเดียวท าให้คิดไม่เป็น สอง-ผู้ สอนมกัมองว่าตัวเองเด่น 
ตวัเองเก่งกว่าผู้ เรียนและมกัมองว่า ผู้ เรียนโง่ มิหน าซ า้บางครัง้ผู้ เรียนไปถามผู้สอนก็ถูกว่าโง่ สาม -ไม่
สอนให้เดก็เช่ือมโยงความคดิ 

“ผมขอเสนอวิธีการเรียนรู้ว่า ควรจะแบ่งการเรียนรู้ออกเป็นดงันี ้คือ สปัดาห์แรกควรจะเป็นสปัดาห์แห่งการ
เรียนรู้...จะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน โดย...ไปเรียนรู้นอกมหาวิทยาลยั หรือนอกโรงเรียน...สปัดาห์
ที่สองควรเป็นสปัดาห์แหง่การท างาน...ผู้สอนควรจะให้งานผู้ เรียนโดยควรจะให้งานกลุม่และงานเดี่ยว โดยการให้งาน
กลุ่มจะเป็นการฝึกกระบวนการท างานกลุ่ม ส่วนงานเดี่ยวจะเป็นการฝึกเขียนหนังสือ ฝึกการจัดระบบข้อมูล โดย
ประเด็นที่ผู้ สอนให้ควรเป็นประเด็นที่ผู้ เรียนไปเรียนมาอาทิตย์ที่แล้ว ส่วนค าถามควรจะเปิดกว้างและฝึกให้ผู้ เรียน

                                                 
2 ขณะเดียวกนัคณะวิจยัก็พบวา่ มีนกัศกึษาอีกจ านวนหนึ่งเก็บเอกสารชิน้นีไ้ว้กบัตวักระทัง่ถึงก าหนดสง่ และเขียนตอบแบบขอไปที 
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เช่ือมโยงข้อมูลเป็นหลงัจากนัน้ผู้สอนควรให้เอกสารบทความแก่ผู้ เรียนอ่านเพื่อจะได้ฝึกรักการอ่าน ...(สลบั)เช่นนีไ้ป
เร่ือยๆ จนจบวิชาที่ผู้สอนสอน” (46247006xx)   
  

แบบที ่5: การเรียนรู้ผ่านค าหลัก3 

(Linkage by Key words) 
  

การออกแบบการเรียนรู้นี ้เกิดขึน้จากการท่ีคณะวิจยัไปร่วมสงัเกตการณ์การน าเสนอโจทย์
การเรียนรู้ตามความสนใจของนกัศกึษาแตล่ะกลุ่ม ณ สถาบนัการศกึษาตา่งๆ  พบว่า นกัศกึษาทกุกลุ่ม
พยายามปรับเนือ้หา และรูปแบบในการน าเสนอของกลุ่มตนให้สอดคล้องไปกับระดบัการศึกษาของ
กลุม่เป้าหมาย  นอกจากนีค้ณะวิจยัยงัสร้างเง่ือนไขให้แตล่ะกลุ่มหมนุเวียนกนัไปเขียนข่าวกิจกรรมของ
เพ่ือนๆ รวมถึงส่งข้อมลู และแหล่งข้อมลูท่ีไปค้นคว้ามาให้ด้วย แตป่รากฏว่า นกัศกึษาแทบทกุกลุ่มต้อง
ลดทอน “ข้อมลู” ท่ีตนค้นคว้าเพ่ือน าเสนอกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กๆ หรือใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นตวัตัง้
แล้วค้นหาเคร่ืองมือ-ส่ือ-ท่ีง่ายและเหมาะสม ดงันัน้ เพ่ือเป็นการเช็คกลบัอีกครัง้ว่า นกัศึกษาเรียนรู้กับ
โจทย์ท่ีตนสนใจอย่างแท้จริง หรือไม่ คณะวิจยัจึงสร้างการเรียนรู้อีกแบบขึน้มารองรับและเรียกว่า “การ
เรียนรู้ผา่นค าหลกั”  

เป้าหมายของแบบการเรียนรู้นี ้ ก็คือ  
หนึ่ง-การจดัสภาพแวดล้อม (การสนทนาปากเปล่าหนึ่งตอ่หนึ่ง) ท่ียากและท้าทาย เพ่ือกระตุ้น

ให้นกัศกึษาแตล่ะคนเรียนรู้ความหมายและความสมัพนัธ์ระหวา่ง “ค าหลกั” ท่ีตนสนใจกบั “ค าหลกั” อ่ืน
ท่ีคณะวิจยัมอบให้ด้วยการยกระดบัการคิดวิเคราะห์อยา่งลกึซึง้ เช่ือมโยงและรอบด้านมากขึน้   

สอง-จากสภาพแวดล้อมแบบนี ้นกัศึกษาน่าจะสามารถประเมินตนเองว่าเป็นเช่นไร ทัง้ในแง่
ความรู้พืน้ฐาน การจดัการอารมณ์ การแสดงออก และการจดัการความสมัพนัธ์ภายในกลุม่ 

 
 
 
 
 

 

                                                 
3 ในภาคการศกึษาที่ 1/2549 คณะวิจยัได้ปรับเปลี่ยนวิธีการออกแบบการเรียนรู้ในรูปแบบนีโ้ดยหลงัจากที่นกัศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูใน
ประเด็นที่กลุม่ตนเองสนใจเฉพาะแล้ว  ต้องผ่านการเสวนาปากเปลา่กบัคณะวิจยัก่อนเพ่ือเป็นตรวจสอบพืน้ฐานความรู้ที่นกัศกึษามีอีกทัง้
ยงัเป็นการสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดจริยธรรมทางวิชาการ ในการรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองควรจะน าเสนอตอ่สาธารณะชน รวมทัง้การอ้างอิง
ในงานวิชาการ นอกจากการปรับชว่งเวลาที่กลา่วมาแล้วยงัปรับรูปแบบวิธีการ จากการที่ไมก่ าหนดเวลาในการเสวนาซึง่สง่ผลตอ่ความรู้สกึ
ของนกัศกึษาเพราะไมอ่าจคาดเดาได้ (unpredictable) มาเป็นให้เวลาในการเสวนากลุม่ละ 1 ชัว่โมง ลดเวลาที่ใช้ลงเพราะเป็นการ
ตรวจสอบความรู้พืน้ฐานฉะนัน้กลุม่ใดที่เสวนาไมเ่สร็จในห้องก็ไปจบักลุม่เสวนาตอ่นอกชัน้เรียนแล้วถอดความคิดลงกระดาษสง่ผู้วิจยั 
วิธีการนีช้ว่ยลดความเครียดของนกัศกึษาได้สว่นหนึ่ง 
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ตารางที่ 6 :รายละเอียดของการจัด “การเรียนรู้ผ่านค าหลัก” 
 

แบบการเรียนรู้  
&  

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมิน อ่ืนๆ 
 

การเรียนรู้ผ่าน 
ค าหลกั 

-Survival brain 
-Emotional brain 
-Interaction with 
environment  
-Constructing 
pattern 
-Challenging  
-Unlimited learning  

Re-Design  (แบบเรียนรู้ที่ 3 ) 
-ให้ค าหลกัอ่ืน 
-สร้างบทสนทนาผ่าน “ค าหลกั” 
ตา่งๆ  
-ตอบค าถามทลีะคน 
-Peer technique 
 

-รายเดี่ยว 
-ความเป็นทีม 

-EQ: relationship 
management,  
self awareness 
-Cognitive 
environment :choice -
Feed-back 
-Challenge 
-Reflection 
- Un-predictable stress 

Main Concept: 
สิ่งแวดล้อมศกึษา 

 

ผลผลิตและการอภปิรายผล 
 

  

ดอยหลวงเชียงดาว 
 

1-2 / 09 / 48 
   ( 7 ชัว่โมง 30 นาที )  

 

 

นิคมฯล าพูน 
 

6-7 / 09 / 48 
( 9 ชัว่โมง 50 นาที )   

 

ปลาบึก 
 

08 / 09 / 48 
( 9 ชัว่โมง )    

 

 

น า้วัง 
 

09 / 09 / 48 
( 9 ชัว่โมง )   
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ไฟป่า 
 

2 และ 10 / 09 / 48 
(11 ชัว่โมง 50 นาท)ี  

 

   

น า้ท่วม 
 

10 และ 15 / 09 / 48 
(12 ชัว่โมง 40 นาท)ี 

 

  

โลกร้อน 
 

13 / 09 / 48 
(6 ชัว่โมง) 

 

 

 

น า้มัน 
 

14 / 09 / 48 
(8 ชัว่โมง 20 นาที)   

 
 
 
 
 

มลพษิทางอากาศ 
 

19 และ 22 / 09 / 48 
(9 ชัว่โมง 30 นาที)    

 

 

ฝนกรด 

 
19 / 09 / 48 
(5 ชัว่โมง) 

  

 

  

ประหยัดพลังงาน 
 

20 / 09 / 48 
(6 ชัว่โมง)  

 

   

ค ร่ั ง 
 

21 / 09 / 48 
(6 ชัว่โมง) 

 

รูปท่ี 39-75 : การเรียนรู้ผา่นบทสนทนาระหวา่งกลุม่นกัศกึษาและคณะวิจยั 
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รูปท่ี 76-78: สร้างเกณฑ์ในการประเมินผลร่วมกนั ก่อนการทดสอบปลายภาคการศกึษา 
 

เวลาท่ีนกัศกึษาแตล่ะกลุ่มใช้ในการเรียนรู้ผ่านค าหลกั หรือการสอบปากเปล่าตามค าเ รียกขาน
ของพวกเขาเร่ิมตัง้แตน้่อยท่ีสดุ 5 ชัว่โมงจนถึงนานท่ีสดุ 12 ชัว่โมง 40 นาที รวม 12 กลุ่มใช้เวลาทัง้หมด 
100 ชัว่โมง 50 นาที ภายใน 14 วนัของเดือนกนัยายน 2548  

ช่วงเวลาอันยาวนานในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคณะวิจัยกับนักศึกษาทีละคน ทีละกลุ่มผ่าน
ค าถามตอ่ชดุค าหลกัท่ีโยงใยกนัอยูมี่คณุปูการตอ่คณะวิจยัตรงท่ีเราได้พบวา่ นกัศกึษาแตล่ะคนมีความรู้
พืน้ฐานท่ีแท้จริงแคไ่หน  แตล่ะคนสามารถตีโจทย์ ขบคดิวิเคราะห์ และเช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ตามท่ีหลกัสตูร
วางเป้าหมายไว้หรือไม่ พวกเขาแสดงออกและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างไร จดัการกบัอารมณ์ของตน 
และจดัการความสมัพนัธ์ในกลุม่ได้หรือไม ่อยา่งไร 

จากการสมัภาษณ์และค าตอบหลงัจากการเรียนรู้แบบนี ้พบว่า การจดัสภาพแวดล้อมเชน่นีท้ า
ให้นกัศกึษาหลายคนเกิดภาวะความเครียด เชน่ ไมส่ามารถตอบค าถามได้ หรือ เกรงว่า ตนจะเป็นตวั
ถ่วงเพ่ือนในกลุม่ให้เสียเวลา  

อยา่งไรก็ตาม แตล่ะคนได้ส ารวจตรวจสอบตนเองในแง่มมุท่ีเหมือนและตา่งกนัไปหลายประการ 
อาทิ ตนยงัขาดพร่องด้านความรู้พืน้ฐาน การเช่ือมโยงข้อมลู การควบคมุอารมณ์  อีกจ านวนมาก
มองข้ามสิ่งท่ีไมเ่คยนกึถึงมาก่อน เชน่ การใช้ความรู้เดมิ การแลกเปล่ียนกบัเพ่ือน การฟัง และอีกหลาย
คนเร่ิมพบแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง (ซึง่จะเป็นจริงได้มากน้อยเพียงใดคงขึน้กบับริบท
และเง่ือนไขท่ีจะท าให้เกิดการกระตุ้นการใช้วงจรนีซ้ า้ๆ) 

น่ีคือ ตวัอย่างท่ีนกัศกึษาสะท้อนออกมา   
 

“ท าให้เรียนรู้วา่ ตวัเองนัน้ยงัมีองค์ความรู้ไม่มาก ทัง้จาก
ประสบการณ์ชีวิต และจากการเรียน เห็นได้จากการที่
อาจารย์ถามถึง การค้าระหว่างประเทศ ซึ่งเป็นเร่ืองที่
ดิฉนัคิดว่า นกัศึกษาระดบัปีสามควรรู้ แต่ดิฉนักลบัตอบ
ได้ไมด่ีเท่าที่ควร...ท าให้ได้ค้นพบว่า...เราต้องเรียนรู้และ
ใสใ่จมากกว่านี ้เพราะวนัข้างหน้าบางทีเราอาจได้ใช้มนั 
สิ่งที่คิดว่าอยู่ไกลตัว ไม่เก่ียวกับตวัเรา บางครัง้ก็ส่งผล
โดยตรงต่อตวั สงัคม และครองครัวเรา ที่ส าคญัดิฉนัค้น

 “การเตรียมความพร้อมในการสอบ โดยตวัเราเองมกัจะ
มัน่ใจเสมอวา่ข้าแน ่รู้วา่จะตอบอยา่งไร แตพ่อเอาเข้า
จริงแล้ว เราต้องให้เวลาในการกลัน่กรองมากกวา่นีเ้พื่อ
การตอบค าถามจากความเข้าใจของเราจริงๆ ไมใ่ชต่อบ
สง่ๆ เพื่อการผา่นการสอบเทา่นัน้ ซึง่ความรู้ที่ได้มามนั
จะเป็นรากฐานฝังอยูใ่นสมองมากกวา่การผา่นมาแล้ว
ผา่นไป ที่ส าคญัการพดูคยุกนัเป็นเร่ืองที่ส าคญั เพราะ
ทกุคนไมไ่ด้รู้ทกุเร่ือง การที่เราได้คยุกนัท าให้เราได้
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พบว่า อย่าดูถูกความคิดของผู้ อื่น...ดังนัน้จะพยายาม
ปรับปรุงนิสยัตรงนีใ้ห้ได้คะ” (46247006xx) 
 

ความรู้และแงม่มุบางมมุ” (46247006xx) 
 

“ท าให้ได้รู้วา่ ความรู้ตา่งๆ ก็มีอยูใ่นสมองเราอยูแ่ล้ว 
เพียงแตเ่ราไมเ่คยคิดถึงมนั ไมค่อ่ยได้ใช้ประโยชน์จาก
มนัเทา่ไหร่  ... ท าให้ได้เรียนรู้วา่ ข้อมลูตา่งๆ นัน้มีความ
ตอ่เนื่องเช่ือมโยงกนัหมด ไมไ่ด้แบง่แยกวา่หวัข้อนัน้ก็
สว่นนัน้ หวัข้อนีก็้สว่นนี ้เป็นความตอ่เนื่องโดยไมไ่ด้
แบง่เป็นล าดบัขัน้ แตร่วมอยูด้่วยกนั เก่ียวข้องกนัภายใน
ตวัมนัเอง” (46247004xx) 

 “ข้าพเจ้ามีความรู้สกึเป็นผู้ ฟังมากขึน้ คือ ข้าพเจ้า
ยอมรับวา่ เมื่อก่อนจะไมช่อบฟังเพื่อนเวลาเพื่ออกมา
น าเสนอข้อมลู จะฟังแตอ่าจารย์สอน ไมค่อ่ยสนใจเวลา
เพื่อนพดูอะไร ไมรู้่เหมือนกนัวา่ท าไม จนมาถึงวนัท่ี
เสวนาปากเปลา่ ไมรู้่เหมือนกนัวา่ท าไมต้องตัง้ใจฟัง
เพื่อนพดูและพยายามชว่ยตอบ วนันัน้ข้าพเจ้าเพิ่งรู้เร่ือง
ทัง้หมดวา่เราท าเร่ืองอะไรบ้าง ซึง่ก่อนหน้านัน้ข้าพเจ้า
ไมท่ราบข้อมลูชดัเจน ” (46247005xx) 
 

“เรากงัวลมากเกินไป กงัวลก่อนที่เร่ืองจะเกิดขึน้และคิด
วา่มนัยาก แตถ้่าเราสามารถเรียบเรียงค าพดู และ
จดัระบบความคิดได้ มนัก็ไมใ่ช่เร่ืองยากที่เราจะท าได้” 
(46247009xx) 

 “การเอาชนะความกลวัความวิตกกงัวลเป็นสิง่ที่ท าให้
เรามีสติแล้วคอ่ยๆคิด แตห่ากไมส่ามารถเอาชนะความ
กลวัได้ก็ยากที่จะบรรลเุป้าหมายได้” (46247009xx) 
 

“มองอะไรต้องมองให้รอบด้าน ไมม่องข้ามประเด็นอื่นๆ 
ที่มีความเก่ียวข้องเพราะทกุเร่ืองมีความสมัพนัธ์กนั...
อาศยัความรู้เดิมมาตอบปัญหาตา่งๆ ฉนัไมค่ิดเลยวา่ 
โลกร้อนเก่ียวอยา่งไรกบัทนุข้ามชาติ และมขีบวนการ
เคลือ่นไหวท าไม เรียนรู้ที่ส าคญัคือ ต้องฟังเร่ืองทกุเร่ือง
เช่ือมโยงร้อยให้มนัอยูด้่วยกนัได้ ดงึสิง่ที่เคยเรียนมาใช้
แล้วบวกกบัประสบการณ์จากการลงชมุชน 
ชีวิตประจ าวนัมาใช้ให้มาก เพราะเดิมคิดวา่การลงชมุชน
ไปท าไม แตพ่อถึงตอนสอบส านกึเลยวา่มนัมีคา่แคไ่หน
ในการอธิบายในสิง่ที่เราเจอ” (46247007xx) 

 “จากที่เคยคิดวา่ฉนัคดิไมไ่ด้ ฉนัไมรู้่ ฉนัไมม่ีอะไรในหวั
เลย แตพ่อถงึจดุนัน้ ฉนัก็อึง้วา่ ตวัเองคิดออกมา แล้ว
บรรยายให้เพื่อนเข้าใจได้อยา่งไร ฉนัท าได้ถ้าลอง
ทบทวนสิง่ตา่งๆ ที่ผา่นมาทัง้จากในห้องเรียน ลงสนาม 
ฉนัได้ความรู้ที่อยูใ่นหวันีม้ากมาย ที่จริงก็ไมใ่ชค่นโง่
จนเกินไปถ้าฉนัพยายามคิดและท ามนั ฉนัคนเดมิที่เคย
มุง่มัน่กลบัมาแล้ว ฉนัสนกุที่ได้เรียนรู้ไปกบัเพื่อนๆ ฉนั
อยากคิด อยากรู้ และฉนัก็ท าได้ จากที่ฉนัไมเ่คยขดุเอา
สิง่ตา่งๆ หรือ ประสบการณ์ที่มีตัง้แตจ่ าความได้ออกมา
ใช้กบัการเรียน ตอนนีฉ้นัรู้วา่มนัคือฐานข้อมลูชัน้เยี่ยม
ที่สดุที่เป็นทนุเพื่อหาก าไร ความรู้ใหม”่ (46247001xx) 

  
ภาคที่สอง 
จาก 205 ถงึ 352  

 

ในภาคการศกึษาท่ี 2/ 2548 ทางคณะวิจยัได้เลือกวิชา สส.352  การบริหารและวิเคราะห์
โครงการพัฒนาทรัพยากรเบือ้งต้น (Project Management and Analysis in Resource 

Development ) มาใช้ในการจดัการเรียนรู้บนฐานสมอง เน่ืองจากเหตผุลหลายประการ คือ   
1) เป็นรายวิชาเลือกเสรี ในหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาสหวิทยาการสงัคมศาสตร์ของ

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3  กลุ่มเป้าหมายเดิมท่ีเคยใช้หลกัการเรียนการสอนแบบ BBL มาแล้ว เพียงแตจ่ านวน
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นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนในรายวิชานีล้ดลงจากวิชาบงัคบั สส.205 นิเวศวิทยา สิ่งแวดล้อมกบัการพฒันา
สงัคม  94 คน เป็น 18 คน (ร้อยละ 19)4   

2) ลกัษณะของรายวิชาเป็นศาสตร์ประยกุต์ มากกว่าศาสตร์ท่ีเน้นการเรียนทฤษฎีจึงเอือ้ตอ่การ
จดัการเรียนการสอนแบบ BBL ท่ีเน้นให้นกัศกึษาสามารถเขียนข้อเสนอโครงการ และสามารถวิเคราะห์
มมุมองของโครงการตา่งๆ ได้  

3) เป็นผลสืบเน่ืองจากการท า workshop ของโครงการวิจยั BBL4U ท่ีเห็นว่า การประยกุต์
หลกัการเรียนรู้บนฐานสมองในระดบัอดุมศึกษาน่าจะเหมาะสมกบัรายวิชาท่ีเป็นศาสตร์ประยกุต์ และ
วิชาเลือกมากกว่าวิชาบงัคบั  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสถาบนัการศึกษาท่ีไม่สามารถควบคุม
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การด าเนินโครงการฯ ได้เชน่มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง   

ทัง้นีค้วามสมคัรใจ และความสนใจของนกัศึกษาจะส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนภายใต้
การประยกุต์หลกัการการเรียนรู้บนฐานสมองระหวา่งนกัศกึษา กบั คณะวิจยั ได้ดีกวา่  
 ส าหรับการออกแบบการเรียนการสอนพิจารณาจากมีปัจจยัแวดล้อม ดงันี ้

1) ส ารวจธรรมชาติในการเรียนรู้ของผู้ เรียนแตล่ะคน ผ่านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ใน
รายวิชาเดมิอีกครัง้ (สส.205) และแสดงข้อคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัตนเองมาก
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้  

2) จากการประเมินผลของคณะวิจยั เห็นว่า วิชานีมี้เง่ือนไขท่ีเหมาะสมในการเพิ่มเติมจดุเน้น
เก่ียวกบัความสามารถในการพฒันา emotional intelligent ได้ 

3) ออกแบบโครงร่างการเรียนรู้คร่าวๆ โดยอาศยัหลกัการของ Brain Science  เช่น การใช้
หลกัการ challenge , Novelty and Choice  โดยให้นกัศกึษาเก็บเก่ียวประสบการณ์จากสนามท่ีแปลก
ใหม่ และกิจกรรมท่ีท้าทายโดยวางเป้าหมายหลกัให้นกัศึกษาสามารถปฏิบตัิการในการเขียนข้อเสนอ
โครงการ และบริหารจดัโครงการได้เอง (effective project) รวมทัง้ให้นกัศกึษามีส่วนร่วมในการสร้าง
ดชันีการประเมินผลการเรียนรู้  สัดส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และท าความเข้าใจกับ
ผู้ เรียนในเบือ้งต้นถึงวิธีการเรียนการสอนในคาบแรกเพ่ือคดัเลือกนกัศึกษาท่ีพร้อมต่อการจดัการเรียน
การสอนบนฐานสมอง และสามารถเดนิทางเพื่อท่ีจะเรียนรู้ในสนามตา่งๆได้ 

การออกแบบรายวิชานีไ้ด้ปรับเปล่ียนจากเทอมท่ีผ่านมา จากการออกแบบการเรียนรู้ 5 แบบ 
ลดเหลือ 2 แบบ เน่ืองจาก 

                                                 
4 ปัจจยัที่ส่งผลต่อการตดัสินใจในการเลือกเรียนวิชานีข้องนักศึกษามีอยู่ 4 ประการเป็นอย่างน้อย  1) เกรดที่คาดว่าจะได้จากรายวิชาที่

เลือก โดยพิจารณาจากธรรมชาติของผู้สอนเป็นส าคญั 2) ความน่าสนใจของเนือ้หาในรายวิชา (กรณีที่นักศึกษาไม่ปัญหาเร่ืองเกรดต ่า) 3) 
การเรียนตามกลุม่เพ่ือนสนิท ซึ่งเป็นธรรมชาติของเด็กวยัรุ่น  4) ข้อก าหนดของผู้สอนที่ระบุจ านวนรับนักศึกษาไว้ไม่เกิน 20 คนและไม่รับ
การลงทะเบียนเพิ่มหากการเรียนการสอนด าเนินไปแล้ว 2 ครัง้เน่ืองจากจะท าให้เกิดความไมต่อ่เน่ืองของการท าความเข้าใจกรณีศกึษา 
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หนึ่ง-ข้อเสนอแนะของนกัศึกษาท่านหนึ่งท่ีให้ความเห็นว่า สิ่งท่ีเป็นอุปสรรคต่อการยกระดบั
เรียนรู้ของนกัศึกษาจ านวนหนึ่ง โดยเฉพาะการเช่ือมโยงภาคปฏิบตัิกับทฤษฏีมาจากรูปแบบการสอน 
เน่ืองจากอาจารย์สว่นใหญ่จะเร่ิมต้นสอนจากการอธิบายว่า มีแนวคิด ทฤษฎีอะไรบ้าง (นกัศกึษาต้องใช้
จินตนาการ และใช้พลงังานสมองจ านวนมากในการท าความเข้าใจ) แล้วจึงยกตวัอย่างประกอบแนวคิด
ทฤษฏีนัน้ๆ ส าหรับนกัศกึษาท่ีไมมี่ฐานความรู้อาจจะเกิดความไมเ่ข้าใจตอ่แนวคิดทฤษฏีนัน้ๆ ได้  

แต่ถ้าการสอนเร่ิมต้นจากด้านตรงกันข้าม ยกตวัอย่างย่อยๆ หลายๆ ตวัอย่างเพ่ือกระตุ้นให้
นกัศึกษาได้คิดร่วมก่อนจะเป็นการง่ายต่อนกัศกึษาในการท าความเข้าใจแนวคิดทฤษฏี เพราะหากไม่
สามารถท าความเข้าใจกบัตวัอย่างย่อยๆ บางตวัอย่างแล้วก็ยงัสามารถเข้าใจแก่นของเนือ้หาได้จาก
ตวัอยา่งอ่ืนๆ   

สอง-ธรรมชาติของวิชาเอือ้อ านวยต่อการจัดการเรียนการสอนในลักษณะการเก็บเก่ียว
ประสบการณ์จากสนาม การทดลองปฏิบัติจริง  เน่ืองจากการเปรียบเทียบสนาม หรือเปรียบเทียบ
โครงการท่ีแตกต่างกันจะช่วยให้นกัศกึษามีมุมมองท่ีกว้างขึน้อีกทัง้ยงัง่ายต่อการท าความเข้าใจ   โดย
มิได้บงัคบัให้นกัศกึษาลงไปศกึษาทกุสนาม นกัศกึษาสามารถเลือกท่ีจะไม่ไปลงสนามได้ไม่เกิน 2 สนาม  
ดงันัน้ ในการออกแบบการเรียนรู้ในรายวิชานีจ้ึงลดแบบการเรียนรู้ลงและเน้นให้นกัศึกษาเรียนรู้จาก
โครงการท่ีด าเนินจริงแทนตวัอยา่งโครงการในกระดาษ  

โดยคณะวิจยัได้ออกแบบการเรียนรู้ใน 2 ลกัษณะ คือ 
 

แบบที ่1: (เรียน) รู้เขา  
 

  เป็นการเรียนรู้จากโครงการของผู้ อ่ืนท่ีด าเนินการอยู่ เพ่ือเป็นการ construct pattern ในการ
น าไปประยุกต์ใช้ในการบริหารโครงการของตนเอง โดยโครงการท่ีให้นักศึกษาเรียนรู้ภายใต้โจทย์
เดียวกัน จ านวน 3 โครงการ ท่ีมีลักษณะความเป็นมาของโครงการ วัตถุประสงค์ และผู้ รับผิดชอบ
โครงการท่ีแตกต่างกันไป อาทิ การท าโครงการในลกัษณะของงานวิจยัในระดบัชุมชน   โครงการท่ีจัด
ขึน้มาในระดบัประเทศมีทัง้วิชาการจากเวทีการสัมมนาและการแสดง  โครงการการเคล่ือนไหวของ
องค์กรเอกชนเพ่ือตอ่สู้กบักระแสทนุจากตา่งประเทศ  

โจทย์นีเ้น้นการสะท้อนกลบัจากนกัศกึษา (feedback) เพ่ือทราบได้ว่า นกัศกึษาเข้าใจสิ่งต่างๆ 
มากน้อยเพียงใด ทัง้ในระหว่างการลงสนาม และเม่ือกลบัมาในห้องเรียน ดงันัน้ทัง้ 3 สนามจึงมีโจทย์
การเรียนรู้ชดุเดียวกนั 
โจทย์การเรียนรู้ 

 เป้าหมายหลกัในการเรียนการสอนวิชานี ้คือ นกัศกึษาสามารถบริหารจดัการโครงการได้ด้วย
ตนเอง โดยมีโจทย์ยอ่ยในการเร่ิมต้นเรียนรู้ ประมาณ 3 ค าถามเพ่ือให้นกัศกึษาค้นหาค าตอบจากสนาม
ท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ 
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1. ท าไมถึงได้คิดโครงการนี ้(เป็นค าถามท่ีต้องการให้นกัศกึษาค้นหามลูเหต ุความเป็นมาของการ
ท าโครงการ)  

2. การวางแผนโครงการ และการด าเนินการสอดคล้องกนัไหม (เป็นค าถามท่ีต้องการให้นกัศกึษา
เรียนรู้หลกัการในการวางแผน และปัจจยัตา่งๆท่ีสง่ผลให้การด าเนินการเป็นไปตามแผน หรือผิด
ไปจากแผนท่ีสางไว้)  

3. ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ กบั ผลลพัธ์ (เป็นค าถามท่ีต้องการให้นกัศกึษารู้จกัวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึน้
จากโครงการท่ีแท้จริงวา่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดอยา่งไร)  

 
แบบการเรียนรู้ท่ี 1 construct pattern 

แบบการเรียนรู้ 
& 

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมินผล5 หมายเหต ุ
 

กิจกรรมที่ 1  
ส น า ม แ ม่ แ จ่ ม  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 (4-6 พ.ย. 48) 

-Rational brain 
-Emotional brain 
-Interaction with 
environment 
constructing 
pattern 
-Conscious & 
unconscious 
learning 
-Parallel learning 
-Challenging 
-different brains  
-different 
learning 

Design 
 - การเรียนรู้ผ่านการสนทนากับ
ผู้ท าวิจยั (ชาวบ้านแมแ่จม่)  
- ล งสนามในการดูพื น้ที่ จ ริ ง 
สงัเกตการณ์โครงการ “จลุกฐิน” 
- สนทนากบัเอกสาร 
- พูดคุยกันระหว่างคณะวิจัยและ
นักศึกษา และการตัง้ค าถามให้ตอบ
รายคน 
- สร้างกระบวนการท างานกลุ่มที่ต้อง
จดัการทางอารมณ์สงูขึน้ 

 
- การมีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ของนกัศกึษา 
- ปฏิกิริยาการสะท้อน 
กลบัของคณะวิจยั
โครงการประวตัิศาสตร์
เมืองแจ๋ม 
- Oral present 
  

 
-ไม่สามารถจดัการ
สิ่ ง แวด ล้อมทาง
กายภาพได้มากนกั  

  
 

กิจกรรมที่ 2  
สนามไทลือ้  จังหวัด
พะเยา  
(12-13 พ.ย. 48 ) 

Design 
 - การเรียนรู้ผ่านการ discuss /debate 
ของผู้ อ่ืน (เวทีสมัมนา ) 
- ลงสนามในการดพูืน้ที่จริง  
- สงัเกตการณ์โครงการ “ไทลือ้โลก” 
- พูดคุยกันระหว่างคณะวิจัยและ
นักศึกษา และการ debate ระหว่าง
นกัศกึษาด้วยกนัในห้องเรียน 
- การเปรียบเทียบสนามทัง้สอง  
  

- การมีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ของนกัศกึษา 
- Oral present and 
debate 
 

 

 
 

                                                 
5 การทดสอบปลายภาคของแบบการเรียนรู้ที่ 1  มี 3 ข้อ 



 106 

แบบการเรียนรู้ 
& 

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมินผล5 หมายเหต ุ
 

กิจกรรมที่ 3 
สนาม อ าเภอเชียง
ของ  
จังหวัดเชียงราย  
(8-10 ธ.ค. 48) 

Re-Design 
 - การเรียนรู้ผ่านการสนทนาระหว่างผู้
ริเ ร่ิมโครงการในลักษณะของ NGO 
คณะวิจยั ชาวบ้าน และนกัศกึษา 
- การสนทนาระหว่างคณะวิจัยและ
นกัศกึษาในชัน้เรียน 

 
การมีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ของนกัศกึษา 

 
 

 
 
 

แบบที ่2: โครงการของเรา  
 

เป็นการบริหารและวิเคราะห์โครงการด้วยตนเอง โดยการทดลองปฏิบตัิจริงตัง้แตก่ารหาข้อมูล
พืน้ฐานในการด าเนินโครงการตามประเด็นสนใจ และมีทางเลือก(choice)ให้กับนกัศึกษาในการไป
ปฏิบตัิต่างแดนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตลุ่มน า้โขง อาทิ เวียดนาม จีน พม่า หลังจากท่ีสมองส่วน 
prefrontal cortex (ใช้ในการวางแผนและตดัสินใจ) ท างานภายใต้การประเมินทนุทางความรู้ ทนุทรัพย์ 
เวลาและการบริหารจดัการแล้ว กลุ่มนกัศึกษาเลือกไปเมืองหลวงพระบาง สปป.ลาว เป็นสนามในการ
ปฏิบตัิงาน ซึ่งคณะวิจยัคาดว่า การไปครัง้นีจ้ะสร้างความแปลกใหม่ (Novelty) ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม
อยา่งชดัเจนเน่ืองจากนกัศกึษาเกือบทัง้หมดไมเ่คยเดนิทางไปตา่งประเทศ   

ระหว่างการเดินทางคณะวิจยัได้แบง่หน้าท่ีกนัเป็นท่ีปรึกษา 1 คนตอ่นกัศกึษา 3 กลุ่มๆ ละ 3 
คน และมีกระบวนการสนทนาเพ่ือแลกเปล่ียนและสงัเคราะห์ข้อมลูทกุคืนระหวา่งลงสนาม โดยนกัศกึษา
แตล่ะกลุม่สามารถเลือกประเดน็ศกึษาตามความสนใจ  

ด้วยจ านวนนกัศกึษาท่ีไม่มากนกัท าให้คณะวิจยัสามารถออกแบบการเรียนรู้เป็นรายบคุคลเพ่ือ
พฒันาศกัยภาพนกัศกึษาแต่ละคนได้ เช่น มีนกัศึกษาท่านหนึ่งท่ีขาดทกัษะทางภูมิศาสตร์ ทางทีมวิจยั
จึงได้มอบหมายงานในส่วนนีใ้ห้กับนกัศึกษาท่านนีเ้ป็นกรณีพิเศษในการน าเสนอต่อวงเสวนาในเวลา
กลางคืน แต่ส าหรับนักศึกษาบางคนท่ีมีความสามารถมากกว่าเกณฑ์ปกติ คณะวิจัยก็ออกแบบการ
เรียนรู้ท่ีท้าทายมากขึน้ (Challenge)   

หลงัจากกลบัมาจากการปฏิบตัิการภาคสนาม นกัศกึษาต้องออกแบบและด าเนินโครงการของ
ตนเอง (effective project) ตัง้แต่การเขียนโครงการเพ่ือขออนุมตัิโครงการและงบประมาณ จดัแบ่ง
หน้าท่ีในการบริหารงานโครงการ การตระเตรียมข้อมูล เอกสารประกอบ สถานท่ี เชิญผู้ ร่วมงาน การ
แสดงนิทรรศการ  และท้ายสดุกิจกรรมท่ีด าเนินการคือ การประเมินโครงการ  
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โจทย์การเรียนรู้ 
 ตามท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นว่าเป้าหมายของรายวิชานีต้้องการให้นกัศกึษาสามารถบริหารและจดัการ

โครงการในเบือ้งต้นได้ เพ่ือท่ีนกัศกึษาจะได้เรียนรู้กระบวนการท างาน ฝึกการจดัการทางอารมณ์ และ
ทกัษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือท่ีจะไปให้ถึงจดุหมายปลายทางร่วมกนั ซึ่งสิ่งเหล่านีล้้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ี
นกัศกึษาได้เรียนรู้จากโครงการท่ีด าเนินการโดยผู้ อ่ืนไปแล้ว (แบบการเรียนรู้ท่ี 1) ดงันัน้ในการออกแบบ
การเรียนรู้ท่ี 2 นีจ้ึงมีโจทย์หลกัเพียงโจทย์เดียว คือ นกัศกึษาจดัโครงการขึน้มา 1 โครงการ ท่ีเหลือเป็น
โจทย์ยอ่ยท่ีแทรกอยูร่ะหวา่งกิจกรรม  
 
แบบการเรียนรู้ที่ 2 Project Based 

แบบการเรียนรู้ 
& 

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมิน อ่ืนๆ 
 

กิจกรรมที่ 1 
สนามหลวงพระบาง 
สปป.ลาว 
(15-21 ม.ค. 49) 

- Rational brain 
-Emotional brain 
-Interaction with 
environment  
-Constructing 
pattern 
-Conscious & 
unconscious 
learning 
-Parallel learning 
-Challenging 
-different brains  
-different learning 
-survival brains 

Design 
 - การเรียนรู้ตามประเด็น
ความสนใจ 
- สร้างกระบวนการท างาน
กลุม่ที่ต้องจดัการทางอารมณ์
สงูขึน้ 
 
  

-น าเสนอประเด็น
ตามความสนใจ 

-ไ ม่ ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ได้ 
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แบบการเรียนรู้ 
& 

มโนทศัน์หลกั 

สมมติฐาน คสพ.
ระหวา่ง 

แบบการเรียนรู้ 
กบั 

หลกัการ BBL 

การออกแบบ การประเมิน อ่ืนๆ 
 

Main Concept: 
หลกัการเตรียมข้อมลู
ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
โครงการ 

กิจกรรมที่ 2 
โครงการ รู้อ้อมโลก
หลวงพระบาง (10 
ก.พ. 49) 

Design’ 
-มอบหมายความรับผิดชอบ
งานตามการประเมินลกัษณะ
การเรียนรู้ตามรายบคุคล 

-ประเมินผลจากผู้
ร่วมโครงการ 
-พัฒนาการการ
จั ด เ ต รี ย ม
โครงการ 
- ผลผลิตการ
น าเสนอประเด็น
กา รศึ กษาตาม
ความสนใจ 

-ไ ม่ ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ได้ 
 
 Main Concept: 

การบ ริหารจัดการ
โครงการ 

กิจกรรมที่ 3  
การประเมินผล
โครงการ 

-Rational brain 
-Emotional brain  
-Constructing 
pattern 

 

Design 
-ก า รส นทนา ใน ชั ้น เ รี ย น
ระหว่างนักวิจัยและนักศึกษา 
และระหวา่งนกัศกึษาด้วยกนั 

-ประเมินผลจาก
การมีส่วนร่วมใน
ชั ้น เ รี ย น  แ ล ะ
เอกสารสรุปการ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการ 
 

- นักศึกษายังไม่สามารถ 
debate ทางวิชาการโดย
ปราศจากอคติสว่นตนได้ 
 Main Concept: 

ห ลัก ก า รป ร ะ เ มิ น
โครงการด้านต่างๆ 

 
ผลผลิตและการอภปิรายผล 

ระหว่างการเดินทาง ตัง้แตก่ารล่องเรือตามล าน า้โขงจากเมืองเชียงของ ประเทศไทยจนไป
ถึงท่ีเมืองหลวงพระบาง สปป.ลาว คณะวิจยัจะจดักิจกรรม และมีโจทย์ย่อยให้นกัศกึษาได้เรียนรู้อยู่เป็น
ระยะ เช่น กิจกรรมการเลือกชนิดสตัว์ที่บ่งบอกนิสยั ท่ีท าให้คณะเดินทาง(คณะวิจยัและนกัศึกษา)ได้
เรียนรู้นิสยัใจคอ อารมณ์ และการจดัการอารมณ์ของแตล่ะคนวา่เป็น อย่างไร อนัน าไปสู่การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ชีวิตซึง่กนัและกนั   

กิจกรรมสุนทรียภาพของเรา จะเร่ิมจากคณะวิจยัอ่านบทล าน าท่ีเขียนบรรยายล าน า้โขงของ
มิชชนันารีทา่นหนึง่คือ หมอแมคกิลวารีให้คณะเดนิทางฟัง จากนัน้ให้แตล่ะคนแสดงออกถึงสนุทรียภาพ
ของตนตอ่ภมูิทศัน์ โดยไมจ่ ากดัรูปแบบ ใครใคร่เขียน ใคร่วาดภาพ หรือถ่ายรูป ฯลฯ ก็ตามแตค่วามชอบ 
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ภาพท่ี 79-80 นกัศึกษาเรียกร้องขอดเูอกสารชัน้ต้นเก่ียวกบัการร่อนทอง ซึ่งเป็นกจิกรรมหนึง่ในหลายกิจกรรมท่ีพบเห็นริมแมน่ า้โขงขณะ
ล่องเรือ  โดยไมต้่องยดัเยียดข้อมลูให้เหมอืนท่ีเคยเป็นมา  

 
จากการสงัเกตของคณะวิจยัเห็นพ้องต้องกนัว่า นกัศกึษาต่ืนตวัและต่ืนเต้นกบัการเรียนรู้สภาพ

ระบบนิเวศ วัฒนธรรมสองฝ่ังโขง รวมทัง้การเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ระหว่างทาง อาทิ การ
ร่อนทอง การขนส่งทางน า้ เรือท่องเท่ียว ตลอดจนสญัลกัษณ์การแบ่งเขตแดนระหว่างประเทศ เห็นได้
จาก นกัศกึษาไปพดูคยุกบัเดก็เรือ บางคนก็เปล่ียนท่ีนัง่ตนเองไปนัง่ข้างๆ คนขบัเรือเพ่ือการสนทนา บาง
กลุม่รวมตวัศกึษาแผนท่ี บางกลุม่คยุกบัไกด์ท่ีมาด้วย คนท่ีเหน่ือยออ่นก็พกัผอ่นนอนหลบัเอาแรง 

 
ภาพที่ 81 สุนทรียในการล่องเรือในแม่น า้โขง 
โอกาสในการทบทวนและเรียนรู้ตนเองโดย
หลุดพ้นทางโลกที่ล่ืนไหลเร็ว 

 
ภาพที่ 82 เรียนรู้เพ่ือน และถกกันถึงการ
จัดการทางอารมณ์ของคนแต่ละบุคลิก 

 
ภาพที่ 83 โจทย์ที่ได้รับเมื่อไปถึงเมืองหลวง
พระบาง 

 
ภาพที่ 84 สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อการ
เรียนรู้ของนักศึกษา และท่ีมาของการหา
ค าตอบว่าไหจ านวนมากเหล่านีม้ีที่มาที่ไป
อย่างไร (ระหว่างทางที่พักเรือ) 

 
ภาพที่ 85 การแลกเปล่ียนระหว่างผู้ท่ีเดินทาง
เส้นนีม้านานและเห็นการเปล่ียนแปลง กับคน
ท้องถ่ิน และนักศึกษาซึ่งเพิ่งเคยเห็นแม่น า้โขง
เป็นครัง้แรก 

 
ภาพที่ 86 ความอยากรู้ไม่จ าเป็นท่ีอาจารย์
ต้องมอบหมายงานเสมอไป  

 

ใกล้ถึงจดุหมายปลาย คณะวิจยัก็เร่ิมชีช้วนให้นกัศกึษาเร่ิมเกมส์ค้นหา “พญานาครักษาเมือง
หลวงพระบาง” ตามบญัชีรายช่ือพญานาค 15 ตระกลูจากเอกสารอกัษรลาวท่ีคณะวิจยัให้โจทย์ไว้ตัง้แต่
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การพูดคุยบนเรือ โจทย์นีใ้ห้เวลานกัศึกษา 2 วนั ในการวาดแผนท่ีหลวงพระบางและพิกัดท่ีอยู่ของ
พญานาค   

สิ่งท่ีคณะวิจยัเห็น คือ กระบวนการค้นหา key-informance ของนกัศกึษาแตล่ะกลุ่มเพ่ือช่วย
ในการตอบโจทย์จะแตกตา่งกนัไป บางพวกก็ไปถามจากตุ๊ เจ้า (พระ) ถามผู้ประกอบพิธีกรรมปู่ เยอย่า
เยอ ถามจากชาวบ้าน ฯลฯ 

 

 

ภาพท่ี 87 สายตาท่ีบ่งบอกถงึความตัง้ใจ ใคร่รู้ในขณะท่ีวงจรของ
สมองก าลงัค้นหาความหมายจากความทรงจ าเดมิ 

 

ภาพท่ี 88 แผนท่ี :เคร่ืองมือการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างนกัศกึษาเพ่ือ
ก้าวไปสูก่ารเป็น skilled learner 

 

นอกจากสิ่งท่ีคณะวิจยัคาดหวงัให้นกัศกึษารู้จกัต าแหน่งแห่งท่ีของหลวงพระบางคร่าวๆแล้ว 
นกัศกึษายงักลบัมาเลา่ประวตัคิวามเป็นมาและลกัษณะพืน้ท่ีของเทพาองค์รักษาให้กลุ่มเพ่ือนคนอ่ืนฟัง
ได้ และยงัน าค าสมัภาษณ์มายืนยนัความผิดพลาดของเอกสารท่ีระบถ่ิุนท่ีอยู่ของเทพาองค์รักษาผิดไป 1 
แห่ง เท่ากบันกัศกึษาได้เรียนรู้ การท าแผนท่ีเมืองอย่างง่าย เข้าใจประวตัิศาสตร์และระบบนิเวศวิทยาท่ี
หลากหลายของหลวงพระบางจากท่ีอยูข่ององค์เทพาเชน่ ผา ถ า้  

 

 
ภาพท่ี 89 ข้อมูลชัน้สองกยั็งเป็นสิ่งท่ีทุกคน
ให้ความสนใจที่จะค้นคว้าโดยไม่ต้องป้อน 

 
ภาพท่ี 10 แผนท่ีพญานาคเคร่ืองมือท่ีใช้ 
น ามาซ่ึงการท าความรู้จักต าแหน่ง แห่งท่ี 
และความเป็นมาของเมืองหลวงพระบาง
โดยอัตโนมัต ิ

 

ภาพที ่11 การหาแผนท่ีพญานาค ระหว่าง
ไปเท่ียววัดวชุิน 

 

 

กิจกรรมท่ีอยู่ระหว่างการลงสนาม คณะวิจยัมีเป้าประสงค์ในการฝึกหดัให้นกัศึกษาเรียนรู้ใน
การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนๆ ซึง่บางครัง้ในโลกของความจริงก็ไมส่ามารถท่ีจะเลือกคนท่ีเราจะท างานด้วยได้ 
ดงันัน้คณะวิจยัจงึให้นกัศกึษาจดักลุ่มกนัเอง 3 คน และเสนอประเด็นท่ีตนเองสนใจ(ส่วนหนึ่งทีมวิจยัได้
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เสนอประเด็นท่ีน่าสนใจให้นักศึกษาด้วยเพ่ือเป็นทางเลือกเน่ืองจากเวลาอนัจ ากัดไม่สามารถให้เวลา
นกัศกึษาในการลงพืน้ท่ีเพ่ือหาประเดน็ท่ีตนเองสนใจได้เตม็ท่ี)  

โดยมีกติกาห้ามคนในกลุ่มเดียวกันจบักลุ่มกันเองและคณะวิจยัก็แบ่งกันติดตามการท างาน
ของนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ทุกคืนก่อนนอนพวกเราจะมานั่งคุยความคืบหน้า ความสนใจของแต่ละคน
ร่วมกนัเป็นประจ า ท าให้คณะวิจยัได้เรียนรู้ศกัยภาพของนกัศกึษาเป็นรายบคุคลได้ด้วยวิธีการนี ้  

 

   
ปู่เยอ-ย่าเยอ : ตุก๊ตาของฝากท่ีบ่งบอกถึง ความเช่ือ และวฒันธรรมท่ีก าลงัจะกลายเป็นสินคา้  ยิง่คน้หาขอ้มูลมากข้ึนเท่าไหร่ ยิง่ท าให้อยากรู้มากข้ึนจนมิอาจ
หยดุได ้(ภาพท่ี 92-94) 

 

 

ไทด า: พลเมืองชั้นสองในตลาดมืด เร่ืองท่ี
น ามาซ่ึงความเห็นใจ ท่ีซึมซบัเขา้ไปในตวัผู ้

ศึกษาโดยไม่รู้ตวั 
 

 

ภาพท่ี 95-96  

ไห-เชียงแมน : ผลพวงความกระหายใคร่รู้ระหวา่งทางท่ีล่องเรือมายงัหลวงพระบาง ไหจ านวนมากมาจากเมืองเชียงแมน แหล่งท่ีข้ึนช่ือเร่ืองการป้ันไหมาก
ท่ีสุด (ภาพท่ี 97-99) 

   

 
นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะมีลักษณะการบริหารงานท่ีแตกต่างกันไปตามธรรมชาติของแต่ละ

บคุคล อาทิ นกัศึกษาบางคนท่ีถนดักับงานวางแผนมากกว่าการลงมือปฏิบตัิเองก็สะท้อนว่า ตนเองไม่
ถนดักบังานสนาม ไมรู้่ภาษา(บางคนแก้ปัญหาโดยการใช้ภาษาไทยซึ่งคนลาวสามารถส่ือสารได้เพราะดู
โทรทศัน์จากประเทศไทย) และมีข้อจ ากดัเร่ืองเวลาท าให้ความต่ืนตวัระหว่างการเก็บข้อมลูลดลง ขณะท่ี
นกัศกึษาคนอ่ืนต่ืนเต้นกบัสิ่งแปลกใหม ่(Novelty) อยากได้ใคร่รู้สิ่งท่ีไมเ่คยสมัผสัมาก่อน  
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นอกจากนีน้กัศึกษายงัแสดงออกอย่างชัดเจนในการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน เช่น ตนเก็บข้อมูล
สนามของกลุ่มตนเสร็จแล้วก็อาสาไปช่วยเพ่ือนกลุ่มอ่ืน เพ่ือแสวงหาค าตอบในสิ่งท่ีใคร่รู้อย่างไม่รู้จบ 
รวมทัง้ทุม่เทให้กบังานท่ีรับผิดชอบ โดยเปล่ียนความสนกุจากแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมไปเท่ียว
กนั เป็น active learner ท่ีแสดงให้เห็นวา่การท างานคือความสขุ และการทอ่งเท่ียว  

บางกลุม่ยงัได้มิตรภาพท่ีดีเป็นภาพความประทบัใจท่ีได้รับจากผู้ ท่ีเป็นแหล่งข้อมลู ความรู้สึก
นัน้สง่ผลให้เป็นท่ีมาของหวัข้อเร่ืองในการน าเสนอของนกัศกึษา(ผกัน า้-ใจ) เพราะระหว่างท่ีนกัศกึษาลง
สนามได้ไปเรียนรู้วิธีการเก็บผกัน า้จากแม่หญิงคนหนึ่ง และได้รับผกัน า้ (ราคาแพงหากไปรับประทาน
ตามร้านอาหาร) กลบัมาเป็นอาหารเย็นในวนันัน้  

 

   
ผักน า้ – พืชผกัตามฤดกูาล ความสนกุสนานและความประทบัใจท่ีน่าจะกลายเป็นความทรงจ าระยะยาวด้วยค าว่า “ผกัน า้ใจ”  
(ภาพท่ี 100-103) 

   
ตักบาตรข้าวเหนียว – ใครไม่ได้ใสบ่าตรข้าวเหนียวถือว่า มาไม่ถงึหลวงพระบาง เม่ือประเพณีกลายเป็นสนิค้า และธรุกิจท่ีท าเงินมหาศาล
ในช่วงเวลาสัน้ๆ  พวกเขาจงึอยากรู้ท่ีมาและเสนอทางออก (ภาพท่ี 104-106) 

   
ไก – หากจะถามนกัศึกษาเหล่านั้นวา่ไกเป็นอยา่งไร เลือกเกบ็ไกอยา่งไร คงไม่อยากในการถ่ายทอดจากการท าจริงเลย รวมทั้งการวิเคราะห์
ความแตกต่างระหวา่งไก-น ้าคาน กบั ไก –ประเทศไทย (ภาพท่ี 107-109) 

 
การท่ีนกัศกึษาลงสนามในครัง้นีม้ิใชเ่พียงการไปสมัภาษณ์เทา่นัน้ นกัศกึษาเกือบทัง้หมดสนกุ

สนามกบัการลองท ากิจกรรมใหม่ๆ ด้วยตนเอง เช่น การเก็บไก ปัน้ไห เก็บผกัน า้ ฯลฯ ซึ่งนกัศึกษาบอก
ว่าเป็นครัง้หนึ่งในชีวิต การเรียนรู้ทัง้ท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั ผนวกกับอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเหล่านีท้ าให้
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นักศึกษาสามารถเข้าถึง และเข้าใจข้อมูลชัน้ต้นได้อย่างแท้จริง 6ส่งผลให้เกิดความแตกต่างระหว่าง
สนามหลวงพระบางกบัสนามอ่ืนๆ อยา่งเห็นได้ชดัเจน 

ก่อนวนักลบัตามก าหนดท่ีวางไว้ สิ่งท่ีไมค่าดคิดก็เกิดขึน้ เม่ือจกัรยานของนกัศกึษาท่ีเช่ามา 2 
คนัถกูขโมยและการเจรจากบัเจ้าของรถจกัรยานเช่าไม่เป็นผล นกัศกึษา 2 คนถกูร้านเช่าจกัรยานยึดพ
ลาสปอร์ตเอาไว้จนกวา่พวกเราจะชดใช้ตามท่ีร้านเรียกร้อง  

คณะวิจัยได้เตรียมการในการแก้ปัญหาดังกล่าวไว้แล้ว แต่ก็ใช้สถานการณ์วิกฤติให้เป็น
โอกาสท่ีเราจะเรียนรู้วิธีการ และทศันคติของนกัศึกษาแต่ละคนในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งเราก็ได้
เห็นการช่วยเหลือเกือ้กูล และน า้ใจของเพ่ือนในครัง้นีเ้ช่นเดียวกัน รวมทัง้การเรียนรู้ยุทธวิธีการเจรจา 
ตอ่รอง ในสถานการณ์ความขดัแย้งจริงระหวา่งพวกเรากบัร้านจกัรยาน รวมทัง้ความช่วยเหลือของเส่ียว 
(เพ่ือนชาวลาว) และต ารวจทอ่งเท่ียวท่ีท าให้พวกเราก็ความทรงจ าอนัดีกลบัมาประเทศไทยด้วย 

สว่นกิจกรรมท่ีต้องบริหารจดัการโครงการหลงัจากกลบัจากเมืองหลวงพระบาง เร่ิมตัง้แตก่าร
จดัสรรก าลงัพลตามศกัยภาพและความถนดัของแตล่ะบคุคลในการเขียนโครงการ การเตรียมข้อมลู การ
จดัสรรเวลาให้เหมาะสม และท่ีส าคญัในภาวะความกดดนั ความเหน่ือย ความเครียดและการเดิมพนั
ของโครงการใหญ่ข้างหน้า  

ภาวะเช่นนีส้่งผลต่อนกัศึกษามากกว่าท่ีเกิดขึน้ในสนามหลายเท่านกั เน่ืองจากนกัศึกษาได้
กลบัมาสู่สิ่งแวดล้อมเดิมท่ีมีปัจจยัหลายอย่างมาก าหนดในการท างาน เช่น ติดแฟน ตามเพ่ือน ท าให้
บางคนสญูเสียความสามารถในการควบคมุอารมณ์ไป  คณะวิจยัจงึจ าเป็นต้องเปล่ียนจากท่ีปรึกษาและ
ผู้สงัเกตการณ์มาเป็นผู้แนะน าและร่วมท างานบางสว่น ท้ายท่ีสดุพวกเราก็ได้เดนิไปถึงท่ีหมายด้วยกนั   

หลังจากจัดโครงการเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วคณะวิจัยได้เปิดห้องเรียนเพ่ือให้นักศึกษาช่วยกัน
ระดมแนวคิดของตน และเพิ่มเติมของอาจารย์ในการประเมินโครงการแต่ละส่วน เช่น การประเมิน
กลุม่เป้าหมาย การเงิน การบริหารจดัการ องค์กร ฯลฯ และให้นกัศกึษาประเมินโครงการท่ีท ามาทัง้หมด
ออกมาเป็นรูปเลม่ ซึง่แสดงให้เห็นได้ชดัเจนวา่ กระบวนการคดิท่ีเป็นเชิงวิเคราะห์ของพวกเขาเติบโตมาก
ขึน้ 

อย่างไรก็ตาม คณะวิจยัเห็นว่า ควรพฒันานกัศกึษาตอ่ไป คือ การวิพากษ์และวิจารณ์ในเชิง
บวก เพราะการแสดงความคดิเห็นอยา่งเถรตรงเกินไปผนวกกบัความเช่ือ หรือ อคติส่วนบคุคลอาจน ามา
ซึง่ความบาดหมางได้ในภายหลงั 

 
 

                                                 
6 บทพิสจูน์ที่เป็นรูปธรรมในการประเมินความเข้าใจของนกัศกึษาคือ คณะวิจยัพบวา่นกัศกึษามีค าถาม มมุมองที่แหลมคมมากขึน้ 
สามารถวิเคราะห์ค าตอบทีค่ณะวิจยัตัง้ค าถามได้ รวมทัง้การเลือกข้อมลูในการน าเสนอบทเวทด้ีวย 
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ภาพท่ี 12 ผลผลิตของนักศึกษา: โครงการ
จ านวน 1 โครงการท่ีมีทัง้การสัมมนาทาง
วชิา นิทรรศการ 

 
ภาพท่ี 13 ผู้ปกครอง และครอบครัวเป็น
ปัจจัยต่อท่ีผลการการพฒันาศักยภาพ
การเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 

 

 
ภาพท่ี 112 กลุ่มเป้าหมายหลากหลายท่ี
เข้าฟังแล้วอยากไปลาวบ้าง 

 
 
สรุป 

 

จากการประยกุต์หลกัการเรียนรู้บนฐานสมองในรายวิชา สส. 205 นิเวศวิทยา สิ่งแวดล้อม 
กับการพัฒนาสังคม (วิชาบงัคบั) และรายวิชา สส.352 การบริหารและวิเคราะห์โครงการพัฒนา

ทรัพยากรเบือ้งต้น  (วิชาเลือกเสรี) ของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 3 วิทยาลัยสหวิทยาการ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ล าปาง ภายใต้โจทย์การเรียนรู้หลกัของโครงการ BBL4U และโจทย์การ
เรียนรู้หลกัในรายวิชาในเร่ืองของความสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อนระหว่าง ธรรมชาติ-มนษุย์ กบัการพฒันา 
และ การบริหารจดัการโครงการของคนอ่ืนและตวัเอง ตามล าดบั 

โจทย์ทัง้สอง เกิดขึน้จากการตีความค าอธิบายรายวิชา การตรวจสอบความรู้เดิมของผู้ เรียน   
การวิเคราะห์สถานการณ์ บริบทแวดล้อม รวมถึงการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน 
(จากสส.205>>สส.352) และสิ่งเหลา่นีมี้สว่นส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การสร้าง “แบบการเรียนรู้” แตล่ะแบบ   

ในแบบการเรียนรู้แตล่ะแบบคณะวิจยัยงัตัง้โจทย์ย่อยหรือให้นกัศกึษาตัง้โจทย์ตามความสนใจ
ของตนเอง เพ่ือปทูางไปสู่การคิดค้น และสร้างสรรค์ “สิ่งแวดล้อมและเคร่ืองมือการเรียนรู้” ผ่านรูปแบบ
กิจกรรมท่ีออกแบบไว้อย่างหลากหลาย และยืดหยุ่น พร้อมๆ ไปกบัการสร้างช่องทางในการประเมินผล
การเรียนรู้ทีห่ลากหลาย (ทัง้รายบคุคลและกลุม่)  

การจัดการเรียนรู้ในลักษณะนีท้ าให้คณะวิจัยตระหนักถึง ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ (physical environment) ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของนกัศึกษามากยิ่งขึน้ แตส่ิ่งแวดล้อม
เหลา่นัน้กลบัเป็นปัจจยัท่ีอยูเ่หนือการควบคมุเป็นสว่นใหญ่ และมีข้อจ ากดัหลายประการในการลงมือท า
ได้ อาทิ การควบคุมสีและแสงของห้องเรียน การรับประทานอาหาร การพักผ่อน ฯลฯ อย่างไรก็ตาม 
คณะวิจัยก็พยายามควบคุมบางปัจจัยท่ีสามารถกระท าได้ เช่น การควบคุมอุณหภูมิในชัน้เรียน หรือ
ความพยายามในการเปล่ียนห้องเรียนจากสภาพเฉ่ือยแห้งแล้งให้มีชีวิตชีวามากขึน้ มีการออกไปเรียนรู้
ภายนอกมากขึน้   
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คณะวิจยัยงัพบอีกว่า ส่ิงแวดล้อมทางอารมณ์/สงัคม (social/emotional environment) ส่งผล
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาและการจัดการเรียนการสอน รูปธรรมคือ  journal writing ท่ี
นกัศกึษาระบายความรู้สึกในช่วงแรกของวิชา สส.205 คอ่นไปทาง downshifting หรือภาวะเฉ่ือย- inert 
situation เพราะนกัศกึษาไมส่ามารถจดัการงานเก่าในรายวิชาอ่ืนหรือสิ่งแวดล้อมท่ีมีนยัเชิงลบนอก(ใน)
ห้องเรียนได้ ทวา่คณะวิจยัก็พยายามท่ีจะเยียวยาเทา่ท่ีท าได้  

อย่างไรก็ตาม แบบการเรียนรู้ท่ีท้าทาย-แปลกใหม่มีส่วนอย่างยิ่งในการชักจูงอารมณ์ให้
นกัศกึษาโดยรวมรู้สึกกระชุ่มกระชวย เต็มไปด้วยพลงัเม่ือร่วมบางกิจกรรมกบัเพ่ือนๆ ทัง้ในสถาบนัและ
ตา่งสถาบนัหรือตา่งแดน ขณะท่ีบางคนอาจนัง่ร้องไห้ไปกบัหนงัท่ีคณะวิจยัฉาย เช่น Whale Rider แตไ่ม่
มีเวลาให้กับการเขียนงานท่ีต่อเน่ืองจากหนังเร่ืองนัน้ เป็นต้น  ข้อค้นพบนีส้อดรับไปกับข้อสรุปของ
นักวิทยาศาสตร์ทางสมอง นักจัดการศึกษาหลายท่าน เช่น Daniel Goleman ว่าไว้ว่า อารมณ์มี
ความส าคญัอยา่งยิ่งในการท่ีมนษุย์จะประสบความส าเร็จในการเรียนและในชีวิต มากกว่า ความฉลาด 
เน่ืองจาก อารมณ์เป็นสิ่งท่ีขบัเคล่ือนสมองในการเรียนรู้ การท างานตา่งๆ (Emotional Drive) ฉะนัน้ ใน
การจดัการเรียนรู้บนฐานสมองจงึต้องตระหนกัถึงปัจจยัดงักลา่วอยา่งมาก  

ข้อค้นพบอีกประการ คือ สมองของนกัศกึษาทุกคนมีสญัชาติญาณของการตอ่สู้ เพ่ือให้อยู่รอด 
(survival brain) แตล่ะคนพยายามปรับตวัเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตา่งไปจากความคุ้นชินท่ี
พวกเขาเคยประสบและคิดว่า ตนคมุสภาพได้ (หรือ ในทางสมองคือ การใช้พลงังานน้อยกว่า) แม้ว่า
นักศึกษาบางคนบางกลุ่มทัง้ในวิชาบังคบั หรือวิชาเลือกอาจจะไม่พึงใจกับแบบการเรียนรู้บางแบบ 
กิจกรรมบางกิจกรรม หรือทัง้หมดของการเรียนในวิชานีก็้ตาม   

คณะวิจยัขอย า้อีกครัง้วา่ การออกแบบการเรียนรู้อย่างมีล าดบัขัน้เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัตอ่การ
เรียนรู้เป็นอยา่งมาก เชน่ กรณี สส. 205 เร่ิมต้นจาก การเรียนรู้จากฐานประสบการณ์เดิม หรือต้นทนุเดิม
ของนกัศกึษา (Activating Prior Learning by New Concepts) ช่วยให้พวกเขาแตล่ะคนสามารถกมุ
สภาพและค้นหาความหมายของสิ่งท่ีจะเรียนรู้ (rational brain)ได้ง่ายกวา่เม่ือเทียบกบั การเรียนรู้โดยไม่
เช่ือมโยงกับฐานการเรียนรู้เดิมเลย ดงัปรากฏในค าตอบว่า 90  คนใน 94  คนของนักศึกษา
กลุม่เป้าหมายเห็นวา่ เป็นสิ่งจ าเป็นและปฐูานไปสูก่ารสร้างแบบแผนการเรียนรู้ของตนเองตอ่ไป   

ส่วน การเรียนรู้ข้ามระบบนิเวศวฒันธรรม และการเรียนรู้ภาคสนามเมืองหลวงพระบาง ก็ชีช้ดั
ว่า การออกแบบสนาม ให้กลายเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงประสิทธิภาพและเป็นสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีดี
เย่ียมจะเป็นตัวกระตุ้ นให้นักศึกษามีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ (interaction with enrich 
environment) ชว่ยให้มีการจดัเก็บข้อมลูไว้หลายระบบ (parallel learning) ข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีพวกเขา
พบเห็นจะปะทะสนทนากบัข้อมลูเดิมท่ีเคยเรียนรู้ – ความเช่ือเก่าในสมอง กลายเป็น “ข้อมลูใหม่” ท่ีจะ
ถกูจดัเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว 
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สิ่งท่ีไม่อาจมองข้ามส าหรับการท าให้นักศึกษาท่ีคุ้นเคยต่อการใช้พลังงานสมองน้อยในการ
เรียนรู้แบบเดิม คือ การสร้างเง่ือนไข โดยเฉพาะอย่างยิ่งเง่ือนไขท่ีแปลกใหม่-ท้าทายต่อความสามารถ
ของพวกเขา (Challenging) หรือเง่ือนไขท่ีท าให้เขาแสดงความสามารถ หรือค้นพบตวัเองในด้านตา่งๆ 
เช่นท่ีเกิดในแบบ การเรียนรู้ตามความสนใจ การเรียนรู้ผ่านค าหลกั หรือ การท าโครงการ effective 
project อันเป็นการย า้ให้เห็นว่า สมองของนักศึกษาสามารถยกระดับการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
(unlimited learning) และจะดียิ่งๆ ขึน้ ถ้ามีการวาง “พืน้ฐาน” ท่ีดี (กระบวนการจดัการข้อมลู และ
กระบวนการก่อรูป/ยกระดบัแนวคดิ) และมีเง่ือนไขแวดล้อมในการกระตุ้นท่ีเหมาะสม-ตอ่เน่ือง   

ถึงแม้ว่า การประยุกต์หลักการจัดการเรียนรู้บนฐานสมองในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
ล าปาง จะท าให้คณะวิจยัค้นพบ ความส าคญัของการสร้างโจทย์และวางเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีเน้น
ไปท่ีสมองของนกัศกึษาแตล่ะคน การสร้างแบบเรียนรู้ กิจกรรมท่ีประกอบไปด้วยการจดัสิ่งแวดล้อมและ
เคร่ืองมือแห่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ และการสร้างช่องทางประเมินผลการเรียนรู้หลายช่องทาง  แต่
คณะวิจยัก็พบว่า อีกด้านหนึ่ง การจดัการเรียนการสอนท่ีด าเนินอยู่มีข้อจ ากัดอย่างมากในการควบคมุ
ปัจจยัแวดล้อมทางกายภาพ อารมณ์/สงัคม  และไม่อาจจดัการกบัแรงเสียดทานจากโครงสร้าง ระบบ
หรือบุคคลท่ีเห็นต่าง อีกทัง้ยังไม่สามารถพัฒนาตัวชีว้ัดท่ีสัมพันธ์กับหลักการ BBL ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตามท่ีตัง้ใจไว้.  

 
 

 
 
 

 
 


