
บทที่ 2 
ทบทวนปัญหาและแนวคดิ 

 
1.บทน า : น าทางสู่อุดมศึกษา 

สถาบนัอุดมศึกษาไทยในปัจจุบนัได้พัฒนาก้าวหน้าไปในหลายๆด้าน ทัง้การเรียนการ
สอน การวิจยั การบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยไทยได้ผลิตบณัฑิตท่ีมีคณุภาพออกมาหลายรุ่น  
อย่างไรก็ตาม คณุภาพการเรียนการสอนไม่ได้ขึน้อยู่กับคณุภาพของมหาวิทยาลยัแต่อย่างเดียว 
หากขึน้อยูก่บัปัจจยัแวดล้อมตา่งๆ ทัง้สภาพรอบๆมหาวิทยาลยั คณุภาพของอาจารย์ คณุภาพของ
นกัศกึษาท่ีเข้ามาเรียน    

เพียงแค่เดินไปตามศนูย์การค้าในเมืองหลวง หรือตามหวัเมืองท่ีมหาวิทยาลยัตัง้อยู่ เดิน
ผา่นตู้ส าหรับร้องคาราโอเกะ มองเข้าไปในร้านเกมส์-อินเทอร์เน็ต  แวะออกไปลานแข่งรถ แวะเข้า
ไปกินด่ืมในผบัและดิสโก้เธคยามค ่าคืน เราจะพบวยัรุ่นหญิง-ชายซึ่งอนมุานได้ว่าก าลงัเรียนอยู่ใน
ระดบัอดุมศกึษาจ านวนมากกระตือรือร้นอยูก่บักิจกรรมท่ีอยู่เบือ้งหน้าของพวกเขา แตใ่นห้องเรียน
ของมหาวิทยาลยัชา่งมีความแตกตา่งอย่างสิน้เชิง  

ท่ามกลางเสียงบรรยายของอาจารย์หน้าชัน้เรียน ตัง้แต่ชัว่โมงเช้าถึงเย็น พฤติกรรมของ
นกัศกึษาจ านวนมากท่ีนัง่เรียงแถวอยู่ในห้องตอบสนองต่อการบรรยายในทิศทางตรงข้ามกับการ
สนองตอบตอ่สิ่งเร้าภายนอกอยา่งชดัเจน บางคนไมเ่คยแม้แตเ่ฉียดกายเข้ามาห้องเรียน จ านวนไม่
น้อยเข้าสาย ออกก่อน เข้ามาเรียนแตน่ัง่หลบั เหม่อลอย ไม่ใส่ใจ หลายคนคยุกบัเพ่ือนข้างๆ  แอบ
คยุทางโทรศพัท์ เล่นเกมส์-ดคูลิปภาพทางมือถือ  เคีย้วขนม แต่งหน้าทาปาก เปล่ียนสีเล็บ อ่าน
การ์ตนู พลิกนิตยสารแฟชัน่ ขา่วฟตุบอล และมีไมน้่อยดงึเอางานวิชาอ่ืนท่ีถึงก าหนดส่งมาท าอย่าง
ขยันขันแข็ง  ฉะนัน้ในห้องเรียนหนึ่งๆ  จะพบนักศึกษาเพียงไม่ก่ีคนเท่านัน้ท่ีสนองตอบต่อการ
บรรยายของอาจารย์อยา่งกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่ถาม ขบคิด และต้องการสนทนาวิสาสะทางปัญญา
กบัผู้สอน  

คณุภาพนกัศึกษากลายเป็นสิ่งท่ีถูกตัง้ค าถามอย่างมาก นบัวนันักศึกษาให้ความสนใจ
เรียนน้อยลง ไม่เข้าห้องเรียน สนใจเท่ียวเตร่ ไม่มีสัมมาคารวะอาจารย์ เช่น อาจารย์จากหลาย
มหาวิทยาลยับน่วา่นกัศกึษาสมยันีไ้ม่ยกมือไหว้อาจารย์ แตย่กมือไหว้รุ่นพ่ี อาจารย์กบันกัศกึษาดู
เหมือนว่าก าลงัคยุกนัคนละภาษา สิ่งท่ีอาจารย์สอนมักจะไม่เข้าสมองนกัศึกษาเลย นกัศึกษาไม่
เข้าใจสิ่งท่ีอาจารย์สอนแม้แตน้่อย แม้จะตัง้ใจฟังอยา่งเตม็ท่ีตลอดคาบเรียนแล้วก็ตาม  

เคร่ืองชีว้ดัประการหนึ่งของคณุภาพอนัตกต ่าในการเรียนรู้ของนกัศกึษาปัจจบุนัก็คือ ผลการ
เรียน จากสถิติของผลการเรียนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 รหสั 2548 ของคณะหนึ่งในมหาวิทยาลยั
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แห่งหนึ่ง พบว่า จากจ านวนนกัศกึษา 328 คน มีผลการเรียนเฉล่ีย 2.13 โดยในจ านวนนี ้มีนกัศกึษา
ได้เกรดต ่ากว่า 1.50 จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 18.59 แตถ้่านบัรวมนกัศกึษาท่ีมีเกรดเฉล่ียไม่ถึง 
2.00 แล้วจะพบว่ามีทัง้สิน้ 129 คน คิดเป็นร้อยละ 39.33  นัน่หมายความว่า มีนกัศกึษาไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 40 ท่ีมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑ์เฉล่ีย (โปรดดแูผนภมูิท่ี 1) 

 

แผนภูมิท่ี 1 ผลการเรียนของนกัศกึษารหสั 48 ของนกัศกึษาคณะหนึ่งในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง 
ประจ าปีการศกึษา 1/2548 

 

ผลการเรียนท่ีตกต ่านีไ้ม่ตา่งไปจากข้อมลูของอีกมหาวิทยาลยัหนึ่ง อาจารย์ได้ลองส ารวจ
และสอบถามนกัศึกษาในชัน้ปีท่ีมีปัญหาระดบัคะแนนต ่า และการ drop out สูงสุดเท่าท่ีมีการ
เรียนการสอนมาในมหาวิทยาลยัแหง่นัน้ ซึง่มีขัน้ตอนและผลดงันี ้

รอบที่  1 คุยกับนักศึกษาทัง้ชัน้ปี  จ านวน 114 คน โดยประมาณการพบว่า นกัศึกษา
ประมาณ 20  คนท่ีมี GPA สูงว่า 2.5 และนกัศกึษาท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีคะแนนน้อยกว่ามาตรฐาน 
(2.00)หรือ มีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนนต ่ากว่ามาตรฐาน จ านวน 45 คน โดยในจ านวนนีเ้ป็นนกัศกึษา
ท่ีอยูใ่นขา่ยวิกฤตขิองการเตือนครัง้สดุท้าย(warning 2)ประมาณ 18 คน 

รอบที่ 2 คยุกบันกัศกึษาเฉพาะบคุคลท่ีมีปัญหาเร่ืองคะแนนและบคุคลท่ีมีแนวโน้มว่าจะ
มีปัญหาด้านการเรียนจ านวน 47 คน โดยนกัศกึษาจ านวน18 คนอยู่ในช่วงภาวะกดดนักบัการท า
ผลการศกึษาเฉล่ียให้มากกวา่ 2  มิเชน่นัน้แล้วอาจถกูให้ออกเน่ืองจากผลการเรียนไมถ่ึง 

จากการพบนกัศกึษาทัง้สองครัง้สามารถสรุปประเดน็ปัญหาตา่งๆได้ดงันี ้
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ตารางท่ี 1 สภาพปัญหาการเรียนรู้ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 
 

ปัญหาอนัเน่ืองมาจากปัจจัยภายนอก 
ด้านการสนบัสนนุกายภาพ -ความเหน่ือยจากการเดินทางเนื่องมาจากทางมหาวิทยาลยัไมม่ีหอพกันกัศกึษา  

-หนงัสือห้องสมดุเลม่ที่อาจารย์แนะน าให้อ่านมีจ านวนน้อยเมื่อเทียบกับจ านวน
นักศึกษา รวมทัง้การเวียนกันยืมหนังสือเล่มนัน้ภายในกลุ่ม ท าให้นักศึกษา
บางสว่นไมส่ามารถเข้าถึงหนงัสอืได้ 

ด้านหลักสูตร และการจัดการ
เรียนการสอน 

-เนือ้หาวิชามีจ านวนมาก บางสว่นเนือ้หายากมากไมเ่ข้าใจ 
-ทางเลอืกในการเรียนน้อย เนื่องจากข้อจ ากดัตา่งๆ 

วิธีการจดัการเรียนการสอน -จ านวนรายงานในแตล่ะวิชามีจ านวนมาก และอาจารย์นดัสง่งานในเวลาไลเ่ลีย่กนั 
-การประกาศคะแนนเป็นไปอย่างลา่ช้าในกลางภาคท าให้ นกัศึกษาที่ไม่สามารถ
ประเมินคะแนนของตนเองได้ถอนรายวิชาไม่ทันตามก าหนด หากนักศึกษาไม่
สามารถถอนรายวิชาเป็นกรณีพิเศษได้จะสง่ผลให้นกัศกึษาสอบตกหรือได้เกรดต ่า
ในรายวิชานัน้ 
-บางรายวิชาวดัผลเพียงครัง้เดียว(คะแนนสอบ 100 คะแนน) ตอนปลายภาค 
-ชัว่โมงของการเรียนแตล่ะครัง้ติดกนัหลายชัว่โมง โดยเฉพาะรายวิชาที่บางวิชาไม่
มีการพกัระหวา่งเรียน ก่อให้เกิดความเบื่อหนา่ยในการเรียน 
-การท่ีช่วงสอบมีการเรียนการสอนด้วย ท าให้การเตรียมตวัไมเ่ต็มที่ 
-การจดัตารางเวลาในการเรียนกระจาย ท าให้นกัศึกษาต้องมาเรียนเกือบทุกวนั 
เมื่อเทียบกบัตอนท่ีอยูช่ัน้ปีที่ 1 ทีม่ีเวลาในการอา่นหนงัสอืและท ารายงานมากกวา่ 
-การปรับเปลี่ยนตารางการเรียนการสอน หรือการงดและชดเชยท าให้เกิดความ
สบัสนและเข้าใจผิด 

ปัญหาอันเน่ืองมาจากปัจจัยภายใน (ตัวนักศึกษา และการใช้ชีวิตประจ าวัน) 
ครอบครัวและฐานะทางบ้าน 
 

-ที่บ้านยากจน แต่ขอเงินกู้ ไม่ได้ ฉะนัน้จึงต้องท างานพิเศษ ผนวกกบัต้องมาเรียน
ทกุวนัและอาจารย์ก็ให้งานเยอะ ฉะนัน้หลงัเลิกท างานบางครัง้ต้องท ารายงานถึง
เช้า และ นกัศกึษาบางคนไมส่ามารถขอเงินกู้ ได้เนื่องจากเกรดไมถ่ึง 
-การท างานพิเศษนอกเวลาเรียนท าให้เวลาสว่นหนึง่ในการทบทวนหายไป 

ลกัษณะเฉพาะของความพร้อม
ทา ง ด้ า น สม อ ง  จิ ต ใ จ แ ล ะ
ร่างกาย 
 

-การตีโจทย์ในการท าข้อสอบไมแ่ตก 
-หนงัสอื หรือเนือ้หาที่อา่นไมต่รงกบัข้อสอบ 
-ไมถ่นดัคณิตศาสตร์ และ ภาษา 
-นกัศกึษาจ านวนมากที่บอกวา่ตวัเองความจ า และสมาธิระยะสัน้ วอกแวก 
-ไมท่ราบวิธีการตอบข้อเขียน และไมถ่นดักบัการตอบข้อเขียน 
-อา่นหนงัสอืช้าไมท่นั เป็นคนท่ีท างานช้า ดงันัน้จึงนอนดกึ ตื่นสาย มาเรียนไมท่นั 
-อา่นหนงัสอืเฉพาะตอนใกล้สอบ 
-การแบง่เวลาไมเ่ป็น 
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ความล้มเหลวในการเรียนการสอนเกิดจากอะไร ลองดูตารางต่อไปนีท่ี้นักศึกษาของ
มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ได้สะท้อนถึงความรู้สกึของตนท่ีมีตอ่การเรียนการสอนด้านสงัคมศาสตร์1 
 

ตารางท่ี2 ทศันะและข้อคดิเห็นของนกัศกึษาตอ่เรียนการจดัการเรียนการสอนด้านสงัคมศาสตร์ 
เนือ้หา กระบวนการ วิธีการสอน 

1. เนือ้หาเยอะ จ ายาก   เข้าใจ
ยาก เป็นนามธรรม น่าเบื่อ  
พยายามอ่านหนงัสือ แต่ก็ไม่
เข้าใจ “กลวัสอบไมไ่ด้” 

2. ไ ม่ ช อ บ เ รี ย น เ ร่ื อ ง เ ก่ า ๆ 
ล้าสมัย ตอนนีส้มัยใหม่แล้ว 
ควรเน้นเร่ืองสมยัใหม ่

3. เรียนเนือ้หาเก่า ช่วยให้เข้าใจ
ปัจจบุนัได้ดี  น าอดีตมาพฒันา
และจรรโลงสงัคม ไม่ซ า้รอยใน
สิง่ที่ผิดพลาด 

4. เ นื ้อ ห า เ ดิ ม ๆ  เ รี ย น แ ล้ ว
อาจารย์ก็เอามาสอนอีก  

5. นศ.ไม่มีพื น้ฐานในเนื อ้หา 
ภาษา ค าศพัท์ เข้าใจยาก ไม่
คุ้ นเคย  ไม่เข้าใจแต่ไม่กล้า
ถาม ปล่อยไ ว้ ก็ เลยสั่งสม
ความ “ไมรู้่” เร่ือยมา 

6. เนือ้หาบางคาบเรียน เข้าใจดี 
แต่พอออกนอก ห้อง ไป  ก็ 
“ลมื”   

7. คิดวา่เนือ้หาทางสงัคมศาสตร์  
เรียนไปแล้วไม่รู้จะเอาไปใช้
อะไร โดยเฉพาะ “ทฤษฎี” 

1. เพราะอาจารย์ไม่เช็คช่ือ จึงไม่
เข้าเรียน  อาจารย์เป็นกันเอง 
สบายๆ ท าให้เราไม่ใส่ใจการ
เรียน 

2. เหตทุี่ไม่อยากเข้าเรียน เพราะ
อาจารย์เข้มงวดมากเกินไป  
เช่น “ใครท างานไม่เสร็จ ห้าม
เข้าเรียน” 

3. นศ.ไมม่ีความกระตือรือร้น 
4. มาเรียนแต่ละครัง้ก็บรรยากาศ

เดิมๆ นัง่เรียนไปวนัๆ เหมือนไม่
มีอะไรเกิดขึน้  

5. ไม่ชอบอ่าน  ต้องอ่านเยอะ
มากอาจารย์แจกเอกสารให้
ครัง้ละมากๆ  แต่พอถึงการ
สอนในห้อง เหมือนเล่าให้ฟัง 
จึงง่วงนอน 

6. บางวิชาเรียนสนกุ แตไ่มเ่ข้าใจ 
เนือ้หาบางอย่างยากเกินกว่า
จะเข้าใจ เช่น ทฤษฎีตา่งๆ  

7. ชอบกิจกรรมที่ลงพืน้ที่  แล้ว
น า สิ่ ง ที่ ไ ด้ พ บ เ ห็ น ม า
แลกเปลีย่นกนั  

1. อาจารย์สอนเร็ว และพูดฝ่าย
เดียว  นักศึกษาไม่มี โอกาส
เสนอความเห็นว่า “อยากเรียน
แบบไหน” 

2. นักศึกษาไม่ชอบตอบค าถาม
ในห้อง เพราะเรียบเรียงไม่ทัน 
อาจารย์บางคนถามค าถาม
มากเกินไป ไมรู้่จะตอบอยา่งไร 

3. อาจารย์ไมค่อ่ยกระตุ้นการเรียนรู้ 
อาจารย์ไม่มีเทคนิคให้นศ.เข้าใจ 
concept หรือ theory  

4. มีสื่อการสอน ภาพ จะช่วย
ก ร ะ ตุ้ น ก า ร เ รี ย นม า ก ขึ ้น  
อาจารย์ที่สอน และมีวีดีทัศน์ 
พร้อมกับวิเคราะห์เร่ืองราว จะ
เข้าใจง่าย  

5. ในห้องเรียนที่มีการถกเถียงกนั 
ท าให้เรามีความคิด เพิ่มความ
ฉลาด  บางวิ ชาที่ อาจาร ย์
น า เ อ า เ ร่ื อ ง ร า ว ใ น
ชีวิตประจ าวันมาเล่า  แ ล้ว
เช่ือมโยงเข้าสู่ทฤษฎี ท าให้
เข้าใจง่าย 

                                                        
1
 การน าเสนอเน้ือหาในหวัขอ้น้ี ส่วนใหญ่เป็นขอ้มลูท่ีไดม้าจากการเรียนการสอนดา้นสงัคมศาสตรม์ากกวา่

การเรียนการสอนทางดา้นอื่นๆ เช่น มนุษยศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ดงัน้ัน ในรายละเอียดท่ีจะกล่าวต่อไป จะ

เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาผ่านมุมมองของสาขาสงัคมศาสตร์ ซ่ึง

บางครั้งอาจจะมีลกัษณะปัญหาเฉพาะสาขา หรืออาจมีลกัษณะร่วมกบัสาขาอื่นๆ ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาใน

รายละเอียดของแต่ละกรณี 
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 เม่ือลองมามองดคูะแนนการประเมินของกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
ของมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในปี พ.ศ. 2548 จะพบว่าได้รับผลการประเมินคอ่นข้างต ่าในแทบทุก
ด้าน โดยเฉพาะมาตรฐานเร่ืองคุณภาพบณัฑิต ท่ีได้คะแนนต ่าสุดเพียง 1.33 คะแนน (จาก 5 
คะแนน) ซึง่ผลการประเมินเห็นวา่ต้องปรับปรุง สว่นหลกัสตูรและการเรียนการสอนได้คะแนน 2.00 
คะแนน ผลการประเมินเห็นวา่ควรปรับปรุง 
 

ตารางที่  3 สรุปผลการประเมินจ าแนกรายมาตรฐานของกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์และ
มนษุยศาสตร์ของมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 
 

ล าดับ ชื่อมาตรฐาน คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 
1 คณุภาพบณัฑิต 1.33 ต้องปรับปรุง 
2 งานวิจยัและงานสร้างสรรค์ 2.4 ควรปรับปรุง 
3 การบริการวิชาการ 2.5 ควรปรับปรุง 
4 การท านบุ ารุงศิลปะและวฒันธรรม 1.5 ต้องปรับปรุง 
 ค่าเฉลี่ยถ่วงน า้หนัก 4 มาตรฐานแรก 1.92 ควรปรับปรุง 
5 การพฒันาสถาบนัและบคุลากร 1.46 ต้องปรับปรุง 
6 หลกัสตูรและการเรียนการสอน 2.00 ควรปรับปรุง 
7 การประกนัคณุภาพ 5 ดีมาก 
 ค่าเฉลี่ยถ่วงน า้หนัก 7 มาตรฐาน 2.23 ควรปรับปรุง 
 

ข้อมลูทัง้หมดนีเ้ป็นตวัอย่างของปัญหาการเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษา ค าถามก็คือ 
ปัญหาเหล่านีเ้กิดขึน้เพราะเหตุใด เราอาจจ าแนกแยกแยะปัญหาออกเป็น 4 ด้านด้วยกัน คือ 
ผู้ เรียน ผู้ สอน มหาวิทยาลัย องค์ความรู้ ซึ่งการจะท าความเข้าใจปัญหาการเรียนการสอนใน
ระดบัอุดมศึกษาไทยจะต้องมองครบถ้วนทัง้ 4 ด้าน มิสามารถมองแยกส่วนด้านใดด้านหนึ่ง 
ในขณะท่ีปัญหาของการศึกษาระดบัอุดมศึกษาก็ไม่ได้เป็นปัญหาโดยตวัมันเอง ยังสัมพันธ์กับ
สภาพการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมวฒันธรรมไทยอย่างแนบแน่น หรือถือได้ว่าเป็นปัจจยัภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีผลตอ่สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนในห้องเรียนท่ีไมพ่งึปรารถนาให้เกิดขึน้ 
 

ผู้เรียน 

ปัญหาของวัยรุ่นเป็นท่ีจับจ้องมองของสังคมไทยอย่างใกล้ชิดพอสมควร เราจะพบว่า 
นกัศกึษาส่วนมากสนใจโลกภายนอกมากกว่าห้องเรียน จากการซกัถามและการส ารวจนกัศกึษา
แทบทุกห้องเรียนท่ีคณะวิจัยเข้าไปเก่ียวข้อง พบว่า สดัส่วนของสมองนกัศึกษาท่ีชอบการเรียนรู้
ผ่านการฟัง (auditory brain) มีน้อยกว่า กลุ่มท่ีชอบการเรียนรู้ผ่านภาพ (visual brain) หรือผ่าน
การแสดงออกทางกาย (kinesthetic brain) แต่การเรียนการสอนยังคงเน้นการบรรยายเป็นหลกั
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสายสังคมศาสตร์ มีไม่น้อยท่ีผู้ เรียนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในทางลบ 
เน่ืองจากการบรรยายไมส่อดคล้องกบัสมองท่ีสนใจภาพหรือชอบเคล่ือนไหวมากกว่าเสียงหรือการ
นัง่อยูน่ิ่งๆ  

นอกจากนีผู้้ เรียนจ านวนมาก มกัจะสนใจเรียนหรืออ่านหนงัสือเฉพาะช่วงสอบ หรืออ่าน
เท่าท่ีจ าเป็นเท่านัน้ จึงพบว่า เม่ือการสอบปลายภาคเสร็จ นกัศึกษามกัจะคืนความรู้ให้อาจารย์ 
หรือการท ารายงานของนักศึกษา มักพบว่าไม่ค่อยมีคุณภาพ เพราะมักท าในช่วงใกล้ๆกับวันท่ี
จะต้องสง่  
ปัญหาท่ีส าคญัของผู้ เรียนอีกประการหนึ่ง คือ การปพืูน้ฐานความรู้จากระดบัก่อนมหาวิทยาลยัไม่
สามารถน ามาเช่ือมต่อความรู้ใหม่เลย ท าให้กระบวนการเปล่ียนผ่านจากนักเรียนมาสู่การเป็น
นกัศกึษาไม่ราบร่ืน  รวมทัง้การเรียนการสอนในช่วงประถมและมธัยม มุ่งเน้นการสอนให้มีความรู้ 
โดยท่ีละเลยมิติอ่ืนๆของชีวิต เช่น มิติทางอารมณ์ มิติทางกายภาพ ท าให้ผู้ เรียนไม่มีชีวิตท่ีสมดลุ
หรือพร้อมท่ีจะเปิดรับความรู้จากอาจารย์  

จากผลการวิจยัด้านพฒันาการแบบองค์รวมของเด็กไทย ในปี พ.ศ. 2544 พบว่า กลุ่ม
วยัรุ่นอายุ 13-18 ปี มีคะแนนต ่าสุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห์ 
การมีสติ การแก้ปัญหา และการควบคุมอารมณ์ โดยงานวิจัยชิน้นัน้ระบุว่าสาเหตุท่ีเด็กไทยมี
สติปัญญาต ่า เน่ืองจากพ่อแม่เลีย้งลูกเน้นด้านร่างกายเป็นหลกั ขาดความเข้าใจในเร่ืองกระตุ้น
พัฒนาการด้านสติปัญญา มักจะปัดภาระในการเรียนรู้ของลูกให้ครูและโรงเรียนเป็นส่วนมาก 
ในขณะท่ีครูขาดความสามารถเก่ียวกับจิตวิทยาพฒันาการเด็ก ท าให้เด็กไทยส่วนใหญ่ไม่ได้รับ
การกระตุ้นพฒันาการอยา่งเหมาะสมตามวยั (สยามรัฐ, 20 ก.ค. 2549) 
 

ผู้สอน 
กระบวนการสอนของอาจารย์ มกัจะสอนโดยไม่ใส่ใจในพืน้ฐานความรู้ของผู้ เรียน จึงมอง

วา่ เนือ้หาท่ีอาจารย์สอน เป็นหน้าท่ีของผู้ เรียนท่ีจะตามความรู้ท่ีสอนให้ทนัด้วยตนเอง ผู้สอนไม่ได้
ให้ความใสใ่จการจดัรูปแบบการเรียนการสอน เคร่ืองมือ หรือวิธีการส่ือสารท่ีหลากหลาย และสอน
ไปโดยท่ีไม่ค านึงถึงผู้ รับสารมากไปกว่า สาร ท่ีต้องการจะส่ือ กล่าวคือ อาจารย์ผู้ สอนให้
ความส าคญักบัเนือ้หาท่ีเตรียมมามากกว่าผู้ เรียน เช่น การสอนโดยการเล่าเร่ืองราวไปเร่ือยๆ หรือ
การใช้ภาษาท่ีเป็นวิชาการหรือทบัศพัท์ภาษาองักฤษไปโดยไม่มีค าอธิบาย หรือเป็นนามธรรมจน
ผู้ รับสารท าความเข้าใจได้ยาก  กระบวนการเรียนการสอนท่ีสมัฤทธ์ิผลจึงไม่เกิดขึน้ แม้อาจารย์จะ
มีความตัง้ใจทุ่มเทมุ่งมัน่เพียงใดก็ตาม แตจ่ะพบว่ายิ่งอาจารย์ให้ความรู้มากเท่าไหร่ นกัศึกษายิ่ง
ไม่เข้าใจมากเท่านัน้ นิธิ  เอียวศรีวงศ์ (2539) เสนอว่าการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัจะต้อง
กลบัมาสนใจพืน้ฐานภูมิปัญญาของผู้ เรียน นิธิยกตวัอย่างเด็กในชนบทว่ามีความรู้พืน้ฐานหลาย
อย่าง เช่นรู้จกันิสยัของควาย ประเภทของแมลงควาย ฯลฯ แต่เม่ือมาอยู่ในระบบความรู้ของวิชา
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ชีววิทยาหรือวิชาเกษตรกรรม การศกึษากลบัไมไ่ด้สนใจความรู้ท่ีผู้ เรียนมีอยู่ก่อน นกัศกึษาท่ีเข้ามา
เรียนมหาวิทยาลยัจงึกลายเป็นผู้ ท่ีไมมี่ความรู้ทนัทีเม่ือก้าวเข้าสู่การเรียนในระดบัอดุมศกึษา 

อย่างไรก็ตาม ภายใต้ระบบการศึกษาเช่นนี ้ก็ยังมีนักศึกษาท่ีเรียนดีจ านวนหนึ่ง แต่จะ
พบว่ามีนกัศึกษาส่วนน้อยเท่านัน้ท่ีท าเช่นนัน้ได้ แล้วนกัศึกษาส่วนใหญ่จะท าอย่างไร ผู้สอนไม่มี
ค าตอบให้ อีกสิ่งท่ีส าคญัตอ่กระบวนการเรียน แตอ่าจารย์น้อยคนนกัท่ีจะค านึงถึงคือ เคร่ืองมือ ท่ี
มีศกัยภาพเพียงพอในการกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ และสามารถท้าทายนกัศึกษา เช่น การใช้
แผน่ใสเดมิท่ีใช้มาแล้ว 5 ปีไมเ่ปล่ียนแปลง อยา่งไรก็ตาม ทัง้นี ้ไม่จ าเป็นท่ีผู้สอนจะต้องเลือกใช้ส่ือ
ท่ีล า้สมยั แตปั่จจยัส าคญัในการเรียนการสอนให้ประสบผลส าเร็จคือ การใช้เคร่ืองมือท่ีมีอยู่ให้เกิด   
ประสิทธิภาพสงูสดุ  

ปัญหาท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่ในระดับอุดมศึกษาให้เวลา
ส าหรับนกัศกึษาน้อย เน่ืองด้วยเหตผุลหลายประการ เช่น ทศันคติของอาจารย์บางส่วนท่ีมีตอ่การ
จดัการเรียนการสอนระดบัมหาวิทยาลัยท่ีเห็นว่าผู้ เรียนต้องสามารถรับผิดชอบ ดแูลตวัเองได้ใน
ระดบัหนึ่งดงันัน้เวลาท่ีอาจารย์ให้กบันกัศกึษามากท่ีสดุคือเวลาในชัน้เรียนเป็นหลกั  ด้วยทศันคติ
เชน่นัน้ท าให้ความใกล้ชิด การติดตาม และความเข้าใจนกัศกึษาเป็นรายบคุคลตามบริบทท่ีแตล่ะ
คนเป็นอยูล่ดน้อยตามไปด้วย ปล่อยไปตามธรรมชาติของนักศกึษา ผู้ ท่ีใฝ่รู้ก็ศกึษาค้นคว้าไป ส่วน
ผู้ ท่ีไม่ใฝ่รู้ไม่เข้าห้องเรียนก็ต้องปล่อยตามยถากรรม และอีกสิ่งท่ีเป็นข้ออ้างของอาจารย์ใน
ระดับอุดมศึกษาคือภาระงานอ่ืนๆท่ีมากมาย เช่น การใช้เวลากับการท างานวิจัย งานบริการ
วิชาการสู่สงัคม งานบ ารุงศิลปวฒันธรรม และงานบริหาร ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอาจารย์ในระดบัอดุมศกึษา
ต้องท าควบคูก่บัการสอน  
 

มหาวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลยัในบริบทสงัคมไทยท่ีก าลังก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวตัน์ นบัวนัจะมีความหมาย
มากกว่าสถาบนัอุดมศึกษายิ่งขึน้ไปเร่ือยๆ โดยท่ีเร่ิมมีความหมายในเชิงสถานประกอบการทาง
ธุรกิจมากขึน้ แนวคดิหนึง่ท่ีมองเห็นคือแนวคิดในการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัของเอเชียวีค เน้นไปท่ี 
5 ปัจจยัหลกั (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2541) ซึ่งต่อมากลายมาเป็นกรอบ
ส าหรับมหาวิทยาลยัในเอเซียใช้เป็นแนวทางส าหรับปรับปรุงมหาวิทยาลยัให้เข้าสู่ความเป็นสากล 
ได้แก่  

- ความมีชื่อเสียงของมหาวิทยาลยั ประเมินจากผู้บริหารมหาวิทยาลยั ศิษย์เก่า นายจ้าง
หรือผู้ใช้บริการ   

- นกัศึกษา อตัราการรับการลงทะเบียนจริง การคงอยู่ คณุภาพของบณัฑิต อตัราการมี
งานท า   

- อาจารย์  เน้นท่ีสดัสว่นของอาจารย์ระดบัปริญญาโท เอก  
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- ผลงานการวิจัยท่ีได้รับการสนับสนุนจากแหล่งทุนท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่ ตีพิมพ์ใน
ระดบัประเทศ ภมูิภาค และนานาชาต ิ  

- ทรัพยากรดา้นการเงิน คา่ใช้จา่ยตอ่หวั การบริการอินเตอร์เน็ท อีเมล์ ฯลฯ   
จะเห็นว่าการประเมินจดัอนัดบัของมหาวิทยาลยันัน้เน้นไปท่ีการผลิตบณัฑิตตอบสนอง

ตลาดได้มากน้อยเพียงไรเป็นประเด็นส าคญั แต่ละเลยไม่สนใจ “คณุภาพการเรียนการสอน” ซึ่ง
นา่จะเป็นเป้าหมายหลกัของการประเมินสถานศกึษา นอกจากนี ้ทิศทางของมหาวิทยาลยัไทยยงัมี
แนวโน้มมุ่งเน้นในเชิงปริมาณมากกว่าคณุภาพ เช่น การเร่งเปิดหลกัสตูรใหม่ๆ ท่ีมีผู้ ต้องการเรียน
และเป็นท่ีต้องการของตลาดแรงงาน จึงไม่น่าแปลกใจท่ีข้อมลูการจดัอนัดบั(rating)กลายมาเป็น
มือท่ีมองไมเ่ห็นในการก าหนดวิสยัทศัน์มหาวิทยาลยัท่ีจะต้องด าเนินตาม  

โสรัจจ์  หงศ์ลดารมภ์ (2548) ได้ชีใ้ห้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างมหาวิทยาลยักับการ
กลายเป็นองค์กรธุรกิจ ภายใต้การเช่ือมเศรษฐกิจระหว่างประเทศแบบการค้าเสรีกับหน่วยงานท่ี
เป็นบริการสาธารณะของรัฐ เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลยั หน่วยงานเหล่านีจ้ึงกลายเป็นองค์กร
ทางธุรกิจท่ีไม่ต่างจากบริษัทเอกชน มหาวิทยาลยัหลายแห่งใช้วิธีเปิดรับนักศึกษาภาคพิเศษซึ่ง
ต้องจา่ยคา่หนว่ยกิตรายวิชาท่ีแพงกวา่ เพ่ือหารายได้  

ทัง้หมดนีมี้สว่นท าให้การเรียนการสอนขาดคณุภาพ เน่ืองจากเป้าหมายของมหาวิทยาลยั
มุง่ประสบผลด้านธุรกิจมากกวา่การพฒันาการเรียนการสอน   
 

องค์ความรู้ 
ปัญหาการเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษาไม่ได้เป็นปัญหาเฉพาะบคุคลหรือเป็นปัญหา

ของโครงสร้างเชิงสถาบนัเทา่นัน้ แตย่งัมีปัญหาของชดุความรู้ท่ีสอนในมหาวิทยาลยัด้วย นบัตัง้แต่
การออกแบบหลกัสูตร โดยเฉพาะสาขาสงัคมศาสตร์ ซึ่งแม้จะมีการจดัวางโครงร่างหลกัสตูรให้มี
รายวิชาท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน แตจ่ะพบวา่ยงัขาดความเช่ือมโยงแตล่ะรายวิชาในหลกัสตูรท่ีแท้จริง 
บางครัง้ก็มีความซ า้ซ้อนกัน ท าให้ผู้ เรียนสบัสนหรือเรียนวกไปวนมา แทนท่ีจะมีพฒันาการอย่าง
เป็นล าดบัขัน้ 

นอกจากนีย้งัพบว่า ในบางรายวิชา เนือ้หาท่ีสอนไม่มีความทนัสมยั หรือไม่ได้พฒันาให้
เท่าทนัหรือสอดคล้องกับโลกภายนอกท่ีเป็นจริง ความรู้ท่ีได้มาจากในห้องเรียนจึงมีความหมาย
สิน้สดุแคว่นัท่ีสอบเสร็จเท่านัน้ แต่หลงัจากนัน้ นกัศึกษาคืนความรู้ให้กบัอาจารย์ทัง้หมด ความรู้
ชดุท่ีอาจารย์สอนซึง่ล้าสมยัไปแล้ว จงึไม่มีความท้าทายหรือก่อให้เกิดพฒันาการเรียนรู้ของเด็กแต่
อยา่งใด ดงันัน้ ถ้าจะไปให้พ้นวิกฤตการเรียนการสอน ก็ต้องท าอย่างไรให้นกัศกึษาเช่ือมัน่ว่า การ
เรียนรู้มีความส าคญัส าหรับชีวิต เสนห์่ จามริก (2547) ได้เสนอไว้ว่า การเรียนรู้ในระดบัอดุมศกึษา
ต้องจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถผูกโยงเข้ากับ ‘โลกของชีวิต’ หรือเป็นการศึกษาท่ีเข้าถึงชีวิตจริงของ
ผู้คน จงึจะเป็นองค์ความรู้ท่ีมีความหมาย 
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สรุป 
จากภาพสะท้อนปัญหา ซึง่เป็นด้านหนึง่ของมหาวิทยาลยัไทย ทัง้ 4 องค์ประกอบล้วนเป็น

ปัจจยัท่ีมีผลวิกฤตอดุมศกึษาไทย กลา่วอีกนยัหนึง่ การเรียนการสอนไม่ได้เป็นปัญหาเฉพาะตวัมนั
เองเท่านัน้ แต่เป็นภาพตัวอย่างหนึ่งของปัญหาการศึกษาทัง้ระบบ ท่ีสัมพันธ์ทัง้ผู้ เรียน ผู้ สอน 
มหาวิทยาลยั และองค์ความรู้  

ในขณะเดียวกัน ปัญหาอุดมศึกษาไทยยังเก่ียวโยงกับสังคมภายนอกท่ีล้อมรอบ
มหาวิทยาลยัอย่างแยกไม่ออกเช่นกัน อาทิเช่น ปัญหาการทุจริตคอรัปชัน่สะท้อนให้เห็นถึงความ
เส่ือมถอยของมหาวิทยาลยัไทยในการปลูกฝังจริยธรรมในสงัคม นัน่คือ มหาวิทยาลยัสอนให้คน
เก่งได้ แตส่อนให้เป็นคนดีไม่ได้ อนัเน่ืองมาจากมหาวิทยาลยัมีเป้าหมายเป็นเพียงแหล่งอบรมบ่ม
เพาะให้คนมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ อย่างไรก็ตาม ปัญหาทจุริตคอรัปชัน่ยงัมี
ผลตอ่การจ ากดังบประมาณของมหาวิทยาลยัท่ีไมส่ามารถน ามาใช้ในการพฒันาการเรียนการสอน
ได้อยา่งเตม็ท่ี 

นอกจากนีม้หาวิทยาลัยไทยแวดล้อมไปด้วยกระแสบริโภคนิยม ท่ีเข้ามาเคาะประตูรัว้
มหาวิทยาลยั เชน่ มีแหลง่อบายมขุตัง้อยูห่น้าสถานศกึษา ไม่ว่า ร้านเหล้า โต๊ะสนกุเกอร์ ร้านพนนั
ฟุตบอล ร้านเกมส์ ศนูย์การค้า ตัง้อยู่หน้ามหาวิทยาลยัหลายแห่งในประเทศไทย สิ่งกระตุ้นเร้าให้
นกัศกึษาไมส่นใจเรียนรายล้อมอยูอ่ยา่งใกล้ชิด เป็นแรงจงูใจให้นกัศกึษาไทยใฝ่เรียนรู้โลกข้างนอก
มหาวิทยาลยัมากกวา่ในห้องเรียน 
 ทัง้หมดนีล้้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อวิกฤตการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ซึ่งไม่
สามารถแยกขาดออกจากวิกฤตโดยรวมของสังคมไทย ปัญหาเหล่านีท้ าให้จ าเป็นต้องมีการ  
ปรับปรุงหรือปฏิรูปการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง การเรียนรู้บนฐานสมองเป็น
แนวทางการศกึษารูปแบบหนึง่ท่ีพยายามจะพฒันาแนวทางการจดัการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพ การ
เรียนรู้บนฐานสมองไม่ได้มุ่งหมายท่ีจะพฒันาสมองเท่านัน้ แต่หมายถึงการศึกษาท่ีค านึงถึงการ
ท างานของสมอง นัน่คือ การเข้าใจว่าสมองท างานอย่างไร จะช่วยให้เราออกแบบการเรียนรู้ท่ีจะ
สร้างคนท่ีมีคณุภาพขึน้มาได้   
 

2.การเรียนรู้บนฐานสมอง 
   

สงัคมไทยมีความพยายามท่ีจะปฏิรูปการศกึษาหรือพยายามปรับปรุงหาแนวทางวิธีการ
จดัการศกึษาท่ีดีขึน้กว่าเดิมเสมอมา ในปัจจบุนั นกัการศกึษามกัจะพดูถึงค าเหล่านี ้อาทิ การเปิด
โอกาสและสร้างช่องทางให้นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้น (active learner) การกระตุ้นให้
นกัศกึษาเป็นผู้สร้างความรู้ (constructive learner) ด้วยการสงัเคราะห์จากการฟัง อ่าน เห็น และ
ลงมือท าด้วยตวัเอง การเรียนท่ีใช้ลกัษณะความร่วมมือ (co-operation) ข้ามคูค่วามสมัพนัธ์เดิม 
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(อาจารย์-นกัศกึษา) ด้วยการให้นกัศกึษาบรูณาการชีวิตการเรียนของตนเข้าไปในสนามท่ีเป็นจริง 
หรือโลกนอกห้องเ รียนมากขึน้  การศึกษาเชิ งสหวิทยาการ ท่ี ข้ามพ้นความเป็นศาสตร์ 
(interdisciplinary) หากจะขมวดให้เห็นเป็นกระบวนทัศน์ทางการศึกษา เราอาจกล่าวได้ว่า 
เป้าหมายของการปฏิรูปการศกึษาไทยก าลงัมุ่งการก้าวเข้าสู่ยคุให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (learner-
centered) 

กระทัง่ไมก่ี่ทศวรรษท่ีผา่นมา แนวคดิใหมท่ี่วา่ด้วย การเรียนรู้บนฐานสมอง (Brain-Based 
Learning / Brain Compatible Learning) ได้รับการกล่าวขานถึงในฐานะทางเลือกใหม่ของ
การศึกษา เพราะการเติบโตขยายตวัของวิทยาศาสตร์สมอง (Neuroscience) ท่ีสามารถอธิบาย
การท างานของสมองอย่างเป็นรูปธรรมและชดัเจนขึน้ การพฒันานวตักรรมในการศึกษาค้นคว้า
สมอง 3 ชนิด คือ CAT- Computerized Axial Tomography (เคร่ืองมือสแกนภาพสามมิติ ท่ี
นกัวิจยัสมองสามารถน ามาใช้เพ่ือมองเห็นการท างานของสมองอย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ ) PET- 
Positron Emission Tomography (เคร่ืองมือส าหรับจบัตาดกูารท างานของสมอง) และ MRI-
Magnetic Resonance Imaging (เคร่ืองสแกนเพ่ือตรวจเช็คการท างานของสมอง) เทคโนโลยีอนั
ทนัสมยัเหล่านีไ้ด้ช่วยอธิบายกลไกการเรียนรู้ภายในสมองของมนุษย์อย่างละเอียดลึกซึง้ไปกว่า
ค าอธิบายแบบเดิมๆท่ีเคยท าได้แค่เพียงการสงัเกตจากภายนอก เราสามารถตอบได้ชดัเจนยิ่งขึน้
วา่ โครงสร้างของสมองท างานอย่างไร สมองมีผลตอ่การเรียนรู้อย่างไร มนษุย์ก าลงัไขความลบัใน
การเปิดเข้าสู่โลกของกระบวนการเรียนรู้อยา่งท่ีไมเ่คยท าได้มาก่อน 

เพ่ือร่วมกนัเปิดโลกทศัน์ใหม่ให้การศกึษาไทย เราจึงชกัชวนกนัมาท าความเข้าใจแนวการ
เรียนรู้บนฐานสมองในเบือ้งต้น ซึง่ในท่ีนีจ้ะทบทวนและชีช้วนให้เห็นใน 4 ประเดน็ด้วยกนั คือ 
 1. การเรียนรู้บนฐานสมอง: พฒันาการทางความคดิ 
 2. สมองสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้อยา่งไร 
 3. การเรียนรู้บนฐานสมองมีหลกัการอยา่งไร 
 4. จะออกแบบห้องเรียนให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของสมองได้อยา่งไร 
 

2.1 การเรียนรู้บนฐานสมอง: พัฒนาการทางความคิด 
 แนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองเกิดขึน้ในช่วงคริสตทศวรรษท่ี 1980 (Jensen 1995, 
Parry and Gregory, 1998) ได้ผนวกรวมเอาสหสาขาวิชาตา่งๆมาอธิบายกระบวนการเรียนรู้ของ
มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจยัทางด้านวิทยาศาสตร์ด้านสมอง (Neuroscience) ชีววิทยา 
(Biology) และจิตวิทยา (Psychology) เพ่ือน ามาท าความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้
กบัสมอง ทัง้นีท้ัง้นัน้ การเรียนรู้บนฐานสมองไม่ได้มุ่งเน้นการออกแบบการเรียนรู้เพ่ือพฒันาสมอง 
หรือท าอย่างไรให้สมองเจริญเติบโต แต่หัวใจส าคัญของการเรียนรู้บนฐานสมองอยู่ท่ี เราจะ
ออกแบบการเรียนการสอนอย่างไรให้สมองสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด การพูดเช่นนีห้มายความว่า 
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การศึกษาจะต้องให้ความสนใจมากไปกว่าพัฒนาการของสมองหรือพัฒนาการด้านสติปัญญา 
(IQ) แต่จะต้องให้ความสนใจกบัพฒันาการในทุกๆด้าน ไม่ว่าด้านอารมณ์ สิ่งแวดล้อม ร่างกาย 
จิตใจ ทศันคต ิเพราะพฒันาการในด้านตา่งๆท่ีกลา่วมานัน้ไมส่ามารถแยกออกจากพฒันาการด้าน
สตปัิญญา  
 แนวคดิการเรียนรู้บนฐานสมองใช้การวิจยัทางวิทยาศาสตร์สมองและชีววิทยามาเป็นฐาน
ในการสนับสนุนค าอธิบายกลกไกการท างานสมองท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้ ผนวกเช่ือมโยงกับ
แนวคิดจิตวิทยาทางการศกึษา 3 ด้านด้วยกนั คือ ทฤษฎี Constructionism ทฤษฎี Behaviorism 
และแนวคิด hierarchy of human needs อนัดบัแรกสดุ เราจะมาท าความเข้าใจกบัสามแนวคิด
ท่ีวา่นีก้่อนจะไปท าความเข้าใจเร่ืองกลไกการท าสมองในการเรียนรู้ 

 

2.1.1 ทฤษฎี Constructionism เป็นทฤษฎีท่ีสนบัสนุนแนวคิดผู้ เรียนรู้เป็นศนูย์กลาง 
พฒันาขึน้โดย Jean Piaget (1896-1980) นกัชีววิทยา นกัจิตวิทยาเด็ก นกัญาณวิทยาชาวสวิส 
เขาเห็นว่า การเรียนรู้เร่ิมขึน้เม่ือทารกมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีความซบัซ้อน เช่น เด็กเร่ิมเรียนรู้
เร่ืองต่างๆ เช่น การรู้จกัดูดของเด็กทารก เด็กเร่ิมต้นเรียนรู้จากการดดูนมแม่ แล้วเด็กจะค่อยๆ
เรียนรู้ขึน้ไปทีละขัน้ จากความรู้พืน้ฐานท่ีทารกมีมาตัง้แตด่ัง้เดิม Gopnik et al. (1999, อ้างใน 
Smilkstein, 2003: 61) เห็นว่าการเรียนรู้ของเด็กทารกไม่ได้ตา่งจากนกัวิทยาศาสตร์ กล่าวคือเด็ก
ทารกเรียนรู้จากการประยกุต์ดดัแปลงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิเพ่ือให้ได้มาซึง่ความรู้ใหม ่ 

Goldblum (2001, อ้างใน Smilkstein, 2003: 61) ได้น าแนวคิด Constructivist มา
ประยกุต์ใช้กบัห้องเรียน เขาเห็นว่า “ไม่มีใครสามารถเรียนรู้จากสิ่งใหม่อย่างสิน้เชิง นีห้มายความ
วา่สิ่งท่ีเราสอนทกุอยา่งต้องเช่ือมกบับางสิ่งท่ีผู้ เรียนเคยรู้มาก่อนแล้ว การสอนหมายถึงการพฒันา
เพิ่มเติมหรือเปล่ียนแปลงมนัในทางใดทางหนึ่ง ไม่ว่าเราจะเป็นผู้ปกครองของเด็กเล็กหรือครูของ
เด็กโตหรือผู้ ใหญ่ เราต้องพยายามตระหนกัว่าอะไรคือสิ่งท่ีพวกเขารู้อยู่แล้ว และเพิ่มความรู้ใหม่
เข้าไป”  

แนวคดิ Constructionism นีส้อดคล้องกบัการค้นพบของวิทยาศาสตร์ด้านสมอง ท่ีค้นพบ
ว่า กฎในการเรียนรู้ของสมองคือ การเติบโตใหม่หรือพฒันาในระดบัท่ีสงูขึน้ของโครงสร้างระบบ
ประสาทจะต้องเช่ือมตอ่กบัโครงสร้างความรู้เดมิท่ีมีในสมองอยูก่่อนแล้ว  
  

2.1.2 ทฤษฎี Behaviorism เป็นทฤษฎีท่ีมองว่า ผลของการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กับ
แรงจงูใจ ซึ่ง B.F. Skinner (1904-1990) และ John Watson (1878-1858) เป็นผู้พฒันาขึน้มา
ในชว่งทศวรรษท่ี 1950 ทฤษฎีนีม้องวา่ พฤติกรรมเป็นกระบวนการตอบสนองของปัจเจกบคุคลตอ่
สิ่งเร้า การมีแรงเสริมหรือการให้รางวลัจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการปรับพฤติกรรม ในขณะท่ีการ
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ลงโทษจะเป็นกลไกในการควบคมุพฤติกรรม โดยเช่ือว่าการลงโทษจะท าให้ลดการกระท าผิด เพ่ือ
หลีกเล่ียงการถกูลงโทษ  

หลายคนมองว่า ทฤษฎี Behaviorism ล้าสมัยไปแล้ว แต่จะพบว่าหลักการเรียนรู้ของ
ทฤษฎี Behaviorism บางด้านสามารถน ามาท าความเข้าใจพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนษุย์ ทฤษฎี
นีชี้ว้า่ การดิน้รนเพ่ือความอยูร่อดเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ ดงันัน้ ผู้ เรียนจะต้องมีบทบาทส าคญัใน
การเรียนรู้ แนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองมองเช่นเดียวกนัว่า ธรรมชาติของสมองคือการแสวงหา
การอยู่รอด ดงันัน้ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ไม่ได้อยู่ท่ีว่าครูสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างไร แต่
จะต้องสร้างแรงกระตุ้นในการเรียนรู้ ในแง่มมุทางชีววิทยา สมองถกูออกแบบให้อยู่รอดเพียงล าพงั 
เช่นเดียวกับระบบอนุมูลท่ีต้องท าหน้าท่ีตอ่ต้านเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายด้วยตวัมนัเอง การเรียนรู้จะ
เกิดขึน้ถ้ามีการท้าทายหรือการกดดนัเพ่ือการกระตุ้นให้สมองมองหาหนทางในการอยู่รอด ดงันัน้
กฎขัน้พืน้ฐานของการเรียนรู้บนฐานสมอง คือ “สมองถกูออกแบบส าหรับการอยู่รอด มิใช่การได้รับ
การแนะน าอยา่งเป็นทางการ” (Jensen, 2000: 3-5) 

อยา่งไรก็ตาม มนษุย์มีความแตกตา่งจากหน ูพฤติกรรมไม่ได้เป็นตวัก าหนดการเรียนรู้แต่
เพียงด้านเดียว ผู้ เรียนแต่ละคนล้วนมีประสบการณ์หรือเบือ้งหลังแตกต่างหลากหลายกันไป 
รวมทัง้มีห้วงอารมณ์แต่ละช่วงเวลาไม่เหมือนกัน ร่างกายมนุษย์ไม่ได้เป็นเคร่ืองจกัรหรือกลไกท่ี
ตอบสนองแรงจงูใจภายนอก แตม่นษุย์มีส านึกรู้หรือการครุ่นคิดทบทวนในการเลือกกระท าหรือไม่
กระท าอยา่งหนึง่อยา่งใด  

การส านึกรู้นีไ้ม่ใช่กระบวนการของจิตใจเท่านัน้ แต่ยงัเก่ียวพันกับการท างานของสมอง 
นัน่คือ สมองไม่สามารถเรียนรู้ได้โดยตวัมนัเอง หรือเรียนรู้โดยความต้องการของผู้ ท่ีเป็นเจ้าของ 
หากสมองเรียนรู้ท่ามกลางปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีล้วนส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ อันได้แก่  
พืน้ฐานทางกายและใจของผู้ เรียนรู้ เช่น อารมณ์  ทัศนคติ  ภาวะความเครียดหรือแรงกดดัน  
ประสบการณ์ชีวิตท่ีย ่าแย่จนเกิดเป็นบาดแผลในใจ ความเป็นหญิงชาย สิ่งแวดล้อมทั่วไป 
(ห้องเรียน ส่ือการสอน) สิ่งส าคญัยิ่งส าหรับกระบวนการเรียนรู้คือ การให้ผู้ เรียนหรือสมองได้เรียนรู้
จริง ความใคร่รู้จะเกิดขึน้ได้มิใช่มาจากการบงัคบักะเกณฑ์ แต่มาจากการสนับสนุนให้ผู้ เรียน
ค้นพบความหมายและความส าคญัของการเรียนรู้ พร้อมกบัจดัเง่ือนไขให้การเรียนรู้เป็นไปในทางท่ี
เหมาะสม เชน่ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ แบบแผนการเรียนรู้ การเคล่ือนไหว หรือจงัหวะของร่างกาย  
 

2.1.3 แนวคิด hierarchy of human needs ของ Abraham Maslow ได้จดัแบง่ล าดบัขัน้
ของความต้องการของมนษุย์ออกเป็น 5 ขัน้ ดงันีคื้อ 
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physiological needs เร่ิมจากความต้องการพืน้ฐานทางด้านร่างกายหรือสรีระเป็นล าดบั
แรก เช่น ความต้องการออกซิเจนในการหายใจ ความต้องการอาหาร น า้ ตลอดจนอุณหภูมิใน
ร่างกายท่ีคงท่ี ซึง่เป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีทกุคนต้องเจอ 

safety needs เม่ือสามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐานทางด้านร่างกายจนเป็นท่ี
พอใจแล้ว ความต้องการท่ีตามมาคือ ความต้องการความปลอดภยั มัน่คง 

need to belong ความต้องการในการเป็นเจ้าของจะเป็นความต้องการในล าดบัตอ่มา
เม่ือมนษุย์สามารถตอบสนองความต้องการในสองส่วนแรกได้แล้ว โดยท่ีทกุคนพยายามท่ีจะหลุด
พ้นความรู้สกึโดดเดี่ยว แบง่แยก การให้และการรับความรักเป็นสว่นหนึง่ของความต้องการนี ้

esteem เม่ือสามารถสนองความต้องการทางร่างกาย ความมัน่คง ปลอดภยัและการมีสิ่ง
ท่ีเป็นเจ้าของจนเป็นท่ีพอใจแล้ว สิ่งท่ีต้องการตามมาคือ ศกัดิ์ศรี ความเคารพตนเองรวมทัง้การ
ยอมรับจากผู้ อ่ืนด้วย เม่ือนกัศกึษามีความเคารพ หย่ิงในศกัดิ์ศรีของตนเองแล้วจะเกิดความมัน่ใจ
และรู้สกึวา่ตนเองมีคา่ ในทางตรงกนัข้ามหากไม่สามารถตอบสนองความต้องการในส่วนนีไ้ด้ก็จะ
ท าให้เค้าเป็นนกัศกึษาท่ีรู้สกึวา่ตนเองไมมี่คณุคา่ ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ หรือได้น้อย 

need for self-actualization ความต้องการสดุท้ายหลงัจากท่ีทกุความต้องการท่ีกล่าวไป
แล้วสามารถตอบสนองได้อย่างพึงพอใจ ความต้องการในการพฒันาศกัยภาพของตวัเอง การท า
ให้เป็นตวัตนท่ีแท้จริง นัน่หมายความว่า ความต้องการของคนในการท าอะไรบางอย่าง หรือ เกิด
มาเพื่อท่ีจะท าบางสิ่ง จะเป็นความต้องการขัน้สดุท้ายท่ีมีความต้องการค้นให้พบ 

แนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของ Maslow มาใช้ในการจัด
ห้องเรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สึกมั่นใจและปลอดภัยท่ีจะเรียนหรือท างานร่วมกัน กล่าวคือ ห้องเรียน
จะต้องมีสภาพแวดล้อมทางด้านตา่งๆท่ีดี คือ สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ (physical environments) 
เช่น มีแสงสว่าง การจัดท่ีนั่ง  สี ดนตรี อุณหภูมิ  ท่ี เหมาะสม เพ่ือตอบสนองในระดับขัน้ 
physiological needs และ safety needs สิ่งแวดล้อมทางสงัคม/ทางอารมณ์ (social/emotional 
environments) เช่น การตระหนักรู้ การจัดการตนเอง การจัดการความสัมพันธ์ เป็นต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับความต้องการขัน้ need to belong สิ่งแวดล้อมในการนึกคิด (cognitive 
environments) จะต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทางความคิดให้มากท่ีสุด  เป็นการ
ตอบสนองด้าน esteem และ need for self-actualization (Sprenger, 2003: 3-4) 
 
2.2 สมองสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างไร 
 

การเรียนรู้บนฐานสมองเป็นแนวคดิท่ีให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบั
การท างานของสมอง ดงันัน้ เราจะมาท าความเข้าใจกันว่า สมองมีลกัษณะอย่างไร สมองท างาน
อยา่งไร และมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ของมนษุย์อยา่งไร 
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2.2.1 ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับสมอง 
สมอง เป็นอวยัวะท่ีมีความซบัซ้อนและลีล้บัท่ีมนุษย์พยายามท าการศึกษามาโดยตลอด 

นกัมานุษยวิทยาชีวภาพ นกัโบราณคดีท่ีสนใจในด้านวิวฒันาการมนษุย์ มองว่า สมองคือกุญแจ
ส าคญัประการหนึง่ท่ีท าให้มนษุย์พฒันาอารยธรรมของตนขึน้เหนือหมู่มวลชีวิตอ่ืนบนโลก บางคน
นิยามว่า วัฒนธรรมของมวลมนุษย์คือผลผลิตของสมอง นักวิทยาศาสตร์บางคนเสนอว่า การ
เติบโตแบบก้าวกระโดดของสิ่งมีชีวิตบนโลกแบ่งได้ 4 ครัง้ใหญ่ๆ คือ ครัง้แรกเป็นการรวมตวัของ
โมเลกุลพืน้ฐานเป็นเซลล์สิ่งมีชีวิต ครัง้ท่ีสอง คือ การรวมตัวของเซลล์เป็นเนือ้เย่ือ ครัง้ท่ีสาม
สิ่งมีชีวิตก้าวจากห้วงมหาสมุทรขึน้สู่ผืนดิน และสุดท้าย คือ การพฒันาสมองของมนุษย์ในการ
สร้างปัญญา สร้างจิตส านกึให้เป็นอิสระจากขอบเขตจ ากดัของเซลล์ (รอยฮีม, 2549) 

ค าอธิบายเร่ืองสมองมีหลายชดุด้วยกนั Eric Jensen (2000: 26) อธิบายถึงส่วนประกอบ
ของสมองวา่สามารถแบง่ออกได้ 4 สว่น คือ  

1.สมองส่วนหนา้ (frontal) หรือสมองบริเวณหน้าผาก ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการใช้เหตผุล การ
ตดัสินใจ การแก้ไขปัญหา การวางแผน และการควบคมุการเคล่ือนไหว   
2.สมองส่วนบน (parietal) หรือสมองบริเวณกระหม่อม ท าหน้าท่ีด้านการความรู้สึก การ
ประมวลผล และภาษา 
3.สมองส่วนข้าง (temporal) หรือสว่นทดัดอกไม้ จะมีด้านซ้าย-ขวา ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการ
ได้ยิน ความจ า การแปลความหมาย ภาษา   
4.สมองส่วนหลงั (occipital) หรือสว่นท้ายทอย ท าหน้าท่ีโดยตรงเก่ียวกบัการรับรู้แสงและ
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

 
ภาพท่ี 1 สว่นประกอบของสมอง 

 
ในปี ค.ศ. 1949 Paul MacLean เสนอว่าสมองประกอบด้วย 3 ส่วน (the triune brain) 

โดยมองว่าสมองแต่ละส่วนต่างพัฒนาในเวลาท่ีไม่เท่ากัน  อันเกิดจากสมองแต่ละส่วนมี
กระบวนการวิวฒันาการท่ีแตกตา่ง (Parry and Gregory, 1998: 7-8, Sousa, 2003: 27) สมอง
สามสว่นท่ีวา่นีป้ระกอบด้วย 

ก้านสมอง (brain stem) บางครัง้ก็เรียกว่า reptilian brain การเรียกเช่นนีก็้เน่ืองมาจาก
โครงสร้างและหน้าท่ีของสมองสว่นนีโ้ดยมากจะคล้ายคลึงกบัสมองของสตัว์เลือ้ยคลานในปัจจบุนั  
(บางคนอธิบายว่า สมองส่วนนี เ้ป็นร่องรอยในขัน้ตอนวิวัฒนาการของเราท่ีสัมพันธ์กับ
สตัว์เลือ้ยคลานมากว่า 300 ล้านปีก่อน และบางคนเรียกก้านสมองว่าเป็นสมองในส่วนสญัชาติ
ญาณ) สมองส่วนนีค้วบคมุและคอยติดตามการท างานของร่างกาย เช่น อณุหภูมิ ความดนัเลือด 
การยอ่ยอาหาร ก้านสมองมีขนาดประมาณนิว้มือของเรา 

ระบบลิมบิค (limbic system) บางคนเรียก  limbic หรือ emotional area อยู่รายล้อมก้าน
สมองและท างานสอดประสานกัน จนหลายคนลงความเห็นว่า ทัง้สองส่วนเป็นหน่วยเดียวกัน  
ระบบลิมบคิมีหน้าท่ีควบคมุการตอบสนองทางกายภาพของร่างกาย เชน่ จงัหวะเต้นของหวัใจ การ
หายใจ การยอ่ย กิจกรรมทางเพศ และอณุหภูมิร่างกาย เป็นต้น  อีกทัง้ยงัควบคมุกลไกท่ีเก่ียวข้อง
กบัอารมณ์ และการก่อรูปของความทรงจ า (บางคนอธิบายว่า สมองส่วนนีเ้ป็นร่องรอยในขัน้ตอน
วิวฒันาการของเราท่ีสมัพนัธ์กับสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม เม่ือราว 200  ล้านปีก่อน และบางคนเรียก
สมองในสว่นนีว้า่เป็นสมองสว่นอารมณ์ความรู้สกึ)  

สมองส่วนหน้า 

สมองส่วนบน 

สมองส่วนหลงั 

สมองส่วนข้าง 
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ในระบบลิมบิคจะประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ 1.ธัลลามสั (thalamus) ท าหน้าท่ีรับส่ง 
คดักรองสญัญาณประสาท (ยกเว้นประสาทรับกลิ่น) แล้วเช่ือมต่อไปยงัสมองส่วนบน 2. ฮิปโป
แคมปัส (hippocampus) ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัความทรงจ า มีความส าคญัเก่ียวกบัเรียนรู้และส่งต่อ
ข้อมูลไปเก็บไว้ในคลังความทรงจ าระยะยาว สมองส่วนนีจ้ะน าความทรงจ าเปรียบเทียบกับ
ประสบการณ์ท่ีสัง่สมมา กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการสร้างความหมายของมนษุย์ 3. อมิกดาลา
(amygdala) อยู่ตรงจุดปลายของฮิปโปแคมปัส ท าหน้าท่ีเก่ียวกับอารมณ์ โดยเฉพาะความ
หวาดกลวั  

เปลือกสมอง (cerebral cortex) คือ สมองสว่นท่ีมีความสลบัซบัซ้อนท่ีสดุ (บางคนเรียกว่า 
สมองในส่วนเหตผุล) มีหน้าท่ีจดัการด้านภาษา แบบแผนการรับรู้ ถอดรหสั/สญัลกัษณ์ และท า
หน้าท่ียกระดบัความคิดให้สูงขึน้และเป็นเหตุเป็นผล สมองส่วนนีป้ระกอบด้วยเซลล์หลายล้าน
เซลล์เช่ือมตอ่กนั อยา่งไรก็ตาม ในปัจจบุนัเรามีความเข้าใจสมองส่วนนีย้งัไม่มากนกั  เรารู้เพียงว่า 
ระบบของเปลือกสมองหนึง่ๆ จะมีปฏิสมัพนัธ์กบัสว่นอ่ืน และมีการเช่ือมโยง ส่งถ่ายข้อมลู ระหว่าง
เปลือกสมองกบัก้านสมองและระบบลิมบคิ  

 

ภาพท่ี 2 โครงสร้างพืน้ฐานของสมอง 

 
 
 ความสนใจใคร่รู้ ปรารถนาจะไขความลับว่าสมองท างานอย่างไรยังคงมีมนต์เสน่ห์ให้
ท าการศกึษาวิจยัอย่างตอ่เน่ือง ราวปี ค.ศ. 1968 Roger Sperry เสนอทฤษฎีอนัมีอิทธิพลตอ่การ
อธิบายการท างานสมองนัน่คือการแบง่สมองออกเป็นสมองซีกขวาและซ้าย (the right-brain/left-
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brain theory) (Parry and Gregory, 1998: 9) โดยมองว่าสมองสองซีกท างานคนละด้าน สมอง
ซีกขวาท างานในการจดัการข้อมูลเชิงกว้าง และท าหน้าท่ีในการเช่ือมข้อมูลชิน้ต่างๆเ ข้าด้วยกัน 
สมองซีกขวายงัรับผิดชอบในด้านความคิดสร้างสรรค์ด้วย ในขณะท่ีสมองซีกซ้ายท าหน้าท่ีในการ
ควบคมุกิจกรรมด้านการพดู การคิดอย่างเป็นตรรกะ (logical thinking) จดัการสญัลกัษณ์และ
ตวัเลข และการคดิในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ อยา่งไรก็ตาม ในชว่งปลายคริสตศตวรรษท่ี 20เม่ือศาสตร์
และเทคโนโลยีทางสมองก้าวหน้าขึน้ นักวิทยาศาสตร์จ านวนมากพบว่า ทฤษฎีการท างานของ
สมองสองซีกมีข้อจ ากดั เพราะสมองซีกขวาและซ้ายมีปฏิสมัพนัธ์กนัอย่างสลบัซบัซ้อน จึงมีการ
เสนอทฤษฎีและแนวทางการศึกษาสมองท่ีเรียกว่า แนวทางการศึกษาสมองแบบ whole-brain 
approach อนัหมายถึง ทกุส่วนของสมองมีความเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ มิได้ท างานแยกขาดออก
จากกนั 
 
2.2 สมองสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้อยา่งไร 

นกัวิทยาศาสตร์สมองสว่นใหญ่เห็นพ้องต้องกนัว่า สมองไม่ได้เรียนรู้เหมือนเคร่ืองจกัร แต่
การเรียนรู้อย่างมีชีวิตและเรียนรู้ตามจงัหวะทางชีววิทยา (biological rhythms) การท างานของ
สมองขึน้อยูก่บัสภาพร่างกาย ความพร้อมทางอารมณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก รวมทัง้เวลาก็มีผลตอ่
การเรียนรู้ เวลาเก้าโมงเช้าถึงเท่ียง สมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้การสะกดค า การแก้ปัญหา การเขียน
รายงาน คณิตศาสตร์ ทฤษฎี และวิทยาศาสตร์ ช่วงเท่ียงถึงบา่ยสองเหมาะส าหรับการเรียนดนตรี 
คอมพิวเตอร์ ร้องเพลง บา่ยสองถึงห้าโมงเย็นเป็นเวลาของการเรียนวรรณคดี ประวตัิศาสตร์ ดนตรี 
กีฬาและการละคร เป็นต้น นักวิจยัยงัค้นพบว่า วยัรุ่นจะสามารถรือ้ฟืน้ความจ าได้ดีในช่วงบ่าย
และเย็น ขณะท่ีผู้ ท่ีมีอายมุากจะระลกึความจ าได้ดีในตอนเช้า (Jensen, 2000: 46-47) 

 มีความพยายามในการอธิบายการท างานอย่างซบัซ้อนของสมองในเชิงอปุมาอปุมยั บาง
คนเห็นว่า สมองเปรียบเสมือนกับการท างานของ “คอมพิวเตอร์” มีโครงข่าย การเช่ือมต่อ และ
เส้นทาง แตก่ารเปรียบเปรยนีก็้ไมอ่าจครอบคลมุค าอธิบายว่า สมองจดัการและส่งสญัญาณข้อมลู
อย่างไร บางคนเสนอว่า สมองไม่ต่างอะไรกับป่ารกทึบ เป็นสถานท่ียุ่งเหยิงไร้ระเบียบ ปัจจัย
ภายนอกไม่สามารถเข้ามาก ากบัควบคมุได้ เป้าหมายของการมีชีวิตอยู่ในป่าหนาทึบและเต็มไป
ภยนัตรายก็คือ ‘การอยู่รอด’ สมองก็เช่นเดียวกนั เรียนรู้ท่ีจะเอาตวัรอดในสถานการณ์ตา่งๆ ด้วย
ตนเอง  อยา่งไรก็ตาม การเปรียบเปรยเป็นสมองเป็นเช่นป่าฝนเขตร้อนก็ไม่สามารถบอกได้ว่า แล้ว
สมองแตล่ะสมองเรียนรู้ท่ีจะอยูร่อดได้อยา่งไร  

นกัวิจัยด้านสมองได้ตัง้ค าถามขึน้มาว่า ท าไมสมองต้องเรียนรู้? จากการค้นคว้าของ
นกัวิชาการท่ีสนใจศกึษาการท างานของสมอง มีข้อเสนอประการหนึ่งว่า สมองท าความเข้าใจโลก
ด้วยการประกอบสร้างความหมายจากข้อมูลรอบๆ ตวั สมองพยายามจะเช่ือมโยงข้อมูลบางสิ่ง
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ทนัทีท่ีรู้วา่สิ่งนัน้เป็นความคดิแบบใหม ่(new concept) สมองจะฝึกฝนท่ีจะท าความเข้าใจสิ่งตา่งๆ 
เพราะ สมองถกูออกแบบให้เป็น ‘ระบบ’ ท่ีมีความเก่ียวโยงสมัพนัธ์กนั และระบบนีมี้ความสามารถ
ในเอาตวัรอด เม่ือได้รับแรงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม ถ้าสมองถูกใช้อย่างตอ่เน่ือง  ระบบหรือ
โครงขา่ยของสมองก็จะพฒันาตวัเองและเซลล์ท่ีอยูใ่นสมองก็จะมีความเข้มแข็งเพิ่มมากขึน้   

ในทางกลบักัน ถ้าสมองไม่ถกูใช้งาน ระบบหรือโครงข่ายก็จะอ่อนแอ เส่ือมสลาย เซลล์ท่ี
ไม่ถกูใช้งานก็จะฝ่อลง เรียกภาวะนีว้่า ‘neural pruning’ ตวัอย่างของภาวะเซลล์สมองท่ีไม่ถกูใช้
งานมีอาการฝ่อคือการใช้ภาษา นกัวิจยัด้านสมองพบว่า เด็กเกิดมาพร้อมกบัความสามารถในการ
ฟัง เรียนรู้ศพัท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ของทุกภาษาในโลก แต่นานวันเข้า เม่ือไม่ได้ใช้วงจร
เหลา่นัน้ ศกัยภาพในการใช้ภาษาก็จะคอ่ยๆสญูสลายไปในท่ีสดุ 

แม้เราจะพบว่า สมองส่วนตา่งๆมีหน้าท่ีเฉพาะของ แตก่ารท างานของสมองแตล่ะส่วนมี
ความสมัพนัธ์และทบัซ้อนกนัได้ สมองส่วนตา่งๆ ไม่ได้ท างานอย่างแยกส่วน แต่สมองจะสามารถ
ท างานได้ดีเม่ือสมองส่วนตา่งๆถกูกระตุ้นให้ท างานพร้อมๆกนั  ไม่ว่าด้านความจ า  ภาษา การคิด
สร้างสรรค์ หรือการวางแผน  ดงันัน้ การเรียนรู้จะต้องพฒันาสมองทัง้ซีกซ้ายซีกขวา ทัง้ด้านคิด
สร้างสรรค์และการคิดอย่างมีตรรกะ หรือเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นพฒันาสมองทุกส่วน (whole- 
brained learning) 
 
ภาพท่ี 3 การท างานของสมองกบัการเรียนรู้ 
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การศึกษาสมอง นอกจากจะพยายามเข้าใจกลไกการท างานของสมองท่ีซบัซ้อนมากขึน้
แล้ว ยังพยายามอธิบายว่าสมองสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างไร มีข้อค้นพบว่า การเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพไมส่ามารถเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ แตต้่องมาจากการจดักระบวนการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติของสมอง ถ้าสมองถกูกระตุ้นให้ท างานหรือเกิดประกายแวบวาบภายใน
สมอง นัน่แสดงวา่สมองตื่นตวัพร้อมท่ีจะเรียนรู้  

กลไกการท างานของสมองในการเรียนรู้มีความซบัซ้อนมาก และยงัมีการค้นคว้าอย่างไม่
หยุดนิ่งไม่สิน้สุด ในท่ีนี ้จะอธิบายการเรียนรู้ของสมองเพ่ือท าความเข้าใจเพียงพอสงัเขป สมอง
ของมนษุย์ประกอบไปด้วยเซลล์สมองนบัแสนล้านเซลล์  แต่ส่วนใหญ่เซลล์ของสมองไม่ได้ถูกใช้
งานตลอดเวลา ค าถามคือ ธรรมชาติสร้างเซลล์สมองมากมายเหล่านัน้มาท าไม?  ในการศกึษา
ของวิทยาศาสตร์ทางสมอง อธิบายว่า เซลล์สมองหนึ่งเซลล์ประกอบด้วยส่วน ‘ตวัเซลล์’ (cell 
body)  และปลายประสาทท่ีแยกออกไป  มีสองลกัษณะคือ  เส้นประสาทคล้ายกระสวยท่ีแตก
แขนงออกไปรอบๆ  เซลล์นีเ้รียกว่า ‘เดนไดร์ท’ (dendrites) และเส้นประสานท่ีเป็นแกนเด่ียวมี
ขนาดใหญ่ย่ืนออกไป เรียกว่า ‘แอกซอน’ (axon) โดยปลายประสาทส่วนของ ‘แอกซอน’ ซึ่งจะมี
หลายแฉกดงัภาพเข้ามาเช่ือมตอ่กบั ‘เดนไดร์ท’ ของอีกเซลล์หนึง่  

เซลล์ ‘เดนไดร์ท’ จะเตบิโตขึน้เร่ือยๆเหมือนกบัต้นไม้ท่ีคอ่ยๆแผ่ก่ิงก้านสาขา ยิ่งเรียนรู้มาก
เท่าไหร่ ‘เดนไดรท์’ จะเติบโตมากขึน้เท่านัน้ การเติบโตของ ‘เดนไดรท์’ เกิดจากท่ีสมองถกูกระตุ้น
ให้เรียนรู้และจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้มา เม่ือสมองได้รับความรู้ใหม่ ปลายประสาทของสมองจะเช่ือมต่อ
กนั การเช่ือมตอ่ระหวา่งปลายประสาทจะไม่สมัผสักนัและกนั แตเ่ป็นการเคล่ือนเข้าหากนัในระยะ
ประชิด นกัวิทยาศาสตร์สมองพบว่าช่องว่างดงักล่าวมีขนาดประมาณ 50 ไมครอนหรือ 1 ในล้าน
นิว้  ช่องว่างท่ีว่านีคื้อ ‘ซินแนปส์’ (synapses gap) การเช่ือมตอ่เซลล์ตา่งๆจะมีการหลัง่สารเคมี
จากปลายแอกซอนและแอกซอนอีกตวัหนึ่งรับเอาไป สารเคมีท่ีว่านีเ้ราเรียกว่า ‘สารส่ือประสาท’ 
(neurotransmitters) อยา่งไรก็ตาม การเรียนรู้ไม่ได้กระตุ้นสมองทกุเซลล์ประสาทท่ีบรรจอุยู่ในนัน้ 
แต ่‘เดนไดร์ท’ จะเช่ือมตอ่เฉพาะส่วนท่ีท างานเม่ือได้รับความรู้ชดุหนึ่งเข้ามา  เช่น สมองส่วนของ
การเรียนรู้ภาษา เม่ือมีการเช่ือมกบัสมองส่วนของการวางแผน  ก็อาจจะช่วยให้ผู้ เรียนมีแบบแผน
ของการเรียนรู้ภาษาในแบบของตนเองได้  ฉะนัน้เราอาจกลา่วได้วา่เม่ือเราพดูว่าเราได้เรียนรู้ก็ย่อม
หมายถึง “เดนไดร์ทของเราก าลงัเตบิโตหรือซินแนปส์ก าลงัเช่ือมตอ่กนั” 

เราสามารถสรุปในเบือ้งต้นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับสมองคือ การ
พฒันาวงจรการเรียนรู้ (pathway) ท่ีสามารถเช่ือมเซลล์สมองเป็นเครือข่ายท่ีแน่นหนา  เม่ือผู้ เรียน
พบเห็นปรากฏการณ์หนึ่งๆ  ก็จะสามารถเช่ือมวงจรท่ีหลากหลาย สามารถรับรู้ ประยุกต์และคิด
วิเคราะห์ได้อย่างเฉียบแหลม อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการจ า หรือความเร็วของการคิด
วิเคราะห์นัน้ ไม่ได้เกิดจากการเช่ือมต่อวงจรของสมองเท่านัน้ ยงัเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับการท างาน



 31 

ของเซลล์ประสาทในสว่นอ่ืนๆอีก เชน่ สว่นของเย่ือไขมนัท่ีเรียกว่า ‘ไมยีลีน’ (myelin) ซึ่งห่อหุ้มแกน
ของแอกซอนมีลกัษณะเป็นปล้องๆ  ‘ไมยีลีน’ เป็นตวัเร่งให้เซลล์ประสาทท่ีเช่ือมต่อกันในจุดซิน
แนปส์ นอกจากนีค้วามหนาของเย่ือหุ้มไมยีลีน ยงัมีส่วนส าคญัต่อประสิทธิภาพการจ าของสมอง 
ซึง่นกัวิทยาศาสตร์ด้านสมองก าลงัไขกญุแจหาความลีล้บันีต้อ่ไป 
 
การเรียนรู้แบบ “รู้ตัว” (Conscious) และ “ไม่รู้ตัว” (Non-conscious) 
 กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพหมายถึงความสามารถของสมองในการจดัระบบและ
เช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่า
กระบวนการดงักล่าวเกิดขึน้อย่างไร แตส่ิ่งท่ีปรากฏคือ เม่ือมีการเรียนรู้สิ่งใหม่ กระบวนการเรียนรู้
ภายในของสมองจะเกิดขึน้คล้ายกับการต่อภาพจิกซอว์ เม่ือสมองได้รับการกระตุ้นบ่อยครัง้หรือ
สมองสามารถเช่ือมต่อกบัชดุความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ก็จะกลายเป็นข้อมูลท่ีบรรจุอยู่ในความทรงจ าใน
สมอง พร้อมส าหรับการเรียกใช้เม่ือมีชดุข้อมลูใหม่ๆเข้ามา ‘ซินแนปส์’ จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียน
สามารถเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่หรือประเด็นท่ีผู้สอนพูดถึงในชัน้เรียนกบัความรู้เดิมท่ีสมองมี
ประสบการณ์ แล้วจดัเก็บบนัทกึไว้  

สมองของเราจะรับรู้ข้อมูลจากหลายทิศหลายทาง เป็นไปไม่ได้ท่ีสมองจะส านึกรู้และ
สามารถตอบสนองกบัทกุๆข้อมลู อย่างไรก็ตาม สมองมีกลไกในการซึมซบัรับเอาข้อมลูเข้ามาโดย
ท่ีเราไม่ได้รู้ตวั จะพบว่า การเรียนรู้บางครัง้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้โดยอัตโนมัติ การเรียนรู้แบบไม่รู้ตวั
มกัจะเกิดขึน้อย่างฉับพลนัทนัที และเกิดก่อนท่ีเราจะรู้ตวั เช่น เพียงเสีย้วนาทีท่ีเราจะเคล่ือนไหว 
สมองได้วางแผนการขยับเขยือ้นร่างกายส่วนต่างๆ ไว้แล้ว สมองท างานล่วงหน้าก่อนท่ีเราจะ
ตระหนกัถึงการเคล่ือนไหวเสียอีก จากการศกึษาของ Emanual Donchin แห่งมหาวิทยาลยัอิลิ
นอยส์ พบว่า การเรียนรู้แบบรู้ตวันัน้เกิดขึน้เพียงร้อยละ 1 ท่ีเหลืออีกร้อยละ 99 สมองเรียนรู้แบบ
ไม่รู้ตวั (อ้างใน Jensen,2000: 102) จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีนกัเรียนจะจ าสิ่งท่ีครูสอนไม่ได้ เพราะ
นกัเรียนอาจเหม่อมองไปนอกหน้าตา หรือคิดถึงเร่ืองอ่ืนอยู่ ถึงแม้จะนัง่ฟังการบรรยายของครู แต่
หากสมองสนใจข้อมลูชดุอ่ืน และไม่ถกูกระตุ้นให้ ‘เดนไดร์ท’ ท างานหรือเกิดการเช่ือมตอ่ท่ีจดุ ‘ซิน
แนปส์’ นกัเรียนก็จะลืมสิ่งท่ีครูสอนไปในชัว่เวลาไมน่าน  

ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียน จึงจ าเป็นต้องกระตุ้นหรือสร้างเง่ือนไขให้ผู้ เรียนดงึเอา
คลงัประสบการณหรือความรู้ท่ีสะสมไว้ออกมาใช้  การเรียนรู้ในสิ่งใหมจ่ะไมส่ามารถเกิดขึน้ได้หาก
ความรู้ใหม่นัน้ไม่สามารถเช่ือมต่อกับความรู้เดิม ในภาวะท่ีคนเราเรียนรู้อย่างไม่รู้ตวั ท าให้ครูไม่
สามารถท าหน้าท่ีเพียง ‘ผู้สอนสัง่’ แต่จะต้องท าหน้าท่ีขจดัอปุสรรคการเรียนรู้ท่ีขวางทางออกไป 
เช่น การสร้างสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนให้กระตุ้นการเรียนรู้ การปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้ เรียนให้กลับมามีสมาธิจดจ่อกับห้องเรียน การสร้างสถานการณ์ท่ีท้าทายสมอง การสร้าง



 32 

บรรยากาศให้ห้องเรียน การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนตอ่บทเรียน การใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด 
การแนะน าหรือวิจารณ์ผลงานของผู้ เรียนอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่
การเรียนรู้ยงัมีอีกหลายด้าน เช่น พนัธุกรรม อาหาร การออกก าลงักาย ซึ่งเป็นข้อท่ีควรค านึงถึง
ด้วยหากจะพฒันากระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 

ดงันัน้ การกระตุ้นให้สมองเกิดการเช่ือมตอ่วงจรการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึน้อย่างตรงไปตรงมา 
และเกิดขึน้ภายในสมองเท่านัน้ สิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้อ่ืนๆก็ส าคญั เช่น สร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนค้นพบความหมายของการเรียน การจดัสภาพแวดล้อมในห้องเรียน  ส่ือ
การเรียน  หรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนกับผู้ เรียน เป็นต้น โดยเฉพาะความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอนถือว่าเป็นจุดส าคญัของการเปิดประตูสู่การเรียนรู้ร่วมกัน   การยอมรับ
บทบาทของผู้ สอน  ความเช่ือมั่นต่ออาจารย์  จะเป็นตวัโน้มน าให้ผู้ เรียนเช่ือมั่นในความรู้หรือ
วิธีการเรียนรู้ท่ีครูสอน  การท่ีนักศึกษาไม่ให้ความเคารพครูไม่ใช่เร่ืองแปลก  เพราะขณะท่ีครู
ประเมินผู้ เรียน ผู้ เรียนเองก็ประเมินผู้สอนเช่นกนั ผู้ เรียนจะประเมินและตดัสินครูจากกการกระท า 
รวมทัง้จากพฤติกรรมนอกห้องเรียน ส าหรับผู้ เรียน ความเช่ือมัน่ในตวัครูกบัเนือ้การใหม่ท่ีครูสอน 
เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างสิน้เชิง  ผู้ เรียนจะท าตามท่ีครูแนะน าก็ต่อเม่ือเขา
เช่ือมัน่หรือไว้วางใจมากกวา่ท่ีจะท าตามเพราะกลวัหรือได้รับค าสัง่  

ความส าคญัของการเรียนรู้แบบไม่รู้ตวันีเ้องท่ีช่วยชีใ้ห้เห็นว่า แม้ครูจะตัง้ใจสอนหรือวาง
แผนการสอนมาดีเพียงใดก็ตาม หากผู้ เรียนขาดแรงกระตุ้นหนนุเสริมหรือมีสภาพจิตใจท่ีพร้อมจะ
เรียน การเรียนรู้ก็จะไม่มีวนัประสบผลส าเร็จ ฉะนัน้ การเรียนรู้บนฐานสมองจึงให้ความส าคญักับ
การท าความเข้าใจธรรมชาติของสมอง เพ่ือออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการท างานของ
สมอง โดยเฉพาะสมองของผู้ เรียน ซึง่เป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้   
 
ธรรมชาตกิารเรียนรู้ของสมอง 

Smilkstien (2003) ได้ท าวิจยัชัน้เรียนในสหรัฐอเมริกากบันกัเรียนตัง้แตเ่กรด 2 ไปจนถึง
ระดบัปริญญาตรีจ านวนประมาณ 5,000 คน ตลอดจนเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ครูอาจารย์ท่ี
ท าการสอนในระดับการศึกษาต่างๆ การวิจัยครัง้นีค้้นพบว่า ไม่ว่าเด็กหรือคนท่ีมีอายุล้วนมี
ศกัยภาพในการเรียนรู้ ซึ่ง Rita ได้พฒันาผลการวิจยัให้กลายเป็นหลกัสูตรและกระบวนการเรียน
การสอนอย่างเป็นธรรมชาติ การเรียนรู้บนฐานสมองจึงหมายถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้
สมองได้ท างานอยา่งเตม็ความสามารถท่ีธรรมชาตใิห้มานัน่เอง 
 จากการวิจัยเร่ืองธรรมชาติการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่าสมองของมนุษย์มีลักษณะ
ดงัตอ่ไปนี ้
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1. สมองมีกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาต ิ
2. สมองมีระบบคดิแบบตรรกะมาตัง้แตก่ าเนิด 
3. สมองแสวงหาแบบแผนมาตัง้แตก่ าเนิด 
4. สมองแสวงหาแนวทางแก้ปัญหามาตัง้แตก่ าเนิด 
5. สมองสามารถสร้างจินตภาพและสร้างสรรค์มาตัง้แตก่ าเนิด 
6. สมองมีแรงจงูใจท่ีจะเรียนรู้มาตัง้แตก่ าเนิด 
เม่ือมีสมมติฐานเร่ิมต้นว่า สภาพธรรมชาติของสมองของมนุษย์มีศักยภาพพร้อมท่ีจะ

เรียนรู้ การเรียนรู้จึงมีนยัว่า การขจดัอุปสรรคท่ีขวางกัน้การเรียนรู้ออกไป การสอนหมายถึงการ
เอือ้อ านวยให้ ‘เดนไดร์ท’ ของนกัเรียนเติบโตและเช่ือมโยงกนั ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนซึ่ง
สอดคล้องกบัสมองมีหลกัการส าคญั คือ การออกแบบหลกัสตูรหรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กบัธรรมชาตสิมองของมนษุย์ การเรียนรู้บนฐานสมองจงึมีความแตกตา่งอย่างสิน้เชิงกบัการเรียนรู้
แบบเก่า ซึง่ฝืนหรือไมส่อดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมอง  
 
ตารางท่ี  4 เปรียบเทียบการเรียนรู้อยา่งไมเ่ป็นธรรมชาตแิละการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 

การเรียนรู้อย่างไม่เป็นธรรมชาติ การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาต ิ
1.สมองคือที่บรรจคุวามรู้ซึง่จะถกูใสเ่ข้ามา 1.สมองสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตวัมนัเอง 
2.การสอนที่แท้จริงคือการส่งผ่านความรู้จากครูสู่
นกัเรียน 

2.การสอนที่แท้จริงคือการเปิดโอกาสให้นักเ รียน
กลายเป็นผู้ เรียนที่มีความกระตือรือร้น 

3.หากครูสอนแล้วนักเรียนไม่เข้าใจ หมายความว่า
นกัเรียนไมม่ีความสามารถในการคิดขัน้สงู 

3.หากครูสอนแล้วนักเรียนไม่เข้าใจ หมายความว่า
นกัเรียนต้องการทราบข้อมูลพืน้ฐาน  (background) 
รวมทัง้การเตรียมตัวที่มากขึน้ หรือต้องการความ
ช่วยเหลอืเป็นกรณีพิเศษ  

4.กระบวนการสอนที่เหมาะสมคือการบรรยาย การ
ทดสอบในภายหลงัจะเป็นการพิสจูน์ว่านกัเรียนเข้าใจ
ในสิง่ที่บรรยายไว้หรือไม ่

4. การสอนที่แท้จริงคือการเปิดโอกาสให้นักเรียน
กลายเป็นผู้ เรียนที่มีความกระตือรือร้น และถ้าจ าเป็น 
ครูสามารถเพิ่มพูนความรู้ด้วยการบรรยาย การ
ยกตัวอย่าง การอธิบายศัพท์เฉพาะ การทดสอบว่า
นกัเรียนเข้าใจหรือไมค่ือการพิสจูน์ว่านกัเรียนสามารถ
ประยกุต์ใช้สิง่ที่เรียนมาได้หรือไม่ 

5.การเรียนรู้จะเป็นท่ีนา่พอใจถ้าครูสอนสนกุ 5.การเรียนรู้จะเป็นท่ีนา่พอใจถ้าการเรียนการสอนเปิด
โอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ เรียนที่กระตือรือร้นและใช้
กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัธรรมชาติของสมอง 
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บนฐานคิดของการเรียนรู้แบบใหม่ มีสมมติฐานว่าโดยธรรมชาติเด็กไม่ได้โง่ แตส่มองของ
มนุษย์นัน้มีความสามารถในเชิงการคิดสร้างสรรค์และคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์มาแต่ก าเนิดแล้ว 
ดงันัน้ ค ากลา่วท่ีวา่ “เดก็เรียนไมเ่ก่งเพราะสมองไม่ดี” จึงเป็นความเช่ือท่ีผิดมหนัต์ แตก่ารท่ีเด็กไม่
เข้าใจค าสอนของครูเพราะ ‘เดนไดร์ท’ ยงัไม่สามารถพฒันาการเช่ือตอ่วงจรระหว่างประสบการณ์
เดมิท่ีบรรจอุยูใ่นสมองกบัความรู้ใหมท่ี่ได้รับมา สมองของเดก็ทารกสามารถคดิอย่างเป็นนามธรรม
ขัน้สงูไมต่า่งจากผู้ใหญ่แม้จะไมไ่ด้มีประสบการณ์ชีวิตอยา่งโชกโชนเลยก็ตาม Rita อ้างถึงงานวิจยั
ของ Golinkoff & Hirsh-Pasek ค้นพบว่า เด็กอาย ุ9 เดือนสามารถเรียนรู้และเข้าใจโครงสร้าง
ภาษาอนัซบัซ้อนได้ โดยสามารถจ าแนกเสียงท่ีทารกได้ยิน เช่น ค าว่า “big baby” เด็กสามารถ
จ าแนกได้วา่มีสองค า คือ “big” และ “baby” ไม่ได้มี 3 ค า คือ “bi” “gba” “by” เพราะเด็กทารกได้
ค้นพบระบบของการออกเสียงแล้วนัน่เอง นอกจากนี ้งานวิจยัของ Sternberg & Williams ยงั
ค้นพบวา่ เดก็อาย ุ2 ขวบสามารถเข้าใจกฎเกณฑ์และโครงสร้างของภาษาท่ีซบัซ้อนได้ ในแง่นี ้เด็ก
จึงสามารถประยุกต์ใช้แบบแผนของภาษาซึ่งได้เรียนรู้มาจากการสังเกตด้วยตนเองมาสร้างค า
ใหม่ๆหรือประโยคใหม่ๆ ตวัอย่างเช่น เม่ือถามเด็กว่า “Did you run around in the park 
yesterday?” เด็กอาจตอบว่า “Yes I runned around there.” ตามหลกัไวยากรณ์ run ไม่ต้องเติม 
ed เม่ือเด็กใช้ภาษาอย่างผิดๆถกูๆ บางคนอธิบายว่าเป็นเพราะเด็กยงัไม่โตพอหรือยงัโง่อยู่ แตใ่น
ความเป็นจริงแล้ว การใช้ภาษาอย่างผิดๆถกูๆคือการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติโดยอิสระของเด็กท่ี
จะมองหาแบบแผนของภาษาและใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์  สมองมนษุย์จึงมีความสามารถใน
การเรียนรู้ตัง้แตเ่ดก็ไปจนตลอดชีวิต 

อย่างไรก็ตาม แม้สมองมนุษย์จะมีศกัยภาพโดยธรรมชาติ แตส่มองของแต่ละคนอาจจะ
เรียนรู้ได้ต่างกัน บางคนสามารถเรียนรู้ได้ช้า บางคนสามารถเรียนรู้ได้เร็ว แต่การเรียนรู้บนฐาน
สมองเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ถ้าหากเปิดโอกาสให้สมองได้ท างานรวมทัง้มีครูท่ีเอาใจใส่
และเข้าใจในความหลากหลายของสมอง การเรียนรู้บนพืน้ฐานสมองเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการ
แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตวัเองหรือจากการสะท้อนโดยคนอ่ืน ดงันัน้ ความส าเร็จในการเรียนรู้ย่อม
เกิดจากการฝึกฝนซ า้แล้วซ า้เลา่จนสามารถพฒันาศกัยภาพไปสูก่ารคิดในขัน้สูงตอ่ไป 

 
2.3  การเรียนรู้บนฐานสมองมีหลักการอย่างไร 
 2.3.1 หลักการพืน้ฐานของการเรียนรู้บนฐานสมอง 

Smilkstien (2003: 103) ได้สรุปหวัใจส าคญัของการเรียนรู้ไว้ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
1. สมองเกิดมาเพื่อท่ีจะเรียน รักท่ีจะเรียน และรู้วิธีการท่ีจะเรียน 
2. คณุเรียนในสิ่งท่ีคณุท า 
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 การลงมือปฏิบัติคือการสร้างความผิดพลาด การแก้ไขข้อผิดพลาด 
เรียนรู้จากมนั และพยายามท่ีจะแก้ไขข้อผิดพลาดนัน้ๆครัง้แล้วครัง้เลา่ 

 การท าความผิดพลาดและเรียนรู้จากข้อผิดพลาดเป็นกระบวนการตาม
ธรรมชาตแิละเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ 

3. การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบตัิ เพราะเม่ือลงมือปฏิบตัิ สมองจะสร้าง ‘เดนไดร์ท’ ใหม่
และเช่ือมตอ่มนั ณ จดุ ‘ซินแนปส์’ น่ีคือความหมายของการเรียนรู้ 

4. การเรียนรู้นัน้ใช้เวลาเพราะต้องใช้เวลาเพ่ือพฒันาให้ ‘เดนไดร์ท’ เติบโตและเช่ือมตอ่
กนั 

5. ถ้าไม่ใช้สมอง เราก็จะสญูเสียมนั (use it or lose it) ‘เดนไดร์ท’ และ ‘ซินแนปส์’ จะ
เร่ิมหายไปถ้าไมใ่ช้มนั (ถ้าไมล่งมือปฏิบตัหิรือใช้สิ่งท่ีได้เรียนรู้มา) 

6. อารมณ์มีผลกระทบความศกัยภาพของสมองในการเรียนรู้ การคดิ และความจ า 

 การสงสยัในตนเอง ความกลวั และอ่ืนๆ ป้องกนัสมองจากการเรียนรู้ การ
คดิ และการจ า 

 ความเช่ือมัน่ ความสนใจ และอ่ืนๆ ช่วยสมองในการเรียนรู้ การคิด และ
การจ า 

7. จงจ าไว้วา่ ทกุคนเกิดมาท่ีจะเรียนรู้โดยธรรมชาติ 
จากหลกัการ 7 ข้อข้างต้น Smilkstien (2003: 127) ได้เสนอหลกัการส าคญัในการจดัการ

เรียนการสอนท่ีจะท าให้สมองมีความต่ืนตวัหรือกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ โดยมีหลักการส าคัญ
ดงัตอ่ไปนี ้

1. การเรียนรู้เป็นเร่ืองทางสรีรวิทยา กล่าวคือ ในระหว่างท่ีเกิดการเรียนรู้ จะเกิดโครงสร้าง
ใหม่ๆในสมองของผู้ เรียน ดังนัน้ การเรียนรู้หมายถึงการสร้างโครงสร้างสมองใหม่ การสอนจึง
เปรียบเหมือนกับการปลูกดอกไม้ท่ีผู้ สอนจะต้องท าหน้าท่ีช่วยและเปิดโอกาสให้สมองได้สร้าง
โครงสร้างใหมข่ึน้มา 
 2. โครงสร้างสมองจะเตบิโตเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเม่ือได้รับการฝึกฝนในเร่ืองนัน้ๆ ดงันัน้ 
การเรียนรู้ท่ีจะบรรลผุลจะต้องเกิดจากการท่ีนกัเรียนได้ฝึกฝนจนช านาญ 
 3. การก่อตวัของโครงสร้างสมองใหม่จะต้องใช้เวลาในการฝึกฝน ไม่ได้เกิดขึน้อย่ าง
ทนัทีทนัใด  
 4. การเร่ิมต้นเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ๆ มีความจ าเป็นต้องช่วยให้นกัเรียนแต่ละคนสามารถ
เช่ือมตอ่กบัประสบการณ์ส่วนตวัของตน เพ่ือให้เกิดความรู้ขัน้พืน้ฐาน ก่อนท่ีจะพฒันาเป็นความรู้
ในขัน้สูงหรือสามารถคิดแบบสร้างสรรค์หรือวิพากษ์วิจารณ์ต่อไป ดงันัน้ การออกแบบหลักสูตร
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ต้องให้โอกาสแก่นกัเรียนในการสร้างพืน้ฐานความรู้ของความรู้ใหม่ ก่อนท่ีจะพฒันาเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ในขัน้สงูและขัน้ของการคดิสร้างสรรค์และคิดวิเคราะห์ 
 5. ดีเอ็นเอมีผลต่อการเรียนรู้และการเติบโตของโครงสร้างสมอง นกัเรียนบางคนมีความ
ได้เปรียบท่ีสามารถสร้างโครงสร้างสมองได้ดี ท าให้สามารถเรียนได้ง่ายและเร็วกวา่คนอ่ืน 
 เราจะพบว่า มีทัง้ปัจจยัภายนอกและภายในท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ ปัจจัย
เหลา่นีล้้วนเก่ียวข้องกบัการท างานของสมองทัง้สิน้ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ามี 4 ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การ
เรียนรู้ของสมอง คือ 

1.สร้างความรู้สึกปลอดภัยในห้องเรียน 
 อารมณ์มีผลกระทบตอ่การเรียนอย่างมาก เพราะอารมณ์จะสร้างสารเคมีขึน้และวิ่งไปสู่
สมอง อารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการคิด การเรียนรู้ และการจ า ดงันัน้ การท าให้
ห้องเรียนเป็นสถานท่ีซึง่นกัเรียนให้ความเคารพและรู้สกึปลอดภยัจะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้มากกว่า
ห้องเรียนท่ีสวยงาม ห้องเรียนท่ีดีจะต้องท าให้นกัเรียนผอ่นคลายมากกว่าท่ีจะรู้สกึหวาดกลวั  

2.ผู้เรียนพงึมองตนเองในด้านบวก 
 กระบวนการเรียนรู้จะล้มเหลวในทนัทีถ้าผู้ เรียนรู้สึกว่าตวัเองโง่ การสร้างภาพลกัษณ์ด้าน
ลบให้ตนเองจะท าให้ผู้ เรียนปิดกัน้ไม่รับรู้เนือ้หา กระบวนการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเม่ือผู้ เรียน
ตระหนกัวา่ตนสามารถประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ ในอีกด้านหนึ่ง การเช่ือมัน่ในตนเองก็ควรมี
ขอบเขต เพราะถ้าเช่ือมั่นมากเกินไปมีแนวโน้มท่ีจะตาบอด มองโลกผิดพลาด และปิดกัน้การ
เรียนรู้เชน่กนั 
  3.การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 ระบบสมองเรียนรู้จากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล ดงันัน้ความรู้ใหม่จะเกิดขึน้ไม่ใช่เกิด
จากการท่ีครูสอนสิ่งใหม่ๆให้นกัเรียน แตเ่กิดจากนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้มาใหม่กับ
สิ่งท่ีเคยจดจ าหรือจากประสบการณ์ชีวิตของตนเอง ดงันัน้ การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือมีข้อมลูพืน้ฐาน 
มีบริบทหรือเคยมีความรู้มาบ้าง ถ้านกัเรียนไม่มีความรู้มาก่อน ก็จะท าให้เรียนไม่รู้เร่ือง ไม่เข้าใจ 
เพราะไม่สามารถเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีตนเคยมี การออกแบบการเรียนการสอนจึงไม่เพียงแต่
มองไปข้างหน้าว่าผู้ เรียนควรจะรู้อะไร แตเ่ม่ือจะเร่ิมต้นบทเรียนใหม่ๆ จะต้องย้อนกลบัไปยงัสิ่งท่ี
ผู้ เรียนเคยรับรู้มาก่อน  

4.รูปแบบการเรียนรู้เฉพาะแต่ละปัจเจกบุคคล 
 การเรียนรู้ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน เช่น บางคนเรียนได้ช้า บางคนเรียนเร็ว บางคนมี
สมองท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ด้วยภาพมากกว่าเรียนรู้ด้วยการฟัง ความพร้อมของปัจเจกบคุคล
แตล่ะคนไมเ่หมือนกนั ขึน้อยู่กบัอารมณ์ในช่วงเวลาท่ีเรียนรู้ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบั
การเติบโตของสมอง แน่นอนว่าแต่ละคนมีความสนใจใคร่รู้มีความถนดั ความชอบ ความเฉลียว
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ฉลาดแตกต่างกันไป ท าให้ผู้สอนไม่สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองตอ่ความต้องการ
ของแต่ละคน แต่เราสามารถจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการเติบโตของสมองทุกคนได้ โดยการ
เข้าใจธรรมชาติของสมองท่ีมีกระบวนการขัน้ตอนการเรียนรู้ในแบบแผนเดียวกัน การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้จะต้องท าให้นกัเรียนทุกคนซึ่งมีความแตกตา่งหลากหลายมีโอกาสได้ใช้สมอง
ของตนเองในการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีผู้ เรียนมีปัญหาในการเรียนรู้ ก็อาจจะต้องมีการ
เยียวยาแก้ไขเป็นรายๆหรือมีการช่วยเหลือดูแลเป็นพิเศษ มิใช่ตัดขาดเด็กท่ีมีปัญหาออกจาก
กระบวนการเรียนรู้ไปเลย  
 แม้เราจะกลา่ววา่ ธรรมชาตขิองสมองมีความสามารถในการเรียนรู้ แตก็่ไม่ได้หมายความ
ว่าการปล่อยให้สมองเรียนรู้ตามมีตามเกิดแล้วจะสมองจะเรียนรู้ได้เองโดยอตัโนมัติ การเรียนรู้
จะต้องกระตุ้นให้สมองได้ท างานหรือฝึกฝนตลอดเวลา ดงัหลกัการส าคญัของการท างานของสมอง
ท่ีว่า “ใช้มนัหรือไม่ก็สญูมนั” นัน่คือ เซลล์สมองจะฝ่อ (neuron pruning) และท างานหรือจดจ าได้
น้อยหรือสัน้ลงถ้าเราไมย่อมใช้สมองเลย (Parry and Gregory, 1998: 4, Smilkstien, 2003: 72)   
 

2.3.2 สมองกับการเรียนรู้แบบใหม่ 
 ในท่ีนี ้จะกล่าวถึงหลกัการเรียนรู้บนฐานสมองท่ีเป็นหวัใจของการเรียนรู้แบบใหม่ โดยจะ
น าแนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองมาตอบค าถามท่ีชวนสงสยั 3 ประการด้วยกนั คือ ประการแรก 
เราจะกระตุ้นให้สมองท างานได้อยา่งไร ประการทีส่อง เราจะท าให้เดก็ใสใ่จในการเรียนรู้ได้อย่างไร 
และ ประการสดุทา้ย ผู้ เรียนจะจดจ าในสิ่งท่ีเรียนได้อยา่งไร  
 

เราจะกระตุ้นให้สมองท างานได้อย่างไร 
 ถ้าเราเช่ือว่า สมองมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ ค าถามท่ีตามมาก็คือ เราจะการกระตุ้น
ให้สมองท างานได้อย่างไร ดงัท่ีกล่าวไปแล้วว่า ธรรมชาติของสมองต้องการแสวงหาการอยู่รอด 
ดงันัน้ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ถ้าเราสามารถออกแบบการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความต่ืนตวั 
มิใช่เป็นผู้ เรียนท่ีรอรับความรู้จากอาจารย์ฝ่ายเดียว สิ่งหนึ่งท่ีต้องตระหนกัคือ สิ่งแวดล้อมมีผลต่อ
การท างานของสมอง จากการทดลองในสตัว์ พบว่าภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การเรียนรู้ 
สมองจะใหญ่หรือหนกัขึน้ รวมทัง้ ‘เดนไดร์ท’ จะเช่ือมตอ่และแผ่ขยายมากขึน้ถึงร้อยละ 25 มีการ
ค้นพบว่า สมองของมนุษย์สามารถปรับเปล่ียนตลอดเวลา (plasticity) การเช่ือมเซลล์ประสาท
สามารถเกิดขึน้ได้กับคนทุกวัย แม้แต่สมองของคนชราก็ยังมีการเติบโตไม่หยุดนิ่ง  (Jensen, 
2000: 149)  

ในอีกด้านหนึ่ง นกัวิจยับางคนเช่ือว่า สมองของมนุษย์จะสญูเสียเซลล์ตัง้แต่เกิด บางคน
บอกว่าเซลล์จะเร่ิมถกูท าลายตัง้แต่อาย ุ12 ปี อย่างไรก็ตาม การสญูเสียเซลล์ไม่ได้เก่ียวข้องกับ
การเส่ือมถอยสมรรถภาพการท างานของสมอง เพราะการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัการเช่ือมวงจร
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ของเซลล์สมองท่ีมีอยู ่ไมไ่ด้สมัพนัธ์กบัปริมาณของเซลล์สมองแตอ่ย่างใด มนษุย์ไม่เคยหยุดเรียนรู้
เลยแม้แตน้่อย มีการทดลองของนกัวิจยัสมองหลายท่าน เช่น Joseph Altman แห่งมหาวิทยาลยั 
Purdue การทดลองของสถาบนัวิทยาศาสตร์สมอง Salk ท่ี San Diego และงานวิจยัของ Erikkson 
ค้นพบว่าสมองไม่เพียงแต่เช่ือมต่อ ‘เดนไดร์ท’ ได้ดีขึน้เท่านัน้ แต่ก็สามารถสร้างเซลล์ประสาท
ขึน้มาใหมด้่วย ซึง่เราเรียกกระบวนการนีว้า่ ‘neurogenesis’ (Jensen, 2000: 151-152) 
 Jensen (1998: 32-33, 2000: 153-154) เห็นว่า มีกญุแจส าคญั 5 ประการท่ีจะช่วย
กระตุ้นให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้ คือ 
 1.ความท้าทาย (challenge) กระบวนการเรียนรู้จะต้องมีสิ่งท้าทาย แตจ่ะต้องเป็นการท้า
ทายท่ีพอเหมาะพอดี เพ่ือท าให้นักศึกษาไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน เช่น ใช้ส่ือการสอนใหม่ๆ 
เพิ่มความยากในการเรียนให้มากขึน้ หรือเน้นการขบคิดแก้ปัญหาหรือใช้ความคิดในการ
วิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น  
 2.ความแปลกใหม่ (novelty) การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จะต้องแปลกใหม่เสมอ ไม่ควร
ใช้มขุเดิมๆในการสอน Arnold Scheibel แห่งสถาบนัวิจยัสมอง มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย กล่าว
วา่ “กิจกรรมท่ีแตกตา่งหลากหลายนัน้เป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสดุของสมอง” ความแปลกใหม่นัน้จะเก่ียวพนั
กับการท่ีสมองแสวงหาการอยู่รอด เพราะความแปลกใหม่จะกระเทือนต่อสถานภาพเดิมของ
ผู้ เรียนท าให้ผู้ เรียนเกิดความต่ืนตวั 
 3.ความชัดเจน (coherence) การเรียนการสอนจะต้องวางกระบวนการและเป้าหมายท่ี
ชดัเจนแจม่แจ้ง 
 4.เวลา (time) กระบวนการเรียนรู้ต้องอาศยัเวลา มิใช่ได้ผลในฉับพลนัทนัที ยกเว้นการ
เรียนท่ีต้องการการตอบสนองแรงกระตุ้นในทนัที 
 5.การสะท้อนกลับ (feedback) การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนมีเวลาในการคิด
ใคร่ครวญหรือสะท้อนกลบัในสิ่งท่ีได้รับรู้มากับผู้ อ่ืน จากการทดลองกับหนู พบว่าหนูท่ีอยู่เพียง
ล าพัง ‘เดนไดร์ท’ จะไม่มีการเช่ือมต่อกัน ในขณะท่ีหนูซึ่งอยู่กับครอบครัวและหนูท่ีอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีซบัซ้อนขึน้ เชน่ มีของเล่นให้เล่น จะพบว่า  ‘เดนไดร์ท’  มีการเจริญเติบโตขึน้ การ
สะท้อนกลับเป็นกระบวนการท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในการท างานกลุ่ม ซึ่งจะได้เรียนรู้จากเพ่ือน
โดยเฉพาะถ้าสมาชิกในกลุ่มมีจ านวนท่ีพอเหมาะและมีอายุหรือพืน้ฐานท่ีแตกต่างกัน การได้มี
เวลาสะท้อนกลบัของผู้ เรียนจะชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี 
 
 

เราจะท าให้เดก็ใส่ใจในการเรียนรู้ได้อย่างไร 
 การสร้างแรงจงูใจในการเรียนเป็นกระบวนการเดียวกบัในการท าให้ผู้ เรียนตระหนกัว่าการ
เรียนเป็นสิ่งส าคญัแก่ตนเอง เรามกัจะพบว่าผู้ ท่ีเรียนเก่งมีความหมายไม่ใช่เฉพาะผู้ ท่ีมีสมองอนั
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ชาญฉลาดเท่านัน้ แต่ผู้ เรียนท่ีจะประสบความส าเร็จจะต้องตัง้ใจเรียน ขยัน หรือมีความใฝ่รู้ 
อย่างไรก็ตาม ความตัง้ใจเรียนมกัจะถูกมองว่าเกิดจากปัจจยัทางด้านจิตวิทยา เช่น ตัง้ใจเรียน
เพราะมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นหมอ หรือตัง้ใจเรียนเพราะอยากรวย เป็นต้น แต่จริงๆแล้ว ความ
ตัง้ใจเรียน เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากปัจจยัทางชีววิทยาด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตัง้ใจมี
ความเก่ียวพนักบัการท างานของสมอง ความตัง้ใจหรือจิตท่ีมัน่คงในการเรียนรู้นัน้ หมายถึง ‘ความ
ใส่ใจ’ (attention) ท่ีสมองมุ่งมัน่ท่ีจะเข้าใจความรู้ท่ีมาจากแหล่งภายนอก เช่นความรู้ท่ีถ่ายทอด
จากครูอาจารย์ เป็นต้น (Jensen, 1998: 41-51) 

การท่ีสมองใส่ใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นกระบวนการท่ีสมัพนัธ์กบั ‘ระบบการมองเห็น’ ซึ่งเป็น
ระบบส าคญัท่ีท าให้สมองได้รับรู้ข้อมลู ข้อมลูท่ีผ่านเข้ามาทางดวงตานัน้ไม่ได้เพียงส่งข้อมลูมายงั
สมองเท่านัน้ แต่จะเป็นกระบวนการท่ีส่งไปมาระหว่างประสาทสัมผัสทางสายตากับสมอง ซึ่ง
พบวา่มีการสะท้อนกลบัไปกลบัมาระหวา่งเรตนิา่กบัเปลือกสมองส่วนการรับรู้ภาพ (visual cortex)
จ านวน 6 ครัง้ นอกจากนี ้ความใสใ่จนีไ้มเ่พียงแตส่ร้างเซลล์ประสาทใหม่ขึน้มาเท่านัน้ แตใ่นสมอง
ยงัมีการสกัดกัน้ข้อมูลท่ีไม่ส าคญัออกไป การรับรู้ภาพท่ีเห็นจึงเป็นทัง้กระบวนการสร้างภาพและ
ปฏิกิริยาสะท้อนกลบัต่อภาพท่ีเราเห็น ถ้าเราปฏิเสธท่ีจะรับรู้เร่ืองใด สมองก็จะสร้างกลไกตาม
ธรรมชาติให้ปิดกัน้ปัจจยัน าเข้า ดงันัน้ นกัเรียนท่ีเรียนดีเปรียบเสมือนวิทยุท่ีจูนหาคล่ืนท่ีสามารถ
ฟังได้อยา่งชดัเจน   
 ในแง่ทางชีววิทยา มีการค้นพบว่าสมองสามารถใส่ใจเป็นระยะเวลารอบละ 90-110 นาที 
ในหนึง่วนัเราจะมีวฏัจกัรในการใสใ่จ 16 รอบ และในแตล่ะรอบนัน้จะมีช่วงท่ีใส่ใจสงูและต ่า แม้แต่
ในช่วงเวลาหลบัท่ีมีทัง้ช่วงหลบัลึกและหลบัตืน้ ในช่วงเวลาท่ีวงจรสมองมีความใส่ใจต ่า ก็จะพบ
กบัภาวะง่วงเหงาหาวนอน จงึมีข้อเสนอวา่ให้มีการยืดเส้นยืดสาย 5-10 นาทีทกุหนึ่งชัว่โมงคร่ึง อีก
ปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนไม่ใส่ใจสิ่งท่ีครูสอนในห้องเรียน คือ ครูสอนเร็วเกินไป ไม่มีเวลาให้
นกัเรียนได้คิดสะท้อนกลบัในสิ่งท่ีรับรู้ นัน่คือจะต้องมีเวลาให้กับการทบทวนภายในตนเอง มิใช่มี
เวลาแค่การรับรู้เร่ืองราวจากภายนอกเท่านัน้ หลงัจากท่ีผู้ เรียนมีประสบการณ์ใหม่หรือได้ข้อมูล
ใหม่ๆ มา จะต้องมีเวลาให้เกิดการประทบั (imprint) ความรู้นัน้ให้ฝังแนน่อยูข้่างในด้วย   

ปัจจยัหนึ่งท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้คือ ‘อารมณ์’ ท าไมบางครัง้การเรียนรู้เร่ืองง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน 
ไม่จ าเป็นต้องกระตุ้นหรือท้าทายใดๆ กลบัพบว่านกัเรียนไม่เข้าใจ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้ เรียนไม่มี
ความพร้อมท่ีจะเรียนนัน่เอง การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพไม่สามารถเกิดขึน้จากการท่ีครูมุ่งปรับปรุง
เทคนิคการสอนแต่เพียงอย่างเดียว หากเกิดจากการท่ีครูอาจารย์เข้าใจนกัศึกษาอย่างท่ีเขาเป็น 
และสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพสมองแต่ละคน ในระดบัอุดมศึกษา 
โดยส่วนใหญ่แล้ว อาจารย์มักจะไม่สนใจผู้ เรียน ด้วยมองว่าผู้ เรียนโตแล้ว และเห็นว่าปัญหา
สว่นตวัไมเ่ก่ียวข้องกบัชัน้เรียน หรืออาจคดิวา่การเข้าไปไถ่ถามอาจกลายเป็นการล่วงล า้สิทธิความ
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เป็นส่วนตวัของผู้ เรียน   แตใ่นความเป็นจริง ผู้ เรียนอยู่ในฐานะ ‘มนษุย์’ ท่ีชีวิตมิได้มีกิจกรรมการ
เรียนในชัน้เรียนเท่านัน้  บางห้วงเวลาอาจมีความเครียด (stress) ซึ่งความเครียดเป็นผลอย่างยิ่ง
ในการยบัยัง้ไม่ให้เซลล์สมองไม่ยอมงอกเงยขึน้มาใหม่ หรือนกัศกึษาบางคนมีบาดแผลทางจิตใจ
เรือ้รัง(trauma) เช่น บางคนอาจจะถูกบ่มความเข้าใจว่าตวัเองเรียนไม่เก่ง โง่  กลายมาเป็น
อปุสรรคตอ่ความพยายามท่ีจะเรียนรู้ เพราะ “เราโง่” จงึไมมี่ทางเข้าใจสิ่งท่ีอาจารย์พดูได้   

‘อารมณ์’ นัน้เป็นแรงขบัท่ีช่วยเติมเชือ้ไฟแห่งการเรียนรู้ลุกโชติช่วงได้ ผู้ สอนจ าเป็นท่ี
จะต้องสนใจผู้ เรียนบางคนเป็นพิเศษ บางคนไม่อยู่ในภาวะท่ีไม่พร้อมจะเรียนรู้ เกิดความเครียด
จากปัญหาท่ีประสบอยู่เช่น ปัญหาครอบครัว อกหกั โกรธกบัเพ่ือน ฯลฯ สภาพและความสามารถ
ในการเผชิญกับปัญหาของนกัศึกษาแต่ละคนต่างกัน บางคนสามารถท่ีจะจดัการความรู้สึกของ
ตนเองได้ แตห่ลายคนอาจจ าเป็นต้อง ‘เยียวยา’ (healing) ผู้สอนพึงต้องสงัเกตและหมัน่สนทนา
กบัผู้ เรียน บางคนอาจจะต้องสนนทนาเป็นการสว่นตวัหลงัเลิกชัน้เรียน   

ดงันัน้ สิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สอนคือ จะต้องช่วยให้ผู้ เรียนสามารถจัดการเง่ือนไขและ
เผชิญหน้ากับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ให้ได้ หรือบางกรณีผู้ สอนอาจจะต้องเข้าไปช่วยคล่ีคลาย 
ปลดปลอ่ยนกัศกึษาออกจากภาวะอารมณ์ท่ีขุ่นข้อง นอกจากเทคนิคใจการจดัการกบัภาวะเครียด
แล้ว ทกัษะอ่ืนๆ เช่น การจดัการเวลา การจดัการความสมัพันธ์  บางครัง้อาจจะต้องจัดให้มีการ
สมัพนัธ์ในชัน้เรียนแบบ ‘เพ่ือนช่วยเพ่ือน’ (peer) การท าให้ห้องเรียนเป็นมากกว่าห้องฟังการ
บรรยายอาจเป็นสิ่งจ าเป็น สภาวะเครียดสามารถผ่อนคลายและปลดปล่อยได้ด้วยกิจกรรมอ่ืนๆ 
เช่น การได้แสดงออกในบทบาทต่างๆ ในห้องเรียน การเล่นเกม ออกก าลังกาย กิจกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ์ เป็นต้น 
 

 ผู้เรียนจะจดจ าในส่ิงท่ีเรียนได้อย่างไร 
 การท่ีเราจะวดัผลว่านกัศึกษาได้เรียนรู้อะไรไปบ้าง นัน่คือผู้ เรียนเรียกความจ าอะไรจาก
การเรียนมาได้บ้าง เราจะพบวา่มีนกัเรียนนกัศกึษาจ านวนมากลืมความรู้ท่ีเพิ่งเรียนมาภายในไม่ก่ี
นาทีภายหลงัจากเดนิออกจากห้องเรียน 
 เม่ือพิจารณาการท างานของสมอง พบว่าขัน้ตอนของการสร้างความทรงจ ามีดังนี ้
(Jensen, 2000: 215) 
 1.เราคดิ รู้สกึ เคล่ือนไหว และมีประสบการณ์ในชีวิต 
 2.ทกุประสบการณ์ถกูบนัทกึในสมอง 
 3.ความจ าถูกกลั่นกรองผ่านการประเมินคุณค่า การสร้างความหมาย และการใช้
ประโยชน์ด้วยกระบวนการและโครงสร้างของสมอง 
 4.เซลล์ประสาทของปัจเจกบคุคลถกูกระตุ้น 
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 5.เซลล์ประสาทส่งผ่านข้อมูลไปยังเซลล์ประสาทอ่ืนๆผ่านการท าปฏิกิริยาทางเคมีและ
ทางไฟฟ้าในสมอง 
 6.การเช่ือมตอ่วงจรในสมองถกูท าให้มัน่คงแข็งแรงขึน้ ความจ าท่ียืนยาวถกูสร้างขึน้ 

Sprenger (2003: 48-53) ได้จ าแนกประเภทความจ าไว้ 4 ประเภท คือ 
ความจ าจากประสาทสัมผัส (sensory memory) เม่ือข้อมลูเข้ามายงัสมอง ซึ่งเรารับรู้

จากประสาทสมัผสัทัง้ห้า สมองจะจดัเก็บข้อมลูเหล่านัน้ไว้บริเวณเปลือกสมอง (cortex) โดยจะ
เก็บความจ านีไ้ว้เพียงชัว่ครู่เทา่นัน้ 
 เม่ือข้อมูลถูกส่งมายงัผู้ เรียน จะพบว่าเรารับรู้มนัผ่านประสาทสมัผสั ซึ่งเราจะบรรจุสิ่งท่ี
รับรู้ทัง้โดยรู้ตวัและไม่รู้ตวัด้วยความเร็วหลายล้านบิทต่อวินาที ต่อจากนัน้เราจะสร้างความจ า
ระยะสัน้ (short-tem memory) เป็นความจ าแบบทันทีทันใด (immediate memory) ซึ่งเป็น
เพียงความจ าชัว่คราวท่ีด ารงอยูร่าว 5-20 วินาที ซึง่ความจ าระยะสัน้นีมี้ข้อจ ากดัคือ จะสามารถจ า
ได้เพียงไม่ก่ีเร่ือง ผู้ ใหญ่สามารถจ าได้ประมาณ 7 ชุดความจ าในคราวเดียวกัน แต่ในการศึกษา
ระยะหลงัๆค้นพบวา่มนษุย์สามารถมีความจ าระยะสัน้ได้เพียง 3-5 ชดุเท่านัน้ แล้วจะเลือนหายไป
เม่ือมีข้อมลูใหมเ่ข้ามา  
 ความจ าอีกประเภทหนึ่งคือ ความจ าในระหว่างด าเนินการ (working memory หรือ 

active working memory) เป็นความจ าท่ีอยูร่ะหวา่งความจ าแบบทนัทีทนัใดกบัความจ าระยะยาว 
เป็นช่วงเวลาท่ีข้อมูลเก่ากับข้อมูลใหม่มาเจอกัน เม่ือมีประสบการณ์ใหม่ๆเข้ามา สมองจะค้นหา
ความจ าท่ีเคยมีอยู่ก่อนแล้วท าการเปรียบเทียบหรือผสมปนเปกัน สมองจะท าหน้าท่ีจดจ าข้อมูล
เหล่านัน้ไว้ แต่ความจ าเหล่านีอ้าจไม่พัฒนาไปสู่ความจ าระยะยาวก็ได้ ถ้าข้อมูลเหล่านัน้ไม่ มี
ความหมายใดๆ สมองก็จะลบมนัออกไป ทัง้นีข้้อมลูท่ีจะถกูพฒันาเป็นความทรงจ าระยะยาวได้นัน้
ขึน้อยูก่บัปัจจยั 4 ประการคือ ความสนใจ ความมุง่มัน่ ความเข้าใจ และความรู้ท่ีมีอยูก่่อนแล้ว  
 ความจ าระยะยาว (long-term memory) สามารถแบ่งความจ าออกเป็น 2 แบบ แบบ
แรก คือ explicit memory คือความจ าท่ีเราสามารถน ามาอธิบายหรือเขียนได้อย่างง่ายๆ เป็น
ความจ าท่ีเรารู้ตวั เป็นความจ าเก่ียวกบัข้อเท็จจริง (facts) หรือความจ าเก่ียวกับความหมาย 
(semantic memory) โดยการนิยาม สญัลกัษณ์ ภาษา กฎเกณฑ์ เช่น ความจ าว่าด้วยการสะกด
ค าหรือเลขคณิต ไวยากรณ์ ความจ าประเภทนีจ้ะต้องอาศัยการท่องจ าเป็นเคร่ืองมือช่วยจ า  
รวมทัง้เป็น ความจ าเก่ียวกับเหตุการณ์ (episodic memory)  เราสามารถจดจ าเก่ียวกบัสถานท่ี
ท่ีเคยไป หรือสิ่งท่ีเคยท าในช่วงเวลาใดๆ ความจ าประเภทนีเ้ป็นความจ าเก่ียวซึ่งเราสามารถรือ้ฟืน้
ขึน้มาได้อย่างรวดเร็วเม่ือต้องการ ความจ าแบบนีส้ามารถปรับปรุงใหม่ (update) และไม่จ าเป็น
ต้องการการฝึกฝน แตเ่ราจะจ ารายละเอียดไมไ่ด้ทัง้หมด เพราะสมองจะคดัเลือกข้อมลูท่ีคาดว่าจะ
ได้ใช้ไปเก็บไว้  
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ความจ าแบบท่ีสอง คือ implicit memory เป็นความจ าที่ เก่ียวข้องกับอารมณ์
ความรู้สึก (emotional memory) อารมณ์เป็นเคร่ืองกรองว่าเราจะสนใจเร่ืองใด จะตดัสินใจ
อย่างไร ต้องการจะรับรู้อะไร ความจ าแบบนีเ้ป็น ความจ าประเภทการใช้ทักษะต่างๆ 

(procedural memory) เป็นความจ าท่ีเกิดขึน้จากการใช้ทกัษะเป็นเวลานาน เช่น การขบัรถ การ
เลน่ดนตรี การเลน่กีฬา ซึง่จะต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ  

การเรียนการสอนตามหลกัการการเรียนรู้บนพืน้ฐานของสมอง เห็นว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความจ าท่ีจะพัฒนาจากความจ าแบบทันทีทันใดไปสู่ความจ าแบบระยะยาวก็คือ ความสนใจ 
ความมุ่งมัน่ ความเข้าใจ และความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนหน้า ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการจ าจะต้องมี
ความพร้อมทางกายภาพ อารมณ์ และมีระยะเวลาในการเรียนท่ีเหมาะสม กล่าวคือ ข้อมลู ผู้สอน 
บรรยากาศในห้องเรียน จะต้องดงึดดูให้สมองสนใจท่ีจะเรียนรู้  

ความจ าระยะยาวนัน้ไม่ได้เป็นความจ าท่ีสมบูรณ์พร้อมซึ่งเราจะน ามาใช้งานได้เลย แต่
ความจ าจะอยู่อย่างกระจัดกระจาย การเรียนการสอนมีหน้าท่ีท าให้ผู้ เรียนสามารถฟื้น (recall) 
ความจ าระยะยาวท่ีอยู่แยกออกเป็นส่วนๆนัน้ โดยท่ีการน าชุดข้อมูลในสมองชุดต่างๆกัน มา
ประกอบสร้างขึน้เป็นความรู้ เม่ือฝึกฝนซ า้แล้วซ า้เล่า จะช่วยยกระดบัการเช่ือมตอ่วงจรของสมอง
ให้พฒันายิ่งขึน้และพฒันาเป็นความคิดท่ีซบัซ้อน สร้างสรรค์ และคิดวิเคราะห์ได้ในท่ีสุด (Parry 
and Gregory, 1998: 126-127)  

 
2.4 จะออกแบบห้องเรียนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของสมองได้อย่างไร 
 

 การเรียนรู้แบบเดิมๆมกัให้ความส าคญักับเนือ้หามากกว่าตวัผู้ เรียน ผู้สอนจึงมกัไม่ค่อย
สนใจกระบวนการออกแบบการเรียนรู้มากเท่ากับการถ่ายทอดความรู้ของตนเอง ส่งผลให้เนือ้หา
ในการเรียนการสอนเป็นสิ่งท่ีนา่เบื่อ ไมเ่กิดประสิทธิภาพ ดงันัน้ เราจะท าอย่างไรท่ีจะออกแบบการ
เรียนการสอนให้ผู้ เรียนมีความกระตือรืนร้นท่ีจะเรียน ในท่ีนี ้จะอภิปรายถึงเป้าหมายการเรียนการ
สอน การจัดท าหลักสูตรและการออกแบบบทเรียน ขัน้ตอนของการเรียนการสอน การออกแบบ
สิ่งแวดล้อม และการประเมินผล 
 

2.4.1 เป้าหมายของการเรียนการสอน 
Sprenger (2003) เสนอว่าในการออกแบบการเรียนการสอนพึงวางเป้าหมาย 3 ประการ

ด้วยกนั คือ 
1.ทกุคนในชัน้เรียนเป็นทัง้ครูและผู้ เรียน ฉะนัน้ทกุคนจึงสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์

ระหว่างกันได้ นั่นคือ “ครูควรกลายเป็นนักเรียน และนักเรียนควรกลายเป็นครู” โดยจาก
ประสบการณ์ของผู้วิจยัพบว่า นกัศกึษาท่ีได้รับมอบหมายให้มาสอนหน้าชัน้เรียนจะเข้าใจเนือ้หา
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อย่างถ่องแท้และพฒันาเป็นความจ าในระยะยาวได้ดีกว่าเม่ือเทียบกับการนัง่ฟังอาจารย์สอนใน
ห้องเรียน 

2.ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เม่ืออยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม แต่ละบุคคลจะมี
วิธีการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัไป เพราะสมองของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั ดงันัน้การออกแบบการเรียนรู้
จะต้องค านงึถึงการสร้างสิ่งแวดล้อมซึง่เอือ้ให้สมองทกุสมองได้เรียนรู้ 

3.ท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งสนกุสนาน เพราะสมองมีความปรารถนา ต่ืนตวั และพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ หากการเรียนรู้นัน้หลากหลายและนา่สนใจ 

ในทศันะของ Sprenger เห็นว่าการสอนท่ีดีต้องค านึงว่า “ทุกคนในชัน้เรียนเป็นครู” นัน่
หมายความวา่ครูอาจารย์เองก็ต้องกลายเป็นผู้ เรียนรู้จากนกัศกึษา และนกัศกึษาเองก็ต้องสามารถ
เป็นครูได้ด้วย การเรียนการสอนเน้นท่ีการแลกเปล่ียนข้อมูลและประสบการณ์ของนักศึกษาบน
แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน นอกจากนีส้ภาพแวดล้อมท่ีดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างยิ่ง เม่ือใดท่ี
นกัศกึษารู้สึกว่าการเรียนสนกุ สมองของนกัศึกษาเหล่านัน้จะมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ทนัที ยิ่ง
ไปกวา่นัน้สมองจะเรียนรู้ตลอดเวลาอีกด้วย 

 

2.4.2 การจัดท าหลักสูตร (curriculum) และการออกแบบบทเรียน (lesson) 
 หลกัสตูรคือกรอบส าหรับการออกแบบการเรียนการสอน ซึง่ผู้สอนจะสอนบทเรียนหรือแต่
ละรายวิชา เพ่ือให้ผู้ เรียนคอ่ยๆสะสมความรู้จนจบหลกัสตูรแล้วกลายเป็นคนท่ีมีคณุภาพหรือมี
ความเช่ียวชาญ Terence Parry and Gayle Gregory (1998: xv) เห็นว่า หลกัสตูรก็คือการตอบ
ค าถามวา่ ‘อะไร’ กลา่วคือ อะไรคือสิ่งท่ีเราคาดหวงัวา่นกัเรียนควรจะรู้ มีความสามารถท่ีจะท า
อะไรบ้าง หรืออะไรคือจดุประสงค์ในการสอน และมีคณุประโยชน์อะไรบ้างท่ีนกัเรียนควรจะได้เม่ือ
ผา่นกระบวนการเรียนรู้ไปแล้ว  

David A. Sousa (2003) เห็นวา่ จะต้องมีการปรับปรุงการจดัท าหลกัสตูรอย่างจริงจงั โดย
เสนอว่า โครงสร้างหลกัสตูรในศตวรรษท่ี 21นีจ้ะต้องแตกตา่งไปจากศตวรรษท่ีแล้ว และแตกตา่ง
ไปจากหลกัสตูรแบบเดมิ ขณะท่ีสงัคมด าเนินและเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองและรวดเร็ว โรงเรียนก็
ต้องเปล่ียนรูปแบบของการจดัการศกึษาและเทคนิควิธี ถ้าจะท าให้นกัเรียนได้รับความรู้และทกัษะ
เพ่ือเป็นผู้ใหญ่ท่ีประสบความส าเร็จในอนาคต 
 Glatthorn and Jailall (อ้างใน Sousa, 2003: 67-68) ได้สรุปให้เห็นข้อแตกตา่งระหว่าง
หลกัสตูรการเรียนการสอนแบบใหมท่ี่แตกตา่งจากแบบเดมิ ประกอบด้วย 

ทักษะและความรู้ : หลกัสตูรใหม่จะใช้ทัง้ทกัษะและความรู้ในการแก้ปัญหาในโลกของ
ความจริง ปัญหาท่ีสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม (contextual problems) ไม่เหมือนกับการวาง
หลกัสตูรแบบเดิม ซึ่งเน้นใช้ความรู้แก้ปัญหาในสถานการณ์จ าลอง (เช่นท าข้อสอบ) และปัญหาท่ี
แยกสว่น 
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ความลึกของเนือ้หา: หลกัสตูรแบบใหม่มุ่งเน้นขอบเขตเนือ้หาท่ีมีหวัข้อท่ีจะเรียน น้อย
แต่ลึก เพ่ือให้นกัเรียนพฒันาความเข้าใจท่ีแท้จริงและสามารถยกระดบัความคิดจากสิ่งท่ีตนเอง
เรียนได้ ไมเ่หมือนกบัหลกัสตูรแบบเดมิท่ีคดิแบบ เนน้ หนกัและกวา้ง  

จัดวางหลักสูตรทัง้แนวตัง้และแนวระนาบ: การออกแบบหลักสูตรจะต้องมีการ
เช่ือมโยงกนัในสามด้านคือ 1) ความเช่ือมโยงระหว่างวิชาท่ีเก่ียวข้อง อาทิ คณิตศาสตร์ก็ต้องเก่ียว
โยงกับวิทยาศาสตร์ 2) ข้ามระดบัการศึกษา อย่างเช่นคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยม ก็ต้องตัง้บน
เนือ้หาของระดบัประถม และ 3) ล าดบัเนือ้หาของแตล่ะวิชาควรจะมีการจดัวางอย่างมีความหมาย
ไมใ่ชเ่ป็นแบบแยกสว่นกระจดักระจายเหมือนหลกัสตูรในแบบเดมิ 

เน้นความแตกต่างในระดับปัจเจกบุคคล: หลักสูตรแบบใหม่ควรจัดให้มีความ
หลากหลายเพ่ือตอบสนองนกัเรียนในชัน้เรียนท่ีมีความแตกตา่ง ควรมีเทคนิคการเรียนการสอน
และการวางหลักสูตรท่ีแตกต่างกัน ในขณะท่ีหลักสูตรแบบเดิมพยายามท่ีจะสอนนักเรียนแบบ
เดียวกนั  

เน้นท่ีผลลัพธ์: หลกัสตูรแบบใหม่ต้องเขียนวตัถปุระสงค์ให้ชดัเจนในรูปแบบท่ีผู้สอนเป็น
มติร เน้นผลลพัธ์ของการเรียน แตกตา่งจากหลกัสตูรแบบเดมิซึง่มกัมีกิจกรรมซึง่ไร้เป้าหมาย  

แก่นแกนหลักส าหรับนักเรียนทัง้หมด: จดัวางให้นกัเรียนและโรงเรียนเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน มิใช่การวางหลักสูตรแบบเดิม ซึ่งนักเรียนถูกผลิตไปในทิศทางท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจาก
หลกัสตูรไมไ่ด้เป็นเนือ้เดียวกนั 

ความสัมพันธ์เป็นรายบุคคล: ผู้ สอนจะต้องใส่ใจต่อการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละ
รายบคุคล เพ่ือกระตุ้นสนบัสนนุนกัเรียนใช้กระบวนการคดิเพ่ือแก้ปัญหา 

ในส่วนของเนือ้หาของหลกัสตูรการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 Sousa (2003: 68-69)   
เห็นว่าควรจะมีการบรรจุความรู้ดงัต่อไปนีเ้ข้าไปในหลักสูตร (ตวัอย่างท่ีกล่าวถึงนัน้อยู่ในบริบท
ของสงัคมอเมริกนั ซึง่บางประเดน็อาจไมส่อดคล้องกบัสงัคมไทย อย่างไรก็ตาม น่ีเป็นตวัอย่างของ
การออกแบบหลกัสตูรท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบับริบทของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป) 

ความต้องการของวัยรุ่น 
 เน้นพฒันาการของบคุลิกลกัษณะ  รวมทัง้ความซ่ือสตัย์ และเคารพผู้ อ่ืน 
 สร้างความหมายให้ชีวิตโดยชว่ยเหลือนกัเรียนให้ค้นพบเป้าหมายในการเรียนและ

ตระหนกัเข้าใจชีวิตของพวกเขา 
 เช่ือมโยงอดีตของนักเรียนและสถานท่ีของพวกเขาในฐานะส่วนหนึ่งของชุมชน

โลกแหง่อนาคต 
 สะท้อนคณุคา่ความเป็นมนษุย์ซึ่งไปพ้นการแบง่แยกเป็นกลุ่ม ความแตกตา่งทาง

ชาตพินัธุ์และการเมือง 
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 เน้นความเป็นหนึ่งเดียวของครรลองประเพณีทางประชาธิปไตย ซึ่งเช่ือมโยง
มนษุย์เข้าหากนั และเชิดชคูวามแตกตา่งหลากหลาย 

 เน้นความรับผิดชอบ พึงตระหนกัว่า สิ่งท่ีเราท าเพ่ือตอบสนองความต้องการส่วน
ตนยอ่มมีผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืนเสมอ 

 ความต้องการของสังคม: .ในอนาคตอนัใกล้นี ้นกัเรียนจะต้องเผชิญหน้ากบัสิ่งท้าทาย
เหลา่นี ้

 วยั: ประเทศชาติและโลกของเราจะเต็มไปด้วยปัญหา รวมทัง้ปัญหารายได้ของ
ครอบครัวและการรักษาพยาบาล 

 เทคโนโลยี: ผจญกบัเทคโนโลยีใหม ่ๆซึง่จะขยายและเตมิเตม็กระบวนการเรียนรู้ 
 ชาตนิิยมและโลกาภิวตัน์: แรงกดดนัตอ่ลทัธินิยมการแบง่แยก(separatism) ข้าม

โลก และผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์ฉนัมิตรในระดบัภมูิภาคและระดบัโลก 
 ความขดัแย้ง: การตอ่สู้แยง่ชิงระหวา่งกลุม่ชาตพินัธุ์ วฒันธรรมและชาติตา่งๆ 
 ความเท่าเทียม: การต่อสู้กับความไม่เท่าเทียมกนัในการกระจายทรัพยากรของ

โลก 
 ความแปลกแยก: การสูญเสียพันธะต่อสถาบันทางศาสนา พรรคการเมือง  

ตลอดจนคณุธรรมและจริยธรรม 
 การเปล่ียนแปลงอย่างตอ่เน่ือง: โลกท่ีไม่แน่นอนซึ่งเปล่ียนอย่างรวดเร็วในความ

คาดหวังในวัฒนธรรมของเรา รวมทัง้ครอบครัว งานอดิ เรก การงานและ
เทคโนโลยี 

กล่าวโดยสรุป Sousa เห็นว่า หลกัสตูรในยุคปัจจุบนั อย่างน้อยจะต้องมุ่งความสนใจใน
สามด้านด้วยกัน คือ 1) เด็กพึงเรียนรู้ท่ีจะอยู่รอดในฐานะปัจเจกบุคคลท่ีท าหน้าท่ีได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ 2) หลกัสตูรควรออกแบบให้ผู้ เรียนได้เรียนในสิ่งท่ีอยากเรียน 3) หลกัสูตรควรเป็นแรง
บนัดาลใจให้ผู้ เรียนมีความเมตตากรุณา รับผิดชอบ และเป็นสมาชิกท่ีมีจริยธรรมในโลกท่ีไม่มัน่คง
และเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

Terence Parry and Gayle Gregory (1998) เห็นว่า ถ้าหลกัสตูรคือการตอบค าถามว่า
อะไร การสอนก็คือการตอบค าถามว่า อย่างไร การสอนคือการท่ีผู้สอนจดัวางกรอบการเรียนการ
สอน การใช้วิธีการต่างๆ หรือการใช้ทักษะของตนเองเพ่ือให้นักเรียนเดินไปสู้ เป้าหมายของ
หลกัสตูร การออกแบบบทเรียนก็คือ การเช่ือมค าถาม อะไร กบั อย่างไร เข้าด้วยกนั บทเรียนแตล่ะ
บทจะเป็นบนัไดให้ผู้ เรียนก้าวขึน้ไปสู่จดุหมายปลายทางท่ีวางไว้ Parry and Gregory เปรียบการ
เรียนรู้เสมือนการวาดภาพ หลอดสีแต่ละหลอดคือวิธีการสอนหรือเคร่ืองมือท่ีใช้ในบทเรียนนัน้ๆ 
การออกแบบบทเรียนมีหวัใจส าคญัอยู่ท่ีจะต้องรู้จกัยืดหยุ่น ครูจะต้องปรับแต่งการเรียนการสอน
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โดยใช้เคร่ืองมือท่ีหลากหลายเหมือนการใช้สีแตล่ะหลอดเพ่ือระบายสี การวาดภาพด้วยแปรงพู่กนั
ปาดป้ายบนผืนผ้าใบก็เหมือนกบับทเรียนแตล่ะบทถกูระบายจนกลายเป็นภาพวาดท่ีสมบรูณ์ ภาพ
จะสวยงามได้นัน้ต้องมีการผสมและเลือกสีอย่างชาญฉลาด การออกแบบการเรียนรู้จะต้อง
ค านงึถึงเป้าหมายของบทเรียนแตล่ะบทว่าจะเช่ือมโยงกบับทเรียนอ่ืนๆอย่างไร รวมทัง้บทเรียนจะ
เช่ือมโยงกนัเป็นหลกัสตูรท่ีดีได้อยา่งไร  

เม่ือต้องมีการวางแผนบทเรียนและหลักสูตรกันใหม่ เราน่าจะเร่ิมต้นด้วยค าถามว่า 
เป้าหมายท่ีปรารถนาคืออะไร ผลท่ีจะได้กลบัมานัน้คืออะไร ถ้าไม่มีความคาดหวงัและเป้าหมายท่ี
แจ้งชดั แม้ว่าบทเรียนแต่ละบทจะมีมีการจดัวางเรียงล าดบัไว้อย่างดี แต่กิจกรรมของการเรียนก็มี
โอกาสสงูมากท่ีจะไมเ่ช่ือมตอ่กนัความนา่สนใจ กล่าวตามนยันี ้กิจกรรม (การสอน) แตล่ะกิจกรรม 
อาจจะมีความนา่สนใจและสนกุสนาน แต่ไม่แน่เสมอไปว่าการเรียนการสอนท่ีสนกุสนานจะน าพา
ผู้ เรียนไปสูผ่ลลพัธ์หรือความความหวงัท่ีพงึปรารถนาได้   

กลา่วโดยสรุป ค าถามท่ีควรพิจารณาอยา่งน้อย 3 ข้อ ก่อนการออกแบบบทเรียน คือ 
1.อะไร คือ เป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้นี:้ ฉนัท าส่ิงนีไ้ปท าไม 
เราต้องก าหนดเป้าหมายหรือเหตุผลท่ีแน่ชัดในใจเราว่าต้องการอะไร ยิ่งเราชัดเจนใน

เป้าหมายมากเทา่ไร เราก็ยิ่งเพิ่มโอกาสท่ีจะเดนิไปสูเ่ป้าหมายได้มากเทา่นัน้ 
2.อะไรกนัเล่าทีค่าดหวงัใหผู้เ้รียนไดรู้้ สามารถท าหรือไดป้ระโยชน์ 
ก่อนท่ีจะสอน พึงท าให้กระจ่างเสียก่อนว่าหน่วยศึกษานีค้าดหวังอะไร เม่ือทัง้ผู้ สอน-

ผู้ เรียนมีภาพของการเดินทางไปสู่เป้าหมายชดัเจนร่วมกัน จะท าให้เม่ือผู้ เรียนมองเห็นปลายทาง
หรือไปถึงเป้าหมายการเรียนรู้ได้แล้ว เขาก็จะระลกึถึงความคาดหวงัท่ีวางไว้แตต้่น  

3.มีวิธีการใดทีจ่ะท าใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถนัน้ได ้
กลา่วอีกอยา่งก็คือ มีวิธีการใดท่ีเราจะรู้วา่ ผู้ เรียนประสบผลส าเร็จจากการเรียนรู้ สามารถ

เดนิทางไปสูเ่ป้าหมายท่ีวางไว้ นัน่คือ จะมีวิธีการวดัผลท่ีหลากหลายในการตรวจสอบความเข้าใจ 
และความก้าวหน้าของผู้ เรียนได้อยา่งไร 

ก่อนท าการสอน เราควรก าหนดเป้าหมาย ความหวงัของหน่วยการศกึษาของเราให้ชดัเจน 
ทัง้ผู้สอนผู้ เรียนน่าจะมีการแลกเปล่ียนความคาดหวงั แลกเปล่ียนข้อมลู เพ่ือท าให้ผู้ เรียนเห็นทัง้
ภาพรวมและเห็นส่วนตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กบัภาพรวมทัง้หมดว่าเป็นอย่างไร นัน่ก็คือ เราก าลงัท าการ
เช่ือมโยงระหวา่งบทเรียนแตล่ะบทกบัความคาดหวงัของหนว่ยศกึษาทัง้หมด  

เม่ือเป้าหมายชดัแจ้งทัง้สองฝ่าย ค าถามก็คือ วิถีทางไปสู่เป้าหมาย (ในการท าให้ผู้ เรียนรู้
ประสบความส าเร็จ) เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ ใช้ทกัษะใด เราจะจัดล าดบัความส าคญัอย่างไร 
อะไรคือ  องค์ประกอบหลกัๆ ของผลงานท่ียอดเย่ียมซึ่งผู้สอนคาดหวงัให้ผู้ เรียนผลิตออกมา สิ่งท่ี
กล่าวถึงข้างต้นท าให้เราสามารถวิเคราะห์หน่วยการศกึษาให้เป็นบทเรียนแตล่ะบทท่ีมีการจดัการ
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อยา่งสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุ ดงันัน้ การออกแบบบทเรียนแตล่ะบทจะต้องมีกรอบโครง (framework) 
เพ่ือเช่ือมต่อกับภาพรวมของความคาดหวังในภาพรวม ในทางกลบักัน ถ้าปราศจากกรอบโครง 
บทเรียนก็จะขาดจดุเน้น กลายเป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้โดดๆ อนัน าไปสู่ช่องว่างของความเข้าใจ และ
ไมเ่กิดผลสมัฤทธ์ิตอ่ผู้ เรียน 

กรอบโครงนา่จะก่อรูปขึน้จากการหลกัการ ดงันี ้
1.ความยืดหยุน่ (flexible) ท่ีควบคมุโดยผู้สอนซึง่พร้อมท่ีจะปรับปรุงและปรับเปล่ียน 
2.ความเหมาะสมตอ่สมอง (brain compatible) การมีความรู้เร่ืองการเรียนรู้กบัการท างานของ

สมอง 
3.การปรับให้เหมาะสม (adaptable) ความสามารถในการใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

 
2.4.3 ขัน้ตอนการเรียนรู้ 

การสอนไม่ได้จ ากัดเพียงแค่เป็นการถ่ายทอดข้อมูลจากครูสู่นกัเรียนหรือจากอาจารย์สู่
นกัศึกษา แต่จะต้องเป็นกระบวนการท่ีมีล าดบัขัน้ตอน ตามทัศนะของ Parry and Gregory 
(2003: xvi) เห็นวา่ การออกแบบบทเรียนนัน้จะต้องมีเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย อย่างไรก็ตาม วิธีการ
สอนตา่งๆท่ีหลากหลายจะต้องตอบสนองเป้าหมาย โดยเสนอว่ามีล าดบัขัน้และองค์ประกอบของ
การเรียนดงัตอ่ไปนี ้

1.การกระตุ้นความรู้เดิม (activating prior knowledge) ก่อนท่ีจะให้ข้อมลูใหม่ เราควร
ค านึงถึงว่าผู้ เรียนรู้อะไรมาบ้างแล้วเก่ียวกับหวัข้อนี ้ และจะต้องค านึงถึงความสนอกสนใจของ
ผู้ เรียนเป็นส าคญั  

2.จดัวางบริบท (setting the context) ในขัน้นีเ้ป็นการวางวตัถปุระสงค์และความคาดหวงั
ของบทเรียน รวมถึงจดัวางต าแหน่งแห่งท่ีของบทเรียนนีใ้นภาพรวม และหาวิธีการเช่ือมบทเรียน
เข้ากบัฐานข้อมลูท่ีมีในสมอง (larger scheme) 

3.การสอน (Instruction) ขัน้ตอนนีใ้ช้รูปแบบการสอนตา่งๆ ทัง้การสอนโดยตรง การสร้าง
แบบจ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ ผู้ เรียนทัง้แบบเด่ียวหรือกลุ่มย่อยจะเข้ามามีส่วนในการ
แสวงหาความรู้ หรือรูปแบบอ่ืนๆของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 

4.ตรวจสอบความเข้าใจ (check for understanding) ก่อนท่ีจะให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิ
ควรจะมีการประเมินอยา่งไมเ่ป็นทางการเพ่ือให้แนใ่จวา่ผู้ เรียนเข้าใจสาระหลกัของบทเรียนแล้ว 

5.ปฏิบัติการและการประยุกต์ (practice and application) ขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้อง
รวบรวมสิ่งท่ีตนเรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิ โดยท่ีอาจลงมือท าเองหรือมีครูคอยแนะน า ด้วยการสร้าง
ชิน้งาน การแสดงออก การแสดงกระบวนการ ขัน้นีพ้วกเขาจะสามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆ และแตกตา่งไปจากเดมิ  
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6. การยุติบทเรียน (closure) ขัน้ตอนนีมี้การสรุปอย่างเป็นทางการ ซึ่งอาจจะประกอบ
ไปด้วยการกลบัไปพิจารณาวตัถปุระสงค์ของบทเรียน เช่นเดียวกบัการจดัการกบัประเด็นท่ียงัค้าง
คาอยู่หรือเป็นประเด็นท่ีนกัเรียนยงัไม่เข้าใจอย่างลึกซึง้ถ่องแท้ อีกทัง้เป็นการเตรียมตวัส าหรับ
บทเรียนถดัไป ผู้ เรียนจะได้ทราบถึงว่าอะไรจะเกิดขึน้ตอ่ไป การจบบทเรียนหนึ่งๆ ยงัเก่ียวพนักับ
การจดัหาท่ีทางให้ผู้ เรียนเข้าสูว่ิถีทางของการขยายการเรียนรู้นีอ้อกไปอีก 

Parry and Gregory (2003: 36-44) ได้สรุปองค์ประกอบการเรียนรู้ท่ีเป็นผลผลิตจาก
นักวิทยาศาสตร์ ด้านสมอง ท่ีท างานร่วมกับนักจิตวิทยาด้ านการตระหนัก รู้  (cognitive 
psychologist) รวมถึงการประยกุต์ความรู้เก่ียวกบัวิธีการท่ีสมองเรียนรู้เข้ามาในการเรียนการสอน
โดยนกัวิจัยด้านการสอนและผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษา ได้แนะน าข้อควรค านึงในการเรียนการ
สอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ซึง่สามารถปรับใช้ได้ในทกุระดบัการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

 
บรรยากาศหอ้งเรียนทีห่นนุส่งการคิด (classroom climate to support thinking) 

 บรรยากาศของห้องเรียนต้องเปิดกว้าง เป็นประชาธิปไตย ผ่อนคลาย ทว่าสร้างความ
กระตือรือร้น  อีกทัง้ยงัต้องเป็นสถานท่ีท่ีมีความรู้สกึปลอดภยั ยืดหยุ่น และสร้างแรงกระตุ้น ให้เกิด
ความสมดลุระหว่าง ‘สิทธิส่วนรวม’ ท่ีผู้ เรียนทกุคนควรจะได้รับการศกึษา กบั ‘สิทธิของแตล่ะคน’ 
ท่ีจะสามารถแสดงความเป็นตวัเองออกมา บรรยากาศในห้องเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเชิงวิพากษ์และความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีโอกาสท าความเข้าใจกบัทศันะท่ี
แตกต่างและยงัก ากวมของเพ่ือนร่วมชัน้เรียน เพ่ือเป็นเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการพฒันาความชาญ
ฉลาดในด้านสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอีกด้วย  
 

การกระตุน้ความรู้เดิม (activating prior knowledge) 
 การกระตุ้นความรู้เดิม ประสบการณ์ หรือ ข้อมลูท่ีถกูจดัเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว
ของสมอง ด้วยการใส่ข้อมูลใหม่ท่ีมีความสอดคล้องเหมาะสมลงไป เท่ากับเป็นการยกระดบัการ
เรียนรู้ เป็นการเพิ่มเติมรายละเอียดท่ีมีความประณีต สลบัซบัซ้อน และประสานเช่ือมข้อมูลใหม่ 
เข้ากบัข้อมูลเดิม เพ่ือน าไปใช้และจดัเก็บไว้เผ่ืออนาคต รวมทัง้เป็นการสร้างความรู้ใหม่ท่ีลึกซึง้ขึน้ 
 ทว่าอาจมีข้อยุ่งยากอยู่ กล่าวคือ ถ้าผู้ เ รียนไม่ตระหนักว่า สิ่งท่ีพวกเขารู้อยู่แล้ว มี
ความสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีเรียนหรือพวกเขาอาจคิดว่าพวกเขารู้แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าความรู้นัน้
มีพืน้ฐานท่ีผิดพลาดในเชิงหลกัฐานสนบัสนนุ หรือข้อมูลนัน้ล้าสมยั อาจชกัน าไปสู่ความมืดบอด
ได้ ดงันัน้ผู้สอนต้องมีการตรวจสอบและประเมินระดบัและขอบเขตความรู้เดิมของผู้ เรียนก่อนท่ีจะ
แนะน าชดุความรู้ใหมเ่ข้ามา 
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การจดัระบบข้อมูลแบบก้าวหนา้ (advance organizers)  
 วิธีการนีช้ว่ยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจแบบแผนทัว่ไปหรือการจดัระบบข้อมลูและการผนวก
วตัถดุบิใหม่ๆ  เข้าสูช่ัน้เรียน อีกทัง้ยงัเป็นสะพานท่ีเช่ือมตอ่ระหว่างการเรียนรู้และบริบทท่ีมีมาก่อน
กบัข้อมูลใหม่  ตวัอย่างรูปธรรมของการจดัระบบข้อมูลแบบก้าวหน้า เช่น คนท่ีเข้ามาอยู่ในเมือง
ใหม่ๆ  ขึน้ไปบนตกึสงูจะท าให้เห็นผงัเมืองว่าเป็นอย่างไร หรือการดภูาพบนฝากล่องจิ๊กซอว์ช่วยท า
ให้คาดเดาได้วา่ ตวัจิ๊กซอว์แตล่ะชิน้อยูใ่นต าแหนง่ใดของภาพทัง้หมด 

ในกระบวนการสอน การจัดระบบข้อมูลแบบก้าวหน้าเป็นชุดเคร่ืองมือด้านโสตทัศน์หรือ 
ด้านเสียง เช่น ภาพยนตร์ แผนท่ี เว็บไซต์ แผนภาพ แผนภูมิตา่งๆ เคร่ืองมือเหล่านีช้่วยในการจดัการ
ทางความคดิ จดัเรียง จดักรอบคดิ ก่อนหน้าท่ีจะพบกบัรายละเอียดของเนือ้หาวิชาท่ีมีลกัษณะเฉพาะ  
มีงานวิจยัเม่ือปี 1983 ยืนยนัว่า การจดัระบบข้อมูลแบบก้าวหน้ามีส่วนช่วยในการเรียนรู้และการ
จดจ าวตัถดุบิตา่งๆ ได้มากขึน้  

 

การเรียบรู้แบบกลุ่มความร่วมมือ (cooperative group learning)  
 การเรียนรู้แบบกลุ่มความร่วมมือเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการ
ท างานเป็นกลุ่ม การจดัการกับข้อมูล สรุปเพ่ือจดจ าสาระส าคญั  พฒันาการเรียนรู้ และพฒันา
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม โดยมีพืน้ฐานความเช่ือว่า ผู้ เรียนจะได้รับประโยชน์จากการ
ท างานร่วมกนัมากกวา่ การแขง่ขนักนัเองในหมู่สมาชิกจากการวิจยั พบว่า กลุ่มความร่วมมือ จะมี
พฒันาการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในอาณาบริเวณของการยกระดบัในการ
จดัการกบัข้อมลู (higher-order processing of information) การแก้ปัญหา และทกัษะของการ
ท างานร่วม  
 ข้อดีอีกประการหนึ่งของการเรียนรู้แบบกลุ่มความร่วมมือ คือ  เม่ือต้องการเป้าหมายร่วม 
และภารกิจท่ีสมบูรณ์แบบมากๆ วิธีการเรียนรู้แบบกลุ่มความร่วมมือย่อมดีกว่าผู้ เรียนท างานคน
เดียว อีกทัง้ยงัมีผลประโยชน์ท่ีได้รับทัง้ในแง่ของความภูมิใจในตวัเอง ทัศนคติต่อสถาบนั ทกัษะใน
การท าความเข้าใจกบัผู้ อ่ืน และเพิ่มความอดทนอดกลัน้ตอ่ความแตกตา่งของผู้ อ่ืน  

  
การสอนโดยตรงให้คิด (direct teaching of thinking) 

 การท่ีจะสอนให้ผู้ เรียนคิดเป็นนัน้หมายถึงเราจะสามารถท าให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยง 
ปรับตวั หรือใช้ทกัษะทางความคิดไปใช้ในวิชาอ่ืนๆหรือในบริบทท่ีกว้างกว่าได้อย่างไร จะไปสู่
เป้าหมายดงักล่าว ผู้สอนควรแนะน าอย่างชดัเจนและตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม รวมทัง้การฝึกฝน
ทกัษะความคดิจะต้องบรรจอุยูใ่นทกุสว่นของหลกัสตูร นกัเรียนในทกุระดบัควรได้รับการแนะน าให้
คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และการแก้ไขปัญหา ท่ีผ่านมาการเรียนการสอนมกั
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แยกขาดวิชาท่ีสอนการคิดแยกออกจากวิชาทัว่ไป ท าให้การฝึกฝนความคิดเป็นเพียงติ่งเล็กๆของ
หลกัสตูรและเป็นสิ่งท่ีไมส่ าคญั  
 
 การยกระดบัการตัง้ค าถามอย่างเป็นระบบ (higher-order questioning) 
 การเรียนรู้ไม่ควรมีเป้าหมายเพียงแคก่ารจดจ าเพียงอย่างเดียว แตค่วรกระตุ้นให้นกัเรียน
สงสัยใคร่รู้และรู้จักตัง้ค าถาม การยกระดับการตัง้ค าถามอย่างเป็นระบบนัน้เรียกร้องในการ
ยกระดบัความคดิของนกัเรียนให้สามารถคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินผลได้ การถกเถียงใน
ห้องเรียนน ามาสูก่ารพฒันาการแสดงความคิดเห็นและการมีเหตมีุผล 
 
 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (creative problem solving) 
 ทกัษะในการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีพึงปรารถนา แต่จะพบว่ายังหาข้อตกลงไม่ได้ว่าวิธีการ
สอนวิธีไหนดีท่ีสุด อย่างไรก็ตาม การสอนให้นกัเรียนแก้ปัญหาพึงมีเป้าหมายในการดงึศกัยภาพ
ของผู้ เรียนออกมา และเสนอแนะหาวิธีการใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหา 
 
 การพฒันาแนวความคิด (concept development) 
 ผู้เรียนไม่สามารถคิดเป็นได้ถ้าไม่สามารถยกระดับเร่ืองราว ปรากฏการณ์ หรือ
ปัญหาที่ได้พบเห็นให้กลายเป็นกฎทั่ วไป (generalization) เช่น เม่ือเรียนวิชาประวติศาสตร์ 
ถ้าเรียนเร่ืองเก่ียวกับวีรบุรุษวีรสตรีมากมายหลายคน ผู้เรียนควรท่ีจะยกระดับข้อมูล
เหล่านัน้ให้กลายเป็นแนวคิดว่าด้วยวีรบุรุษได้ การพฒันาแนวความคิดยงัช่วยในการจดัระบบ
ความคดิด้วย เหมือนกบับรรณารักษ์ห้องสมดุท่ีสามารถจดัจ าแนกประเภทหนงัสือให้เป็นหมวดหมู ่
ซึง่ท าให้ผู้ใช้บริการสามารถหาหนงัสือได้ง่าย  

ธรรมชาติของสมองนัน้มุ่งแสวงหาแบบแผนและการเช่ือมต่อ โดยการค้นหาความหมาย
และสร้างความเข้าใจโดยการปะตดิปะตอ่ชิน้สว่นความรู้ท่ีมีมาก่อนหน้าแล้ว เราสร้างกฎทัว่ไปของ
แนวความคิดได้ด้วยกระบวนการสนทนากับตนเอง เม่ือเรารับความรู้ใหม่ เราจะสะท้อนความรู้
ดงักล่าวกับสิ่งท่ีเราเคยรู้มาแล้ว การโต้แย้งถกเถียงมีส่วนส าคญัในการสร้างแนวความคิด การ
เรียนการสอนจึงควรเปิดโอกาสให้มีการระดมสองหรือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือฝึกฝนขดั
เกลาสมอง 
 
 การเรียนรู้จกัการคิด (metacognition) 
 การเรียนรู้จักการคิดหมายถงึการควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ผู้ท่ีคิดเป็นจะ
สามารถเฝ้ามองสังเกตความคิด ประเมินความคิด และตัง้เป้าหมายของกระบวนการคิด
ของตนเองได้ นอกจากนีย้ังหมายถึงการสามารถประยุกต์ใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหา
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ด้วยยุทธศาสตร์ที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม นักวิจัยหลายคนพบว่า แม้พวกเขาจะมี
ความสามารถในการตระหนักรู้ได้ แต่หลายคนไม่เข้าใจว่าจะใช้มันเม่ือไหร่หรืออย่างไร 
ดงันัน้ ในชว่งการเรียนการสอนควรเว้นเวลาให้นกัเรียนได้ทบทวนและจดัระบบความคดิของตนเอง 
 

การใช้เคร่ืองมือกราฟฟิค (graphic organizers) 
   การใช้เคร่ืองมือกราฟฟิค เชน่ แผนภาพ แผนภมูิ ตาราง มีสว่นชว่ยอยา่งส าคญัในการสอน
ให้ผู้ เรียนรู้จกัคิด เคร่ืองมือเหล่านีเ้ป็นภาพตวัแทนในการน าเสนอความคิดท่ีเป็นนามธรรมให้เป็น
รูปธรรมท่ีจบัต้องมองเห็นได้ ช่วยให้สามารถจดัระบบความคิด อีกทัง้ยงัเป็นเคร่ืองมือในการเรียน
เป็นกลุม่ท่ีดีด้วย  

 

จากการน าแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้ท่ีให้สอดคล้องกับสมองของ Parry and 
Gregory มาประยกุต์ใช้ในการออกแบบบทเรียน Rita Smilkstein (2003) ก็มองเห็นว่าการเรียนรู้
นัน้มีขัน้ตอนท่ีเป็นแบบแผนเช่นเดียวกัน จากการวิจัยกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยม 
นกัศึกษาในมหาวิทยาลัยและสัมภาษณ์นักการศึกษา Smilkstein มองเห็นว่า ทุกกลุ่มล้วนมี
ขัน้ตอนการเรียนรู้คล้ายคลึงกนั กล่าวคือ กระบวนการเรียนรู้เกิดจากแรงจูงใจแล้วผู้ เรียนพฒันา
ตนเองเป็นล าดบัขัน้จนมีความเช่ียวชาญ ซึ่งสามารถประมวลผลขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้
อยา่งเป็นธรรมชาตไิด้ 6 ขัน้ตอน คือ 
 

ตารางท่ี 5  ขัน้ตอนการเรียนรู้อยา่งเป็นธรรมชาติ 
ขัน้ที่ 1 แรงจูงใจ/ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายใต้สิ่งแวดล้อมหน่ึงๆ: ด,ู สงัเกต, สนใจ, 
ปรารถนา, กระหายใคร่รู้ 
ขัน้ท่ี 2 เร่ิมฝึกฝน/ลงมือท า: ฝึกฝน, ฝึกฝน, ฝึกฝน, ลองผิดลองถกู, ถามค าถาม, ปรึกษาคนอ่ืน, 
เข้าใจพืน้ฐาน, ท าผิดพลาด, ได้บทเรียน, ประสบผลส าเร็จบางสว่น  
ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนให้ก้าวหน้า/เพิ่มความช านาญและความเช่ือม่ัน: ฝึกฝน, ฝึกฝน, ฝึกฝน, ลองผิด
ลองถกู, เร่ิมควบคมุ, อ่าน, ก าลงัใจ,ทดลอง, มองหาแนวทางใหม่ๆ, มีทศันคติเชิงบวก, สนกุ, ได้
บทเรียน, มีเสียงสะท้อน, เช่ือมัน่, ประสบผลส าเร็จบางสว่น, เร่ิมแบง่ปัน 

ขัน้ที่ 4 มีความช านาญ/การสร้างสรรค์: ฝึกฝน, ท าตามแนวทางของตนเอง, รู้สึกดีกบัตวัเอง, 
การเพิ่มความคดิเชิงบวก, แบง่ปันความรู้, ประสบความส าเร็จ, เช่ือมัน่  
ขัน้ที่ 5 การขัดเกลา/การปรับปรุงให้ดีขึน้: เรียนรู้วิธีการใหม่, พฒันาอย่างตอ่เน่ือง, แตกตา่ง
จากผู้ อ่ืน, การสร้างสรรค์, เป็นอิสระ, ผู้ อ่ืนยอมรับ, เป็นเจ้าของ, เป็นนิสยั, สอน  
ขัน้ที่ 6 เช่ียวชาญ/มีการประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวาง: ถกูท้าทาย, สอน, ปรับปรุงให้ดีขึน้ตอ่ไป
หรือละทิง้, สนใจเร่ืองอ่ืน, ดีขึน้และดีขึน้, ไปสูร่ะดบัท่ีสงูกวา่ 
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 การออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติของสมองมีเป้าหมายคือการช่วย
ให้การเรียนรู้ของนกัเรียนมีประสิทธิภาพมากขึน้ กลา่วคือ ท าอย่างไรท่ีจะกระตุ้นและเปิดโอกาสให้
สมองได้เรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น  

การออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมองจะต้องวางวตัถปุระสงค์
หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ให้ชดัเจน ภารกิจแรกของผู้สอน คือ มองไปข้างหน้าว่าในบัน้ปลาย
ของการเรียนการสอน รายวิชา หรือหลักสูตร ต้องการให้นักเรียนมีความรู้ในเร่ืองอะไร หรือมี
ความสามารถในด้านใดบ้าง  ต่อมาคืออะไรคือความรู้และทักษะท่ีนักเรียนพึงมีก่อนท่ีจะเรียนรู้ 
เพ่ือให้สมองได้เช่ือมโยงความทรงจ า ความรู้เดมิเข้ากบัความรู้ใหม ่ซึง่แตล่ะวิชาหรือแตล่ะบทเรียน 
ผู้สอนจะต้องออกแบบให้เป้าหมายสอดคล้องกบัความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียน  

การเช่ือมโยงระหว่างเป้าหมายการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัธรรมชาติของผู้ เรียนควรด าเนิน
ไปตามขัน้ตอนในการเรียนรู้ กล่าวคือ จะต้องมีการสร้างความรู้พืน้ฐานขึน้มาเสียก่อน แล้วค่อย
น าไปสูก่ารพฒันาความคดิในขัน้สงูตอ่ไป ซึง่สามารถสรุปได้ตามตารางข้างลา่งนี ้
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ตารางท่ี 6 ขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมอง 
 

การขัดเกลาและการทบทวนผลงานท่ีผ่านมา (ซึ่งอาจได้มาจากทัง้การ
ทบทวนด้วยตวัเองหรือรับเสียงสะท้อนจากคนอ่ืน) ท าให้ผู้ เรียนสามารถ
ควบคุมและเข้าใจแนวคิด ทักษะ หรือความคิดได้  ขั้นนี้เป็นพื้นฐาน
ส าหรับบท/หวัข้อ หรือหลกัสูตรต่อไป 
ใช้แนวคดิ ทกัษะ และความรู้เพ่ือจดุมุ่งหมายในการเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึ่ง
อาจจะมีการประยุกต์ความรู้ใหม่ไปใช้กับเป้าหมายการเรียนรู้อ่ืนๆ 
ผู้ เรียนสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระได้ ขั้นนี้เป็นพื้นฐาน
ส าหรับขัน้ต่อไป 
ด้วยการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้รับฟังการบรรยายหรืออ่านเพิ่มเติม 
ผู้ เรียนสามารถเข้าใจมากขึน้ และสามารถสะท้อน อธิบาย วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ มองเห็นความแตกตา่งของแนวคิด ทกัษะ และความรู้ ของ
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ครัง้นีก้ับการเรียนรู้ในหัวข้ออ่ืนๆ เร่ิมต้นใช้
ความคดิสร้างสรรค์ ขัน้นีเ้ป็นพืน้ฐานส าหรับขัน้ต่อไป 
เม่ือได้ส ารวจ ทดลอง ฝึกฝนมากขึน้ ผู้ เรียนเร่ิมเข้าใจแนวความคิด 
ทกัษะ และความรู้ชดุใหม ่ขัน้นีเ้ป็นพืน้ฐานส าหรับขัน้ต่อไป 
ด้วยกระบวนการส ารวจ ทดลอง และฝึกปฏิบัติ ผู้ เรียนเร่ิมคุ้นเคยกับ
แนวคิด ทกัษะ ความรู้ของวตัถุประสงค์ของกระบวนการเรียนรู้อันใหม ่
ขัน้นีเ้ป็นพืน้ฐานส าหรับขัน้ต่อไป 
เช่ือมต่อกับวัตถุประสงค์ข้อใหม่ในการเรียนรู้กับสิ่งท่ีผู้ เรียนเคยรู้หรือมี
ประสบการณ์มาก่อน ขัน้นี้เป็นพื้นฐานส าหรับการเข้าใจแนวคิด ทกัษะ 
และความรู้ชดุใหม่ 

 
การออกแบบรายวิชาหรือหลักสูตรให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของสมองควรเร่ิมต้นด้วย

การให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้ของตนเอง กล่าวคือ ในขัน้แรกเป็นขัน้เตรียมการให้พร้อมส าหรับการ
เรียนรู้ ผู้สอนควรสร้างกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนไม่รู้สึกว่าตนเองล้มเหลว เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีในการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน นัน่คือ การเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ควรวางแผนให้ผู้ เรียนขดุค้นความทรงจ าหรือ
ความรู้เดิมของตนออกมา Smilkstein ได้เสนอแนะว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาติ
ของสมองควรมีการเรียนรู้ใน 3 ระดบั คือ ระดบัปัจเจกบคุคล กลุ่มย่อย (ไม่เกิน 4 คน) และทัง้ชัน้
เรียน (ตารางท่ี 7) 

ความรู้พื้นฐาน 

การคิดใน
ระดบั 
ท่ีสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 7 แนวทางการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมอง 
 

ปัจเจกบคุคล ภารกิจ เป้าหมาย 
 ส าหรับขัน้แรกในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ผู้ เรียนต้องรือ้ฟืน้หรือกลบัไป

ทบทวนสิ่งที่ผู้ เรียนรู้เคยรู้หรือคุ้ นเคยมาก่อน ซึ่งความรู้เหล่านัน้
จะต้องน ามาเช่ือมโยงกบัทกัษะ ความรู้ แนวคิดใหม่ๆ   
ภารกิจเร่ิมแรกจะต้องเป็นกิจกรรมที่ไม่ท าให้ผู้ เรียนรู้สึกล้มเหลว 
เป็นภารกิจที่ทกุคนสามารถท าได้ 
“หยิบกระดาษออกมา 1 แผ่น แล้วเขียนสิ่งที่คณุรู้เก่ียวกบั…(หวัข้อ
ที่ต้องการจะสอน)”  

เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น เ ซ ล ล์
ประสาทให้พร้อมที่จะ
เรียนรู้และเติบโต 

กลุม่ยอ่ย การแบ่งกลุ่มย่อยไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อถกเถียงหาข้อสรุป แต่เป็น
กระบวนการที่จะกระตุ้นเซลล์สมอง และเพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ทุกคนได้มีโอกาสแบ่งปันหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ด้วย
กระบวนการที่ให้มีการรับฟังผู้อื่น คิดอย่างจริงจัง ตอบสนองอย่าง
จริงใจ  
นกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมนีด้้วยสิง่ที่ตนเองเขียนมา 
แบ่งกลุม่กลุ่มละประมาณ 2-3 คน แบ่งปันและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ถ้าคณุไมเ่ห็นด้วยหรือเขียนแตกตา่งจากผู้อื่น ให้คณุอธิบาย
ประเด็นหรือเหตุผล ถามค าถามคนอื่นถ้าไม่ เ ข้าใจ คุณไม่
จ าเป็นต้องเห็นด้วยหรือไมต้่องรายงานกลุม่”  

เพื่อกระตุ้ นให้เซลล์
ประสาทเติบโต 

ทัง้ชัน้เรียน ครูสอบถามนักเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมหรือตอบ
ค าถามจากทศันคติของตนเองมากกว่าที่จะพูดแทนความคิดเห็น
ของกลุม่  
“อะไรคือสิง่ที่คณุคิด อะไรคือค าถาม ปัญหา ความคิด ที่คณุได้จาก
กลุม่”   
ครูเขียนที่สิ่งที่นักเรียนพูดบนกระดาน นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่า
ความคิดของตนตรงไหนที่ยงัดีไม่พอ เป้าหมายไม่ได้ต้องการบอก
นกัเรียนว่าค าตอบที่ถูกต้องคืออะไร จุดมุ่งหมายของขัน้นีเ้พื่อให้
นักเรียนได้ส ารวจ ฝึกฝน และได้คิด และรู้สึกด้านบวกกับความ
พยายามของตนเองในการที่จะมีส่วนร่วมในชัน้เรียน กระบวนการ
เรียนที่มีนักเ รียนเป็นศูนย์กลางช่วยให้นักเ รียนไว้วางใจใน
กระบวนการเรียนรู้ที่เร่ิมจากตนเอง ดงันัน้ครูยงัไม่จ าเป็นต้องแก้ไข
ข้อผิดพลาดของนกัเรียน แต่เมื่อนกัเรียนมีโอกาสที่จะฝึกฝนทกัษะ
อยา่งเหมาะสม นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้แก้ไขข้อผิดพลาดได้ด้วย
ตนเอง ดงันัน้จึงต้องมีกระบวนการฝึกฝนอยา่งตอ่เนื่อง   

เพื่อเพิ่มทักษะ ความ
เ ข้า ใจ  ความมั่น ใจ 
ให้แก่ผู้ เรียน 
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เราจะประยกุต์ใช้การเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัสมองได้อย่างไร? ในท่ีนีข้อยกตวัอย่าง
การจดัการเรียนการสอนของห้องเรียนทางด้านมานุษยวิทยาของ Seattle Central Community 
College มีแผนการเรียนการสอนเก่ียวกับชนเผ่าหนึ่งในทะเลทรายซาฮาร่า ในตอนแรกผู้สอนได้
ฉายภาพยนตร์ให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของชนเผ่าในทะเลทรายซาฮาร่า 
ปรากฏว่านกัเรียนรู้สึกเบื่อและไม่สนในภาพยนตร์ท่ีฉาย จึงได้ปรับปรุงแผนการเรียนการสอนใหม่
ให้สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองสมอง  

ผู้ สอนเร่ิมต้นจากวางเป้าหมายการสอนเสียใหม่ โดยตัง้เป้าว่าท าอย่างไรท่ีนักเรียนจะ
สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองกับ
ความสามารถของชนเผ่าในการอยู่รอด ครูจึงได้ออกแบบการเรียนการสอนโดยเร่ิมต้นให้นกัเรียน
ท ากิจกรรมท่ีไมท่ าให้รู้สกึวา่ตนเองล้มเหลว นัน่คือให้นกัเรียนตอบค าถามว่า “อะไรคือสิ่งท่ีนกัเรียน
ต้องการเพ่ือความอยู่รอด” ค าถามนีน้กัเรียนทุกคนสามารถตอบได้ ค าตอบท่ีได้มา เช่น อาหาร 
บ้าน รถยนต์ โทรศัพท์ เป็นต้น หลังจากท่ีแต่ละคนเขียนเสร็จ ก็น าสิ่ง ท่ี เขียนมาอภิปราย
แลกเปล่ียนในกลุม่ยอ่ย ซึง่ครูจดทกุค าท่ีนกัเรียนเขียนทกุค าบนกระดาน 

ขัน้ตอ่มา เป็นการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหม่ท่ีต้องการจะสอนกบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมี
มาก่อน ผู้สอนฉายภาพทะเลทรายขึน้จอ แล้วถามนกัเรียนวา่ถ้านกัเรียนอยู่ในทะเลทราย อะไรบ้าง
ท่ีนักเรียนต้องการเพ่ือความอยู่รอด นักเรียนกลับไปเขียนสิ่งท่ีตนเองคิดบนกระดาษ แล้วน ามา
แลกเปล่ียนในกลุ่มย่อย สุดท้ายครูมาประมวลสรุปอีกครัง้หนึ่ง ในขัน้นีจ้ะพบค าตอบของนกัเรียน 
เชน่ อฐู น า้ แผนท่ี แวน่กนัแดด เป็นต้น 

ในขัน้ท่ีสาม ให้ลองคิดดวู่าผู้ ท่ีมีชีวิตอยู่ในทะเลทรายซาฮาร่ามานบัตัง้แตห่ลายพนัปีก่อน 
อะไรบ้างท่ีพวกเขาต้องการเพ่ือความอยู่รอด หลงัจากนัน้ก็ผ่านกระบวนการเช่นเดียวกนักบัขัน้ท่ี 1 
และขัน้ท่ี 2 ในขัน้นีไ้ด้ค าตอบ เชน่ โรงพยาบาล โรงเรียน เป็นต้น  

ในขัน้ท่ีส่ี ผู้สอนได้ฉายภาพยนตร์เร่ืองชนเผ่าในทะเลทรายซาฮาร่า แล้วเขียนว่าอะไรบ้าง
ท่ีพวกเขาต้องการเพ่ือความอยู่รอด เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คุยกันในกลุ่มย่อย และน ามา
ประมวลผลในชัน้เรียน ปรากฏว่านักเรียนสามารถตอบค าถามได้เป็นอย่างดี ในขัน้นีผู้้ สอนได้
วางแผนไว้วา่จะบรรยายเพิ่มเตมิ แตจ่ากค าตอบของนกัเรียนพบว่า เขาไม่จ าเป็นต้องบรรยายอะไร
เลย เพราะนกัเรียนสามารถพดูได้ตรงประเดน็กบัท่ีเขาจะพดู 

ในขัน้ท่ีห้า แทนท่ีจะแนะน าหนงัสือให้อ่านเพ่ือเพิ่มพนูความรู้ ผู้สอนเลือกท่ีจะให้นกัเรียน
เขียนสรุปทุกสิ่งท่ีคุณรู้เก่ียวกับชนเผ่าในทะเลทรายซาฮาร่า หลังจากนัน้ มีการอภิปรายสิ่งท่ี
นกัเรียนเขียนในกลุม่ยอ่ย ในขัน้นีผู้้ เรียนแตล่ะคนสามารถเขียนรายงานของตนเองได้  



 56 

ในขัน้สุดท้าย ผู้สอนเลือกท่ีจะทดสอบความเข้าใจของผู้ เรียน โดยใช้ความรู้จากรายงาน
หรือบนัทึกท่ีนักเรียนเขียนขึน้รวมทัง้ความรู้ท่ีได้จากหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผลปรากฏว่านักเรียน
เกือบทกุคนสามารถผา่นการทดสอบได้เป็นอยา่งดี  

 

2.4.4 การออกแบบสิ่งแวดล้อม 
 การออกแบบห้องเรียนคือการค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ การออกแบบสิ่งแวดล้อม
ในทศันะของการเรียนรู้บนฐานสมองจงึมากกว่าการเปล่ียนแปลงสภาพห้องเรียนให้น่าเรียน แตย่งั
หมายถึงการเตรียมความพร้อมทัง้ด้านกายภาพภายนอกและอารมณ์ความรู้สึกภายใน ทัง้นีเ้พราะ
หลักสูตรหรือบทเรียนไม่ได้มุ่งหมายการไขว่คว้าความรู้ด้านสติปัญญา แต่จะต้องใส่ใจกับการ
พฒันาด้านจิตใจควบคูก่นัไป การจดัวางบทเรียนจึงควรท่ีจะสอดแทรกเนือ้หาท่ีช่วยหนนุเสริมการ
เติบโตทางอารมณ์ Marilee Sprenger (2003) ระบวุ่า เราจะต้องสนใจสิ่งแวดล้อมในสามด้าน
ด้วยกันคือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางสงัคมและอารมณ์ และสิ่งแวดล้อมในการ
ตระหนกัรู้ไปพร้อมๆกนั 

 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical environment) 
สภาพแวดล้อมของห้องเรียนมีสว่นส าคญัอย่างยิ่งตอ่การเรียนรู้ของสมอง เน่ืองจากเป็นการ

ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของร่างกายท่ีต้องการความรู้สึกปลอดภยัและมัน่คง บรรยากาศ
ของห้องเรียนพึงกระตุ้นให้ผู้ เรียนอยากเรียน ท าอย่างไรท่ีเม่ือก้าวเข้าห้องเรียน แล้วนกัเรียนจะทิง้
ปัญหาของตนเองไว้นอกห้อง แม้จะเป็นเร่ืองยากท่ีจะท า แตก็่ไมไ่ด้แปลวา่เป็นไปไมไ่ด้  

การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีจะต้องสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้ดึงดดูผู้ เรียน (attractive 
environment ) เช่น การมีต้นไม้ รูปภาพ เป็นการสร้างบรรยากาศให้ผู้ เรียนรู้สึกผ่อนคลายคล้าย
กบัอยู่บ้าน จะท าให้นกัศึกษาไม่รู้สึกเกร็ง และเครียดเวลาเข้าห้องเรียน หรือการจดัโต๊ะเรียนเป็น
กลุม่จะให้ความรู้สกึในการเป็นกลุม่และการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมากขึน้  
 การออกแบบห้องเรียนให้สามารถรับแสงจากธรรมชาติจะช่วยกระตุ้นความสนใจของ
ผู้ เรียนมากกว่าแสงจากหลอดไฟนีออน มีงานวิจยัหลายชิน้พบว่า ศกัยภาพการพฒันาท่ีเพิ่มขึน้
ของผู้ เรียนประมาณ 20% สมัพนัธ์กบัแสงธรรมชาตใินชว่งเวลากลางวนั 

สีและอณุหภูมิมีผลตอ่การเรียนรู้เน่ืองจากอณุหภูมิมีผลตอ่ ‘สารส่ือประสาท’ ในสมองซึ่ง
ส่งผลตอ่พฤติกรรมของผู้ เรียน จากงานวิจยัพบว่าอณุหภูมิท่ีเหมาะสมประมาณ 68-74 องศาฟา
เรนไฮต์ (20-23◦c) และยงัพบวา่ ‘ความทรงจ าท่ีเป็นภาพ’ (visual memory) จะตอบสนองได้ดีด้วย
สีตามธรรมชาต ิรวมทัง้การใช้หลากหลายสีจะชว่ยกระตุ้นให้สมองท างานได้ดีขึน้  

การบริโภคอาหารท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการรวมทัง้การพกัผ่อนนอนหลบัท่ีเพียงพอจะเป็น
ผลดีต่อการท างานของสมองในการเรียนรู้ โดยเฉพาะอาหารเช้าจะช่วยหล่อเลีย้งสมอง การ
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รับประทานผลไม้สด และอาหารซึ่งมีคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน (complex carbohydrates) และหาก
เป็นไปได้ควรท่ีจะหลีกเล่ียงอาหารท่ีประกอบด้วยน า้ตาลและไขมันท่ีมากเกินไป นอกจาก
สารอาหารท่ีกลา่วมาแล้ว การด่ืมน า้วนัละ 8 แก้วก็เป็นสว่นส าคญัตอ่การพฒันาเป็นอยา่งยิ่ง 

ดนตรีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และการสร้างเสียงหวัเราะในชัน้เรียนจะท าให้สมองหลัง่สาร
ออกมาสามารถลดความเครียดได้ 
 นอกจากปัจจยัต่างๆท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ การสร้างความรู้สึกปลอดภัยจากสิ่งต่างๆทาง
กายภาพก็มีส่วนส าคญัตอ่การเรียนรู้ รวมทัง้การมีห้องเรียนท่ีสะอาดและเรียบร้อยอยู่เสมอเพราะ
สิ่งเหลา่นีเ้ก่ียวข้องกบัความทรงจ าในการเรียนรู้ 
  

สิ่งแวดล้อมทางสังคมและอารมณ์ (social/emotional environment) 
นอกจากปัจจยัทางด้านกายภาพจะสง่ผลตอ่การเรียนรู้แล้ว สภาวะทางอารมณ์และสงัคม

ก็มีส่วนไม่น้อย บทบาทของอารมณ์มีผลตอ่การเรียนรู้ EQ (emotional intelligence ความฉลาด
ทางอารมณ์) อาจจะส าคญัตอ่ความส าเร็จของชีวิตและของโรงเรียนมากกว่า IQ เสียอีก Goleman 
(อ้างใน Sprenger, 2003: 11) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบท่ีเป็นพืน้ฐานทางอารมณ์ ดงัตอ่ไปนี ้

 

การตระหนกัรู้ถึงตนเอง (self-awareness)   
ในเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ การตระหนักรู้ถึงตนเองต้องมาเป็นอันดบัแรก ส าหรับ

หลักการนี ้บุคคลท่ีทราบถึงอารมณ์ของตนเท่านัน้ท่ีจะสามารถจัดการเร่ืองต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นกัเรียนควรมีความสามารถในการจดัวาง จดจ า อารมณ์ของตนเอง โดยครูควรฝึก
นกัเรียนให้สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ซึ่งมีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายถึงความรู้สึก 
อารมณ์ โดยเทียบกับสีว่าในแต่ละวันหรือวันท่ีเข้าเรียนในวันนี ้อารมณ์เป็นสีอะไร หรือ การให้
เวียนลูกบอล และผลดักันพูดคุยถึงอารมณ์ตวัเอง การใช้บทบาทสมมติ ท่ีเก่ียวพนักับความรู้สึก 
ฯลฯ  

 

การจดัการกบัตวัเอง (self-management)   
เม่ือนกัเรียนสามารถเข้าใจความรู้สึกหรืออารมณ์ของตนเองได้อย่างชดัเจน ขัน้ตอ่มาก็จะ

สามารถจัดการหรือควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองได้ โดยส่วนใหญ่แล้ว  
พฤติกรรมและอารมณ์มักจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น เม่ืออารมณ์ดีการแสดงออกของ
พฤติกรรมก็ดีตามไปด้วย  ดงันัน้การท่ีนกัศึกษามีทกัษะในการควบคมุอารมณ์ ความโกรธ ความ
วิตก ก็จะสามารถจดัการกบัความเครียดหรือโรควิตกกงัวลได้ นอกจากนัน้ ยงัมีส่วนในการควบคมุ
พฤติกรรม การแสดงออกของอารมณ์ท่ีเหมาะสมของตนเองเม่ือไม่ได้ในสิ่งท่ีตนเองคาดหวงั โดย
สามารถส่งเสริมด้วยวิธีการตา่งๆ  เช่น การฝึกสมาธิ การสนทนากบัตนเอง พกัผ่อนและกินอาหาร
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ให้เพียงพอ ให้เวลากบัการเขียนบนัทึกตา่งๆ เก่ียวกบัความรู้สึกและประสบการณ์ การควบคมุการ
หายใจ เชน่ หายใจลกึๆ ยาวๆ  

 

การตระหนกัถึงสงัคมหรือการนึกถึงผูอื้น่ (social awareness)   
ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและปัญหาของผู้ อ่ืนเป็นส่วนประกอบส าคญัในการ

เข้าใจคนรอบข้าง และไม่สามารถหลีกเล่ียงการปฏิสัมพนัธ์กับผู้ อ่ืนได้ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียน 
โรงเรียน และละแวกบ้าน ซึ่งนักเรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้คนหลากหลายชนชัน้ การเรียนรู้แบบ
กลุ่มในห้องเรียนเป็นการจ าลองโลกภายนอก การเรียนรู้บนฐานสมองจึงให้ความส าคญักับการ
ท างานเป็นกลุ่มมาก เพราะการเรียนรู้แบบกลุ่มจะท าให้ผู้ เรียนช่วยเหลือกัน และใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของแตล่ะบคุคล  

 
การจดัการความสมัพนัธ์ (relationship management)   

 การจัดการความสัมพัน ธ์ เ ป็นส่วนหนึ่ งของการสร้างความฉลาดทางอารมณ์  
นอกเหนือจากการเรียนรู้อารมณ์ของคนรอบตวัแล้ว ยงัต้องมีความฉลาดทางอารมณ์ในการจดัการ
อารมณ์ของตนเอง รวมทัง้การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้ อ่ืน ในขัน้สุดท้ายควรท่ีจะจัดการ
อารมณ์ของผู้ อ่ืนด้วย  การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะช่วยในการพัฒนาทักษะทางสังคม การเข้า
กลุ่ม มารยาทสงัคม  และทกัษะในการท าความเข้าใจผู้ อ่ืน การเรียนรู้แบบกลุ่มก็คือการท าความ
เข้าใจหลกัการประชาธิปไตยและการรู้จกัเคารพความแตกตา่ง  
 
 ส่ิงแวดล้อมของการตระหนักรู้ (cognitive environment) 

นอกจากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางอารมณ์แล้ว สิ่งแวดล้อมของการ
ตระหนกัรู้เป็นส่วนหนึ่งท่ีต้องค านึงถึง แม้สมองของนกัเรียนแต่ละคนจะมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กัน แต่มีลักษณะร่วมกันบางประการท่ีช่วยก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมของการตระหนกัรู้ในห้องเรียน 
ได้แก่ การคาดหวงัหรือท านายได้ การสะท้อนกลบั ความแปลกใหม่ การมีทางเลือก ความท้าทาย 
และการสะท้อน 

 
การคาดหวงัหรือท านายได ้(Predictability)  
ความเครียดเป็นสว่นส าคญัท่ีท าให้สมองปิดกัน้การเรียนรู้ ดงันัน้หากต้องการให้สมองเกิด

การเรียนรู้ต้องลดความเครียดลง ซึ่งส่วนมาเกิดจากการท่ีไม่สามารถควบคุมสิ่งต่างๆให้เป็นไป
ตามท่ีเราต้องการได้ แตบ่างครัง้ความเครียดเล็กน้อยก็มีสว่นชว่ยในการเรียนรู้อยู่เหมือนกนั ในช่วง
เวลาท่ีเกิดความเครียด สมองจะพยายามแสวงหาการคาดเดาท่ีสามารถท านายได้ เพราะในภาวะ
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ดงักล่าว สมองจะใช้วงจรต ่า เช่น ยามเครียดหลายคนจึงเลือกท่ีจะดลูะครโทรทศัน์หรือรายการ
ตลก เป็นต้น  

สถานการณ์ในโรงเรียนหรือห้องเรียนมกัจะเป็นสิ่งท่ีคาดเดาได้ยาก ครูมกัจะคาดหวงัให้
นกัศกึษาเข้าห้องตรงเวลา หรือคาดหวงัให้นกัเรียนเข้าใจบทเรียนท่ีสอน แตส่ิ่งท่ีคาดหวงัเหล่านีไ้ม่
สามารถควบคุมได้ อย่างไรก็ตาม นักเรียนก็คาดหวังว่าครูจะสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีพอจะ
ท านายได้ว่าจะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต เช่น การคืนงานนกัเรียนตรงเวลา ในห้องเรียน ครูสามารถ
สร้างรูปแบบพิธีกรรม (ritual) ท่ีช่วยให้นกัเรียนมีความพร้อม เช่น การเปิดเพลงในห้องก่อนเรียน
หนังสือช่วยสร้างบรรยากาศเตรียมตัวในการเรียน การทักทายของครูก็ท าให้นักเรียนรู้สึกผ่อน
คลาย หรือวางกิจวัตรท่ีสามารถท าเป็นประจ าทุกครัง้ท่ีมีการเรียน สมองจะมีข้อมูลบางส่วน (ท่ี
ท านายได้) เป็นตวัเช่ือมโยงไปยงัเคร่ืองมือหรือข้อมลูใหม่ๆ  

 

การสะท้อนกลับ (feedback) 
การสะท้อนกลับเป็นกระบนการท่ีจ าเป็น เพราะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ

นกัเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของครู การท่ีครูอธิบายหรือตอบค าถาม
ของลกูศษิย์ ชว่ยท าให้ครูทราบวา่นกัเรียนเข้าใจสิ่งตา่งๆมากน้อยแคไ่หน เข้าใจถกูหรือผิด อย่างไร
ก็ตาม การสะท้อนกลบัของครูควรมีจงัหวะเวลา บางครัง้ควรสะท้อนกลบัในทนัที บางครัง้ครูอาจ
ต้องรอจงัหวะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น การตรวจการบ้านช้าอาจท าให้นกัเรียนขาดแรงจูงใจส าหรับ
การเรียนรู้ไปเลย การชมเชยอาจช่วยกระตุ้นและให้ก าลงัแก่นกัเรียน ครูอาจมีช่องทางให้นกัเรียน
ส่ือสารได้หลายทาง เช่น การพูดคยุหรือการเขียนลงกระดาษแล้วส่งคืน รวมทัง้ให้ผู้ เรียนมีโอกาส
ในการประเมินตนเอง หรือเม่ือท างานเป็นกลุม่ เพื่อนร่วมกลุม่อาจชว่ยสะท้อนความคิดเห็นด้วย ใน
การเรียนการสอนควรให้มีการสะท้อนกลบัอย่างตอ่เน่ือง แตอ่าจใช้กระบวนการท่ีหลากหลาย เช่น 
การใช้บทบาทสมมต ิการช่ืนชม การตกัเตือนแนะน า เป็นต้น  

 
ความแปลกใหม่ (novelty) 
สมองตอบสนองได้ดีกับเร่ืองใหม่ๆ เม่ือนกัเรียนรู้สึกในเบือ้งต้นว่าห้องเรียนนัน้ปลอดภัย

หรือสามารถคาดหมายได้ ก็จะยอมรับในสิ่งแปลกใหม่ได้ง่ายกว่า ความแปลกใหม่ในห้องเรียนจึง
ไม่ควรมีน้อยเกินไป เพราะจะไม่กระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้สมองเพ่ือการอยู่รอด แต่หากมีมากไปจะ
กลายเป็นความเครียดได้ การสร้างความแปลกใหม่อาจท าได้โดยการออกภาคสนาม การเปล่ียน
สถานท่ีเรียน หรือการใช้ดนตรีกระตุ้นให้เข้าสูบ่ทเรียนใหม ่แสงสว่างก็ช่วยให้เกิดบรรยากาศในการ
เรียนแตกตา่งออกไป แสงทบึทมึหรือแสงสวา่งจ้าอาจเหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่งๆกนัไป  

 
 



 60 

การมีทางเลือก (choice) 
นักวิจัยพบว่าสมองจะตอบสนองในทางบวกกับการมีทางเลือก ทัง้สมองในส่วน 

prefrontal cortex (ส่วนการตดัสินใจ วางแผน) และ amygdala (ส่วนอารมณ์) ดงันัน้การให้
ทางเลือกกบันกัศกึษาจะเป็นสว่นหนึง่ของการกระตุ้นการเรียนรู้ เชน่ ให้เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือก
ประเดน็ท่ีตนเองสนใจในการท ารายงาน เป็นต้น  

 
การทา้ทาย (challenge) 
การท้าทายเป็นกระบวนการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ แต่การท้าทายนัน้ ต้องสงูกว่าระดบั

ความรู้ท่ีมีอยู่ไม่มากเกินไป และครูจ าเป็นต้องคอยให้การแนะน าและสนบัสนนุตลอดเส้นทางการ
เรียนรู้ นัน่คือ ครูต้องท าหน้าท่ีเป็น ‘โค้ช’ ท่ีผ่านมาครูมกัท้าทายนกัเรียนแล้วปล่อยให้พวกเขาอยู่
กบัต าราเรียนเพียงล าพงั หรือเพียงแคน่ าเนือ้หาในต ารามาสอนในห้องเรียน เพียงเท่านีย้งัไม่เพียง
พอท่ีจะท าให้ครูกลายเป็นโค้ชท่ียอดเย่ียม อย่างไรก็ตาม การท้าทายอาจเลือกท ากับนกัเรียนบาง
คนท่ีพร้อมรับค าท้า เพราะบางคนเม่ือถกูท้าทายอาจท้อถอย ขณะท่ีบางคนจะลกุขึน้สู้   

 
การสะทอ้น (Reflection) 
ในบางครัง้ การมีบรรยากาศห้องเรียนแบบเงียบๆ หรือการท่ีครูผู้ สอนให้โอกาสในการ

ไตร่ตรองสิ่งท่ีเรียนมา จะช่วยเสริมการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึน้ เพราะเวลาท่ีทุกคนอยู่ในความเงียบ 
นกัเรียนจะสามารถตรวจสอบอารมณ์ และทบทวนบทเรียนและเหตกุารณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ได้ การ
สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกไม่ได้เป็นเร่ืองท่ีเสียเวลาแต่อย่างใด แต่เป็นช่วงเวลาในการยกระดบั
ความคิดให้สูงขึน้ การสะท้อนอาจท าได้โดยการเขียนบันทึกว่ารู้สึกอย่ างไรในการเรียนก็ได้ 
หลังจากเม่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนความรู้สึก อาจแบ่งกลุ่มย่อยให้นักเรียนได้แบ่งปัน
ประสบการณ์กนัและกนั   

 

2.4.5 การประเมินผล (assessment) 
Parry and Gregory (1998: 208-240) แยกแยะระหว่างการประเมินผลกบัการวดัผล 

(evaluation) ออกจากกนั โดยกล่าวว่า ‘การประเมินผล’ เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูท่ีผู้ เรียน
แสดงออกมา มีลักษณะเป็นกระบวนการท่ีก่อรูปขึน้จากการสอน และการถ่ายสะท้อนระหว่าง
ผู้ เรียนกบัผู้สอน  ขณะท่ี ‘การวดัผล’ จะเป็นการตดัสินข้อมลูท่ีผู้ เรียนแสดงออกมาในรูปแบบของ
คะแนน เกรด หรือ การวิจารณ์ตามกรอบการวดัผลแบบเดิม ผู้สอนจะให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง และ
สาธิตให้ผู้ เ รียนเห็นถึงทักษะต่างๆ จากนัน้ ก็ท าการทดสอบเพ่ือให้ผู้ เ รียนแสดงออกถึง
ความสามารถในการเรียนรู้ วิธีการเชน่นีน้กัเรียนต้องทอ่งจ าไมต่า่งจากนกแก้วนกขนุทอง  
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อย่างไรก็ตาม ถ้าเรานิยามใหม่ว่า ความรู้ ทกัษะ และทัศนคติท่ีจ าเป็นต่อผู้ เรียนในการ
เผชิญกับชีวิตจริงในศตวรรษนี ้คือ ทกัษะการแก้ไขปัญหา การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ หรือการ
ท างานเป็นทีม ฯลฯ การวดัผลโดยการท าข้อสอบถือได้ว่าไม่มีประสิทธิภาพท่ีเพียงพอ เพราะเป็น
การใช้เนือ้หาความรู้ท่ีค่อนข้างแคบ และไม่ค่อยจะได้ใช้ความเข้าใจในระดับลึกซึง้หรือการ
ประยุกต์ความรู้หรือทักษะเลย  อีกทัง้ยังไม่อาจวัดความสามารถในทุกด้านของผู้ เรียนได้ ถ้า
พิจารณาการประเมินผลด้วยการท าข้อสอบแบบมีเวลาก าหนด (timed tests) เข้ากับปัจจยัเร่ือง 
อารมณ์และบรรยากาศ การประเมินผลแบบนีจ้ะสร้างความตึงเครียดให้กับผู้ เรียนอย่างมาก 
บรรยากาศของห้องสอบ จะท าให้สมองตึงเครียด หรือเกิดภาวะ ‘downshifts’ จากส่วนของ 
cerebral cortex ถึง limbic system สถานการณ์เช่นนีล้ะม้ายคล้ายกบัผู้ เรียนถกูสอบสวนหรือท า
โทษ  และในกรณีท่ีผู้ เรียนรู้สกึแย ่เขาก็จะไมใ่ช้ตวัแบบการคิดท่ีดีท่ีสดุมาท า 

ดังนัน้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องออกแบบการประเมินผลมากกว่าแค่การท า
ข้อสอบและสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนก้าวข้ามจากการเรียกใช้ข้อมลู และใช้ความเข้าใจระดบัพืน้ฐาน
ไปสู่การประยุกต์ การสังเคราะห์ การประเมินผลโดยใช้ความรู้และข้อมูลในปฏิบตัิการจ ริง และ 
ปฏิบัติการบนฐานของปัญหา หรือกล่าวได้ว่า การประเมินผลอย่างจริงแท้น่าจะตัง้ค าถามต่อ
ผู้ เรียนว่า จะสามารถประยุกต์ใช้สิ่งท่ีตนเรียนรู้ไปเพ่ือแสดง สร้างสรรค์ ผลิต และท าบางสิ่ง
บางอย่างท่ีมีความหมายในโลกท่ีเป็นจริงได้อย่างไร และเม่ือไรท่ีการเรียนรู้กับการประเมินผลมี
ความสัมพันธ์และมีความจริงแท้มากขึน้เท่าใด สิ่งเหล่านีก็้ยิ่งมีความหมายต่อผู้ เรียนรู้มากขึน้
เทา่นัน้    

Jensen (2000) เสนอว่า หลกัการในการประเมินผลท่ีดี น่าจะครอบคลุมอย่างน้อย 5 
ประการ กลา่วคือ   

1.เนือ้หา (content) ผู้ เรียนรู้อะไร (what learners know)  
2.อารมณ์ (emotions) ผู้ เรียนรู้สกึกบัสิ่งท่ีเรียนอยา่งไร (how learners feel about it)  
3.บริบท (context) ผู้ เรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนกบับริบท อย่างไร (how learner relate it to 

the world)  
4.กระบวนการ (processing) ผู้ เรียนจัดการกับข้อมูล อย่างไร (how learners 

manipulate data)  
5.การฝังตรึง (embodiment) วิธีการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้และสามารถประยกุต์ใช้ได้  (how deep 

the learning goes: How they apply it) 
นอกจากนี ้การประเมินผลยังต้องค านึงถึง องค์ประกอบหลักๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของ

สมองเช่นเดียวกบัการสอนและออกแบบห้องเรียนตามข้อเสนอของ Susan Kovalik (1991) (อ้าง
ใน Parry and Gregory 1998: 211-214) ซึง่อธิบายไว้ ดงันี ้ 
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- อารมณ์และบรรยากาศ (emotions and climate) การประเมินต้องเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการสร้างศกัยภาพผู้ เรียน และท าให้ผู้ เรียนรู้สึกเช่นนัน้ด้วย ดงันัน้ ทัง้กระบวนการเรียนรู้
และประเมินผลจะต้องให้ผู้ เรียนเข้ามามีส่วนร่วม และเกิดความรู้สึกว่า ตนสามารถกุมสภาพ
เป้าหมายท่ีวางไว้และแผนการในอนาคตของตวัเองได้ 

- เนือ้หาท่ีมีความหมาย (meaningful content) การพฒันากิจกรรมการประเมินผลท่ี
สามารถกระตุ้น และจัดวางกรณีศึกษาไว้ในบริบทท่ีผู้ เรียนค้นพบความหมายได้  จะช่วยท าให้
ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเขาเรียนรู้เข้ากบัโลกท่ีเป็นจริงได้มากขึน้   

- ตวัเลือก (choices) การประเมินผลจะต้องมีตวัเลือกให้ผู้ เรียนมีโอกาสในการแสดง
ความสามารถ และพฒันาความเฉลียวฉลาดของตน เพ่ือจดัการปัญหาในวิถีทางตา่งๆ   

- เวลาที่พอเหมาะ (adequate time) ในเม่ือเราแตล่ะคนไม่ได้เรียนรู้บางสิ่งเหมือนกัน 
ไมไ่ด้เรียนรู้ด้วยวิธีเดียวกนั และในเวลาเดียวกนั ถ้าผู้สอนต้องการทดสอบ ผู้ เรียนก็อาจจะใช้ข้อมลู
ในความทรงจ ามาท าสอบได้ แต่ถ้าจะให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจ และสามารถแปลงข้อมูลไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนหรือมีการยกระดบัของการใช้ข้อมูลในสมองก็ต้องให้เวลากับผู้ เรียนในการสร้าง
ความเช่ือมโยงของ ‘เดนไดร์ท’ ในสมองของเขา (to grow dendrites and to make connections)  

-การตอบสนองกลบัในทนัที (immediate feedback) คนเราต้องการประเมินการ
แสดงออกของตนและค้นหาวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับตวัเอง ในฐานะท่ีผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นโค้ช 
หรือ ผู้อ านวยความสะดวกของการเรียนรู้มากกวา่ท าหน้าท่ีเป็นตวักระจายความรู้  

-การตอบสนองโดยตรงในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง (real situations) จึงมีความส าคญั และ
ต้องท าให้เขาได้เรียนรู้การสะท้อนภาพตวัเอง (self-reflection) และวิเคราะห์ให้ได้ว่า เขารู้ ไม่รู้
อะไร ไมเ่ข้าใจแนวคดิอะไร และอะไรเป็นสิ่งท่ีจะต้องท าตอ่ไป   

- ส่ิงแวดลอ้มทีดี่เยีย่ม (enriched environment) คือ สิ่งแวดล้อมเป็นตวักระตุ้นการท างาน 
เป็นสถานท่ีท่ีงาน วตัถุดิบ และความคิดของผู้ เรียนจะได้รับการเอาใจใส่ สถานท่ีท่ีเขามีโอกาสใน
การท างานด้วยตวัเอง และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การจดัพืน้ท่ีของห้องควรเป็นไปอย่างยืดหยุ่นและมี
เคร่ืองมือตา่งๆอยา่งเพียบพร้อม 
 Marilee Sprenger (2003: 82) เสนอวิธีการวดัผลจากการน าเสนอผลงานในชัน้เรียนของ
นกัศกึษา ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

ตารางท่ี 9 วิธีการวัดผลจากการน าเสนอ 
เกณฑ์ 1 2 3 4 คะแนน 

การจดัระบบ การน าเสนอไมมี่
ตรรกะ ล าดบั : 
แสดงวา่ผู้
น าเสนอไม่

การน าเสนอยาก
ตอ่การท าความ
เข้าใจ : แสดงวา่ผู้
น าเสนอเรียบเรียง

การน าเสนออยา่ง
เป็นล าดบัตาม
ตรรกะ : ประเมิน
จากการที่ผู้ ฟัง

การน าเสนออยา่ง
เป็นตรรกะและวาง
ล าดบัการน าเสนอ
ได้น่าสนใจ : 
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เข้าใจ การน าเสนอแบบ
ข้ามประเด็นไปมา 

สามารถเข้าใจและ
ติดตามสิ่งที่
น าเสนอได้ 

ประเมินจากการที่
ผู้ ฟังสามารถเข้าใจ
สิ่งที่น าเสนอได้
งา่ย 

เนือ้หา ผู้น าเสนอไม่
สามารถตอบ
ค าถามได้ : 
แสดงวา่ผู้
น าเสนอไม่
เข้าใจข้อมลู 

ผู้น าเสนอสามารถ
ตอบค าถามได้
เฉพาะค าถาม
พืน้ฐานที่งา่ยๆ
เทา่นัน้ : เคร่ืองมือ
ที่ใช้ไมด่ีพอ 

น าเสนอเนือ้หาที่
งา่ย มีความ
ละเอียดเล็กน้อย 

ผู้น าเสนอรู้ข้อมลู
เนือ้หาเป็นอยา่งดี 
มีความประณีต
ละเอียด และ
อธิบายได้อยา่งด ี

 

การสร้างสรรค์  การน าเสนอที่
ไมส่ร้างสรรค์ ไม่
คิด:ใช้เคร่ืองมือ
เพียงอยา่งเดียว 

การน าเสนอที่ไม่
สร้างสรรค์ ไมค่ิด: 
ใช้เคร่ืองมือ
มากกวา่1 อยา่ง 

การน าเสนอที่คิด
สร้างสรรค์ : ใช้
เคร่ืองมือมากกวา่
1 อยา่ง 

การน าเสนอที่
สร้างสรรค์ มี
จินตนาการ และ
สามารถเช่ือมโยง
ข้อมลูได้ 

 

 

สรุป 
แนวคิดการเรียนรู้บนฐานสมองเป็นวิธีคิดท่ีน าเสนอแนวทางการเรียนการสอนท่ีตระหนกั

ว่า สมองมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ ดงันัน้ จึงอาศยัความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สมองมาท าความ
เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ว่ามีกระบวนการท างานอย่างไร การค้นพบกลไกการท างานของสมอง 
พบว่า สมองไม่ได้ท างานอย่างแยกส่วน แต่สมองทกุส่วนนัน้ท างานสมัพนัธ์กนั การเรียนรู้บนฐาน
สมอง จงึเป็น whole brain approach หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการกระตุ้นให้ทกุส่วน
ของสมองท างาน และสมองเรียนรู้พร้อมกนัทกุระบบ โดยแตล่ะระบบมีหน้าท่ีแตกตา่งกนัไป 

การเรียนรู้บนฐานสมองมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีทกัษะ หรือกลายเป็น skilled learner หมายถึง 
นกัศกึษาท่ีมีทกัษะท่ีจะเรียนรู้ และทกัษะในการใช้ความรู้ เชน่ ทกัษะการใช้แผนท่ีท่ีมีประสิทธิภาพ 
ทกัษะในการส่ือสาร การเรียนรู้บนฐานสมองมีสมมติฐานว่า ผู้ เรียนคือผู้สอนท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจาก
มองเห็นวา่ธรรมชาตขิองสมองคือการแสวงหาความอยูร่อด ดงันัน้ เป้าหมายของการเรียนการสอน
ก็คือ ท าอย่างไรท่ีผู้ เรียนจะกลายเป็น active learner หรือนกัศึกษาท่ีกระตือรือร้นในการเรียนรู้  
กระหายใคร่รู้ ดงันัน้ การเรียนรู้บนฐานสมอง เป็นแนวทาง constructive learning หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมิใช่อาจารย์เป็นผู้ ย่อยองค์ความรู้ และป้อน/ถ่ายทอดให้นักศึกษา แต่เน้น
กระบวนการเรียนท่ีนกัศึกษาสามารถสร้างความรู้จากตวัเอง หรือ นักศึกษากับอาจารย์ร่วมกัน
สร้างความรู้  

ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้เช่นกนั การเรียนรู้บนฐานสมองจึงเห็นว่าจะต้อง
มีการจัดการ /การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ หรือ enriched Environment ทัง้
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical environment) นัน่ก็คือการสร้างบรรยากาศทางการเรียนใหม่
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ทัง้ในชัน้เรียน และนอกชัน้เรียน อาทิ การจดัห้องเรียน โต๊ะเรียนใหม่ให้เป็นวงกลมเพ่ือเอือ้ตอ่การ
สนทนาและ ปฎิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน การเปิดเพลง หรือการพานกัศึกษาออกศึกษานอกชัน้เรียนให้
นกัศกึษาได้มีโอกาสสมัผสัสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติซึ่งส่งผลดีตอ่การเรียนรู้ของนกัศกึษาตาม
หลักการของสมอง และยังหมายรวมถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม /อารมณ์ (social/emotional 
environment) ซึ่งน าไปสู่การจดัการความฉลาดทางอารมณ์ (emotional intelligence) เน่ืองจาก
อารมณ์มีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ ดงันัน้ในการจัดการเรียนการสอนจึงพยายามสร้าง
เง่ือนไขในการเรียนรู้ของนกัศกึษาให้สามารถจดัการกบัอารมณ์ได้ เช่น การให้นกัศึกษาได้ระบาย
อารมณ์ก่อนเร่ิมเรียนเพ่ือให้นกัศกึษาปลดปลอ่ยสิ่งท่ีค้างคาใจก่อน  

นอกจากนัน้ในกระบวนการออกแบบการเรียนรู้ยังออกแบบให้นักศึกษาได้ฝึกฝนความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยสามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง และจัดการกับ
ความสมัพนัธ์ของอารมณ์ ความรู้สึกของคนรอบข้างภายใต้เง่ือนไขตา่งๆได้ อาทิ การสร้างเง่ือนไข
การท างานกลุม่ท่ีไมส่ามารถแบง่งานกนัไปท างานได้ และมีความจ ากดัของเวลา หรือ งบประมาณ 
เป็นเง่ือนไข 
 การออกแบบการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องมีเคร่ืองมือท่ีดี tools of active learning ซึ่งหมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีใช้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเคร่ืองมือนัน้ต้องเหมาะสมกับ
เนือ้หาและกระบวนการ รวมทังการใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับเวลา โอกาส ธรรมชาติและสมองของ
นกัศกึษา เชน่ การใช้ส่ือ การยอ่ยเอกสารท่ีเก่ียวข้อง การลงสนาม  

การเรียนรู้บนฐานสมองเช่ือว่า ความรู้ใหม่ท่ีเข้ามาจะต้องเช่ือมต่อกับความรู้ชุดเดิม 
(activate prior knowledge) ท่ีนกัเรียนมีอยู่แล้ว ทัง้นีเ้พราะการเรียนรู้บนฐานสมองตระหนกัว่า 
การเรียนรู้ของมนษุย์มีทัง้ conscious and non-conscious learning หรือการเรียนรู้อย่างรู้ตวั
และไมรู้่ตวั เม่ือนกัศกึษาสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เก่าท่ีมีประสบการณ์แล้วบนัทึกไว้
ในแบบท่ีรู้ตวั แต่จะพบว่าในการเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ท่ีซึมซบัอย่างรวดเร็วในขณะท่ีไม่
รู้ตวั เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างอตัโนมตัิ การเช่ือมต่อความรู้ชุดใหม่กับความรู้ชุดเดิมเป็นกระบวนการ
ของสมอง ท่ี ‘เดนไดร์ท’ (dendrites) หรือเซลล์สมองเช่ือมตอ่และเติบโตกนัเป็นร่างแหท่ีแน่นหนา 
ดงันัน้ ความจ าระยะยาว  long-term memory จะเกิดขึน้ได้ ก็มาจากการท่ีผู้ เรียนสามารถเรียกคืน
ความทรงจ า (re-called) หรือการดึงความทรงจ าชดุเดิมท่ีเก็บไว้มาใช้ใหม่ โดยคาดหวงัว่าจะน า
ความรู้ชดุเดมิมาพฒันาเป็นความคดิท่ีซบัซ้อนและสร้างสรรค์ 
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คณะผู้ วิจัย ได้จัดการเรียนรู้บนฐานสมองท่ีไม่ได้เน้นการทดลองใช้หลักการBBLทัง้
กระบวน2 แตเ่ป็นเพียงการประยกุต์ใช้หลกัการท างานของสมองในส่วนของการกระตุ้นให้เกิดการ
เช่ือมเซลล์สมอง ในจดุซินแนบส์ (synapses) เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของสมองผู้ เรียน ในลกัษณะท่ี
การเรียกร้องการเช่ือมตอ่ระหว่างวงจร (pathway) ภายใต้ความเข้าใจในหลกัการเรียนรู้ของสมอง
แบบพหปัุญญา(multiple intelligent) และการพฒันาแนวทางการสอนแบบBBL (BBL teaching 
approach) 11 ข้อ คือ   

1. สมองเรียนรู้โดยหาความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้ (rational brain)   
2. สมองย่อมต่อสู้เพ่ือให้อยู่รอด (survival brain)   
3. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหน้าท่ีต่างกัน  
    (whole brain /holistic brain)   
4. อารมณ์ มีบทบาทอย่างยิ่งในการขับเคล่ือนการเรียนรู้ (emotional brain )  
5. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม (The brain learn by interaction  
    with environment)       
6. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผนในส่ิงท่ีเรียนรู้ (The brain learn  
    by constructing pattern)  
7. สมองเรียนรู้ทัง้ขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว (conscious and non-conscious learning)  
8. สมองจัดเก็บข้อมูลไว้หลายระบบ (parallel learning)  
9. สมองเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด (unlimited learning)  
10. การเรียนรู้ท่ีซับซ้อน สามารถเข้าถงึได้โดยการกระตุ้นท่ีท้าทาย(challenging)  
11. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะและมีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน (different brains 
      different learning) 
แตล่ะมหาวิทยาลยัท่ีเข้าร่วมโครงการฯ จึงได้ประยกุต์ใช้ในกลุ่มวิชาทางด้านสงัคมศาสตร์ 

การสนทนาตอบโต้หรือถกเถียง(debate)ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอนตลอดเวลา การน าเสนองาน และ
การเขียน  เพราะจะเป็นการกระตุ้นให้สมองเช่ือมต่อวงจร เป็นการฝึกให้ เอาความคิดของผู้ เรียน
ออกมา  โดยเลือกเน้นวิชาท่ีจะสามารถจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียน “ลงสนาม”  เพ่ือสร้างแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกัน  รายละเอียดการประยุกต์ใช้หลักการ BBL ของแต่ละ
มหาวิทยาลยั ดงัจะน าเสนอในบทตอ่ๆ ไป. 

 
 

                                                        
2 การปรับกระบวนการเรียนรู้  การจดัการห้องเรียน  การผลิตสื่อที่สอดคล้องกบัหลกัการ BBL การติดตามและประเมินผลแบบBBL 
ตลอดจนการควบคมุตวัแปรอ่ืนๆ เชน่ การบริหารของสถาบนั  ผู้ปกครองหรือบริบทของผู้ เรียนหลงัการออกจากชัน้เรียน ฯลฯ  


